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INTRODUZIONE

La genitorialita ¢ un costrutto complesso, la cui difficolta di definizione ha portato molti
autori a svolgere ricerche al fine di valutare quali sono le variabili che la influenzano e la
determinano (es. Belsky, 1987; Swain, 2011). Recentemente, 1 ricercatori si sono
focalizzati sull’influenza che il funzionamento genitoriale ha nei bambini, dimostrando
come un parenting positivo possa impattare in maniera favorevole lo sviluppo ed il
benessere del proprio figlio (Joseph, John, 2008).

L’importanza di questi risultati ¢ la motivazione che sta alla base del presente studio,
elaborato al fine di indagare la relazione tra tre differenti costrutti di influenza del
funzionamento genitoriale e i possibili risvolti pratici che queste possono avere. Si €
valutato lo stress parentale e le funzioni esecutive (pianificazione, memoria di lavoro,
flessibilita cognitiva, inibizione), considerate come due variabili del genitore che possono
supportare o minare la qualita dei comportamenti genitoriali, e la disponibilita emotiva in
contesti disciplinari, considerato come il costrutto che dei comportamenti genitoriali ne
descrive la qualita. Queste analisi sono state svolte in un campione di 55 madri e i loro
figli di eta prescolare, a basso rischio, reclutati a partire dalla popolazione generale,
ipotizzando sia una correlazione tra ciascuna delle tre variabili, che un effetto mediatore
delle capacita cognitive sulla relazione tra gli altri due costrutti.

Nel primo capitolo vengono descritte le differenti variabili prese in considerazione, vale
a dire la qualita dei comportamenti genitoriali, lo stress parentale e il funzionamento
esecutivo dei genitori e evidenziata I’influenza che queste hanno sullo sviluppo e il
mantenimento del funzionamento genitoriale per poi riportare, nel secondo capitolo, gli

studi trovati in letteratura che dimostrano ’esistenza di una relazione tra di essi.



Il terzo capitolo descrive la presenta ricerca, concentrandosi sulla procedura di raccolta
dati, la descrizione del campione, gli obiettivi, gli strumenti di misura impiegati per
raccogliere 1 dati e gli strumenti statistici utilizzati per la loro successiva analisi.

Nel quarto e quinto capitolo, infine, vengono presentati, e successivamente discussi, i
dati ottenuti dai veri test e dalle loro associazioni statistiche, 1 limiti della ricerca e le

indicazioni per future ricerche.



CAPITOLO 1

PARENTING, FUNZIONI ESECUTIVE E STRESS
PARENTALE: DEFINIZIONE TEORICA DEI
COSTRUTTI

La definizione di parenting, o funzione genitoriale, pu¢ assumere differenti sfumature a
seconda dell’ottica con cui si guarda ad esso. Considerando il parenting un processo
psicologico e biologico, Baurdy (2005) lo definisce come I’insieme di attivita svolte da
entrambi i genitori nel processo di cura, educazione, socializzazione dei propri figli. Una
visione piu cognitiva, invece, rappresenta le funzioni genitoriali come le conoscenze,
attitudini e credenze che i genitori assumono in relazione al benessere, cura, contesto
sociale e fisico e le opportunita di apprendimento dei bambini (Eraso, Bravo, Delgado,
2006). Infine, secondo una prospettiva dinamico-evolutiva, Vizziello (2003) definisce il
parenting come una funzione dell’essere umano caratterizzata da autonomia rispetto ad
altri domini di funzionamento della persona (Cramer, Palacio Espasa 2004) e
processualita, attivandosi in maniera differente a seconda della relazione specifica
(Manzano et al. 1999). Questa funzione ¢ considerata dall’autore come parzialmente
indipendente dalla procreazione e esistente gia prima di essa.

La letteratura scientifica ha assistito ad un grande aumento di studi relativi al parenting
negli ultimi decenni, in particolar modo dovuti alle evidenze su quanto questo impatti il
benessere ¢ le traiettorie evolutive dei minori (Joseph, John,, 2008). Joseph e John, (2008)
sottolineano, infatti, come il parenting sia un fattore determinante nello sviluppo del
bambino, che influenza sia le sue funzioni psicologiche che quelle sociali e la qualita
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dell’impatto dipende da diversi fattori che interagiscono 1’'uno con I’altro, come 1
comportamenti genitoriali messi in atto, le caratteristiche individuali dei genitori e del
bambino e il contesto in cui I’interazione genitore-bambino avviene.

Nel presente capitolo verranno affrontati una serie di costrutti teorici legati al parenting.
Il primo sotto-capitolo dara un overview delle piu famose teorie riguardanti le
determinanti del parenting, per riuscire a comprendere al meglio il fenomeno la cui
importanza sara centrale in tutte le pagine a venire. Seguira poi una descrizione generale
dei costrutti indagati durante la ricerca presentata in questo elaborato: comportamenti di

parenting, funzioni esecutive e parenting stress.

1.1 Le determinanti del parenting

La costruzione delle funzioni parentali ¢ un processo molto complesso e sono stati diversi
gli autori che hanno cercato di dare una risposta al come questi si formino.

Uno dei modelli piu avvalorati in letteratura sulle determinanti del parenting ¢ quello
elaborato dallo studioso Jay Belsky (1984). Il modello assume tre principali influenze
dirette sul funzionamento genitoriale, ponendo quindi I’attenzione sulla personalita
individuale del genitore, le caratteristiche individuali del bambino e il contesto sociale
all’interno del quale la diade genitore-bambino ¢ inserita.

Sono molteplici le rilevanti conclusioni che gli studi di questo autore mettono in luce: in
primo luogo il parenting €, quindi, qualcosa determinato da una moltitudine di influenze
e non ¢ possibile definirlo limitando lo studio ad un singolo determinante; le tre aree di
influenza che sono state individuate, pero, non hanno lo stesso peso nel supportare o
minare lo sviluppo dei comportamenti genitoriali; lo sviluppo della storia e della
personalita del genitore influenza in maniera indiretta il parenting, dando forma al

contesto in cui la relazione genitore-bambino ¢ inserita.
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La prima influenza descritta da Belsky (1984) nella sua teoria ¢ la personalita individuale
del genitore. Belsky (1984) mostra che il funzionamento genitoriale, come ogni altra
forma di funzionamento umano, ¢ in parte influenzata dalle caratteristiche individuali del
soggetto che a loro volta sono influenzate dalla storia personale. Non ¢ possibile studiare
il singolo genitore senza tener conto di lui al di fuori della relazione diadica, senza tener
conto del background che ha caratterizzato I’intero arco di vita del soggetto fino a quel
momento. Durante I’infanzia diversi studi mostrano che le competenze cognitivo
motivazionali e uno sano sviluppo socioemotivo vengono promosse attraverso un
parenting attentivo, stimolante, responsivo e non restrittivo (Belsky, J., Lerner, R. M., &
Spanier, G. B., 1984). Belsky (1984) ipotizza che il genitore che riesce a porsi in questo
modo con il figlio debba essere una persona sensibile, che riesca a valutare e rispondere
in maniera accurata alla prospettiva altrui, che riesca ad empatizzare e ad avere un
orientamento di “nurturing”. Una determinante ¢ la maturita psicologica, data dallo
sviluppo sano e funzionale della corteccia prefrontale. Un esempio di questo ¢ come le
madri teenager tendando ad essere meno responsive nei confronti dei loro bambini (Field,
Widmayer, Stringer 1980), perché genitori adolescenti non sono economicamente,
cognitivamente e psicologicamente preparati alle responsabilita e ai cambiamenti che la
genitorialita porta, facendo loro sperimentare maggiori difficolta di adattamento e
difficolta evolutive che si presentano sia a breve che a lungo termine (Moore & Brooks-
Gunn, 2002)

Parte della storia personale ¢ influenzata dall’esperienza che lo stesso genitore ha avuto
di genitorialita crescendo. In letteratura alcuni studi mostrano come, per esempio, i livelli
di coinvolgimento che un genitore vive durante I’infanzia influenzano il coinvolgimento
conseguente con il proprio figlio (Manion, 1977; Reuter, Biller, 1973; Sagi, 1982).
Belsky, quindi, espone come la storia di sviluppo personale formi la personalita e il

benessere psicologico, che di conseguenza influenza le funzioni parentali e ipotizza che,
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quindi, in generale, un’esperienza di sviluppo positiva pud portare ad una personalita
matura e sana, capace di mettere in atto comportamenti di caring sensibili.

La seconda influenza del parenting secondo la teoria di Belsky (1984) ¢ il bambino. La
caratteristica del bambino che ha ricevuto la maggior attenzione come influenza dei
comportamenti genitoriali, ¢ il temperamento (Bates, 1980). I tratti del temperamento
sono descritti da Shiner e colleghi (2012) come “disposizioni di base emergenti nei
domini dell’attivita, dell’affettivita, dell’attenzione e dell’autoregolazione, e queste
disposizioni sono il prodotto di complesse interazioni tra fattori genetici, biologici e

ambientali nel tempo”.

Sono diverse, infatti, le evidenze che un temperamento particolarmente difficile possa
minare le funzionalita genitoriali. Lo dimostra lo studio di Campbell (1979), in cui espone
come madri che categorizzavano il temperamento dei loro figli a tre mesi come difficile,
interagivano in maniera meno responsiva al loro pianto ai 3 e 8 mesi paragonato a madri
che invece non lo consideravano tale. Si € visto che, in generale, i comportamenti messi
in atto dai genitori nei confronti dei loro figli, sono responsivi al temperamento di questi,
suscitando risposte differenti nei genitori a seconda delle caratteristiche individuali dai
bambini (Collins et al, 2000; Lengua 2006). La responsivita e la sensibilita che i bambini
mostrano nei confronti del genitore puo variare a seconda delle differenze individuali

nell’auto-regolazione e nell’emotivita. (Belsky, 2005).

La terza e ultima influenza descritta ¢ il contesto come fonte di stress e supporto. E’ stato
dimostrato che il contesto puod essere una grande fonte di supporto sia per il benessere
psicologico che fisico (es, Mitchell e Trickett, 1980). Questo, supportando direttamente
il benessere generale del genitore, influenza quindi anche le funzioni di parenting.

Sono state individuate tre generali funzioni del supporto sociale: crea un ambiente di

supporto emotivo, definito come 1’amore e I’accettazione interpersonale ricevuta dagli
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altri; mette a disposizione un supporto strumentale, che assume diverse forme, tra cui, per
esempio, una gamma di consigli e aiuti nella vita di tutti i giorni; condivide aspettative
sociali che danno un indirizzo su che comportamenti siano considerati giusti o sbagliati
(Mitchell and Trickett, 1980).

Andando piu nello specifico, Belsky (1984) riporta che le fonti di supporto e stress
possono dividersi in tre aree ed influenzare in maniera positiva o negativa le competenze
parentali. La prima fonte che ¢ stata descritta si riferisce alla relazione della coppia
genitoriale, risultato anche della storia personale di ciascuno dei due individui.
Successivamente viene descritta la rete di connessioni sociali che, se da un lato puo essere
di supporto, dall’altro, se portato all’estremo, diventa fonte di stress (French, Rodgers, e
Cobb, 1974). Infine si pone I’attenzione sul lavoro, dove possiamo trovare diverse
ricerche che mostrano come lo status lavorativo del genitore possa influenzare la qualita
e quantita dei comportamenti genitoriali. (Light, 1973; Steinberg et al. 1981)

John Bowlby (1969), pioniere degli studi dell’attaccamento, afferma che le funzioni
genitoriali non possono essere ridotte ad una spiegazione legata al mero istinto umano,
ma neppure al solo prodotto dell’apprendimento. Lo studioso trova alla base di questo
processo una forte origine biologica, che si unisce poi alle esperienze vissute in
adolescenza e infanzia sia dei singoli genitori che del figlio stesso.

Bowlby (1969, 1973) propone che il legame tra madre e bambino sia il risultato di un
insieme di comportamenti parzialmente pre-programmati che si sviluppano durante 1
primi mesi di vita. Questa relazione pud essere intesa come un bisogno vissuto dal
bambino, sia biologico che sociale, al fine di ottenere un contesto di confort creato dal
genitore in condizioni di stress. Questo legame che si sviluppa in infanzia, secondo
I’autore, gioca un ruolo cruciale durante tutta la vita dell’individuo, in quanto si attiva un

processo di internalizzazione della relazione come internal working model (Bowlby,
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1973, 1988). Questi legami si riflettono poi in diversi aspetti della vita, dalle relazioni
sociali, alla considerazione di s¢, alle future ipotetiche funzioni di parenting.
Un diverso approccio con il quale ¢ stato studiato I’ambito del funzionamento genitoriale
¢ quello relativo agli stili parentali, la cui ricercatrice principale ¢ Baumrid. Questa
prospettiva descrive 1 comportamenti e le attitudini dei caregiver e come questi si
relazionano con lo sviluppo psicologico dei bambini. I differenti stili parentali sono quindi
considerati come una combinazione di partiche, valori, attitudini e espressioni verbali e
non verbali che definiscono le interazioni della diade bambino-genitore nelle situazioni
di tutti 1 giorni (Darling, Steinberg, 1993).
Le determinanti di questi stili parentali si basano su variazioni rispetto a tre diverse aree
di funzioni di parenting: la dimensione di sensibilita, in particolare al grado di calore,
affetto e accettazione che il genitore mostra nei confronti del figlio; le aspettative e le
richieste sul comportamento dei figli, relative al grado di controllo esercitato; il livello di
concessione di autonomia.
Baumrid (1971) e successivamente Karavasils et al. (2003) individuano quattro differenti
stili parentali:
1. stile genitoriale autoritario: caratterizzato da un basso grado di sensibilita, da un
alto livello di aspettative e bassi livelli di concessione di autonomia;
2. stile genitoriale autorevole: definito da alta sensibilita, alta richiesta e alta
autonomia;
3. stile genitoriale permissivo: caratterizzato da alti livelli di sensibilita e autonomia,
ma bassi di aspettative e richieste;
4. stile genitoriale negligente: definito da livelli bassi in tutte e tre le aree di studio.
Negli ultimi decenni, grazie anche allo sviluppo di nuovi e piu sofisticati strumenti di
neuroimmagine, la ricerca sulle determinanti del parenting ha approfondito 1’apporto

delle caratteristiche individuali dei genitori andando ad indagare il ruolo dei substrati
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neurobiologici e neuropsicologici dei genitori. Swain (2011) riporta il concetto di
“cervello genitoriale”, inteso come 1’insieme di circuiti cerebrali integrati che svolgono
una funzione centrale nel passaggio alla genitorialita e aiutano ad integrare gli stimoli
ricevuti dal bambino e informazioni interne al soggetto al fine di identificare e reagire in
maniera efficace a questi stimoli. Tramite f-MRI (risonanza magnetica funzionale) sono
stati individuati 1 principali circuiti cerebrali che si attivano durante esperimenti nei quali
gli stimoli sono il pianto di un bambino e immagini raffiguranti bambini (es. Kim et al.,
2010; Lenzi et al., 2008). Le risposte a questi stimoli coinvolgono I’ipotalamo, il
mesencefalo, le regioni dei gangli della base, il cingolato anteriore, la corteccia
prefrontale e il talamo, tutti accomunati dalla richiesta di motivazione € ricompense.
Ancora, Swain (2011) mostra come la pianificazione e le risposte socio-emotive ed
empatiche, coinvolgono nel genitore le aree insulari, fusiformi, occipitali e frontali,
deputate alla pianificazione e all’esecuzione di attivita finalizzate. Infine, altre risposte e
compiti richiesti dal ruolo genitoriale possono venire regolati dal contesto e da regioni di
elaborazione della memoria come I’amigdala, I’ippocampo e il paraippocampo.

Altri processi cognitivi sono stati ipotizzati e studiati come potenziali determinanti del
parenting, fra cui le funzioni esecutive. Deater-Deckard (2012), per esempio, dimostra
come madri con funzioni esecutive meno sviluppate siano piu propense a compiere la loro
funzione genitoriale attraverso comportamenti severi piuttosto che sensibili. Questo

argomento verra ripreso e approfondito nei paragrafi a venire.

1.2 Comportamenti di parenting

L’insieme delle differenti variabili che compongono e determinano il parenting, viene

reso esplicito tramite 1 comportamenti che 1 genitori mettono in atto nei confronti dei
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proprio figli (Ainsworth, 1978; Biringen, Robinson, 1991). Questi vengono
principalmente studiati e categorizzati tramite 1’osservazione diretta.

Negli ultimi decenni, gli studi sulle interazioni genitore-infante sono aumentate in
maniera esponenziale, mostrando come queste siano una delle determinanti della crescita
psicologica e dello sviluppo del bambino. Uno dei primi indicatori chiave per la qualita
di queste relazioni ¢ stato individuato da Mary Ainsworth e introdotto come parte della
teoria dell’attaccamento: la sensibilita materna (1978), definita come 1’abilita di una
madre di rispondere in modo caldo, coerente, prevedibile e accettante alle emozioni,
segnali e comportamenti del bambino nelle interazioni di tutti 1 giorni (Tarabulsy, G, et
al., 2016). In particolare nei primi anni di vita, infatti, i comportamenti sensibili messi in
atto dalla madre sono considerati importanti precursori di un attaccamento sicuro, che
influenza di conseguenza positivamente la crescita cognitiva, fisica e psicologica
dell’infante (Deans, C. L. ,2018).

La sensibilita materna ¢ composta da diverse qualita della madre, tra cui troviamo
I’affetto, il timing, la flessibilita, I’accettazione, la negoziazione del conflitto, una buona
responsivita e una conoscenza dei segnali del bambino (van Doeseum et al. 2007). Mary
Ainsworth (1978) definisce il costrutto come I’abilita di una madre di percepire e
successivamente interpretare in maniera appropriata i segnali e la comunicazione
dell’infante e rispondere a questi in modo idoneo e contingente.

Sono stati individuati quattro attributi critici che determinano la sensibilita materna: il
processo dinamico che coinvolge le abilita materne, comportamenti reciproci tra madre e
infante, la contingenza nei confronti del comportamento del bambino e la qualita generale
dei comportamenti materni (Shin et al. 2008).

Ainworth (1978) evidenzia come la sensibilita materna non sia qualcosa di statico, ma
che si attualizza mediante un processo dinamico che comprende percezione,

interpretazione e risposta. Infatti, una volta che I’infante mostra 1 suoi bisogni mettendo
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in atto un preciso segnale, si innesca il processo tramite il quale la madre coglie la
richiesta del figlio, la interpreta in maniera accurata, capendo quale sia I’effettivo bisogno
mostrato per poi mettere in atto la risposta che soddisfa la richiesta dell’infante.

In piu, una sensibilita materna efficace non si limita ai comportamenti messi in atto dalla
madre, ma comprende scambi ed espressioni reciproche tra genitore e infante (Landry et
al. 2001). Non solo ¢ fondamentale che la madre riesca a percepire e rispondere in maniera
adeguata ai segnali del bambino, ma anche che questo riesca a trasmetterli in maniera
efficace e che poi riesca a mostrare alla madre se le risposte messe in atto siano state
idonee o meno. La responsivitd del bambino ai comportamenti del genitore ¢ la
controparte della sensibilita di questo.

Dal momento in cui gli infanti cominciano ad attuare comportamenti reciproci con i
genitori, si aspettano determinate risposte da loro, si aspettano quindi che ci sia
contingenza tra 1 propri atti e ci0 che questi innescano nei genitori (Lecuyer-Maus 2000,
Mills-Koonce et al. 2007).

Una madre sensibile, quindi, ¢ definita come un genitore emotivamente disponibile,
capace di rispondere ai segnali del bambino in maniera appropriata, anticipare e
strutturare I’ambiente circostante, capace di connettersi col proprio figlio e di essere uno
specchio per i suoi comportamenti.

La teoria dell’attaccamento in generale e il concetto di sensibilita materna piu nello
specifico, sono stati negli anni importanti basi teoriche per lo sviluppo di nuove teorie e
nuovi studi su differenti comportamenti di parenting.

Ne ¢ un esempio il costrutto della disponibilitd emotiva, che viene descritta come
un’abilita di due persone di condividere una connessione emotiva sana, mostrando quindi
le qualita diadiche ed emotive della relazione stessa. Questa coinvolge una ambio range
di emozioni, sia positive che negative e come queste vengono espresse, percepite e

risposte (Saunders et al, 2015). Qui gli aspetti emotivi della relazione madre-bambino
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sono separati in diverse dimensioni, nello studio delle quali la sensibilita del caregiver,
considerata come definita da Mary Ainsowrth stessa, ¢ una delle principali qualita. Il
termine “disponibilita emotiva” ¢ stato ispirato dai lavori di Mahler, Pine e Bergman
(1975) ed elaborato da Emde e Easterbrooks (1985).

Nonostante sia gia dagli anni 70° che il termine viene usato in letteratura, ¢ solamente
negli ultimi trent’anni che si ¢ cominciato a sviluppare una misurazione del costrutto. Le
scale create per misurare la disponibilita emotiva si rifanno, in parte, alla scala utilizzata
per la sensibilita materna, chiamata The Ainsowrth Maternal Sensitivity Scale. Questa
veniva utilizzata per misurare la sensibilita di una madre nei confronti del figlio tra i tre
e 1 ventiquattro mesi, analizzando 1’abilita materna di percepire e rispondere
accuratamente ai segnali del bambino. Biringen e Robinson (1991), che utilizzarono nei
primi studi sulla disponibilita emotiva proprio le scale di sensibilita-insensibilita di Mary
Ainsworth, presero alcuni degli elementi di questa scala e li ampliarono, includendo
anche altre caratteristiche dei comportamenti genitoriali al fine di avere una visione piu
globale della relazione. Nascono cosi le EAS, Emotional Availability Scales, che si
compongono di sei scale, quattro riferite alle emozioni e comportamenti dell’adulto
(sensibilita, strutturazione, non-intrusivita, non-ostilitd) e due alle caratteristiche del
bambino (responsivita e coinvolgimento).

Pur prendendo alcuni elementi dalla valutazione della sensibilita materna di Ainsworth,
Bretherton (2000) individua cinque fondamentali elementi che le contraddistinguono:

1. le EAS si focalizzano maggiormente sulle emozioni enfatizzando la disponibilita
emotiva e l’atteggiamento affettivo dei genitori come arena pratica per una
individuale regolazione emotiva successiva;

2. le scale EAS sono piu esplicitamente diadiche, enfatizzando il ruolo attivo del

bambino nella relazione;
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3. le EAS si focalizzano inoltre sulla riparazione delle rotture relazionali che
avvengono quotidianamente tra genitore e bambino;
4. le EAS enfatizzano in maniera maggiore la negoziazione reciproca ¢ la
strutturazione della relazione;
5. le EAS sono designate appositamente per valutare le relazioni con infanti e
successive fasi d’eta.
La prima area che viene valutata ¢ la sensibilita dell’adulto. Qui la sensibilita viene intesa
come un costrutto diadico e emotivo. Un genitore con buoni punteggi in quest’aerea crea
un clima generalmente positivo, autentico e genuino e nella relazione troviamo una
congruenza tra le emozioni espresse verbalmente e non-verbalmente. Questa scala indaga
il timing e il ritmo della relazione, la creativita del gioco tra genitore e figlio, la flessibilita
e ’accettazione del caregiver nei confronti del bambino.
Una seconda scala valuta la non-intrusivita dell’adulto. Non-intrusivita ¢ un termine
ombrello al cui interno troviamo diversi aspetti che vengono valutati, tra cui la mancanza
di una eccessiva direzionalita della relazione, la mancanza di un’eccessiva stimolazione,
di continue interferenze e di livelli troppo alti di protezione (Saunders et al, 2015). Anche
questa scala pud essere considerata diadica, in quanto generalmente un genitore si
riconosce come intrusivo nel momento in cui il bambino indica cio.
La scala di strutturazione dell’adulto misura quanto 1’adulto riesca ad essere adeguato nel
guidare ed essere un mentore nelle attivita del bambino (Saunders et al., 2015). Un buon
livello di strutturazione si ha nel momento in cui il genitore si sforza di seguire le
iniziative del bambino, ma pone comunque limiti adeguati, con cui i comportamenti
adattivi sono stimolati, mentre quelli disadattivi sono scoraggiati, tutto questo lasciando
un discreto senso di autonomia. Gli interventi del genitore nella relazione sono strutturanti
nel momento in cui sono efficaci € non semplicemente ripetuti numerose volte o

automatiche risposte a cio che il bambino dovrebbe o non dovrebbe fare.
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L’ultima scala di misurazione della disponibilita emotiva dell’adulto riguarda la non-
ostilita. In questa troviamo tre diversi possibili livelli di ostilita: dall’assenza di risposte
ostili, ad una ostilita coperta, fino ad una serie di risposte apertamente ostili (Saunders et
al., 2015). L’ostilita non solo viene segnalata in riferimento al bambino, con interazioni
di minaccia e paura, ma viene data importanza anche alla “rabbia di sottofondo”, quella
cio¢ mostrata dal genitore al di fuori della relazione, ma che comunque influenza
negativamente lo sviluppo del bambino.

Le due scale che invece si riferiscono principalmente al bambino sono quella che indaga
la responsivita nei confronti dell’adulto e quella del coinvolgimento.

La prima si focalizza sulle emozioni e responsivita sociale del bambino nei confronti del
caregiver (Saunders et al., 2015). Questi aspetti vengono analizzati osservando la risposta
del bambino agli inviti all’interazione da parte dell’adulto. Il feedback dato puo essere di
completo ignoro, di risposte limitate o poco entusiaste, oppure, nel caso di ottimi punteggi
in questa scala, una responsivita in cui entrambi 1 soggetti della diede sono felici e ricettivi
emotivamente.

I1 coinvolgimento del bambino nella relazione, invece, si riferisce all’abilita del bambino
di coinvolgere il genitore nel suo gioco e nelle attivita in generale (Saunders et al., 2015).
Un bambino che coinvolge in maniera efficace il genitore, riuscira a far diventare il
caregiver parte attiva dell’attivita che sta svolgendo, con il ruolo di giocatore alla pari o

di figura di supporto.

1.3 Funzioni esecutive e parenting

Come descritto in uno dei paragrafi precedenti, differenti processi cognitivi e aree
cerebrali dell’individuo contribuiscono a modulare la qualita del parenting. Recenti filoni

di ricerca si sono concentrati su alcune componenti neuropsicologiche, tra cui le funzioni
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esecutive ed ¢ stato dimostrato come queste siano fondamentali nello sviluppare e
mantenere le pratiche genitoriali (es Deater-Deckard et al. 2012; Sonuga-Barke et al.
2002).

Le funzioni esecutive sono un insieme di processi mentali superiori di controllo, necessari
quando il contesto richiede concentrazione, attenzione e quando i processi automatici e
istintivi non sono sufficienti (Burgess e Simons 2005, Espy 2004, Miller e Cohen 2001).
Non ¢ efficace lasciar guidare il proprio comportamento dall’istinto nel momento in cui
si mettono in atto le funzioni genitoriali.

C’¢ una generale concordanza nel determinare tre principali funzioni esecutive di base, o
di ordine inferiore (Diamonds, 2013): il controllo inibitorio, la memoria di lavoro e la
flessibilita cognitiva e queste sono trasversalmente fondamentali in molteplici aspetti
della vita quotidiana e per lo sviluppo cognitivo, sociale e psicologico.

Il controllo inibitorio comprende il saper controllare diversi aspetti: dall’attenzione, al
comportamento, dal pensiero, alle emozioni (Diamonds, 2013.). Senza questa funzione
esecutiva di base, le nostre reazioni sarebbero guidate da impulsi primitivi o stimoli
ambientali. Lo sviluppo del controllo inibitorio ¢ qualcosa che richiede notevole sforzo,
in quanto saremmo portati ad essere creature di abitudini e di istinti. Allenare questo
processo mentale ¢ fondamentale per compiere scelte e mettere in atto cambiamenti.
Esistono diverse sottocategorie del controllo inibitorio. Una di queste ¢ il controllo
inibitorio dell’attenzione che ci permette di partecipare selettivamente, distogliere
I’attenzione da stimoli esterni e focalizzarci su cio che reputiamo importante in quel
momento (Diamonds, 2013). E’ grazie a questo che riusciamo ad ignorare 1 numerosi
stimoli che avvertiamo all’esterno quando ci stiamo concentrando su un particolare
elemento del contesto.

L’inibizione cognitiva ¢ un altro elemento del controllo inibitorio che si riferisce al

riuscire a sopprimere rappresentazione mentali intrusive (Diamonds, 2013). Comprende,
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per esempio, sviluppare I’abilita di resistere a pensieri o0 memorie negative, in cui si puo
inserire il processo di rimozione intenzionale (Anderson, Levi, 2009).

L’autocontrollo ¢ la parte di controllo inibitorio che si riferisce al controllo esercitato sul
proprio comportamento e le emozioni che stanno alla base di questo; ¢ fondamentale per
riuscire a resistere alle tentazioni € non comportarsi guidati dagli impulsi (Diamonds,
2013). Fa sempre parte dell’autocontrollo 1’abilita di continuare ad eseguire uno specifico
compito nonostante le distrazioni, la possibile voglia di abbandonare o di spostarsi su altri
tasks. Dal punto di vista del parenting, il controllo inibitorio consente al genitore di
riuscire a gestire la propria attenzione e focalizzarsi sul bambino, permettendo cosi di
essere sensibile ai segnali che questo manda relativi ai propri bisogni e rispondere
conseguentemente in modo contingente e appropriato. Inoltre, il controllo inibitorio aiuta
I’adulto a evitare reazioni eccessivamente severe a comportamenti sfidanti messi in atto
del bambino (Barret e Feleming, 2011).

La memoria di lavoro, invece, ¢ una funzione esecutiva di base che comprende il
mantenere in memoria un’informazione e riuscire a lavorare mentalmente con essa.
Esistono due tipologie di memoria di lavoro che si distinguono sulla base del contenuto:
memoria di lavoro verbale e non verbale, o anche detta visuo-spaziale (Diamonds, 2013).
Questa funzione esecutiva ¢ implicata in quei processi che servono a dare un senso a cio
che si svolge nel tempo e per cui, quindi, € necessario tenere a mente cio che € accaduto
in precedenza e collegarlo a ci0 che accadra in futuro (Diamonds, 2013). E’ essenziale
per compiti quotidiani come leggere un libro o capire un discorso, per trovare connessioni
tra cose apparentemente non legate e per estrapolare informazioni singole da un insieme
integrato. La memoria di lavoro ¢ stato dimostrato avere un ruolo centrale nella
regolazione dei pensieri e delle emozioni (Ochsner e Gross, 2008) e dal punto di vista del
parenting questo aspetto risulta cruciale in quanto permette al genitore di re-interpretare

eventi o esperienze che possono accadere nella vita di tutti 1 giorni, come per esempio
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una risposta oppositiva da parte del bambino, e riuscire a comprenderne le cause e
modulare la propria risposta di conseguenza (Deater-Deckard e at. 2010).

La memoria di lavoro e il controllo inibitorio si supportano a vicenda ed € raro che quando
uno dei due processi mentali viene attivato, non sia presente anche 1’altro (Hasher e Zacks
1988, Zacks e Hasher 2006 , Bodrova & Leong 2007). Infatti, per esempio, € necessario
mantenere in memoria quale sia il proprio obiettivo per sapere quali sono le informazioni
a cui dobbiamo prestare attenzione e quali stimoli invece ¢ necessario mettere da parte.
Focalizzandosi sull’informazione che si ha in mente, aumenta la possibilita che questa
guidi il comportamento di quella persona e che conseguentemente diminuisca la
contemporaneamente con numerose informazioni in memoria ¢ indispensabile essere
capaci di focalizzarsi esclusivamente su quelle e non farsi distrarre da altri stimoli e per
riuscire a mettere insieme differenti idee in maniera creativa e nuova ¢ importante
resistere al ripetere pattern di elaborazione abitudinali e vecchie.

La terza funzione esecutiva principale ¢ la flessibilita cognitiva (Diamonds, 2013). Questa
si basa sulle altre due e si sviluppa molto dopo rispetto alla memoria di lavoro e al
controllo inibitorio. Uno degli aspetti della flessibilita cognitiva ¢ la capacita di cambiare
la prospettiva spaziale o interpersonale, quindi riuscire ad immaginare come sarebbe lo
stesso oggetto se visto da una prospettiva differente. Per riuscire a fare cid entrano in
gioco le altre funzioni esecutive. Infatti per cambiare punto di vista ¢ fondamentale inibire
o deattivare la nostra prospettiva precedente e utilizzare la memoria di lavoro per riuscire
ad elaborare le informazioni che gia abbiamo e crearne di nuove. Ancora, la flessibilita
cognitiva permette di cambiare il modo che abbiamo di pensare e di agire, evitando di
cristallizzare il pensiero e i comportamenti su qualcosa che in determinate circostanze
puo risultare disfunzionale; permette di ammettere quando si compie qualcosa di

sbagliato e di approfittare di opportunita impreviste. Rispetto allo specifico ambito del
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parenting, la flessibilita cognitiva permette di riuscire a rispondere in modo flessibile alle
domande che il ruolo genitoriale comporta, riuscendo ad apportare cambiamenti
comportamentali a seconda delle differenti caratteristiche della specifica situazione. (Kao
et al., 2018). E’ stato dimostrato che una maggiore flessibilita cognitiva sia associata ad
una maggiore sensibilita materna (Gonzales et al., 2015).

Un corretto funzionamento delle funzioni esecutive di base consente un corretto sviluppo
dei processi cognitivi superiori (Diamonds, 2013.) che sono: la pianificazione, intesa
come I’abilita di organizzare il proprio comportamento in determinate situazioni e pensare
a come raggiungere un obiettivo nel futuro tramite una serie di step intermedi (Owen et
al. 1997); il ragionamento logico, che ¢ la capacita di convertire informazioni implicite in
informazione esplicite, chiarire il processo che ha portato ad un risultato (Werthein J, et
al, 2000) e di trarre conclusioni appropriate (Goel V. et. al, 1997); il problem solving,
cioe¢ I’abilita di raggiungere un obiettivo tramite una sequenza step by step di operazioni

cognitive o attraverso intuizione (Lin, J, 2021).

1.4 Parenting stress

Nello svolgere il loro ruolo di caregiver, 1 genitori sperimentano diverse forme di stress,
ovvero condizioni per cui I’individuo percepisce che le richieste dell’ambiente superano
le proprie capacita adattive, causando cosi stati affettivi negativi (Cohen S., et al., 2007).
Queste vengono categorizzate e differenziate da altre fonti di stress non legate
prettamente alle funzionalita genitoriali e raggruppate sotto il nome di “parenting stress”,
costrutto che pud brevemente essere descritto come una serie si sentimenti avversi
associati alle richieste legate al ruolo parentale. Lo studio di questo costrutto ¢ di grande
importanza clinica ed educativa, perché in letteratura € stato mostrato come alti livelli di

stress parentale siano correlati con caratteristiche genitoriali negative e di conseguenza
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impattano lo sviluppo socio-affettivo e cognitivo del bambino (Enolow et al, 2019).
Identificare precocemente i sistemi che possono essere stressanti per la diade genitore-
bambino ed implementare interventi al fine di ridurne lo stress creato, ¢, quindi,
importante per limitare 1I’insorgenza di disturbi emotivi e comportamentali fra i bambini
(Adibin, R, 1992).

Un aspetto fondamentale di ogni teoria sul parenting stress ¢ il bilanciamento tra la
percezione di richiesta che il genitore sperimenta relativa al suo ruolo e I’accesso a risorse
utili per affrontare tali richieste (Hobfoll, 2004; Lazarus 1999). Infatti, ogni caregiver,
indipendentemente dalle condizioni di salute mentale, sociali o economiche, vive fonti di
stress nel mettere in atto le funzioni ed i comportamenti genitoriali e questa € una risposta
normale alle richieste di parenting (Crinc et Greenberg, 1990). Cio che crea la differenza
nell’outcome di queste esperienze ¢ la mancanza di risorse o la presenza di strategie non
efficaci di coping che possono portare, con effetto opposto a quello desiderato, ad un
aumento del livello di stress percepito (Abidin, 1992; Deater-Deckard, 1998)

Lo stress parentale ¢, quindi, un insieme di processi complessi e dinamici che
comprendono e mettono in relazione il bambino e i suoi comportamenti, la percezione
delle richieste da parte del genitore, le risorse a cui il caregiver puo attingere, la qualita
della relazione diadica genitore-bambino, supporto di altre persone e istituzioni al di fuori
della casa (Deater-Deckard, 2004).

Per spiegare il complesso sistema di cause e conseguenze di questo costrutto, ¢
necessario mettere in relazione diverse componenti, quali la percezione umana, le
emozioni, il ragionamento e i meccanismi biologici (Lazarus 1999; Levy-Shiftf, 1999).
Queste quattro componenti sono interconnesse € hanno influenza reciproca bidirezionale.
C’¢ bisogno, innanzitutto, di un evento causale esterno percepito dall’individuo (nel caso
dello stress parentale 1’agente ¢ il bambino, ma I’evento puo variare). Successivamente,

si fara una valutazione cognitiva per determinare se questo stressor sia potenzialmente
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avversivo. In terzo luogo si mettera in atto una serie di meccanismi di coping col fine di
diminuire I’esperienza negativa che lo circonda. Infine, ci saranno una serie di effetti
consequenziali sulla mente e sul corpo che sono chiamate “reazioni di stress”.

Secondo Deater-Deacker (2004), nonostante lo stress parentale sia stato concettualizzato
in numerosi modi, esistono due principali teorie che vengono utilizzate per valutarne e
testarne gli effetti e le cause: parent-child-relationships theory (P-C-R; Abidin 1990,
Deater-Deckard, 2004) e daily hassles theory (DH; Crinc e Greenberg, 1990).

La prima teoria suddivide il costrutto studiato in tre componenti: il dominio parentale “P”,
associato principalmente a problematiche relative al funzionamento del genitore come
singolo (depressione, ansia); il dominio del bambino “C”, collegato con le caratteristiche
individuali del bambino e il suo rispettivo comportamento; il dominio della relazione
genitore-figlio “R”, in cui I’aspetto disfunzionale si basa sul livello di conflitto all’interno
della relazione. (Bendell, Stone, Field and Goldstein, 1989; Eyberg, Boggs, and
Rodriguez, 1992). Queste tre componenti possono causare un deterioramento in diversi
aspetti dei comportamenti genitoriali, tra cui diminuzioni di espressioni di affetto,
aumento di metodi disciplinari duri e rigidi con conseguente aumento di problematicita
comportamentali ed emotive nei figli (Deater-Deckard, 2004).

Questa teoria predice una bi-direzionalita degli effetti tra genitore e figlio. Se le difficolta
del bambino aumentano col tempo, € possibile assistere ad un aumento dei livelli di stress
del genitore. Allo stesso tempo, pero, le difficolta individuali del genitore relative al suo
funzionamento possono portare a mettere in atto comportamenti di parenting
disfunzionali, con ripercussioni negative sui comportamenti del bambino e conseguente
aumento di stress genitoriale.

La seconda teoria citata precedentemente concettualizza lo stress parentale nel contesto
di eventi minori ricorrenti quotidianamente, che possono includere il bilanciamento della

vita lavorativa e quella familiare fino al compiere le piu basiche spese per la cura del
25



bambino (Deater-Deacker, 2004). L’idea che sta alla base della DH theory ¢ che le fonti
di stress quotidiane siano piu frequenti e cumulative, portando ad un outcome negativo
maggior rispetto ad eventi stressanti considerati piu grandi (Kanner et al., 1981; Lazarus
et Folkman 1984). Infatti, per capire come lo stress parentale si sviluppa nel tempo, come
influenza il parenting e lo sviluppo del bambino e come condiziona la salute psicologica
e fisica dell’adulto, ¢ necessario considerare quegli stressor che la maggior parte dei
genitori sperimenta nella vita di tutti 1 giorni. I genitori devono imparare ad affrontare in
maniera efficace questi elementi di stress. Il parenting stress, infatti avviene tutti i giorni
e fortunatamente per la maggior parte dei genitori la dose giornaliera ¢ relativamente
piccola (Deater-Deckard, 2004). Nonostante cio, se le tecniche di coping non sono
adeguate, gli effetti di questi stress minori possono col tempo diventare persistenti e
importanti.

La DH theory non esclude la P-C-R theory, ma la estende e completa aiutando a spiegare

gli stressor tipici che ogni genitore vive.
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CAPITOLO 2

PARENTING, FUNZIONI ESECUTIVE E STRESS

PARENTALE: RELAZIONE TRA I COSTRUTTI

Nel presente capitolo verra esposta un’analisi della letteratura esistente riguardante la
relazione tra i diversi costrutti presentati in modo teorico nel capitolo precedente.
Verranno inizialmente presi in considerazione gli studi che associano le funzioni
esecutive ai comportamenti di parenting, per poi analizzare le ricerche che mettono in
relazione lo stress parentale e le funzioni esecutive (FE), con particolare attenzione a
quelle in cui le funzioni esecutive vengono studiate come moderatrici dell’outcome
comportamentale dello stress. Il capitolo si concludera con una rassegna di letteratura che

dimostra I’impatto dello stress nei comportamenti di parenting.

2.1 Relazione tra funzioni esecutive e comportamenti di parenting.

Negli ultimi quindici anni la letteratura ha visto un forte aumento di studi che mettono in
relazione tra loro le funzioni esecutive dei genitori e alcuni aspetti dei comportamenti di
parenting, trovando in particolare risultati significativi per quanto riguarda la potente
influenza che le competenze di auto-regolazione possono avere nella qualita delle
interazioni genitore-bambino. Questi studi mostrano che funzioni esecutive ben

sviluppate, oltre ad altre competenze relative all’auto-regolazione, sono un importante
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facilitatore per la regolazione emotiva e sensibilita del genitore, come anche per un livello
efficace di presa di decisione e messa in atto di comportamenti che portano ad un sano
sviluppo del bambino (Bridgett et. al 2017).

Nel 2015 ¢ stato pubblicato un articolo di Crandall e colleghi dal titolo “Maternal emotion
and cognitive control capacities and parenting: A conceptual framework” dove viene
svolta un’analisi comprensiva della letteratura pubblicata dal 2000 al febbraio 2014 in cui
vengono messe in relazione funzioni esecutive e altre competenze di regolazione delle
madri e la loro genitorialita. Per funzioni esecutive ed altre competenze di regolazione,
gli autori si riferiscono ad una serie di abilita, quali la pianificazione, la presa di decisione,
il prestare attenzione, la regolazione emotiva, il controllo degli impulsi, il mantenere
informazioni nella memoria a breve termine e 1’evitare distrazione. (Crandall et al. 2015).
Lo scopo di questa pubblicazione ¢ quello di evidenziare I’importanza delle funzioni
esecutive nei comportamenti di parenting di tutti 1 giorni, della loro influenza negli
interventi e della malleabilita di questi processi negli adulti.

La tesi di base di tutti e 35 gli studi analizzati dagli autori ¢ che queste competenze di
regolazione siano capacita critiche per lo sviluppo e il mantenimento delle funzionalita
genitoriali. Tutti 1 genitori affrontano quotidianamente una serie di richieste relative al
proprio ruolo, ma queste possono essere particolarmente sfidanti per caregivers con
deficit nelle funzioni esecutive e nelle capacita di regolazione emotiva e cognitiva. Queste
competenze, infatti, sono fondamentali per far si che i comportamenti messi in atto dai
genitori nei confronti dei loro figli siano percettivi, responsivi e flessibili (Kienhius et al.
2010).

I risultati concordano nel mostrare relazioni significative tra le funzioni esecutive e la
genitorialita. Numerosi di questi studi hanno infatti dimostrato come livelli inferiori di
funzioni esecutive e competenze di regolazione siano associati a minor efficacia di

strategie disciplinanti (Babinski et al., 2012; Banks et al, 2008; Chen & Johnston, 2007;
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Deater-Deckard et al, 2010; Deater-Deckard et al 2012; Harvey et al 2003; Lorber, 2012;
Lorber & O’Leary, 2005; Mokrova et al 2010; Murray & Johnston, 2006), a stili parentali
di maggior controllo (Martini et al 2004), ad un comportamento maggiore di rifiuto
(Sartias et. al, 2013) e in generale ad un parenting negativo ( Bridgett, 2013; Chronis-
Tuscano 2008). Si ¢ visto che anche nei casi estremi di comportamenti negativi dei
genitori, come nel caso di genitori accusati di abuso nei confronti dei figli, 1 livelli di
controllo cognitivo, in particolare per quanto riguarda il decision-taking e perspective-
taking, considerate sottocategorie del controllo cognitivo, sono significativamente piu
bassi rispetto al gruppo di controllo. I risultati di questi studi si mantengono validi in tutte
le fasi dello sviluppo del minore, dalla prima infanzia all’adolescenza.

Se bassi risultati nei test delle funzioni esecutive e di altre competenze di regolazione
sono associati a comportamenti negativi di parenting, alti livelli sono invece associati ad
outcome positivi, come maggiore sensitivita ed affetto (Chico et al 2014), maggiori
espressioni affettive (Wietecha et al 2012), maggior tempo speso in attivita di cura
(Wietecha et al. 2012).

Le conclusioni di questi studi, analizzati da Crandall e colleghi (2015) sono, quindi, che
madri con funzioni esecutive piu sviluppate sono piu propense a mettere in atto
comportamenti di parenting positivi € meno propense ad attuare comportamenti severi,
rispetto a madri che mostrano deficit in queste competenze.

Rutherford e colleghi (2015) evidenziano come la regolazione emotiva, in questo studio
intesa come la capacita di un genitore di influenzare 1’esperienza e 1’espressione delle
proprie emozioni in un contesto di accudimento, sia un aspetto fondamentale dei
comportamenti di parenting. I genitori, infatti, devono mantenere uno stato di regolazione
emotiva alto durante la relazione con 1 propri figli, al fine di rispondere in maniera
sensibile ai loro bisogni. Come riportato nel capitolo precedente, la sensibilita materna ¢

considerata uno dei comportamenti fondamentali per lo sviluppo di un sistema di
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attaccamento sicuro, che ha conseguenze sia a breve che a lungo termine per la crescita
del bambino.

La capacita dei genitori di regolare le proprie emozioni ¢ le conseguenze che possono
avere nei loro comportamenti ¢ legata ad una serie di capacita cognitive (Sperduti et al.
2017). Le funzioni esecutive sono importanti in questo compito per permettere ai
caregivers di mantenere 1’attenzione e la consapevolezza dei loro cambi di stato emotivo
e di quelli dei loro figli, di interpretare in maniera corretta questi stati emotivi € come
questi influenzano i comportamenti. Un livello elevato di capacita di memoria di lavoro
¢ stato associato ad una buona abilita di sopprimere emozioni negative e positive durante
la visione di alcuni video (Schmeichel, Volokhov, Demaree, 2008). Questa funzione
esecutiva ¢ quindi importante per la rappresentazione mentale di una specifica esperienza
emotiva e la selezione di appropriate azioni e cognizioni messe in atto per gestirla.
Diventa quindi particolarmente significativa durante la messa in atto di comportamenti di
parenting, in cui si palesano 1’unicita di prendersi cura di un bambino e le richieste che
vengono portate agli adulti nel loro ruolo di genitori.

In uno studio del 2012, Gonzales e colleghi hanno investigato il ruolo di mediatore delle
funzioni esecutive nella relazione tra le prime esperienze di vita di un soggetto e la
successiva genitorialita. Nello specifico hanno esaminato la flessibilita cognitiva e la
memoria di lavoro spaziale come misure delle funzioni esecutive, sulla base delle
evidenze che queste sono legate al parenting in essere umani ed animali (Lovic et al 2004;
Alfonso et al 2007; Deater-Deckard 2010). Per la misurazione delle funzioni esecutive
sono state usate le due sottoscale specifiche del CANTAB: I’attention set-shifting
(ID/ED), che include una serie di discriminazioni visive derivanti dal Wisconsin Card
Sorting Test e lo Spatial Working Memory, che serve per misurare 1’abilita di mantenere
in memoria un informazione e manipolare questi item tramite la memoria di lavoro e

valutare strategie euristiche. Per i comportamenti di parenting, invece, € stato utilizzato il
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Maternal Sensitivity Ratings. Le madri sono state videoregistarte con i propri figli per 30
minuti, durante i quali, dopo 20 minuti di gioco libero, veniva presentato loro un breve
questionario che portava ad avere un task di azione divisa tra il completamento e il
rispondere alle richieste del bambino.

Questo ¢ stato il primo studio ad evidenziare 1’associazione tra processi esecutivi e la
sensibilita materna nel periodo postparto. In particolare i risultati dimostrano come
genitori meno sensibili abbiano livelli piu bassi per quanto riguarda le strategie di
memoria di lavoro spaziale e una minore flessibilita cognitiva. I comportamenti relativi
alla sensibilita materna sono complessi e coinvolgono aspetti come la contingenza, il
rispettare i tempi e I’essere appropriati. Durante le interazioni diadiche genitore-bambino,
il primo deve essere capace di riconoscere e rispondere in maniera efficace agli stimoli e
alle richieste del bambino, riuscendo ad integrarli anche con i segnali provenienti
dall’ambiente esterno. Per riuscire in questo compito ¢ fondamentale mantenere in mente
differenti informazioni (memoria di lavoro) e usare strategie flessibili (flessibilita

cognitiva).

2.2 Relazione tra stress parentale e funzioni esecutive

Recentemente la letteratura ha visto un graduale aumento di studi che relazionano le
funzioni esecutive con lo stress che pud sperimentare un genitore, principalmente
ponendo le prime come moderatrice delle ripercussioni dello stress nei comportamenti di
parenting (esempio: Doan et al, 2022). Nonostante la quantita ancora limitata di questi
studi, sembrano tutti concordare sul fatto che le funzioni esecutive possano avere un ruolo
decisivo nella gestione dello stress da parte del genitore e quindi di conseguenza anche
sugli outcome comportamentali indirizzati al bambino (esempio: Park et al, 2020 Deater-

Deckard et al. 2012).
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Doan e colleghi (2022) hanno pubblicato uno studio in cui indagano il possibile ruolo di
mediatrici delle funzioni esecutive nella relazione tra stress materno e 1 comportamenti
alimentari delle madri nei confronti dei loro figli. Sotto stress, infatti, le madri possono
essere meno abili nel rispondere in maniera sensibile ai bisogni dei propri bambini,
influenzando in modo negativo anche le pratiche di nutrizione verso di loro.

Non tutte le persone reagiscono allo stesso modo quando sono soggette ad alti livelli di
stress. In particolare la variazione individuale nelle funzioni esecutive sembra avere
un’influenza sulla suscettibilita allo stress, questo in quanto alti livelli di funzioni
esecutive sono associati a miglior risultati nell’auto-regolazione (Hofmann et al, 2012).
I risultati di questo studio mostrano come la relazione tra stress e pratiche di nutrizione
controllanti, come per esempio un’eccessiva restrizione di cibi ad alto contenuto calorico
e di zucchero (Birch et al, 2003; Birch et al, 1998) o un’eccessiva pressione a mangiare
durante i pasti (Mitchell et al, 2009), ¢ mediata dalle funzioni esecutive: quando le
funzioni esecutive della madre risultano deficitarie, madri nella condizione di elevato
stress mettono in atto comportamenti di nutrizione significativamente piu controllanti
(Doan et al, 2020).

Con I’obiettivo di dimostrare I’effetto moderatore delle funzioni esecutive rispetto alla
relazione tra stress e comportamenti di parenting, Park e colleghi (2020) hanno pubblicato
uno studio in cui valutano la relazione tra lo stress creato dal caos domestico e dallo stato
socio economico con comportamenti di parenting severi. Per genitorialita severa si
intende la messa in atto di comportamenti caratterizzati da un’alta dimensione di controllo
e bassi livelli di accettazione, comportamenti che usano coercizione, aggressione € rabbia
(Maccoby et al, 1983; Baumrind, 1966). Nonostante 1’esistenza di molteplici fonti di
stress create dal contesto (Park 2020), le due presentate in questo studio sono quelle piu
comunemente studiate nell’ambito di parenting. Lo stress in questa ricerca ¢

concettualizzato come il sentimento soggettivo sperimentato nel momento in cui le madri
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non si sentono capaci di affrontare in maniera efficace circostanze o eventi difficili della
loro vita (Folkamn et al, 1979)

La regolazione dei comportamenti di parenting dipende infatti anche dal contesto in cui
la famiglia si trova. In particolare il caos domestico, fonte di stress prossimale al parenting
riferita ad un ambiente rumoroso, affollato e privo di routine (Park, 2020), puo influenzare
negativamente la genitorialita in quanto intacca le capacita di regolazione delle emozioni
in contesti difficili compromettendo le capacita cognitive e contribuendo a creare stress a
livello emotivo, comportamentale e psicologico (Erickson et al. 2003; Evans et al 1998).
Interferisce inoltre con la regolazione esecutiva delle emozioni e dei comportamenti
(Blair et al 2007) ed ¢ stato associato a problemi nella regolazione dell’attenzione da parte
dei genitori (Mokrova et al. 2010).

La ricerca di Park e colleghi (2020) rivela come le funzioni esecutive siano un elemento
che modifica I’associazione tra caos domestico e comportamenti di parenting negativi,
risultati consistenti con altri trovati da Sturge-Apple et al (2014) e Monn et al (2017), da
cui emerge il ruolo mediatore delle prime. E’ particolarmente interessante evidenziare
che questi studi hanno utilizzato differenti campioni di soggetti, differenti misure di stress
e hanno analizzato differenti funzioni esecutive: nonostante cio i risultati relativi alla
moderazione delle funzioni esecutive nel caos domestico si sono mantenuti robusti.
L’effetto mediatore delle funzioni esecutive in questo studio suggerisce che queste siano
un importante fattore protettivo per i genitori nell’interazione con i propri figli in momenti
in cui 1 livelli di stress sono elevati. Avere una forte flessibilita cognitiva e abilita di
problem solving possono aiutare 1 genitori a limitare il ripercuotersi dello stress nelle
pretiche di parenting.

Uno dei fattori che determina lo stress parentale secondo la parent-child-relationships
theory (P-C-R; Abidin 1990, Deater-Deckard, 2004) ¢ legato alle caratteristiche

individuali del bambino e al conseguente comportamento di questo. Deater-Deckard et al
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(2010) hanno indagato il ruolo della memoria di lavoro nella messa in atto di
comportamenti genitoriali severi in situazioni in cui i comportamenti del bambino
risultavano difficili e stressanti per il caregiver.

Comportamenti oppositivi e arrabbiati da parte del bambino possono infatti essere
ostacoli per una genitorialita positiva. Per riuscire ad evitare di rispondere in maniera
negativa ed istintiva a questi comportamenti, il genitore deve riuscire a valutare in
maniera efficace la situazione e a rispondere in un modo che promuova la regolazione
della negativita dei propri pensieri e proprie emozioni, come anche quelli del proprio
bambino (Lorber et al 2003). Se i comportamenti reattivi ed emotivi da parte dei genitori
persistono, senza un’approfondita analisi della situazione a monte, si puo¢ arrivare ad
avere abusi e reazioni aggressive (Deatrer-Decker, 2004; Patterson, 1997).

Nel loro studio del 2010, Deater-Deckard et al si focalizzano sulla memoria di lavoro per
il suo ruolo centrale nella regolazione dei pensieri e delle emozioni e perché ¢ un
indicatore affidabile di un insieme piu ampio di funzioni esecutive correlate all’auto-
regolazione. E’ uno dei processi cognitivi fondamentali per riuscire a riflettere su una
serie di informazioni e ponderare I’azione, senza lasciarsi guidare dall’istintivita.
L’ipotesi di questo studio ¢ che la memoria di lavoro abbia un effetto di moderatore nella
correlazione tra comportamenti sfidanti dei bambini e successiva messa in atto di
comportamenti negativi da parte dei genitori. | risultati ottenuti rispecchiano le aspettative
e interpretazione degli autori € che per madri con un livello basso di memoria di lavoro,
1 comportamenti sono maggiormente negativi e reattivi nell’interazione con i figli quando
questi presentano comportamenti sfidanti, se confrontate con madri con un punteggio piu
elevato nei compiti di memoria di lavoro. Cio avviene perché livelli piu bassi di memoria
di lavoro portano le madri ad essere meno abili nel controllare cognitivamente le loro

emozioni € comportamenti.
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Risultati concordi sono stati trovati da Deater-Deckard et al (2012). In questo studio
hanno esteso la ricerca svolta precedentemente, esaminando le funzioni esecutive materne
non limitandosi alla memoria di lavoro, ma usando una batteria comprensiva di compiti
che andava ad analizzare la memoria, il controllo inibitorio e la memoria di lavoro in un
campione di famiglie con differenti stati socio-economici. La loro ipotesi sosteneva che
problematiche comportamentali del bambino sarebbero state collegate con un piu alto
livello di parenting severo, ma solo in quelle madri che ottenevano bassi punteggi nei
compiti relativi alle funzioni esecutive.

Uno degli stressor pitt comuni vissuti dai genitori, soprattutto nei primi anni di vita, ¢ il
disturbo del sonno, che pud presentarsi come, per esempio, bruschi risvegli durante la
notte e diminuzione delle ore di sonno. All’incirca il 30% delle madri con figli al di sotto
dei 3 anni riportano di percepire che i pattern di sonno dei loro figli influenzi
negativamente la loro funzionalita durante il giorno (Mindell et al 2015) ed ¢ stato
dimostrato che il sonno ¢ collegato alla funzioni esecutive e ai comportamenti di parenting
soprattutto nei primi anni di genitorialita. Chary et al (2018), per esempio, dimostrano
che Iattivita del sonno e la durata di questo, interagiscono con le funzioni esecutive nel
predire il grado di comportamenti severi messi in atto da madri con figli di due anni e
mezzo con sviluppo tipico.

Le ricerche citate si focalizzano su differenti fonti di stress che la madre puo sperimentare
nel corso della propria vita e che possono influenzare le funzioni genitoriali. Pochi studi
che hanno indagato questa relazione si sono, pero, concentrati prettamente sullo stress
parentale, valutato tramite il Parenting Stress Index. Uno di questi ¢ stato svolto da
Hékansson e colleghi (2019), che hanno indagato 1’associazione tra tre differenti funzioni
esecutive (memoria di lavoro, inibizione e flessibilita cognitiva) e differenti forme di
stress, tra cui lo stress parentale, in madri con disturbo da uso di sostanze. I risultati

mostrarono una correlazione negativa tra tutte e tre le funzioni cognitive indagate e i
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risultati del Parenting Stress Index, suggerendo che in madri con performance migliori
nelle funzioni esecutive si tende a trovare un livello di stress inferiore. Questo mostra
come le funzioni esecutive siano cruciali per un parenting sensibile, in particolare quando
1 genitori devono adattare i loro comportamenti alle differenti richieste date da diversi
contesti ed essere quindi flessibili nel prendersi cura dei loro figli. (Gonzales, 2015).

I risultati delle ricerche che hanno indagato la relazione tra stress sperimentato dal
genitore e funzioni esecutive non hanno sempre dato risultati significativi. Nordenswan e
colleghi (2021), per esempio, inizialmente non avevano trovato associazioni forti tra le
singole fonti di stress indagate e le funzioni esecutive in madri normative, riportando
significativita solo nel momento in cui i diversi stressor vennero considerati sotto
un’unica variabile e presi in considerazione solo i soggetti con stress clinico. In tal senso,
seppure sia stata da alcuni lavori dimostrata 1’associazione tra stress parentale e
funzionamento cognitivo, le relazioni tra questi due costrutti sembrano necessitare di

ulteriori approfondimenti.

2.3 Relazione tra parenting stress e comportamenti di parenting

La relazione esistente tra lo stress provato dal genitore e il successivo outcome
comportamentale nei confronti del bambino, ¢ ampiamente documentato (esempio:
Nelson et al, 2009). In letteratura troviamo ricerche che mettono in relazione numerosi
stressor (dall’insoddisfazione genitoriale ad un basso reddito, dal caos domestico allo
stress parentale) con altrettanti comportamenti di parenting (come bassa responsivita,
comportamenti controllanti e abusivi, feedback non-supportivi) (esempio: Park et al,

2020; Ward et al, 2020)
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Nelson e colleghi (2009) hanno indagato la relazione tra quattro differenti fonti di stress
che un genitore pud sperimentare (insoddisfazione coniugale, caos domestico, sintomi
depressivi dei genitori e insoddisfazione della posizione lavorativa) e le pratiche di
socializzazione emotiva di madri e padri in risposta alle emozioni negative dei figli.

Il primo stressor indagato ¢ 1’insoddisfazione coniugale, considerata una fonte di stress
che puo influenzare le interazioni di tutti i giorni e portare i genitori ad essere meno capaci
di essere emotivamente disponibili per i proprio figli. Altri studi dimostrano come livelli
alti di insoddisfazione coniugale siano associati a relazioni genitore-bambino negative
(Erel & Bruman 1995). Viene analizzato poi il caos domestico, inteso come percezione
di disorganizzazione e ambiente caotico nel contesto casa. E’ stato dimostrato che alti
livelli di caos predicevano bassi livelli di risposte supportive (Valiente et al 2007). La
terza fonte di stress sono i sintomi depressivi dei genitori. Lovejoy et al (2000) hanno
trovato che sintomi depressivi sono associati a numerose pratiche genitoriali, tra cui
interazioni negative con i bambini. Infine viene indagata 1’insoddisfazione del posto di
lavoro.

I risultati di questo studio suggeriscono che lo stress familiare ¢ associato a come 1 genitori
socializzano le emozioni dei loro figli, trovando che genitori con maggior livelli di stress
familiare sono meno supportivi € mettono in atto tecniche non-supportive di
insegnamento della gestione e espressione delle emozioni ai loro figli.

Oltre a diversi fattori di stress contestuali analizzati nella ricerca soprariportata, la
letteratura scientifica dimostra come anche lo stress parentale, misurato tramite 1’apposita
scala denominata Parenting Stress Index, abbia un impatto negativo nella relazione
genitore-bambino. Lo stress parentale si differenzia da altre forme di stress in quanto
strettamente legato alle richieste portate dal ruolo genitoriale, verso le quali il soggetto
non sente di avere le capacita sufficienti per rispondere in maniera efficace. Lo stress

parentale ¢ il risultato di tre differenti variabili che lo definiscono: le caratteristiche del
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bambino, le caratteristiche del genitore e le caratteristiche del contesto familiare (Abidin
1990; Kohnstamn et al., 1989; Martin et al. 2013, Sheeber e Johnson, 1994)

Oxford e Lee, in uno studio pubblicato nel 2011, trovano che un alto livello di stress
parentale a sei mesi dal parto, misurato tramite il questionario Prenting Stress Index nella
sua forma abbreviata, ¢ perdittore di un basso livello di sensibilita materna dimostrata
quando il bambino ha 36 mesi. Questo ha di conseguenza un impatto negativo sullo
sviluppo dell’infante, trovando un ritardo dell’apprendimento del linguaggio in eta
prescolare in questi bambini.

Hadabian e Merbler (1996) trovarono una correlazione significativa in particolare tra la
sottoscala del Dominio del bambino nel test del Parental Stress Index e comportamenti
genitoriali. Questi autori esaminarono un campione di 33 mamme con bambini in eta pre-
scolare e 1 risultati riportano che alti livelli di stress genitoriale causato dalle
caratteristiche del bambino sono associate ad uno stile di attaccamento non positivo,
indagato tramite il test Attachment Q-set.

Ancora, Dau e colleghi (2019) hanno svolto una ricerca col fine di individuare ed
esaminare la relazione tra lo stress parentale provato durante i primi quattro mesi
successivi al parto e 1 livelli di sensibilita materna, intrusivitd e una considerazione
positiva nei confronti del proprio figlio durante il suo primo anno di vita. I risultati
mostrano che madri con un elevato punteggio nella sottoscala del Parenting Stress Index
riguardante le caratteristiche del bambino, mostravano minor sensibilita nei confronti del
figlio e avevano una considerazione dell’infante meno positiva rispetto a madri con
punteggi nella norma. Inoltre, gli autori hanno trovato un’associazione tra punteggi alti
nella sottoscala del test per lo stress parentale che si concentra sull’interazione genitore-
bambino disfunzionale e bassi livelli di considerazione positiva del proprio figlio.

Ward et al (2020) mostrano risultati concordi con gli studi precedentemente riportati,

dimostrando che lo stress parentale di madri e padri con figli di 15 mesi ¢ positivamente
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associato alla responsivita parentale osservata quando il bambino ha 36 mesi, suggerendo
che 1 livelli di stress influenzano la qualita dell’interazione genitore-bambino. In questo
studio la misura presa tramite 1’osservazione della responsivita include differenti
dimensioni della relazione genitore-bambino, tra cui la sensibilita genitoriale, la qualita
della relazione, la considerazione positiva del genitore nei confronti del figlio e il
distaccamento durante I’interazione. Questo studio mostra che 1’esperienza di stress
parentale fa si che 1 genitori siano meno propensi a mettere in atto interazioni positive con
1 propri figli.

Rogriduez & Green (1997) dimostrano che lo stress parentale ¢ positivamente correlato
con un elevato potenziale di abuso sui bambini, valutato tramite il Child Abuse Potential
Inventory (CAPI). I risultati portati da Chan (1994) evidenziano che il parenting stress ¢
associato ad uno stile parentale abusivo, mentre Webster-Stratton (1988) riporta che
genitori che vivono alti livelli di stress mettono in atto con elevata frequenza
comportamenti controllanti, abusivi e punitivi nei confronti dei propri figli.

Diverse ricerche hanno inoltre evidenziato una forte associazione tra elevati livelli di
stress parentale e uno stile di disciplina severo nei confronti dei propri figli. (es. Liu and
Wang, 2018). Anthony e colleghi (2005) dimostrarono che genitori con un alto punteggio
nelle scale del Parenting Stress Index tendono ad usare una disciplina severa con i loro
figli, utilizzando, per esempio, punizioni corporali. Risultati simili sono stati trovati da
Niu, Liu e Wang in una ricerca pubblicata nel 2018, i cui risultati mostrano come un alto
livello di stress parentale, sia in madri che padri, sia associato con comportamenti
genitoriali severi che includono sia punizioni fisiche che aggressione psicologica. Niu e
colleghi (2018) ipotizzano che questo accada perché genitori con alti livelli di stress
parentale sono piu propensi a sperimentare stati emotivi ansiosi € angosciati, portandoli
ad essere piu irritati e ostili nei momenti in cui questi stati si presentano (Belsky, 1993).

Gli stessi autori dimostrano inoltre che lo stress parentale funge anche da mediatore per
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la trasmissione intergenerazionale di questi comportamenti genitoriali severi. Soggetti
che hanno vissuto da piccoli esperienza diretta di una disciplina severa usata dai loro
genitori e aventi un livello di stress genitoriale elevato, tendono a reagire in maniera
automatica e veloce a comportamenti inappropriati dei loro figli, utilizzando le pratiche

educative che piu sono rimaste a loro impresse quando erano bambini.

I risultati sopra riportati dimostrano come le funzioni esecutive, i comportamenti di
parenting e lo stress parentale siano tra loro associati. Dimostrano come lo stress parentale
e, in generale, le diverse fonti di stress provate dal genitore, influenzino in maniera
negativa I’outcome comportamentale messo in atto dal genitore nei confronti del bambino
e come I’avere alti livelli di performance delle funzioni esecutive possa aiutare il genitore
a mediare questi effetti negativi sul parenting. Sottolineano I’importanza di approfondire
questo ambito della letteratura al fine di intercettare preventivamente i meccanismi che

possono condurre a pratiche di parenting non ottimali.
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CAPITOLO 3

LA RICERCA

3.1 Procedura

I dati utilizzati per la presente ricerca sono stati raccolti originariamente per uno studio
piu ampio volto a verificare 1’efficacia di un trattamento a supporto della genitorialita.
Nello specifico, lo studio per cui ¢ stata svolta la raccolta dati esamina 1’efficacia di un
intervento di video-feedback per promuovere la genitorialita positiva e la disciplina
sensibile (VIPP-SD; Juffer et al., 2008) che ha lo scopo di migliorare la qualita della
genitorialita in madri con disturbo di uso di sostanze (Porreca e al, 2022). I dati sono stati
raccolti prima dell’intervento e al termine di questo. Nella ricerca riportata in questo
elaborato, al fine di indagare 1 quesiti di interesse, si ¢ andati a valutare nello specifico 1
dati di alcuni test somministrati al gruppo di controllo durante la prima fase di
valutazione, 1 cui soggetti sono madri reclutate a partire dalla popolazione generale e i
loro figli di eta compresa tra 1 e 6 anni.

I soggetti partecipanti, sono stati reclutati dalla popolazione generale, tramite social
network, volantinaggio in strutture dell’infanzia o passaparola. La raccolta dei dati ¢
avvenuta in due momenti differenti, un primo incontro in cui era presente solo il genitore,
ai fini della somministrazione testistica, ed un secondo incontro in cui erano presenti
genitore e bambino. Nel primo incontro veniva consegnato il modulo del consenso
informato per la procedura di raccolta dati e dell’analisi di questi. Una volta compilato il
modulo venivano somministrati al soggetto, in entrambi gli incontri, una serie di test
neuropsicologici svolti al computer con ’obbiettivo di indagare le funzioni esecutive

delle madri partecipanti all’esperimento. In seguito veniva consegnato un fascicolo con
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diversi questionari da compilare carta e matita con 1’obiettivo di valutare il benessere
psicologico del soggetto, il comportamento nei confronti del figlio e la funzione
genitoriale della madre. La parte finale degli incontri consisteva in una videoregistrazione
di circa 30 minuti nella quale si ricreava un ambiente di gioco tra madre e figlio e
venivano date alcune regole da seguire alla diade, al fine di valutare la disponibilita
emotiva del genitore.

Per la presente ricerca sono stati presi in considerazione sei test tra quelli somministrati
alle mamme normative al tempo 1. Nel dettaglio si sono analizzati i risultati dei test volti
a valutare diverse aree delle funzioni esecutive, tra cui la memoria di lavoro (Corsi Block
Tapping Test inverso), il controllo inibitorio (Test Go-Nogo), le abilita di pianificazione
(Tower of London) e la flessibilita cognitiva (Berg’s Card Sorting Test), un questionario
volto a rilevare lo stress parentale (Parental Stress Index Short Form), ed ¢ stato applicato
uno strumento osservativo (le Emotional Availability Scale) agli episodi videoregistrati

per valutare la disponibilita emotiva del genitore durante i contesti disciplinari.

3.2 Partecipanti

Lo studio ha coinvolto 55 donne reclutate tra la popolazione generale attraverso
volantinaggio in strutture dell’infanzia e passaparola, con eta media 35 anni (DS=5.09
anni, eta minima 24, eta massima 45), e 1 loro figli con un’eta media di 37 mesi
(DS=14.91; eta minima 14 mesi, eta massima 75 mesi). Il sesso dei bambini ¢ cosi
suddiviso: 31 maschi e 19 femmine (rispettivamente il 62% e il 19% del totale dei bambini
coinvolti nello studio).

A1 genitori € stata somministrata preliminarmente una check-list contenente informazioni
socio-anagrafiche tra cui nazionalita, stato civile, livello di istruzione, stato lavorativo,

storia passata.
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La maggior parte delle madri partecipanti alla ricerca ¢ di nazionalita italiana (95,8%) e
rispetto allo stato civile, il 58% dei soggetti ¢ sposato, il 32% convive con il partner, il
4% ¢ separato e il 6% ¢ nubile. Il 95,9% dei soggetti ha una relazione con il padre del
proprio figlio, mentre il restante 4,1% dichiara di non averla.

Il livello di istruzione delle madri partecipanti allo studio, nel momento della
compilazione del questionario, ¢ cosi suddiviso: il 36,7 % ha terminato la scuola media
superiore; il 22,4% ¢ in possesso di una laurea di primo livello; il 26,5% possiede una
laurea di secondo livello; il restante 14,3% ha terminato il percorso di dottorato o di
specializzazione.

11 22,4% delle partecipanti dichiara di aver perso il lavoro nell’ultimo anno, mentre 1’1%
di averlo perso in precedenza. Il restate 75,5% non ha esperienze di perdite lavorative.
Economicamente, 1’8,2% dei soggetti riporta difficolta in questa area della vita
nell’ultimo anno, mentre il 14,3% 1’ha esperita in precedenza.

A livello psico-fisico, il 8,0% dei partecipanti dichiara di aver subito maltrattamenti
durante I’infanzia e 1’8,3% di averne subiti in eta adulta. 11 24,5% delle madri che hanno
preso parte alla ricerca riportano vissuti di disagio psichico e il 6,0% dichiara di assumere

psicofarmaci.

3.3 Obiettivi e ipotesi

1. 1l primo obiettivo di questa ricerca ¢ quello di valutare la possibile associazione
esistente tra 1 dati ottenuti dal test Parenting Stress index, relativi allo stress parentale
vissuto dai soggetti partecipanti, e quelli ricavati dalle Emotional Availability Scales sulla
loro disponibilita emotiva nei confronti dei figli durante le situazioni disciplinari.

Basandosi sugli studi trovati in letteratura descritti nel secondo capitolo (Dau et al. 2019;
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Ward et al. 2020), si ipotizza che soggetti con livelli alti di stress parentale mostrino minor
disponibilita emotiva e viceversa.

2. Il secondo obiettivo consiste nell’analizzare il rapporto tra i risultati delle funzioni
esecutive dei soggetti e quelli derivanti delle Emotional Availability Scales. Visti in
precedenza 1 risultati gia esistenti in letteratura (Crandall et al. 2015; Rutherford et al.
2014), I’ipotesi relativa a questo obbiettivo ¢ quella dell’esistenza di una correlazione
diretta tra 1 due costrutti, per cui ci si aspetta che soggetti con elevati livelli di performance
nelle funzioni esecutive otterranno alti punteggi anche sulle scale della disponibilita
emotiva durante le situazioni disciplinari.

3. 1l terzo obiettivo si propone di indagare la possibile associazione tra i livelli di stress
parentale dei soggetti e le funzioni esecutive di questi. Esaminando 1 risultati delle
ricerche gia pubblicate (Hékansson et al, 2018), I’ipotesi ¢ che soggetti con livelli alti nel
Parenting Stress Index mostreranno una performance meno ottimale nei risultati ai test
neuropsicologici che mirano a valutare le funzioni esecutive dei soggetti.

4. 11 quarto e ultimo obiettivo, invece, consiste nell’indagare ’esistenza di un effetto
mediatore delle funzioni esecutive dei soggetti sull’associazione tra i risultati del
Parenting stress Index e dell’Emotional Availability scale. Piu nello specifico, in linea
con 1 dati delle ricerche gia pubblicate in letteratura (Doan et al, 2020), si ipotizza che
qualora sia presente un’associazione tra stress parentale e disponibilita emotiva dei
genitori all’interno dei contesti disciplinari questa possa essere mediata dal

funzionamento esecutivo.

3.4. Strumenti di misura

3.4.1 Valutazione stress parentale: il Parenting Stress Index-Short Form (PSI-SF).
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Ogni genitore sperimenta differenti fonti di stress nel corso della propria vita. Le fonti di
stress che sono prettamente legate alle funzioni genitoriali vengono raggruppate sotto il
nome di “stress parentale”, che si presenta nel momento in cui le richieste portate dal
ruolo genitoriale vengono percepite come eccedenti rispetto alle proprie capacita. Per
verificare il livello di stress parentale del campione di madri, in questo studio ¢ stata
utilizzata la scala Parenting Stress Index nella sua versione corta (PSI-SF; Abidin, 1990).
Il Parenting Stress Index ¢ stato sviluppato nel 1983 da Abidin, ispirato da una serie di
studi di autori classici, pionieri nel mostrare I’importanza della relazione genitore-
bambino nei primi anni di vita (Bowlby, 1969; Ainsowrth et al 1978).

L’obiettivo ¢ quello di misurare e valutare lo stress presente nel sistema genitore-bambino
che viene percepito dal genitore e dovuto alle caratteristiche del bambino, alle
caratteristiche del genitore e all’interazione tra i due soggetti. Questa scala di valutazione
¢ utilizzata in diversi setting clinici e di ricerca, col fine di operare screening e valutazioni
di sistemi genitoriali dove si possono identificare disturbi che potrebbero portare a
problematiche comportamentali sia del bambino che del genitore. I risultati del Parenting
Stress Index sono utili per progettare successivamente piani terapeutici d’intervento.

In questa ricerca ¢ stata utilizzata la Forma breve del Parenting Stress Index, denominata
Parenting Stress Index — Short Form (PSI-SF), composta da 36 item a cui il genitore deve
rispondere su scala Likert da 1 a 5. Gli item sono divisi in tre domini: Distress genitoriale
(PD — Parental Distress), Interazione genitore-bambino disfunzionale (P-CDI — Parent-
Child Dysfunctional Interaction) e Bambino difficile (DC — Difficult Child).

Il dominio del distress genitoriale (PD) ¢ stato sviluppato per valutare il livello di stress
che il genitore sta sperimentando, dovuto ai fattori personali direttamente connessi al
ruolo genitoriale. Il secondo dominio (P-CDI), invece, valuta quanto il genitore
percepisca il proprio figlio come non rispondente alle proprie aspettative e considera le

iterazioni tra lui e il bambino come non rinforzanti del ruolo genitoriale. I1 terzo e ultimo
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dominio, relativo invece al bambino, indaga quelle caratteristiche comportamentali e
temperamentali del bambino che influenzano direttamente o indirettamente la relazione
diadica genitore-bambino. I tre domini insieme compongono la scala dello stress
genitoriale totale sperimentato da chi viene sottoposto al questionario.

Il questionario puo essere somministrato attraverso due modalita. La prima ¢ tramite carta
e matita ed ¢ la modalita che ¢ stata utilizzata per la ricerca presentata in questo elaborato,
mentre la seconda ¢ attraverso la piattaforma di testing online di Giunti O.S.
Organizzazioni Speciali, Giunti Testing. Nelle prime pagine dello strumento di
valutazione vengono presentate le istruzioni per la compilazione accompagnate da un
esempio sulla modalita di risposta.

Il test mostra un alto grado di coerenza interna, con coefficienti di attendibilita alfa
(Cronbach, 1951) pari o superiori a .90 per tutte le scale. La stabilita delle scale del PSI-
SF ¢ stata dimostrata essere forte, calcolando I’attendibilita test-retest a distanza di sei
mesi. E’ stata dimostrata anche una correlazione significativa tra i vari domini del

Parenting Stress Index esteso e quello in forma breve. (Guarino et al, 2016).

3.4.2 Valutazione delle funzioni esecutive

Le funzioni esecutive, come gia esplicitato nel primo capitolo, sono un insieme di processi
mentali superiori di controllo, necessari quando il contesto richiede concentrazione,
attenzione e quando 1 processi automatici e istintivi non sono sufficienti (Burgess e
Simons 2005, Espy 2004, Miller e Cohen 2001). Esistono tre funzioni di ordine inferiore:
la memoria di lavoro, il controllo inibitorio e la flessibilita cognitiva. Il corretto sviluppo
di queste tre funzioni di base, permette il successivo sviluppo sano ed efficace di quelle
che vengono chiamate funzioni cognitive superiori, vale a dire la pianificazione,

ragionamento logico e problem solving (Diamonds, 2013).
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In questa ricerca vengono analizzati 1 processi mentali riguardanti la memoria di lavoro
visuo-spaziale, il controllo inibitorio, la flessibilita cognitiva e la capacita di
pianificazione. Queste variabili sono state analizzate attraverso quattro test
neuropsicologici computerizzati tramite la piattaforma PEBL (Psychology Experiment
Building Language), ossia un software appositamente designato per la progettazione ed

esecuzione di test psicologici (Mueller, Piper, 2014).

3.4.2.1 Tower of London (TOL, Shallice)

Questo test ¢ stato ideato per valutare il livello di abilita di pianificazione sia in soggetti
neurologici che nella popolazione normale. Il task richiede di muovere dei dischetti per
formare una configurazione visualizzata in precedenza, seguendo una serie di regole
precise (numero di movimenti limitato, numero di dischetti per colonna limitato) che
permettono una sola soluzione corretta. Viene chiesto, quindi, ai partecipanti di pre-
pianificare a mente la sequenza di mosse necessaria per eguagliare la figura mostrata e
successivamente di eseguirle una ad una.

Il test “Torre di Londra” ¢ stato ideato da Shallice (1982), col fine di studiare i deficit
nella pianificazione. Owen (1997) riporta che il superare efficacemente le operazioni
richieste da questo test neurologico coinvolge tipicamente differenti stadi e una sequenza
di processi cognitivi. Inizialmente avviene una valutazione generale basata sulla
comparazione tra la figura goal e la posizione iniziale dei cubi; successivamente si
definiscono una serie di sotto-obiettivi, il cui raggiungimento viene elaborato tramite
differenti movimenti mentali nella figura a disposizione. Questi movimenti vengono poi
rivisitati tramite prove di applicazione mentali per poi mettere in atto la sequenza
considerata corretta.

Performance con punteggi bassi nella Torre di Londra sono spesso interpretati come

un’inabilita nel pianificare efficacemente (Morice e Delahunty, 1996; Owen, 1997).
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La misurazione di questo test pud concentrarsi su differenti aspetti dell’esecuzione: si
puo, infatti, considerare il Tempo di pianificazione, cio¢ il tempo compreso tra la
visualizzazione della figura da copiare e la prima mossa; puo essere valutata la Media del
tempo impiegato per completare la figura, cio¢ il tempo utilizzato per mettere in atto la
pianificazione; il tempo totale per portare a termine 1 trials presentati; la focalizzazione
puo essere sul numero di risposte corrette, cio¢ portate a termine con successo; infine il
soggetto puo essere valutato sulla base del numero di mosse in eccesso, rispetto alle
minime richieste, utilizzate per completare la figura.

Nella presente ricerca ¢ stata utilizzata la versione 12-problems (Shallice, 1982) e al fine
di rispondere alle domande di ricerca soprariportate sono state effettuate le analisi sulle

variabili Numero risposte corrette € Tempo totale

3.4.2.2 Corsi Blocks task (Corsi)

Il Corsi block task (Corsi, 1973) ¢ stato sviluppato come misurazione dell’abilita di
memoria visuo-spaziale. La versione originale del Corsi Block tasks (Corsi, 1973)
consiste nella presentazione di nove blocchi identici, posizionati in maniera irregolare in
una lavagna di legno. Lo sperimentatore ha il compito di indicare una serie di blocchi con
la velocita di un blocco per secondo e sara successivamente chiesto al partecipante di
ricordarsi la sequenza e ripeterla nell’ordine di presentazione. Il numero di blocchi
indicati aumenta di volta in volta quando il task ¢ stato completato correttamente,
altrimenti lo sperimentatore non mostra piu sequenza e il compito si ferma
(Vandierendonck, et al. 2004).

Al partecipanti di questa ricerca ¢ stata somministrata una versione alternativa del Corsi
Block task, il Corsi Block-tapping Backworkd. Ai partecipanti non ¢ stato richiesto
solamente di ricordare la sequenza presentata, ma di eseguirla secondo 1’ordine inverso.

Lo scopo ¢ quello di poter indagare la capacita di manipolazione degli item che coinvolge
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I’esecutivo centrale della memoria di lavoro (Kessel et al, 2008), oltre alla capacita di
mantenere a mente le informazioni.

La versione utilizzata in questa ricerca ¢ stata presentata nello schermo di un computer e
non in una lavagna fisica. I blocchi sono stati illuminati in maniera automatica, seguendo
le caratteristiche della versione originale.

La prestazione dei partecipanti puo essere valutata seguendo differenti criteri: si puo
considerare il Memory Span, vale a dire il rapporto tra la lunghezza minima delle
sequenze e il numero di sequenza per ogni lunghezza data; puo essere valutato il Block
span, cio¢ la lunghezza della sequenza di blocchi maggiore ricordata per almeno una
volta; si puo analizzare 1 Trials corretti, ossia quante sequenze sono state correttamente
ricordate; puo essere considerato il Punteggio totale, vale a dire il prodotto tra i Trials
corretti e il Block span. Nel caso specifico della ricerca qui presentata, si ¢ valutato il

Memory span dei soggetti.

3.4.2.3 Berg Card Sorting Test (BCST, Berg)

Il Berg Card Sorting Test (Berg, 1948) ¢ uno dei molti strumenti di misura delle funzioni
neuro-comportamentali offerto gratuitamente dalla piattaforma PEBL, descritta in
precedenza. Questo test ¢ utilizzato per valutare la flessibilita cognitiva ed identificare
capacita cognitive limitate dovute a disturbi, danneggiamenti o disfunzioni, incluse, ma
non solo, morbo di Alzheimer, schizofrenia ed autismo. (Fox et al. 2013).

Il BCST standard consiste in un mazzo di 128 carte mostrate nello schermo di un
computer in sequenza e ognuna di queste carte ha raffigurata un’immagine caratterizzata
dalla combinazione di una determinata forma, un colore e una quantita. Le forme che
possono venire mostrate nella carta sono: triangolo, stella, croce e cerchio che possono

differenziarsi per numero, da una a quattro e per colore, rosso, verde, giallo o blu. Nella
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parte alta dello schermo vengono presentate da subito quattro carte chiave, anch’esse
differenziate per le caratteristiche sopra riportate e che rimarranno fisse per tutta la durata
del test.

Le 128 carte verranno presentate una ad una e il compito del partecipante ¢ quello di
determinare la regola particolare (forma, numero o colore) che connette le carte del mazzo
mostrate, alle carte chiave. La regola viene scoperta tramite una serie di tentativi su cui
I’applicazione fornisce un feedback sulla correttezza o meno della scelta. Dopo che dieci
carte sono state accoppiate secondo la giusta regola, questa cambia (all’insaputa del
soggetto) e il partecipante deve scoprire qual ¢ il nuovo criterio di collegamento, sempre
tramite una serie di tentativi ed errori. Il processo continua in questo modo fino a che non
finiscono tutte le 128 carte del mazzo o fino a quando il partecipante non completa in
maniera corretta 9 set di carte.

Nella presenta ricerca ¢ stata utilizzata la versione breve del test di Berg, il Berg Card
Sorting Test Short-Form (BCST-SF), che mantiene le caratteristiche dell’originale, ma
diminuisce il numero di carte appartenenti al mazzo, da 128 a 64. Fox e colleghi (2013)
dimostrano una forte correlazione tra la versione originale e quella breve per quanto
riguarda il numero totale di errori, perseveranza di risposte e perseveranza di errori,
suggerendo che la BCST-SF ¢ un’accettabile alternativa della versione originale. Gli
autori, inoltre, riportano come la versione breve abbia il vantaggio di ridurre il tempo di
esecuzione e il tempo di elaborazione dei dati, oltre a permettere al partecipante di
mantenere un maggior livello di perseveranza di attenzione quando questo test rientra in
una batteria piu ampia di test somministrati (Fox et al, 2013).

Il programma mostra sei differenti output della prestazione del soggetto. Il primo risultato
riguarda il Totale di risposte corrette, cio¢ il numero di volte in cui il soggetto accoppia
la carta data alla carta chiave secondo la regola corretta. Si trova poi il Totale degli errori,

quando invece la regola non ¢ stata seguita. Il terzo outcome riguarda le Risposte
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perseverative totali, ossia il numero di volte in cui viene ripetuta la stessa risposta anche
quando questa non € piu corretta. Segue poi la misura degli Errori di perseverazione totali
con cui si intende il mantenimento della risposta data in precedenza anche quando si rende
esplicito il cambio di regola. Il quinto outcome della prestazione riguarda gli Errori non
perseverativi, vale a dire quegli errori che non rientrano nella categoria soprariportata,
per esempio quando il partecipante modifica la risposta nonostante il feedback positivo.

Infine troviamo 1’outcome riguardate /’Errore singolare.

3.4.2.4 Go/No go Task (Bezdjian, Baker, Lozano, Raine)

I1 Go/NoGo task ¢ uno strumento utilizzato per indagare e valutare I’impulsivita, ovvero
la mancanza di inibizione, o possibili deficit attentivi nei partecipanti (Bezdjian et al,
2009)

Questo test richiede ai partecipanti di rispondere all’apparizione di un determinato
stimolo, che puo essere, per esempio, una lettera, mentre vengono presentati altri stimoli
simili, quindi, nell’esempio, altre lettere. Nella versione piu comune e diffusa di questo
strumento, 1 soggetti a cui viene somministrato dovranno mettere in atto una riposta
motoria, premere un pulsante, quando lo stimolo target appare nello schermo (stimolo
Go) e inibire, invece, la risposta motoria quando appaiono gli stimoli differenti, ma simili,
a quello di riferimento (stimolo NoGo). Questi differenti stimoli vengono mostrati al
partecipante in rapida sequenza (Bezdjian et al. 2009).

Nel test somministrato per la ricerca presentata in questo elaborato, gli stimoli Go e NoGo
corrispondevano alle lettere P e Q, che comparivano in ordine casuale su un quadrato
diviso a sua volta in quattro parti, in ognuna delle quali poteva presentarsi uno dei due

stimoli. Per un periodo di tempo iniziale, al partecipante veniva chiesto di mettere in atto
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la risposta motoria al presentarsi della lettere P e inibirlo alla vista della lettera Q. In un
secondo momento, invece, veniva invertita la regola.

La misurazione della performance in questo test avviene sommando differenti punteggi:
le Risposte corrette totali, che si riferiscono sia al numero di volte in cui il soggetto ha
correttamente premuto il pulsante all’apparizione dello stimolo Go, sia quando I’ha inibita
vedendo lo stimolo NoGo; gli Errori totali, ossia, la somma degli errori nel premere o
inibire la risposta motoria all’apparizione dei differenti stimoli; I’Accuratezza, data dal
rapporto tra le risposte corrette totali e le risposte corrette totali sommate agli errori totali;
[’Errore medio che, al contrario dell’accuratezza, ¢ dato dal rapporto tra errori totali e
errori totali sommati alle risposte corrette; infine, gli Errori di impulsivita totali, ovvero
la somma totale dalla mancata inibizione allo stimolo NoGo. Per gli scopi del presente

lavoro sono state effettuate le analisi sulle variabili Risposte corrette totali e Errori Totali

3.4.3 Valutazione della Disponibilita Emotiva: le Emotional Availability Scale (EAS).
Il terzo costrutto che abbiamo indagato in questa ricerca ¢ stata la Disponibilita emotiva
che, come descritto nel capitolo precedente, consiste nell’abilita di due persone di
condividere una connessione emotiva sana, mostrando quindi le qualita diadiche ed
emotive della relazione stessa (Saunders, et al. 2015).

Per indagare la disponibilita emotiva delle diadi madre-bambino valutate, si sono
videoregistrati circa 30 minuti di interazione guidata tra i due soggetti. Questi minuti di
interazione consistevano in un momento di gioco distinto in tre differenti fasi: la fase di
“non toccare”, la fase di “gioco libero” e la fase di “riordinare”. La prima fase (non
toccare) durava 5/6 minuti e in questo arco temporale veniva chiesto alla madre di
mostrare al figlio 1 giochi appositamente preparati dallo sperimentare, con la regola che

il bambino non potesse toccarli, ma solo osservarli. La seconda fase, detta di “gioco
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libero”, consisteva in 15 minuti in cui la diade madre-bambino poteva usare i giochi
presentati precedentemente a suo piacimento, giocando insieme e cercando il piu
possibile di ricreare un quotidiano momento ludico tra i due soggetti. Nella terza e ultima
fase (riordinare), della durata di 6 minuti, si richiedeva di rimettere i giochi nel box in cui
erano contenuti inizialmente, sollecitando la madre a compiere questa azione insieme al
figlio e non da sola.

Questi tre momenti di interazione madre-bambino sono stati valutati tramite le EAS,
Emotioanl Availability Scales (Biringen, 2008) ossia una griglia osservativa ideata
appositamente per valutare la disponibilita emotiva che emerge all’interno della relazione
adulto-bambino. Le Emotional Availability Scales sono suddivise in sei sotto-scale,
quattro utilizzate per indagare i comportamenti e le emozioni della madre nei confronti
del figlio (sensibilita, strutturazione, non-intrusivita, non ostilita), e due relative alle
caratteristiche del bambino nell’interazione con il genitore (responsivita e
coinvolgimento), ognuna delle quali ¢ caratterizzata da una serie di dimensioni che
vengono valutate singolarmente oltre a dare un punteggio totale alla singola sottoscala.
Per quanto riguarda la scala della sensibilita, le dimensioni che la compongono sono: gli
affetti; la chiarezza nelle percezioni del genitore e la conseguente appropriatezza delle
risposte, la consapevolezza del timing, la flessibilita, varieta e creativita nelle modalita di
gioco o di interazione messi in atto dall’adulto, D’accettazione, I’ammontare
dell’interazione e la situazione di conflitto. Successivamente troviamo la scala della
strutturazione, caratterizzata a sua volta dalle dimensioni di: uso di una guida e di
suggerimenti proattivi, successo nei tentativi di strutturazione dell’interazione,
ammontare complessivo della strutturazione del genitore, il successo il fornire limiti e
confini in maniera proattiva, riuscire ad avere fermezza di fronte alle pressioni fatte dal
bambino, il livello di strutturazione verbale rispetto a quella non verbale e viceversa e il

ruolo assunto dal genitore di pari o di adulto. La terza scala riguardante i comportamenti
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del genitore si riferisce alla non-intrusivita di questo e viene suddivisa in: capacita di
seguire la conduzione del bambino, I’accedere all’interazione senza interrompere, la
quantita e qualita di ordini e direttive, I’uso della parola, gli insegnamenti che il genitore
riesce a trasmettere nell’interazione, le varie interferenze fisiche e verbali e quanto
I’adulto ¢ sentito o percepito come intrusivo. Per quanto riguarda la scala della non
ostilita, le dimensioni che la compongono sono: 1’assenza di negativita a livello di voce o
del volto, I’assenza di derisioni, ridicolizzazioni, o altri comportamenti non rispettosi a
livello manifesto o velato, nell’atteggiamento dell’adulto, 1’assenza di minacce di
separazione, il non perdere la clama del genitore durante momenti poco/molto stressanti,
la presenza di comportamenti/attitudini spaventati, il silenzio e tematiche o tematiche di
gioco ostili. La responsivita ¢ la prima delle due scale che si riferisce alle caratteristiche
del bambino nell’interazione con il genitore e le dimensioni che la compongono e che
vanno valutate sono: affetti/regolazione emotiva/organizzazione degli affetti e dei
comportamenti, la responsivita del bambino, la ricerca di autonomia appropriata all’eta,
il posizionamento fisico positivo, 1’assenza di inversione di ruolo tra bambino e adulto e
di iper-responsivita, I’assenza di evitamento e 1’orientamento e la concentrazione rispetto
al compito. La seconda, e ultima in generale, scala che valuta le caratteristiche del
bambino ¢ il coinvolgimento nell’interazione con 1’adulto, le cui dimensioni da indagare
sono: un’iniziativa semplice da parte del bambino, un’iniziativa elaborata, il livello di uso
dell’adulto, 1’assenza di iper-coinvolgimento, il contatto visivo e gli sguardi, il
posizionamento del corpo e il coinvolgimento verbale.

I1 punteggio totale di ciascuna delle sei sotto-scale sopra riportate ¢ stata valutata con una
scala Likert a sette punti, in cui 1 punteggi piu vicini al sette corrispondono ad un’elevata
disponibilita emotiva all’interno della diade, mentre quelli vicini allo zero mostrano la
presenza di alcune difficolta di relazione tra la madre e il bambino. Piu nel dettaglio,

quando viene attribuito un punteggio dal 5.5 al 7, si assiste alla presenza da interazioni
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ottimali, quindi caratterizzate da non-intrusivita, sensibilita ecc..; un punteggio intorno al
4 sta a significare che nell’interazione troviamo comportamenti inconsistenti, ossia non
del tutto funzionali anche se in parte adeguati; quando viene assegnato un punteggio
attorno al tre si ¢ in presenza di interazioni complicate ¢ un distacco emotivo tra i due
soggetti della diade presa in considerazione; infine, punteggi di due o inferiori a due
mostrano un’interazione caratterizzata da problematicita o una completa assenza di
interazione.

Nello specifico di questa ricerca, ¢ stata indagata e valutata la terza e ultima parte della
videoregistrazione, ossia la fase di “riordinare”, in quanto contesto disciplinare e tematica
interattiva particolarmente saliente per 1 genitori con figli nella fascia di eta considerata

all’interno del presente studio.

3.5. Analisi statistiche

L’elaborazione statistica dei dati nella presente ricerca ¢ stata svolta attraverso i software
Jamovi e SPSS.

Al fine di ottenere una panoramica generale preliminare sulle caratteristiche dei risultati
riportati dai partecipanti, sono state elaborate statistiche descrittive, calcolando, per ogni
test somministrato, la media e la deviazione standard. In piu, per i test Parenting Stress
Index e Emotional Availability Scales, sono state calcolate le percentuali dei soggetti
risultati clinici per ogni sottoscala.

Per indagare poi le associazioni ipotizzate tra 1 vari test somministrati, si ¢ utilizzato
I’indice di correlazione lineare r di Pearson. Questo indice viene calcolato come il
rapporto tra la covarianza delle due variabili e il prodotto delle loro deviazioni standard
ed ¢ utilizzato in statistica per determinare la direzione e la forza di una relazione lineare

tra due variabili continue.
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L’indice r € sempre un numero compreso tra -1 e + 1. Piu I’indice si avvicina al valore -
I, piu indica una relazione negativa lineare tra le due variabili, vale a dire che
all’aumentare di una diminuisce in maniera significativa I’altra e viceversa. Al contrario,
se il valore si avvicina al +1, questo indica I’esistenza di una relazione positiva lineare tra
le variabili, ossia che all’aumentare o al diminuire di una variabile, ci si aspetta un
aumento o una diminuzione anche nell’altra. Infine, un valore vicino allo 0 indica
un’assenza di relazione.

All’interno dello studio le correlazioni sono state fatte in maniera parziale, controllando
eta di madre e di bambino, andando a ridurre quella che puo essere I’influenza dell’eta
dei soggetti partecipanti nelle relazioni tra le variabili.

Allo scopo di determinare la significativita statistica dei risultati dell’indice di
correlazione lineare r di Pearson, si ¢ utilizzato il p-value. Il valore p viene utilizzato per
indicare la probabilita che cio che si sta ipotizzando sia corretto con un margine di errore
minimo, quindi, in questo caso, che I’associazione tra le due variabili esista e che non sia
dovuta al caso. Per convenzione, si stabilisce che il valore p ¢ significativo quando
inferiore a 0.05. Piu si avvicina allo 0, piu la relazione tra le due variabili indagate sara

significativa.
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CAPITOLO 4

I RISULTATI

4.1 Analisi descrittive

4.1.1 Analisi descrittive Parenting Stress Index — Short Form (PSI-SF)

La tabella 1 mostra I’analisi descrittiva dei risultati al questionario Parenting Stress Index
— Short Form (PSI-SF) che indaga il livello di stress genitoriale sperimentato dal soggetto
partecipante. La tabella mostra le medie, le deviazione standard e i soggetti che riportano
valori clinici nelle tre scale che compongono il test, descritte nel capitolo precedente,
relative rispettivamente allo stress dovuto alle caratteristiche del genitore, allo stress
dovuto dall’interazione disfunzionale tra genitore e bambino e quello dovuto alle
difficolta dell’infante. Oltre a queste tre scale, nella tabella vediamo riportati anche i
risultati dello stress totale dato dal test e della difese, ossia una misurazione che va ad

indagare quanto ci0 che ¢ stato riportato da chi ha compilato il questionario ¢ veritiero.

I cut-off che divide 1 risultati tra soggetti clinici e non clinici cambia a seconda dell’eta
dell’infante. Come possiamo osservare, la percentuale di soggetti clinici non ¢
particolarmente alta, in particolare per quanto riguarda le scale relative al distress
genitoriale, al distress dato dalla relazione, a quello dato dal bambino e allo stress totale.
La percentuale di soggetti clinici risultata dalla scala della difesa ¢ la piu alta, con 12
soggetti su 53 che superano il cut-off clinico. Questo risultato dimostra che il 22,2% dei

soggetti ha mentito in alcune delle risposte date al test.

Tabellal-Risultati dei soggetti al Parenting Stress Index — Short Form (n=54)
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Variabile M (SD) % soggetti clinici

Stress genitoriale 45.4 (27.8) 11.1%

Interazione disfunzionale genitore-bambino 469 (24.8) 11.1%

Difficolta del bambino 60.9 (22.2) 18.5%
Stress totale 50.4 (25.6) 14.8%
Difesa 474 (28.5)  22.2%

4.1.2 Analisi descrittive Emotional Availability Scales (EAS)

La tabella 2 riporta 1’analisi descrittiva dei risultati alle Emotional Availability Scales,
utilizzata per valutare la disponibilita emotiva della diade madre-bambino, ottenuta dalla
videoregistrazione, della durata di 5/6 minuti, di un momento disciplinare in cui ¢ stato
chiesto ai soggetti di riposizionare i giochi utilizzati all’interno del box in cui si trovavano
inizialmente. Le Emotional Availability Scales si compongono di sei scale, descritte nei
capitoli precedenti, quattro riguardanti il genitore e due riguardanti il bambino. Per tutte
le scale, la tabella riporta le medie, le deviazioni standard e i soggetti clinici. Il presente
studio considera soggetti clinici coloro che hanno ottenuto un punteggio inferiore a 4 nella
specifica scala. La scala che presenta la piu alta percentuale di soggetti clinici ¢ il
coinvolgimento del bambino in cui 15 soggetti su 55 hanno ottenuto un punteggio

inferiore a 4.
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Tabella 2- Risultati dei soggetti alle Emotional Availability Scales (n=55)

Variabile Media (SD) % soggetti clinici
Sensibilita 4.66 (1.200) 23.6%
Strutturazione 4.84 (0.991) 9.1%
Non-intrusivita 5.03 (1.120) 10.9%
Non-ostilita 5.53 9.1%
(1.267)

Responsivita del bambino 4.57 (1.056) 21.8%
Coinvolgimento del bambino 4.54 (1.049) 27,3%

4.1.3 Analisi descrittive dei test neuropsicologici per le funzioni esecutive

Si presenteranno di seguito le analisi descrittive dei test neuropsicologici svolti al
computer per indagare le funzioni esecutive dei soggetti partecipanti. I quattro test che
sono stati somministrati sono: Tower of London (TOL) che indaga la componente di
pianificazione, Corsi Block Task, utilizzato per misurare 1’abilita di memoria visuo-

spaziale, Berg Card Sorting Test (BCST) per la flessibilita cognitiva e, infine, Go/No go

Task per valutare I’inibizione.

La tabella 3 riporta le analisi descrittive dei risultati ottenuti dai soggetti ai test

soprariportati.
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Per quanto riguarda il test Tower Of London nella tabella sono riportate le medie e le
deviazioni standard sia dei task corretti, in cui il soggetto ¢ riuscito a riprodurre la
configurazione guida rispettando i vari criteri dati dal test, sia il tempo in cui il test € stato
completato.

Le analisi descrittive del test Corsi Block Task riportano la media e la deviazione standard
del Block span, vale a dire la lunghezza della sequenza di blocchi maggiore ricordata per
almeno una volta e del Memory span, ossia il rapporto tra la lunghezza minima delle
sequenze e il numero di sequenza per ogni lunghezza data.

Per quanto riguarda i risultati al test Berg Card Sorting Test, la tabella mostra la
percentuale della media e la percentuale della deviazione standard di sei differenti analisi,
ossia la percentuale di risposte corrette, la percentuale di errori totali, la percentuale della
perseveranza nella risposta, la percentuale della perseveranza d’errore, la percentuale
della non-perseveranza di errore e infine quella dell’errore singolare.

Infine, la tabella mostra le analisi descrittive dei risultati al test Go/NoGo task. La tabella
riporta la media e la deviazione standard sia del totale delle risposte corrette, ossia quando
il soggetto ha messo in atto la risposta motoria o I’ha inibita seguendo correttamente le
indicazioni dell’applicazione, sia del totale degli errori, quando invece il partecipante ha

applicato la risposta motoria in maniera erronea rispetto alle regole prefissate.

Tabella 3 Risultati dei soggetti ai test per le funzioni esecutive (n=51)

Variabile Media (SD)
Tower of London
Numero risposte corrette 8.84 (1.58)
Tempo (secondi) 30629.79 (87877.00)
Corsi Block Task
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Block span 6.00 (1.278)

Span di memoria 5.17 (0.890)
Berg Card Sorting Test

Percentuale risposte corrette 79.94% (9.83)
Percentuale totale di errori 20.24% (9.66)
Percentuale perseveranza di risposta 29,69% (6.10)
Percentuale perseveranza di errori 11.49% (5.06)
Percentuale non-perseveranza di errori 8.55% (7.97)
Percentuale errore singolare 2.21% (5.74)
GoNoGo

Totale risposte corrette 286.060 (35.302)
Totale errori 33.940 (35.302)

4.2 Associazioni tra le variabili

4.2.1 Correlazione tra Parenting Stress Index e Emotional Availability Scales

La tabella 4 mostra i punteggi di correlazione parziale, controllando per eta delle madri e
dei bambini, tra i risultati ottenuti al test Parenting Stress Index e quelli delle Emotional
Availability Scales.

L’analisi statistica mostra una correlazione inversa tra diverse scale delle Emotional
Availability Scales e 1 diversi domini del Parenting Stress Index, vale a dire che
all’aumentare dell’'una diminuiscono 1 punteggi della seconda e viceversa.
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Particolarmente significativa risulta essere la correlazione tra le sotto-scale della Non-
Intrusivita e della Non-ostilita con il dominio di Distress genitoriale, il dominio dello
Stress totale e il dominio della difesa. Questo suggerisce che in madri con un alto livello
di stress genitoriale totale e di stress dovuto a caratteristiche personali si tende ad
osservare comportamenti maggiormente intrusivi e ostili nell’interazione con i propri figli
rispetto a chi possiede punteggi piu bassi nelle scale del Parenting Stress Index
sopracitate.

Ancora, i risultati mostrano una correlazione negativa tra la sottoscala della sensibilita
delle Emotional Availability Scales e i domini del Distress Genitoriale, il Dominio delle
difficolta del bambino, il Dominio dello stress totale e il Dominio della difesa, suggerendo
che in madri con punteggi alti in queste aree del Parenting Stress Index si tenderanno ad
osservare comportamenti meno sensibili nei confronti del figlio rispetto a madri con
livelli di stress inferiore.

Non sono state riscontrate correlazioni significative rispetto alle altre variabili.

Tabella 4 Correlazione parziale Emotional Availability Scales e Parenting Stress Index
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Variabile Stress Interazione Difficolta Stress Difesa
genitoriale disfunzionale  del totale

genitore- bambino

bambino
Sensibilita Pearson’s r -0.35% -0.25 -0.29* -0.35% -0.34*
Strutturazione Pearson’sr -0.9 0.04 0.11 0.02 -0.13
Non-intrusivita Pearson’s r -0.52%** -0.44** -0.36* -0.57%** -0.5] ***
Non-ostilita Pearson’s r -0.45*=* -0.25 -0.25 -040** -0.47***
Responsivita del Pearson’sr -0.23 0.01 -0.11 -0.15 -0.29
bambino
Coinvolgimento ~ Pearson’s r -0.20 -0.04 -0.03 -0.12 -0.23

del bambino

Nota: controllo per “Eta mamma” e “Eta bambino”
Nota: * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

4.2.2 Correlazione tra Emotional Availability Scales e test per le funzioni esecutive

La tabella 5 mostra i punteggi di correlazione parziale, controllando per eta delle madri e

dei bambini, tra 1 risultati ottenuti ai test neuropsicologici per le funzioni esecutive e quelli

delle Emotional Availability Scales.

L’analisi statistica mostra correlazioni dirette tra diverse sotto-scale delle Emotional

avaliability Scales e alcuni test per le funzioni esecutive. In particolare si trova

un’associazione tra i risultati riguardanti il memory span del Corsi Block Test che indaga

le capacita di memoria di lavoro visuo-spaziale e la sottoscala della Non-intrusivita, e tra

1 risultati rispetto al numero totale di risposte corrette alla Torre di Londra, che indaga il
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livello di pianificazione nei soggetti partecipanti, ¢ la sotto-scala della Sensitivita. Queste
relazioni suggeriscono che in madri con performance migliori ai test per le funzioni
esecutive, in particolare pianificazione e memoria di lavoro, si tendera ad osservare
comportamenti piu sensibili ¢ meno intrusivi nei confronti dei propri figli.

Non sono state riscontrate correlazioni significative rispetto alle altre variabili.

Tabella 5 Correlazione parziale Emotional Availability Scale e test Funzioni Esecutive

Variabile Sensibilita ~ Strutturazione Non- Non- Responsivita Coinvolgimento
intrusivita  ostilita del bambino del bambino

TOL 1 Pearson’sr 0.32%* 0.16 0.18 0.21 0.21 0.27

TOL 2 Pearson’st 0.078 -0.05 0.20 0.07 0.13 0.12
Corsi_1 Pearson’st 0.05 -0.11 0.312* -0.02 0.14 0.20

BCST 1 Pearson’st 0.12 0.27 0.04 0.06 0.15 0.26

BCST 2 Pearson’sr -0.15 -0.30 -0.06 -0.09 -0.18 -0.27

BCST 3 Pearson’st 0.04 -0.17 -0.08 -0.07 -0.03 -0.05

BCST 4 Pearson’sr -0.09 -0.26 -0.09 -0.06 -0.12 -0.24

BCST 5 Pearson’sr -0.10 -0.16 0.03 -0.03 -0.11 -0.16
BCST-6 Pearson’sr -0.06 -0.15 -0.10 -0.14 -0.07 -0.18
Go/Nogo 1 Pearson’str 0.05 -0.16 -0.42 0.13 -0.04 0.09
Go/Nogo 2 Pearson’str -0.05 0.16 0.42 -0.13 0.04 -0.09

Nota: controllo per “Eta mamma” e “Eta bambino”

Nota: * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Nota: TOL 1 Numero risposte corrette, TOL 2 tempo, Corsi_1 span di memoria, BCST 1 percentuale risposte corrette, BCST 2 percentuale risposte errate,
BCST 3 percentuale perseveranza di risposte, BCST 4 percentuale perseveranza di errori, BCST 5 Percentuale non-perseveranza di errori, BCST 6
percentuale errore singolare, Go/Nogo 1 totale risposte corrette, Go/Nogo 2 totale errori.
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4.2.3 Correlazione tra Parenting Stress Index e test per le funzioni esecutive

La tebella 6 mostra i punteggi di correlazione parziale, controllando per eta delle madri e

dei bambini, tra i risultati ottenuti ai test neuropsicologici per le funzioni esecutive e quelli

del Parenting Stress Index.

Come riportato dall’analisi statistica, non sono state riscontrate correlazioni significative

rispetto a nessuna delle variabili prese in considerazione.

Tabella 6 Correlazione parziale Parental Stress Index e test Funzioni Esecutive

Variabile Stress Interazione Difficolta del Stresstotale  Difesa
genitoriale disfunzionale bambino

genitore-

bambino
TOL 1 Pearson’s r -0.12 -0.16 0.01 -0.10 -0.09
TOL 2 Pearson’s r 0.07 0.16 0.03 0.10 0.12
Corsi_1 Pearson’s r -0.16 -0.14 -0.16 -0.03 -0.07
BCST 1 Pearson’s r 0.05 -0.19 -0.02 -0.06 0.06
BCST 2 Pearson’s r -0.01 0.20 0.06 0.01 -0.02
BCST 3 Pearson’s r -0.04 0.20 -0.07 0.08 -0.08
BCST 4 Pearson’s r -0.02 0.26 -0.03 0.09 -0.09
BCST 5 Pearson’s r -0.05 0.03 0.07 -0.00 -0.01
BCST-6 Pearson’s r -0.10 0.11 0.12 0.06 -0.08
Go/Nogo 1 Pearson’s r 0.11 0.02 -0.08 0.03 0.09
Go/Nogo 2 Pearson’s r -0.11 -0.02 0.08 -0.03 -0.09

Nota: controllo per “Eta mamma” e “Eta bambino”

Nota: * p <.05, ** p <.01, *** p <.001
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Nota: TOL_1 Numero rispsote corrette, TOL 2 tempo, Corsi_1 span di memoria, BCST 1 percentuale risposte corrette, BCST 2 percentuale risposte errate,
BCST 3 percentuale perseveranza di risposte, BCST 4 percentuale perseveranza di errori, BCST 5 Percentuale non-perseveranza di errori, BCST 6
percentuale errore singolare, Go/Nogo 1 totale risposte corrette, Go/Nogo 2 totale errori.

4.2.4 Correlazione tra Parenting Stress Index e test per le funzioni esecutive con split
del campione

Nordenswan e colleghi, nella loro ricerca del 2021 “Maternal Psychological Distress and
Executive Functions Are Associated During Early Parenthood — A FinnBrain Birth
Cohort Study”, mostrano ’esistenza di una correlazione negativa tra alti livelli di stress e
funzioni esecutive solamente per quei soggetti partecipanti alla ricerca che superavano il
cut-off clinico nei test per rilevare lo stress percepito dalle madri.

Seguendo 1 risultati dello studio soprariportato, si € svolta un’ulteriore analisi statistica
per indagare I’eventuale presenza di una correlazione tra Parenting Stress Index e test
neuropsicologici per le funzioni esecutive, prendendo in considerazione solamente i
soggetti con elevati valori relativi alla Stress Totale del Parenting Stress Index. Per fare
cio, il campione di partecipanti ¢ stato suddiviso in due gruppi omogenei sulla base del
valore della mediana relativa alla variabile Stress Totale, successivamente € stato
applicato il coefficiente di correlazione di Pearson, controllando per eta di madre e
bambino, al fine di indagare I’eventuale presenza di associazioni tra i livelli di stress
genitoriale e il funzionamento esecutivo delle madri. I risultati sono riportati nella tabella
7.

Anche per questa analisi statistica, non si trovano correlazioni significative tra le variabili
considerate.

Nonostante la mancanza di significativita si puo notare come la maggior parte dei valori
riportati in tabella assumano un valore piu distante dallo zero rispetto ai risultati riportanti

nell’analisi in assenza dello split del campione.
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Tabella 7. Correlazione parziale Parenting Stress Index e test Funzioni Esecutive con split del campione

Variabile Stress Interazione Difficolta del Stresstotale  Difesa
genitoriale disfunzionale bambino

genitore-

bambino
TOL 1 Pearson’s r -0.14 0.05 -0.24 -0.10 -0.14
TOL 2 Pearson’s r -0,10 0,08 -0,21 -0,13 0.02
Corsi_1 Pearson’s r -0,05 -0,14 -0,26 -0,26 0.04
BCST 1 Pearson’s r 0,29 -0,01 0,16 0,18 0,30
BCST 2 Pearson’s r -0,24 0,10 -0,10 -0,13 -0.23
BCST 3 Pearson’s r -0,20 0,39 0,05 0,17 -0.24
BCST 4 Pearson’s r -0,28 0,31 -0,11 -0,02 -0.35
BCST 5 Pearson’s r -0,19 -0,13 -0,15 -0,26 -0.14
BCST-6 Pearson’s r -0,35 -0,03 -0,01 -0,20 -0.33
Go/Nogo 1 Pearson’s r 0,26 0,20 0,18 0,27 0.27
Go/Nogo 2 Pearson’s r -0,26 -0,20 -0,18 -0,27 -0.27

Nota: controllo per “Eta mamma” e “Eta bambino”

Nota: *p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Nota: solo soggetti con punteggio in “Stress Totale” al di sopra della mediana del campione totale.

Nota: TOL 1 Numero rispsote corrette, TOL 2 tempo, Corsi_1 span di memoria, BCST 1 percentuale risposte corrette, BCST 2 percentuale risposte errate,
BCST 3 percentuale perseveranza di risposte, BCST 4 percentuale perseveranza di errori, BCST 5 Percentuale non-perseveranza di errori, BCST 6
percentuale errore singolare, Go/Nogo 1 totale risposte corrette, Go/Nogo 2 totale errori.

67



CAPITOLO 5

DISCUSSIONE DEI RISULTATI E CONCLUSIONI

5.1 Discussione risultati

Nei capitoli precedenti ¢ stato riportato e discusso il ruolo fondamentale che il genitore
ha nei confronti dello sviluppo psicologico e sociale del proprio figlio e la conseguente
importanza di approfondire le ricerche scientifiche sulle determinanti del parenting. Si ¢
visto, infatti, come la letteratura ¢ concorde nel confermare che la funzione genitoriale di
madri e padri influisca sul benessere e sulle traiettorie evolutive dei bambini (Joseph,
John, 2008). La costruzione delle funzioni genitoriali ¢ il risultato di una serie di variabili
che possono influenzarsi a vicenda, tra cui si pud trovare la personalita e la storia
individuale del genitore, le caratteristiche del bambino stesso, le fonti di stress e di
supporto, ma anche aspetti neuropsicologici come lo sviluppo di specifiche aree del
cervello e le funzioni esecutive (Belsky, 1984; Swain, 2011; Deater-Deckard, 2012).

La qualita dei comportamenti di cura dei genitori sembra, quindi, rivestire un ruolo chiave
rispetto allo sviluppo del bambino e alcune variabili del genitore sembrano essere fattori
piu o meno predisponenti la qualita dei comportamenti genitoriali. In linea con queste
ricerche, il presente studio ha indagato la disponibilita emotiva dei genitori durante le
situazioni disciplinari, in quanto costrutto che descrive la qualita dei comportamenti
genitoriali, e le funzioni esecutive e stress parentale, in quanto variabili dell’adulto che
possono pit 0 meno supportare la disponibilita emotiva.

Nello specifico lo studio ha coinvolto un campione di 55 madri normative reclutate

tramite passa parola e volantinaggio in strutture dell’infanzia a cui sono stati
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somministrati test neuropsicologici per valutare differenti funzioni esecutive
(pianificazione, inibizione, memoria di lavoro e flessibilita cognitiva), il Parenting Stress
Index per lo stress parentale percepito nello svolgere il ruolo genitoriale e le Emotional

Availability Scales per la disponibilita emotiva in contesti disciplinari.

5.1.1 Analisi descrittive e confronto con dati normativi

Nel quarto capitolo sono state presentate le analisi descrittive dei risultati ai vari test,
riportando in particolare la media e deviazione standard di ciascuno di essi. Questi dati
sono stati successivamente confrontati con i1 dati normativi per valutare se il campione
reclutato per questo studio sia rappresentativo di un gruppo di mamme normative. Per
quanto riguarda il Parenting Stress Index - Short Form, i dati del presente studio
coincidono con la media del campione utilizzato per la standardizzazione della versione
italiana del test (Guarino et al 2016). Lo stesso vale per i risultati ai test neuropsicologici
per le funzioni esecutive, le cui analisi descrittive dei test Crorsi Block Task, Berg Card
Sorting Test e Go/Nogo coincidono con quelli attesi dalla popolazione normativa
(Kessels et al., 2000; Lezak, 2004; Votruba et al, 2014), mentre sono leggermente
inferiori 1 risultati al test Tower of London (con una media di 9 risposte corrette al test
anziché 10) (Unterrainer et al, 2019).

Per stabilire le coincidenza dei punteggi alle varie sotto-scale delle Emotional
Availability Scales con quelli normativi, sono stati confrontati con diversi studi che hanno
applicato questa misurazione a gruppi non clinici (Vliegen et al. 2009; Martins et al. 2012;
Kertes et al. 2009; Salo et al. 2009; Scher, 2001; Sutherland et al. 2012). I dati riportati
in questo elaborato si avvicinano molto a quelli degli studi analizzati, mostrando pero
punteggi lievemente inferiori in tutte le sotto-scale. Questi risultati possono essere dovuti

al fatto che la valutazione della qualita dei comportamenti genitoriali nel presente studio
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¢ stata svolta solamente in contesto disciplinare (fase di “riordinare”, conclusiva della

videoregistrazione) e non in quello prettamente ludico (fase di “gioco libero™).

5.1.2 Correlazioni Stress Genitoriale e funzioni esecutive

Il primo obiettivo del presente studio era di indagare la possibile associazione esistente
tra lo stress genitoriale percepito dalle madri partecipanti e la loro disponibilita emotiva
nei confronti del figlio. La prima analisi statistica che ¢ stata svolta ha quindi coinvolto
il Prenting Stress Index e le Emotional Availability Scales, ipotizzando inizialmente una
correlazione negativa tra i risultati dei due test.

L’analisi ha coinvolto tutte le sotto-scale dei due test presi in considerazione, indagando
quindi le relazioni tra sensibilita, strutturazione, non-intrusivita, non-ostilita, responsivita
e coinvolgimento per quanto riguarda il test relativo alla disponibilita emotiva e il distress
genitoriale, 1’interazione genitore-bambino disfunzionale, le caratteristiche di difficolta
del bambino, lo stress totale e I’indice di difesa relative al Parenting Stress Index. In linea
con quanto atteso, la presente ricerca ha mostrato correlazione negativa in particolare tra
stress parentale e sotto-scale della sensibilita, non-ostilita e non-intrusivita.

Diverse ricerche discusse nel secondo capitolo riportano risultati che mostrano I’esistenza
di una correlazione negativa tra questi costrutti. I risultati degli studi di Dau e colleghi
(2019) e di Oxford e Lee (2011) evidenziano, infatti, una relazione indiretta. Concorde
con la letteratura, 1’analisi statistica dei dati raccolti per il presente studio mostra una
correlazione negativa statisticamente significativa tra la sottoscala della sensibilita, ossia
la capacita del genitore di rispondere in maniera coerente, prevedibile e calda ai
comportamenti del bambino e riuscire ad accettare e interpretare in modo coerente le sue
emozioni e segnali, € 1 domini del Distress Genitoriale, il Dominio delle difficolta del

bambino, il Dominio dello stress totale e il Dominio della difesa. All’aumentare di una
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delle due variabili, quindi, ci si aspetta di osservare una diminuzione di punteggi nell’altra
e viceversa.

Questo dato suggerisce che madri che sperimentano e percepiscono un alto livello di
stress genitoriale, sia dato dalle proprie caratteristiche personali, che dato da quelle del
bambino, tenderanno a mettere in atto comportamenti meno sensibili nei confronti dei
loro figli. La sensibilita materna ¢ il risultato di un insieme di qualita differenti, che
spaziano dal timing alla negoziazione del conflitto, da una buona responsivita
all’accettazione degli stati del bambino. Una madre che percepisce stress acuto dovuto al
proprio ruolo di genitore sara portata a rispondere ai segnali del bambino in maniera poco
coerente, interpretando in modo scorretto le emozioni che questo comunica.

Non dimostrando una relazione di causa-effetto delle variabili, ma solamente 1’esistenza
di una associazione tra le due, la correlazione significativa tra Parenting Stress Index e
Emotional Availability Scales pud essere interpretata anche in altri modi. Questa
relazione potrebbe suggerire che madri che mettono in atto comportamenti poco sensibili
nei confronti dei loro bambini, saranno portate a sperimentare un livello di stress
maggiore. In particolare per quanto riguarda il Dominio delle difficolta del bambino, un
genitore che non riesce ad interpretare correttamente i segnali dati dal figlio e di
conseguenza a rispondere ad essi in maniera coerente, puo provare un alto livello di
frustrazione e stress e sara portato a considerare il proprio bambino di difficile gestione.
L’analisi di correlazione ha mostrato significativita anche per quanto riguarda
I’associazione inversa tra la sottoscala della non-ostilita delle Emotional Availability
Scale e 1 domini di Distress genitoriale, Stress totale e dominio di difesa del Parenting
Stress Index. Un genitore ostile € un genitore che tende ad attuare comportamenti di paura
e minaccia nell’interazione con il figlio. Questi risultati sono coerenti con diversi studi
che possono essere trovati in letteratura. Liu e Wang, in uno studio pubblicato nel 2015,

dimostrano, infatti, come esista una correlazione diretta tra alti punteggi di stress
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genitoriale e 1’attuazione di comportamenti severi e ostili nei confronti dei figli come
aggressioni psicologiche e punizioni fisiche.

Madri che percepiscono un alto livello di stress nei confronti delle richieste del proprio
ruolo genitoriale tendono a rispondere alle richieste dei figli e a relazionarsi con loro in
maniera piu ostile rispetto a madri 1 cui livelli di stress sono bassi. Come spiegato nel
primo capitolo, per ostilita viene presa in considerazione anche la “rabbia di sottofondo”,
cio¢ quella che il bambino sperimenta quando il genitore si comporta in maniera ostile
nel contesto, anche se non direttamente nei suoi confronti. E’ ipotizzabile che alti livelli
di stress genitoriale possano portare i genitori ad essere meno competenti nel gestire
emozioni negative, portandoli a rispondere a queste con comportamenti impulsivi, non
ragionati ed ostili.

Allo stesso tempo, questi risultati potrebbero suggerire la relazione contraria, ossia che
madri che tendono a mettere in atto comportamenti ostili nei confronti dei loro bambini,
ricevano da parte di essi risposte concordi, portandole a percepire un livello di stress
maggiore rispetto alle richieste del ruolo genitoriale.

L’ultima correlazione significativa che 1’analisi dei dati ha mostrato tra i risultati ai test
del Parenting Stress Index e delle Emotional Availability Scales ¢ quella tra i domini di
Distress gentioriale, Stress totale e Difese con la sottoscala della Non-Intrusivita.

Nel presente studio, la correlazione ¢ significativa nel caso del Dominio di Distress
genitoriale, ma non del Dominio del bambino o dell’interazione genitore-bambino.
Questo risultato suggerisce che il mettere in atto comportamenti intrusivi nei confronti
dei propri figli sia legato principalmente a caratteristiche proprie del genitore, piuttosto
che a caratteristiche del bambino. Un genitore mette in atto comportamenti non intrusivi
nel momento in cui riesce ad essere disponibile nei confronti del figlio e rispondere alle

sue richieste senza minarne I’autonomia. Un comportamento risulta intrusivo sia quando
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interferisce troppo con I’attivita che sta svolgendo il bambino, andando contro la sua
volonta, sia quando ¢ eccessivamente presente e di aiuto rispetto alle richieste fatte.
Questi risultati sono concordi con uno studio pubblicato da McFadden e Tamis-Lemonda
(2012), dove gli autori trovarono un’associazione significativa tra comportamenti
intrusivi e alti livelli di stress tra le madri che avevano partecipato allo studio. In
particolare, genitori con alti livelli di stress generale tendevano a comportarsi in modo
maggiormente intrusivo con i loro figli rispetto a soggetti con livelli piu bassi. A
differenza dello studio appena citato, pero, la ricerca presente indaga aspetti piu specifici
legati allo stress che prendendo in considerazione lo stress sperimentato prettamente nello
svolgimento del ruolo genitoriale. In particolare, 1 dati dell’analisi statistica suggeriscono
che madri con uno stress genitoriale alto tendono a non rispettare i bisogni e le richieste
dei propri figli nei momenti di gioco, interferendo con le loro azioni e non permettendo
loro di sviluppare una propria autonomia. Di conseguenza, il bambino potrebbe
rispondere negativamente a questi comportamenti, creando un circolo vizioso e
aumentando lo stress percepito dalle madri.

Questi risultati potrebbero essere legati a quelli discussi in precedenza riguardanti la
correlazione negativa tra sensibilita genitoriale e stress. Si potrebbe ipotizzare che la
mancata sensibilita e comprensione efficace delle richieste del bambino dovute ad una
percezione di stress genitoriale elevato, si traduca nel pratico con comportamenti intrusivi
che non rispettano le necessita dell’infante in quanto non in grado di comprenderle.
L’ipotesi del presente studio per cui esiste una correlazione inversa tra stress percepito
dal genitore e la sua disponibilita emotiva ¢ quindi confermata. Elevati livelli di stress
genitoriale riportati sono associati ad una minor qualita delle interazioni adulto-bambino

nelle situazioni disciplinari.
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5.1.3 Correlazione funzioni esecutive e disponibilita emotiva

Il secondo obiettivo dello studio era quello di indagare quale potesse essere 1’associazione
esistente tra i risultati ai test cognitivi e la disponibilita emotiva del genitore, ipotizzando
I’esistenza di una correlazione diretta tra le variabili considerate.

E’ stata svolta, quindi, una correlazione parziale tra i punteggi delle performance delle
funzioni esecutive indagate (pianificazione, memoria di lavoro, inibizione e flessibilita
cognitiva) e tutte le sei sotto-scale delle Emotionl Availability Scales. I risultati
dell’analisi statistica mostrano diverse correlazioni dirette significative tra le variabili
considerate. In linea con I’ipotesi iniziale, si € trovata un’associazione positiva tra la sotto-
scala della non-intrusivita e la memoria di lavoro e tra la sotto-scola della sensibilita e la
funzione cognitiva della pianificazione.

Questi risultati concordano con cio che ¢ stato trovato in letteratura e discusso nel secondo
capitolo. Crandall e colleghi (2015), per esempio, hanno raggruppato una serie di 35 studi
pubblicati tra il 2000 e il 2014 dove veniva evidenziato lo stretto rapporto tra le funzioni
esecutive e 1 comportamenti messi in atto dai genitori nei confronti dei propri figli. In
particolare, si evidenzia come alti risultati ai test cognitivi siano correlati con
comportamenti piu sensibili e affettuosi (Chico et al, 2014), rispetto a genitori con basse
performance nelle funzioni esecutive che invece erano associati a comportamenti intrusivi
come alti livelli di controllo (Martini et al, 2014).

In particolare, nel presente studio ¢ stata trovata una correlazione positiva tra i risultati al
Corsi Block Test, utilizzato per valutare la memoria di lavoro delle madri partecipanti
allo studio, e quelli della sottoscala della Non-Intrusivita delle Emotional Availability
Scales, vale a dire che in madri con performance elevate nei task di memoria di lavoro si
tenderanno ad osservare comportamenti non intrusivi nella relazione con 1 propri figli.
In letteratura, la memoria di lavoro ¢ una delle funzioni esecutive piu indagate in relazione

alla funzione genitoriale e 1 risultati dell’analisi statistica di questa ricerca sono in linea
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con cio che ¢ stato dimostrato in quelli di Gonzales e colleghi (2012) e Deater-Deckard
(2010). Questa capacita cognitiva ¢ stato dimostrato essere fondamentale per la
regolazione delle proprie emozioni e dei propri pensieri (Ochsner, Gross, 2008) e, come
discusso nel primo capitolo, aiuta il genitore a re-interpretare eventi negativi che possono
accadere nell’interazione col proprio figlio, analizzandone le cause alla base ¢ modulando
la risposta in modo da renderla efficace per la situazione precisa (Deater-Deckard, 2010).
In particolare quando il genitore sperimenta comportamenti sfidanti da parte del bambino,
avere una buona regolazione emotiva ¢ importante per riuscire a non rispondere in modo
negativo alle provocazioni. I risultati di questa ricerca suggeriscono, quindi, che madri
con una memoria di lavoro ben sviluppata, riusciranno a regolare i propri stati d’animo e
pensieri in modo piu efficace rispetto a madri con bassi punteggi in questa capacita
cognitiva, permettendo loro di evitare comportamenti intrusivi nella relazione genitore-
bambino, non interferendo con 1’attivita di gioco del figlio e permettendogli di sviluppare
un buon livello di autonomia necessario per il funzionale sviluppo della persona.

Una seconda correlazione diretta significativa ¢ stata trovata tra i risultati ottenuti dai
partecipanti nel test Tower Of London, che misura i livelli di pianificazione dei soggetti,
e la sottoscala della Sensibilita.

La pianificazione ¢ una funzione esecutiva superiore (Diamonds, 2013) e pud essere
definita come 1’abilita di pensare al futuro e di anticiparsi mentalmente quali sono 1 giusti
passaggi per raggiungere uno scopo. E’ fondamentale per riuscire a porsi degli obiettivi
e stabilire un piano di azione per questi, assegnando ogni compito da svolgere per
raggiungerlo alla giusta risorsa cognitiva. Per una giusta pianificazione ¢ importante
riuscire a monitore ci0 che sta succedendo attorno a noi, distinguere quali sono le
informazioni dell’ambiente che sono necessarie al proprio task e interpretarle in maniera

corretta.
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In letteratura non si trovano al momento studi che si focalizzano sull’influenza della sola
pianificazione come funzione esecutiva sul funzionamento genitoriale. E’ ipotizzabile,
pero, che la pianificazione giochi un ruolo importante nel modo in cui i genitori si
interfacciano con 1 loro figli. Sul piano educativo, genitori con un buon livello di
pianificazione tenderanno ad aver chiaro qual € I’obiettivo che vogliono raggiungere nelle
situazioni disciplinari con 1 propri figli e riusciranno ad utilizzare al meglio le
informazioni date dal bambino e dall’ambiente per portarlo a termine.

Una madre che mette in atto comportamenti sensibili € un genitore che riesce a percepire,
comprendere e rispondere in modo coerente e caldo alle richieste e ai segnali dati dal
bambino. Sia nella competenza di pianificazione che nella qualita della sensibilita, quindi,
troviamo il ruolo fondamentale svolto dal codificare in maniera esatta i messaggi dati
dall’esterno e questo potrebbe essere uno dei fattori che porta la correlazione tra le due
variabili ad essere significativa. Si puo ipotizzare, quindi, che ci siano dei meccanismi
cognitivi comuni tra il pianificare correttamente e 1’essere madri sensibili.

La seconda ipotesi del presente studio ¢ stata quindi in parte confermata dall’analisi

statistica, pur non trovando correlazione significativa tra tutte le variabili considerate.

5.1.4 Correlazione parziale tra Parenting Stress Index e test per le funzioni esecutive
Il terzo obiettivo del presente studio era quello di verificare I’esistenza di una relazione
tra lo stress parentale percepito dal genitore e le sue funzioni esecutive, ipotizzando tra
queste variabili una correlazione inversa.

Al fine di verificare I’ipotesi ¢ stata svolta una correlazione parziale tra i risultati dei vari
domini del Parenting Stress Index (stress del genitore, relazione genitore-bambino
disfunzionale, difficolta del bambino, stress totale e indice di difesa) e i risultati dei test
neuropsicologici volti a valutare diverse funzioni esecutive (pianificazione, memoria di

lavoro, inibizione e flessibilita cognitiva).
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In contrasto con I’ipotesi preliminare e con alcuni studi pubblicati nella letteratura
(Hakansson et al, 2018), DI’analisi statistica non ha rilevato alcuna associazione
significativa tra le variabili considerate, suggerendo che lo stress percepito dalle madri,
dovuto a richieste eccessive date dal ruolo genitoriale, non sia legato alle loro capacita
cognitive.

Questi risultati, incoerenti con altri studi riportati e discussi nel secondo capitolo che
dimostrano, invece, come elevati livelli di stress percepiti dal genitore correlino con basse
prestazioni nelle funzioni esecutive (Hakansson et al, 2018; Park et al, 2020; Deater-
Deckard et al. 2012), potrebbero avere alcune spiegazioni metodologiche.

L’assenza di significativita della correlazione potrebbe essere in parte spiegata dalla
suddivisione delle funzioni esecutive in due categorie: funzioni esecutive calde e funzioni
esecutive fredde (Zelanzo, Muller, 2002).

Tradizionalmente le funzioni esecutive sono sempre state definite e valutate attraverso un
approccio prettamente cognitivo, non prendendo in considerazione gli aspetti
motivazionali ed emotivi che potrebbero influenzarle. In questo primo caso si fa
riferimento alle funzioni esecutive “fredde” vale a dire capacita cognitive attivate durante
situazione prettamente astratte e senza legami affettivi (Zelanzo, Muller, 2002). Tali
aspetti sono gli stessi indagati all’interno del presente lavoro, in cui gli stimoli impiegati
dai test per il funzionamento esecutivo non presentavano particolare valenza emotiva.
Negli ultimi due decenni, pero, la letteratura sta assistendo ad un aumento di studi
riguardanti il ruolo delle funzioni esecutive in situazioni della vita cariche emotivamente
(Prencipe et al, 2011), vale a dire le funzione esecutive “calde”, ovvero capacita attivate
in condizioni significative dal punto di vista emotivo e motivazionale (Zelanzo, Muller
2002). Zelanzo e Muller (2002) furono tra 1 primi a fare la distinzione tra queste due
tipologie di funzioni esecutive. Questi autori suggeriscono che nel momento in cui un

individuo deve affrontare una situazione a cui € affezionato ed ha una motivazione
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individuale che lo spinge a farlo, gli aspetti “caldi” delle funzioni esecutive verranno
attivati maggiormente rispetto a quelli “freddi”.

Essendo un argomento ancora poco approfondito in letteratura, non c’¢ una piena
concordanza su quali siano le funzioni esecutive calde. C’¢ accordo sul denominare
funzione esecutive calde quell’insieme di abilita cognitivo-affettive come I’abilita di
rimandare la gratificazione e il decision-making affettivo (Tsermentseli et al 2016),
mentre alcuni studiosi suggeriscono di inserire tra esse anche le abilita cognitivo-sociali
come la teoria della mente, I’intelligenza emotiva e il giudizio morale (Anderson et al,
2008).

In un contesto carico emotivamente come il ruolo genitoriale ¢ possibile che si attivino
maggiormente quelle funzioni esecutive considerate calde, piuttosto che le funzioni
esecutive fredde che sono state indagate nella presente ricerca. I test neuropsicologici
utilizzati per indagare le capacita cognitive della pianificazione, memoria di lavoro,
inibizione e flessibilita cognitive in questo studio non andavano ad attivare nessun aspetto
emotivo delle madri che gli hanno svolti, essendo presentati appositamente in modo
asettico e senza la necessita di far trovare ai partecipanti una motivazione intrinseca nello
svolgerli. Date queste premesse, € ipotizzabile che se le funzioni esecutive fossero state
indagate con test appositamente utilizzati per ottenere dati sulle funzioni esecutive calde
dei soggetti, I’analisi statista avrebbe riportato risultati di correlazione indiretta piu
significativa tra stress parentale e capacita cognitive.

Un’ulteriore alternativa per elicitare I’aspetto emotivo delle funzioni esecutive, pur
indagando ugualmente le stesse delle ricerca, potrebbe essere quella di modificare gli
stimoli utilizzati nei test neuropsicologici. Si potrebbe ipotizzare che utilizzando stimoli
carichi emotivamente per 1 genitori, come per esempio utilizzare delle immagini
raffiguranti volti di bambini anziché lettere asettiche nel Go/Nogo test, si vadano ad

attivare le funzioni esecutive in maniera piu simili alla modalita in cui si attivano nel
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momento in cui le madri svolgono compiti legati al loro ruolo genitoriale. Associando in
questo modo le funzioni esecutive al funzionamento genitoriale, si potrebbero osservare
relazioni piu forti con lo stress genitoriale, rispetto ai risultati riportati in questa ricerca.
Nordenswan e colleghi (2021) pubblicarono uno studio in cui si indago la relazione tra lo
stress psicologico provato dalle madri e le loro funzioni esecutive durante i primi anni
dell’essere genitori. In questa ricerca presero in considerazione differenti stressor che una
madre pud sperimentare e che potenzialmente influenzano la funzione genitoriale.
Nell’analisi statistica, gli studiosi trovarono una correlazione significativa solamente nel
momento in cui 1 dati ricavati dai test sulle varie fonti di stress venivano uniti sotto
un'unica variabile, ma non quando venivano presi singolarmente. Dimostrarono quindi
un effetto cumulativo degli stressor sperimentati dalle madri con la conseguenza che piu
sono le fonti di stress, piu significativa sara la relazione tra queste e le capacita cognitive
dei soggetti.

Nel presente studio come fonte di stress si € considerato solamente lo stress genitoriale,
ossia lo stress che le madri percepiscono riguardante le richieste date dal loro ruolo di
genitori. Sulla base della ricerca sopracitata ¢ ipotizzabile che non sia sufficiente eseguire
I’analisi statistica tra i risultati del Parenting Stress Index e delle funzioni esecutive per
trovare un’associazione significativa tra le due, ma che lo stress parentale dovrebbe essere
affiancato ad altre fonti di stress che una madre puo sperimentare nel corso della propria
vita, che influenzano la sua funzione genitoriale. In questo caso 1 dati del Parenting Stress
Index potrebbero contribuire significativamente all’effetto cumulativo di differenti
stressor € mostrare un’associazione forte con le capacita cognitive dei soggetti.

L’analisi statistica della ricerca di Nordenswan e colleghi (2021) mostrava inoltre che la
correlazione tra alti livelli di stress e basse funzioni esecutive era statisticamente
significativa solamente nei soggetti in cui i sintomi dello stress superavano il cut-off

clinico.
79



Sulla base di questi risultati, nel presente studio si ¢ eseguita una seconda analisi di
correlazione parziale per quanto riguarda i risultati al Parenting Stress Index e i test
neuropsicologici per le funzioni esecutive, prendendo in considerazione solamente i
soggetti i cui punteggi nel Dominio dello Stress Totale risultavano superiori alla mediana
del campione completo. Nonostante anche questa analisi non riporti correlazioni
statisticamente significative tra le variabili considerate, la maggior parte delle
associazioni risulta piu forte rispetto a quelle precedenti. In questo studio non ¢ stato
possibile prendere in considerazione solamente i soggetti con punteggi che superavano il
cut-off clinico, in quanto essendo il campione reclutato tra la popolazione normativa, la
numerosita del campione clinico sarebbe stata molto ridotta e i risultati ottenuti sarebbero
stati poco generalizzabili. Si puo ipotizzare pero, date le premesse, che in un campione
piu ampio di soggetti con un livello di stress genitoriale cronico, la relazione con le
funzioni esecutive avrebbe potuto avere una significativita statistica piu marcata.
Importante evidenziare, pero, che le direzioni delle associazioni ottenute con la seconda
analisi statistica, non sono omogenee. Si trovano alcune associazioni con segno negativo,
che mostrano un’associazione indiretta tra le variabili, suggerendo che all’aumentare di
una diminuisce ’altra e viceversa. E’ questo il caso, per esempio, della relazione tra
Dominio dello stress del genitore e la flessibilita cognitiva. Allo stesso tempo, altre
associazioni mostrano una relazione diretta tra le variabili come per esempio 1’analisi
statistica riguardante il Dominio dello stress totale e I’inibizione. Mentre 1 primi risultati
sono concordi con la letteratura scientifica e le ipotesi fatte in questo studio, 1 secondi
sono di difficile spiegazione. Sara utile, nelle ricerche future, indagare maggiormente la
direzione di queste associazioni.

Il quarto obiettivo della presente ricerca consisteva nell’indagare il possibile effetto
mediatore delle funzioni esecutive sull’associazione tra stress parentale e disponibilita

emotiva del genitore. Perché possa essere svolta 1’analisi statistica di mediazione, ¢
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necessario che la variabile dipendente e quella indipendente correlino tra loro e che la
variabile mediatrice correli sia con la variabile X che la variabile Y. Mentre
un’associazione forte ¢ stata trovata tra stress parentale e disponibilita emotiva e anche
tra disponibilita emotiva e funzioni esecutive, i dati riportano un’assenza di relazione
significativa tra i dati del Pareting Stress Index e dei test cognitivi. Per questo motivo non
¢ stato possibile effettuare I’analisi statistica di mediazione, portando a scartare 1’ipotesi

preliminare fatta.

Lo studio conferma in parte i risultati attesi, identificando la presenza di associazioni tra
disponibilita emotiva durante le situazioni disciplinari con funzioni esecutive e stress
parentale. Sono invece assenti correlazioni tra stress parentale e funzioni esecutive,
suggerendo che il canale che mette in relazione le due variabili con la qualita dei
comportamenti di parenting potrebbe essere differente rispetto a quello indagato nella

presente ricerca.

5.2 Limitazioni della ricerca e prospettive future

La ricerca qui riportata presenta alcune limitazioni che dovrebbero essere prese in
considerazione per futuri studi.

Il primo limite riguarda il campione. La numerosita campionaria ¢ alquanto ridotta ed ¢
possibile che la mancanza di significativita e 1’ambiguita della direzione di alcune
relazioni possa essere data da questo aspetto. In piu, la maggior parte delle madri
partecipanti allo studio ¢ stata reclutata tra la popolazione del nord Italia, non permettendo
una completa generabilita dei risultati. Nell’eventualita di future ricerche che prendono
in considerazione obiettivi e ipotesi simili a quella presente, sarebbe auspicabile reclutare

un campione piu ampio ed eterogeneo di soggetti.
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Un secondo limite della ricerca ¢ dato dal possibile effetto dello sperimentatore durante
la raccolta dei dati, in particolare per quanto riguarda i dati raccolti dai test
neuropsicologici per le funzioni esecutive e la videoregistrazione del momento di gioco
della diade madre-bambino. Infatti durante questi due momenti della ricerca, lo
sperimentatore era presente € osservava la madre completare i test e successivamente era
presente per registrare 1’interazione. Questo pud causare inibizione ai partecipanti o la
messa in atto di comportamenti non veritieri dovuti al fattore di desiderabilita sociale,
andando a falsare i risultati dei test e la conseguente analisi statistica. Nella scala del
Parenting Stress Index, il 22,2% dei partecipanti ¢ risultato clinico nel Dominio della
Difesa, appositamente creato per valutare la veridicita delle risposte date al test. Non ¢ da
escludere, quindi, che anche nella videoregistrazione della situazione disciplinare madre-
bambino, alcune madri abbiano potuto mettere in atto comportamenti piu disponibili per
la pressione sociale percepita dalla presenza di un osservatore esterno, nonostante
I’impegno di questi di interferire il meno possibile.

Come discusso nel paragrafo precedente, un’ulteriore limitazione di questa ricerca puo
essere quella di aver raccolto 1 dati di funzioni esecutive fredde, cio¢ capacita cognitive
che si attivano maggiormente in condizioni ed eventi privi di un significato emotivo, e
comparati con costrutti carichi affettivamente come lo stress parentale e la disponibilita
emotiva. E’ ipotizzabile, infatti, che si possano osservare associazioni piu forti tra
funzioni esecutive calde e stress parentale, che non sono state riscontrate nella presente
ricerca con dati di funzioni esecutive fredde, ma anche tra funzioni esecutive calde e
disponibilita emotiva, in quanto 1 risultati significativi della relazione tra ¢ Emotional
Availability Scales e funzioni esecutive fredde sono risultati ridotti rispetto al numero di
variabili considerate. E’ auspicabile che ricerche future valutino gli aspetti piu emotivi
delle funzioni esecutive, in modo da cercare un’associazione significativa tra i costrutti e

permettere la messa in atto dell’analisi statistica di mediazione, valutando cosi il ruolo
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delle funzioni esecutive nella relazione, qui dimostrata, tra stress genitoriale e

disponibilita emotiva.

5.3 Considerazioni conclusive

Nella presente ricerca sono stati indagati differenti costrutti legati alla funzione
genitoriale e le loro relazioni in un campione di madri normative. Nello specifico i test
utilizzati hanno valutato lo stress genitoriale percepito dai soggetti, la disponibilita
emotiva del genitore durante i contesti disciplinari con 1 loro figli e le capacita cognitive
delle madri di memoria di lavoro, flessibilita cognitiva, pianificazione e inibizione.
L’analisi statistica di correlazione svolta tra le varie misure ha dimostrato un’associazione
significativa inversa tra lo stress parentale e la disponibilita emotiva e una relazione
significativa diretta tra la disponibilitd emotiva e le funzioni cognitive di memoria di
lavoro e pianificazione. Non sono state trovate correlazioni significative tra lo stress
genitoriale e le funzioni esecutive, impedendo di indagare il ruolo di mediatrici di
quest’ultime, ipotizzato inizialmente, nella relazione tra stress sperimentato dal genitore
e la sua disponibilita emotiva. Questa mancanza di significativita apre le possibilita per
ricerche future di individuare differenti strumenti di misura delle funzioni esecutive che
possano stimolare nel genitore gli stessi meccanismi cognitivi che vengono attivati nel
momento in cui svolge la propria funzione genitoriale.

Nonostante non tutte le ipotesi di ricerca siano state avvalorate dall’analisi statistica, 1
risultati del presente studio hanno importanti risvolti pratici. Si ¢ dimostrato che 1
comportamenti di parenting, in particolare la disponibilita emotiva, messi in atto da madri
normative nei confronti dei propri figli possono essere influenzate da una serie di
variabili, sia direttamente legate al ruolo di genitore come lo stress genitoriale, che da

aspetti piu ampi come le capacita cognitive. Queste influenze dovranno essere tenute in
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considerazione non solo nell’assessment di possibili difficolta e disturbi delle madri e
della relazione genitore-bambino, ma anche nella creazione di interventi specifici. Infatti,
1 risultati suggeriscono che training finalizzati ad innalzare le performance delle funzioni
esecutive e interventi per limitare lo stress del genitore potrebbero avere ripercussioni
positive su come il genitore si interfaccia con il bambino nelle situazioni disciplinari,
andando, in particolare, ad aumentare 1 comportamenti sensibili e diminuire quei

comportamenti considerati ostili ed intrusivi.
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