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INTRODUZIONE
L’obiettivo del presente elaborato ¢ quello di approfondire la relazione tra Fear of Missing Out
(FoMO), social media e autostima durante la fase dell’adolescenza e dell’emerging adulthood.
In particolare, ¢ stata analizzata la letteratura presente inerente a tali tematiche, con la finalita
di fornire un quadro chiaro del legame presente tra i costrutti menzionati.
Nel primo capitolo verranno descritte le principali caratteristiche dell’adolescenza e
dell’emerging adulthood, sottolineando la vulnerabilita psicopatologica tipica di queste fase di
vita rispetto ad alcuni disturbi come: depressione (Smith & Smith, 2010), disturbi d’ansia
(MacLeod & Brownlie, 2014), disturbo bipolare (Lewinsohn et al., 2000), disturbi
dell'alimentazione (Sancho et al., 2007), disturbo antisociale di personalita (Smith & Smith,
2010) e disturbo da uso di sostanze (Rutter, 2007). In seguito, sara analizzata la relazione di
adolescenti ed emerging adults con 1 social media, osservando 1’impatto di quest’ultimi nella
vita di tali individui (Andreassen et al., 2017).
Nel secondo capitolo, invece, verra descritta la FOMO, la quale ¢ stata definita come la paura
di perdere le esperienze gratificanti che altri individui stanno vivendo (Tanhan et al., 2022).
Inoltre, verra approfondita nello specifico la relazione che intercorre tra tale costrutto e 1 social
media (Reagle, 2015). Successivamente, sara illustrato il ruolo della FOMO in adolescenza e
nell’emerging adulthood in merito a tematiche quali le relazioni con i pari (Przybylski et al.,
2013; Savitri 2019; Shapiro & Margolin, 2013), il confronto sociale (Przybylski et al., 2013),
lo stile di parenting (Coskun & Karayagiz-Muslu, 2019), I’autocontrollo (Koc ef al., 2023) e
la motivazione (Widyana & Purnamasari, 2020). In tale capitolo, verra infine approfondito il
possibile ruolo della FOMO come fattore di vulnerabilita psicopatologica (Baker et al., 2016;
Blackwell et al., 2017; Dempsey et al., 2019; Elhai et al., 2018; Elhai et al., 2020; Milyavskaya
etal., 2018).
Nel terzo capitolo, sara presentato il concetto di autostima, definita come la personale
valutazione riguardo al valore che ’individuo attribuisce a sé stesso (MacDonald & Leary,
2012). In particolare, il costrutto verra analizzato in relazione sia all’utilizzo dei social media
e al Problematic Social Media Use (PSMU), sia alla FOMO (Yong & Wijaya, 2023).
Infine, nel quarto capitolo, verra discusso quanto passato in rassegna al fine di chiarire il legame
tra 1 diversi costrutti e di evidenziare i limiti delle ricerche presentate, offrendo un punto di

vista critico rispetto alle future prospettive di ricerca.



CAPITOLO 1
ADOLESCENZA ED EMERGING ADULTHOOD

1.1 Caratteristiche di adolescenza ed emerging adulthood

L’adolescenza ¢ stata definita come una fase di sviluppo che determina la transizione
dall’infanzia all’eta adulta (Gowers, 2015). Kapur (2015) ha affermato che 1’adolescenza ¢
contraddistinta da una serie di importanti cambiamenti fisici, cognitivi ed emozionali, 1 quali
caratterizzano gli individui dai 10/12 ai 18/20 anni. Infatti, I’eta di inizio dell’adolescenza
coincide spesso con il principio della puberta (Jaworska & McQueen, 2015), fase caratterizzata
da cambiamenti biologici per opera degli ormoni surrenalici e gonadici (Spear, 2000). La fine
di questa fase corrisponde, generalmente, al raggiungimento dell’autocontrollo
comportamentale e dell’autosufficienza cognitiva ed emozionale (Arnett & Taber, 1994). In
particolare, al termine dell’adolescenza, a livello cognitivo la persona ¢ in grado di anticipare
le conseguenze delle proprie azioni e di pianificare attivita future, non soffermandosi
unicamente sul piacere del momento presente (Arnett & Taber, 1994). A livello emozionale,
invece, alla fine dell’adolescenza solitamente I’individuo mostra la capacita di regolare le
proprie emozioni, facendo affidamento sulle proprie abilita di coping (Arnett & Taber, 1994).
Infine, a livello comportamentale la persona ¢ in grado di controllare sé stessa, assumendosi la
responsabilita di quanto compiuto (Arnett & Taber, 1994).

Da un punto di vista biologico, durante I’adolescenza 1’individuo si prepara alla riproduzione,
andando incontro a grandi cambiamenti fisici (Best & Ban, 2021). Infatti, in questa fase
vengono sviluppate le caratteristiche sessuali primarie (gli organi riproduttivi) e secondarie (ad
esempio, seno, peli) (Best & Ban, 2021).

Invece, dal punto di vista cognitivo, 1’adolescente va in contro a maturazione cerebrale
(Jaworska & McQueen, 2015), dettata anche dall’ aumento della sua stimolazione da parte
dell’ambiente (Kapur, 2015). Durante 1’adolescenza, infatti, ¢ possibile osservare un
miglioramento della memoria, dell’attenzione, della velocita di elaborazione,
dell’organizzazione e della metacognizione (Yurgelun-Todd, 2007). Pertanto, 1’individuo
acquisisce abilita cognitive sempre piu mature, che permettono lo sviluppo del ragionamento
astratto, sul quale si fonda anche il cambiamento di natura socio-emozionale (Kapur, 2015).
Da un punto di vista emozionale, I’adolescente manifesta e vive in modo molto intenso le
emozioni che, infatti, imparera a regolare proprio nel corso dell’adolescenza (Hértel et al.,
2005). In tal senso, Gratz e Roemer (2004) hanno definito la regolazione emozionale come la

capacita di gestire ed elaborare le emozioni in modo efficace e adattivo. Questa abilita risulta
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essere di fondamentale importanza per il benessere e il successo futuro in diversi ambiti
caratterizzanti la vita di ciascuno, ad esempio in quello lavorativo, familiare e amicale (Hartel
et al.,2005). Relativamente alla traiettoria che segue la regolazione delle emozioni durante tale
fase, dallo studio di John e Gross (2004) ¢ emerso che in adolescenza sembra manifestarsi un
aumento della capacita di regolazione delle emozioni grazie alla maturazione cognitiva
(Cognitive Maturation Model). In tal senso, John e Gross (2004) hanno evidenziato che
I’aumento delle risorse cognitive faciliterebbe la regolazione emozionale attraverso lo sviluppo
delle capacita di pensiero critico, consapevolezza, riflessione e problem-solving. Al contrario,
lo studio di Cracco e collaboratori (2017) ha dimostrato che durante la prima adolescenza, tra
112 e 15 anni, si verificherebbe una diminuzione dell’utilizzo di strategie adattive a favore di
strategie maladattive (maladaptive shift model), determinando una maggior vulnerabilita
psicopatologica (Cracco et al., 2017). Pertanto, ¢ possibile osservare la presenza di due correnti
di pensiero opposte nella letteratura che ha indagato la regolazione emozionale in adolescenza.
I molteplici cambiamenti propri dell’adolescenza generano delle variazioni anche da un punto
di vista psicologico. Infatti, I’adolescente si interroga sulla propria identita, diventando sempre
piu autoconsapevole (Finkenauer et al., 2002). In tal senso, aumenta [’importanza
dell’approvazione sociale e del gruppo dei pari, il quale acquisisce un ruolo centrale nella
formazione dell’identita dell’individuo (Perry et al., 1993). Inoltre, ¢ stato dimostrato che
anche I’ambiente famigliare risulta influenzare altamente la creazione del sé¢ dell’adolescente
(Peterson, 2005). Infatti, i conflitti che contraddistinguono questo ambiente, tipici di tale fase
(Pardeck & Pardeck, 1990), permettono all’individuo di ottenere autonomia e di costruire una
propria immagine di sé, scegliendo i propri valori e le proprie convinzioni (Kapur, 2015). A tal
proposito ¢ stato evidenziato che, nella tarda adolescenza (dai 16 anni in poi), coloro che sono
riusciti a far fronte ai conflitti con 1 genitori sviluppano un nuovo senso di sé¢ (Kapur, 2015); al
contratio, coloro che in questa fase non sono riusciti ad affrontare la crisi identitaria, a causa
della difficolta nell’opporsi al genitore, vivrebbero una grande identity confusion (Erikson,
1994). Le cause di quest’ultima, in realta, sarebbero molteplici e includerebbero anche: conflitti
interni riguardanti valori e obiettivi personali, pressioni e aspettative sociali, difficolta ad
affrontare il cambiamento e mancanza di esperienze significative utili a chiarire e formare la
propria identita (Erikson, 1994)

Inoltre, a livello sociale, I’adolescenza ¢ stata definita come una fase di transizione tra I’infanzia
e I’eta adulta (Erikson, 1950); in altre parole, come una sorta di periodo di preparazione ai ruoli
che caratterizzano la vita adulta (Arnett, 2007). In realta, occorre specificare che, al termine

dell’adolescenza, I’individuo entra in una nuova fase: 1’emerging adulthood (Arnett, 2000).
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Questa espressione ¢ risultata necessaria per poter meglio comprendere le traiettorie di sviluppo
e di transizione degli individui nel corso della vita (Negru, 2012). Infatti, quella dell’emerging
adulthood ¢ stata definita una fase a sé stante, caratterizzante le moderne societa
industrializzate (Arnett, 2000). In questi termini, € opportuno ricordare il grande cambiamento
nelle abitudini e nei costumi avvenuto negli ultimi trent’anni; ¢ proprio quest’ultimo, infatti,
che ha permesso di definire una nuova categoria di individui, quelli che oggi vengono definiti
giovani adulti (emerging adults; Arnett, 2007). In tal senso, la definizione di adolescenza
proposta da Erikson (1950) sopra menzionata ¢ risultata appropriata per la societa del tempo,
in cui generalmente all’etd di vent’anni si assumevano le tradizionali responsabilita adulte,
come creare una famiglia, acquistare una proprieta o avere un lavoro stabile (Arnett, 2007).
Invece, nella societa attuale, il concetto di emerging adulthood si ¢ rivelato necessario per
definire quella fase di transizione contraddistinta, da un lato, dall’instabilita e dall’esplorazione
di sé; dall’altro, dalle differenti possibilita che 1’ambiente propone (Buhl & Lanz, 2007). In
particolare, secondo quanto ¢ emerso della letteratura, questa fase riguarderebbe i giovani dai
18 ai 25 anni circa e rifletterebbe la sensazione di essere in-between, ovvero non piu adolescenti
ma neanche totalmente adulti (Arnett, 2000; Munsey, 2006; Reifman et al., 2007).
Relativamente alla fascia d’eta, ¢ opportuno mettere in luce I’importanza dell’aspetto culturale:
esso, infatti, influenza profondamente i tempi di preparazione e di ingresso nell’eta adulta (Buhl
& Lanz, 2007). In questo senso, Arnett (2010) ha affermato che questa fase di vita potrebbe
estendersi anche fino ai 29 anni, a causa delle diversita culturali in termini di educazione,
indipendenza economica, matrimonio e nascita di figli. Ad esempio, si potrebbero notare grandi
diversita se si mettessero a confronto il modello Mediterraneo con il modello dell’Europa del
nord (Negru, 2012). Il primo si basa su un forte sistema familiare, in cui la famiglia si configura
come supporto economico, emozionale e residenziale (Scabini, 2000). Il secondo, invece, si
focalizza su un sistema complesso di relazioni con amici, colleghi e partners (Scabini, 2000),
che permettono un passaggio piu rapido alla vita adulta, facilitato, inoltre, da una maggior
disponibilita di lavoro (Negru, 2012).

Infine, 1’emerging adulthood ¢ stata definita come una fase caratterizzata da 5 elementi
principali: ’esplorazione dell’identita, I’instabilita, la concentrazione sul sé, la sensazione di
essere in-between e la vasta gamma di possibilita di cui I’individuo dispone (Arnett, 2007). Al
tempo stesso, pero, ¢ opportuno sottolineare che /’emerging adulthood rappresenta uno dei
periodi piu eterogenei della vita; pertanto, le 5 caratteristiche sopra menzionate sono state
proposte come tipiche ma non strettamente necessarie per la definizione della fase stessa

(Arnett, 2007).



1.1.1 Vulnerabilita psicopatologica
In termini di psicopatologia, 1’adolescenza e 1’emerging adulthood sono risultate fasi
caratterizzate da particolare vulnerabilita (MacLeod & Brownlie, 2014). Infatti, ¢ proprio
durante tali fasi della vita che ¢ possibile osservare 1’esordio di differenti psicopatologie, quali:
depressione (Smith & Smith, 2010), disturbi d’ansia (MacLeod & Brownlie, 2014), disturbo
bipolare (Lewinsohn et al., 2000), disturbi dell'alimentazione (Sancho et al., 2007), disturbo
antisociale di personalita (Smith & Smith, 2010), schizofrenia (Jones ef al., 2016) e disturbo
da uso di sostanze (Rutter, 2007). Nello specifico, in termini di prevalenza, negli adolescenti e
negli emerging adults la letteratura ha riportato una forte presenza di depressione, ansia € uso
di sostanze (MacLeod & Brownlie, 2014).
Per quanto riguarda, nello, specifico il disturbo depressivo maggiore, esso viene solitamente
diagnosticato intorno agli ultimi anni dell’adolescenza (Young et al., 2010), presenta
un’intensa comorbilita con 1 disturbi d’ansia ed ¢ risultato pit comune negli individui di sesso
femminile, anziché in quelli di sesso maschile (MacLeod & Brownlie, 2014). In generale, ¢
emerso che circa il 6,5% degli adolescenti sperimentano livelli clinici di ansia (Polanczyk et
al., 2015) e I’8% soffre di depressione (Shorey & Wong, 2022), inoltre circa il 40% vive una
difficolta, di natura subclinica, nelle due aree menzionate (Barret & Turner, 2004).
In quanto all’emerging adulthood, nello studio di Lijster e collaboratori (2017), ¢ stato
dimostrato che la prevalenza ¢ pari a 9,5% per 1 disturbi d’ansia e a 8,1% per il disturbo
depressivo maggiore (Brody & Hughes, 2018), il quale in questa fase di vita viene
caratterizzato da fluttuazione, discontinuita e incertezza rispetto al proprio stato d’animo, alla
propria identita, ai processi di sviluppo e alle relazioni sociali (Kuwabara et al., 2007).
Inoltre, da uno studio di MacLeod e Brownlie (2014) ¢ emerso che nello specifico gli emerging
adults presentano livelli d’ansia piu elevati rispetto a individui in altre fasce d’eta (MacLeod
& Brownlie, 2014).
Relativamente al disturbo da uso di sostanze, invece, Essau (2003) ha dimostrato che
I’incremento dell’autonomia, I’esplorazione dell’identita e la ricerca di approvazione sociale
tipici dell’adolescenza, comportano una maggior probabilita di mettere in atto comportamenti
di abuso di alcol e sostanze. Infatti, il 74% degli individui con un disturbo da uso di sostanze
presenta 1’esordio della dipendenza a 17 anni (Poudel & Gautam, 2017) e il 95% afferma di
aver utilizzato la sostanza prima dei 25 anni (Poudel & Gautam, 2017). A tal proposito, 1’uso
di sostanze ¢ risultato infatti essere piu comune tra gli adolescenti e gli emerging adults
piuttosto che negli adulti (Roberts, Roberts, & Xing, 2007). In tal senso, ¢ necessario

sottolineare la differenza tra il disturbo da uso di sostanze e 1’utilizzo di queste ultime. Secondo
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il Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM 5-TR; American Psychiatric
Association, 2022) tale disturbo rappresenta la condizione in cui il paziente continua
giornalmente a fare uso della sostanza, nonostante viva differenti problematiche strettamente
legate a cio.

Infine, ¢ opportuno menzionare i disturbi dell’alimentazione, in quanto ¢ stato riscontrato un
progressivo aumento nella prevalenza di queste psicopatologie in adolescenza ed emerging
adulthood a partire dalla pandemia da Covid-19 (Tavolacci et al., 2021). Inoltre, I’eta di esordio
di tali disturbi, solitamente stimata intorno alla meta e la fine dell’adolescenza (MacLeod &
Brownlie, 2014), si ¢ abbassata molto (Sancho et al., 2007), causando gravi problemi di salute
fisica che vengono generalmente riscontrati fino all’eta adulta (Bell, 2010). Oltre a cio, ¢
opportuno sottolineare il forte legame tra i disturbi dell’alimentazione e i social media (Marks
et al., 2020), 1 quali contribuiscono nel creare preoccupazione rispetto alla propria immagine
corporea (Marks ef al., 2020), aumentando la vulnerabilita degli adolescenti e degli emerging

adults rispetto a tali psicopatologie (Fitzsimmons-Craft ef al., 2020).

1.2 L’uso dei media in adolescenza ed emerging adulthood
Per gli adolescenti e gli emerging adults la tecnologia ¢ estremamente centrale nella vita di tutti
1 giorni (Andreassen et al., 2017). Ad oggi, tali individui rappresentano una popolazione unica,
in quanto nati e cresciuti in un mondo altamente digitalizzato (Shannon et al., 2022). Dalla
ricerca di Scott e collaboratori (2017) ¢ emerso che I’attivita online piu frequente tra gli
adolescenti e gli emerging adults risulta essere I’impiego dei social media. 1 social media sono
stati definiti come I’insieme di piattaforme web che permettono la diffusione di informazioni,
la creazione di dialogo, la comunicazione e la condivisione di contenuti a un ampio pubblico
(Kapoor et al., 2018). In tal senso, occorre sottolineare la differenza tra i social media e 1 social
network. Questi ultimi, infatti, sono stati definiti da Boyd ed Ellison (2007) come servizi web
che permettono agli utenti di:
e costruire un profilo pubblico, o semi-pubblico, all’interno di un sistema delimitato,
ossia la piattaforma stessa all’interno del web;
e articolare una lista di contatti con cui stabilire una connessione;
e vedere la lista dei propri contatti e quella dei contatti dei propri amici attraverso il
sistema.
Pertanto, con il termine social network si fa riferimento a una piattaforma web che permette la

creazione di una comunita virtuale (Acquisti & Gross, 2006), dove gli utenti possono interagire



attraverso 1’utilizzo di un profilo che rappresenta virtualmente 1’individuo (Acquisti & Gross,
20006).

Relativamente a ci0, da uno studio di Anderson e Jiang (2018) ¢ emerso che negli Stati Uniti il
95% dei teenagers, ovvero i giovani dai 13 ai 19 anni, hanno accesso a uno smartphone e che
il 45% di essi riferisce di essere online la maggior parte del tempo (Anderson & Jiang, 2018).
Per quanto riguarda, invece, gli emerging adults, in un altro studio condotto negli Stati Uniti,
¢ stato riscontrato che il 97,5% di loro usa regolarmente almeno un social media (Villanti et al.
2016). Inoltre, la maggior autonomia e il minor controllo dei genitori, tipici dell’emerging
adulthood, contribuirebbero ad aumentare 1’utilizzo dei social media durante tale fase di vita
(Jacobsen & Forste, 2011).

Alla luce di questi dati, ¢ possibile affermare che, per la maggior parte degli adolescenti e degli
emerging adults di oggi, 1’utilizzo dei social media risulta essere una parte centrale del processo
di crescita in un mondo sempre piu permeato dal digitale (Stockdale & Coyne, 2020).

L’uso dei social media, tuttavia, quando eccessivo, impatta in maniera negativa nella sfera
personale, sociale e professionale degli individui (Béanyai et al., 2017) e puo tradursi in un
utilizzo problematico (Problematic Social Media Use; PSMU) (Banyai et al., 2017). In questi
termini, ¢ stata dimostrata la presenza di differenti problematiche legate al PSMU, come:
disturbi del sonno, obesita, deficit nelle abilita sociali e riduzione dell’attivita sessuale (Orben,
2020). A tal proposito, occorre ricordare 'importanza delle motivazioni che stanno alla base
dell’utilizzo del web. Infatti, I’uso dei social media si rivela problematico quando rappresenta
lo strumento primario o secondario per alleviare stress, solitudine e depressione (Xu & Tan,
2012). E stata riscontrata, infatti, un’associazione positiva tra il tempo trascorso sui social
media ed elevati livelli di depressione e ansia (Banjanin ef al., 2015). A sostegno di cio, dalla
meta-analisi di Cunningham e collaboratori (2021) i1l PSMU ¢ risultato essere un predittore di
sintomi depressivi in quegli individui che investono molto tempo utilizzando 1 social. Inoltre,
¢ stato osservato che la relazione tra PSMU e sintomi depressivi ¢, in parte, mediata dal
confronto sociale e che questo si verifica maggiormente nelle ragazze rispetto ai ragazzi (Samra
et al., 2022). Infatti, ¢ emerso che gli individui di sesso femminile paragonano la propria
immagine a quanto presente nei social con maggior autocritica rispetto al sesso maschile
(Samra et al., 2022). A sostegno di cio, nello studio di Samra e collaboratori (2022) i
partecipanti sono stati sottoposti prima alla visione di 72 immagini raffiguranti individui del
proprio stesso sesso, poi alla somministrazione della Negative Social Media Comparison Scale
(NSMCS; Samra et al., 2022). I risultati hanno dimostrato che le ragazze si percepivano in

modo piul negativo rispetto ai ragazzi successivamente al confronto sociale (Samra et al., 2022)
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Infine, relativamente ai social network, risulta importante affrontare il tema del cyberbullismo,
fenomeno che si traduce nell’utilizzo di dispositivi tecnologici (computer, smartphone e tablet)
con lo scopo di comportarsi in maniera ostile e danneggiare gli altri (Hinduja & Patchin, 2014).
E stato dimostrato che questo fenomeno problematico viene sperimentato dal 20% al 40% degli
adolescenti (Tokunaga, 2010). In tal senso, 1’uso eccessivo dei social media puod esporre a un
rischio maggiore sia di subire tali comportamenti, sia di attuarli, in quanto 1’esposizione a
commenti ¢ atteggiamenti aggressivi eleva la probabilita di riprodurli, anche in termini di

vendetta (Straksrud et al., 2013).



CAPITOLO 2
FEAR OF MISSING OUT (FOMO)

2.1 Definizione e componenti del costrutto

La Fear of Missing Out (FOMO) ¢ stata definita come la paura di perdersi le esperienze
gratificanti che gli altri individui stanno vivendo (Tanhan et al., 2022). Tale fattore presenta
due componenti principali: quella emozionale (Abel et al., 2016) e quella cognitiva (Neumann,
2020). Infatti, la FOMO ¢ stata anche descritta come ’esperienza cognitiva ed emozionale
basata sulla discrepanza percepita tra quanto vissuto da chi sperimenta la FOMO e gli individui
che lo circondano (Elhai et al., 2020).

Per quanto riguarda la componente emozionale, nello studio di Przybylski e collaboratori
(2013) la FoMO ¢ risultata associata a stati d’animo negativi, quali ansia, timore, disagio,
rimpianto, paura e invidia. In particolare, secondo quanto ¢ emerso dallo studio di Reagle e
collaboratori (2015), I’invidia si manifesterebbe dal momento in cui I’individuo percepisce
I’altro in una condizione migliore rispetto alla propria. Inoltre, la FOMO ¢ risultata collegata
anche a sentimenti di incertezza riguardo ai possibili esiti futuri (Neumann, 2020). In tal senso,
data I’incertezza propria di qualsiasi scelta (Levin, 2006), gli individui con elevati livelli di
FoMO sperimentano anche il timore di poter scegliere 1’opzione sbagliata tra le diverse
disponibili (Milyavskaya et al., 2018). Questo, pertanto, fa si che I’individuo provi rimpianto
anticipatorio (Milyavskaya et al., 2018), ossia dispiacere dato dalla convinzione di non aver
compiuto la scelta migliore, anche se 1’alternativa scelta deve ancora essere sperimentata
(Milyavskaya et al., 2018).

La componente cognitiva, invece, € risultata strettamente connessa sia al confronto sociale, sia
al pensiero controfattuale, pertanto, comprende due distinti processi di pensiero interno
(Neumann, 2020). Il primo processo fa riferimento al confronto tra la propria situazione e
quella altrui (Verduyn, 2020) e consente la formulazione di un giudizio positivo o negativo
riguardo alla propria condizione (Verduyn, 2020). In tal senso, ¢ opportuno sottolineare che
tale processo ¢ soggetto a un bias che porta a percepire le esperienze altrui come piu
desiderabili rispetto alle proprie (Neumann, 2020); questo accade, in particolare, per quanto
riguarda le attivita sociali (Milyavskaya et al., 2018). Il secondo processo, invece, consiste nel
confronto tra le esperienze attuali e quelle alternative, scartate dall’individuo stesso (Dempsey
et al., 2019). Infatti, I’individuo mette in atto simulazioni mentali sulle possibili alternative, le
quali richiedono un notevole sforzo cognitivo (Dempsey et al., 2019). Le numerose

rappresentazioni mentali relative alle diverse alternative presenti, se paragonate alla scelta



compiuta, vengono percepite come maggiormente desiderabili e gratificanti (Rifkin et al.,
2015), provocando cosi la FOMO (Rifkin et al., 2015). Infatti, ¢ stato evidenziato come, alla
base di quest’ultima, vi sia proprio la difficolta di scegliere tra una vasta gamma di alternative,
le quali potrebbero essere potenzialmente piu gratificanti rispetto a quella scelta (Milyavskaya
et al., 2018). In questi termini, nello studio di Milyavskaya e collaboratori (2018) ¢ stato
affermato che la FOMO potrebbe derivare da tre elementi: 1’abbondanza di attivita ed
esperienze possibili, I’incertezza relativa alla scelta migliore e il rimpianto per le opzioni non
sperimentate.

In quanto alle cause sottostanti, ¢ possibile osservare quattro aspetti strettamente legati allo
sviluppo della FOMO: la paura di perdere qualcosa che I’individuo ha sempre desiderato
(Wiesner, 2017), la necessita di mantenere un senso di appartenenza (Lai et al., 2016), il
confronto sociale (Verduyn, 2020) e il bisogno di approvazione (Nadkarni & Hofmann, 2012).
Tra questi, ¢ necessario sottolineare I’importanza del senso di appartenenza (Lai et al., 2016):
infatti, coloro che hanno molta necessita di sentirsi parte di un gruppo sono risultati essere piu
vulnerabili allo sviluppo della FOMO (Lai et al., 2016).

Infine, il concetto di FOMO ¢ risultato strettamente associato all’utilizzo dei social media
(Riordan et al., 2021), in quanto questi ultimi rendono piu accessibile il confronto sociale
(Vogel et al., 2014). Infatti la FOMO, se calata nel contesto dei social media, ¢ stata descritta
anche come la paura di perdersi le esperienze vissute e condivise dagli altri sui social, le quali
vengono mostrate come estremamente appaganti (Elhai et al., 2020).

Pertanto, data la continua esposizione ai social media, quello scaturito dalla FOMO ¢ risultato
un fenomeno piuttosto comune nella societa attuale (Milyavskaya et al., 2018). Nello specifico,
individui con bassi livelli di FOMO sperimenteranno le emozioni negative da essa causata
soltanto, ad esempio, nel momento di effettiva esclusione da un evento sociale (Tanhan et al.,
2022); al contrario, individui con elevati livelli di FOMO sperimenteranno frequentemente
sensazione che gli altri stiano vivendo una vita piu soddisfacente e appagante rispetto alla

propria (Tanhan ef al., 2022).

2.1.1 FoMO e uso dei media
La FoMO ¢ risultata fortemente legata all’utilizzo dei social media (Riordan et al., 2021).
Infatti, nello studio di Rozgonjuk e collaboratori (2020) ¢ stato dimostrato che i1 social media
hanno un impatto maggiore nella vita quotidiana e lavorativa di individui con elevati livelli di
FoMO rispetto a coloro che invece ne presentano livelli piu bassi. In tal senso, la natura

dinamica dei social media consente un continuo flusso di informazioni sociali € contribuisce a
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generare il desiderio di essere sempre al corrente su cid che compiono e sperimentano gli altri
(Oulasvirta et al., 2012). Coerentemente con cid, la FoMO ¢ risultata essere un fattore
predittivo del PSMU (Franchina et al., 2018). Inoltre, dallo studio di Reyes e collaboratori
(2018) ¢ emerso che 1’aumento dell’utilizzo dei social media, conseguente alla FoOMO, pud
essere spiegato dal fatto che chi sperimenta elevati livelli di FOMO tende a fraintendere i
contenuti a cui viene esposto, categorizzandoli come conferme del fatto che la vita degli altri
individui sia piu appagante della propria (Reyes et al., 2018). Coloro che sperimentano la
FoMO, pertanto, faticherebbero a comprendere che quanto presente sui social media
rappresenta una versione filtrata e non totalmente realistica della realta vissuta dalle persone
(Reagle, 2015). Pertanto la FoMo, in quanto paura di perdere esperienze gratificanti (Tanhan
etal., 2022), indurebbe nell’individuo la necessita di essere costantemente aggiornato su quanto
vissuto e compiuto dagli altri (Kellner, 2013); tale comportamento aumenterebbe, a sua volta,
sia la FOMO stessa sia le spiacevoli reazioni emozionali che ne conseguono (Beyens et al.,

2016), instaurando un circolo vizioso che si autoalimenta (Slater, 2007).

2.2 La FoMO in adolescenza ed emerging adulthood

L’adolescenza ¢ risultata essere una fase di forte vulnerabilita rispetto allo sviluppo della
FoMO (Bloemen & Coninck, 2020), in quanto periodo cruciale caratterizzato da importante
sviluppo e da grandi cambiamenti (Barry et al., 2017).

E stato dimostrato che durante 1’adolescenza le relazioni con i pari (Greenberg ef al., 1983) e,
nello specifico, il confronto sociale con essi, assumono un ruolo fondamentale (Krayer et al.,
2008). Pertanto, alla luce dello stretto legame tra confronto sociale e utilizzo dei social media,
¢ stato indagato il ruolo di questi ultimi nello sviluppo della FOMO in adolescenza (Bloemen
& Coninck, 2020). Infatti, dallo studio di Blackwell e collaboratori (2017) € emerso che 1 livelli
di FOMO negli adolescenti risultano essere strettamente associati alla quantita di tempo
impiegata nell’utilizzo dei social.

Tale relazione puo essere spiegata ricorrendo alla Self-Determination Theory (SDT; Deci &
Ryan, 2000). Secondo tale teoria I’autonomia, la competenza e la relazione sociale sono 1 tre
bisogni fondamentali per promuovere la motivazione intrinseca e il benessere psicologico
dell’individuo (Deci & Ryan, 2000). Infatti, nello studio di Przybylski e collaboratori (2013) ¢
stato affermato che, nell’adolescente, un deficit in uno di questi tre elementi lo renderebbe piu
vulnerabile alla probabilita di sperimentare la FOMO. Questo potrebbe condurre a un maggior
utilizzo dei social media, nel tentativo di rimanere continuamente connessi con i pari e

monitorare le loro esperienze (Shapiro & Margolin, 2013). L’aumento dell’utilizzo dei social
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media condurrebbe, a sua volta, a un aumento dei livelli di FOMO (Slater, 2007), instaurando
un circolo vizioso che genererebbe nell’adolescente sentimenti di insoddisfazione, inferiorita e
ansia (Abel et al., 2016) e ne influenzerebbe la sua autostima (Abel et al., 2016).
Un altro fattore fondamentale in grado di incidere sui livelli di FOMO in adolescenza ¢ risultato
essere lo stile di parenting assunto dai genitori (Coskun & Karayagiz-Muslu, 2019). In tal
senso, ¢ opportuno esplicitare I’importanza della relazione genitore-figlio durante
I’adolescenza. 1l legame con i genitori influenza, infatti, diversi aspetti dello sviluppo
dell’adolescente, come 1’autostima, 1’autonomia, la percezione dello stress, la capacita di creare
relazioni e la qualita di esse (Greenberg et al., 1983). A tal proposito lo stile di parenting, ossia
il costrutto che riassume la modalita con cui il genitore si relaziona al figlio (Smetana, 2017),
impatterebbe anche sulla probabilita dell’adolescente di sperimentare la FOMO (Coskun &
Karayagiz-Muslu, 2019). Infatti, ¢ stato dimostrato che gli adolescenti con famiglie autoritarie
presentano livelli elevati di FOMO in quanto, avendo una relazione ostile con i propri genitori,
tenderebbero a ritenere il gruppo dei pari maggiormente importante e, di conseguenza, a fare
un uso massiccio dei social media (Coskun & Karayagiz-Muslu, 2019). Coerentemente con
ci0, nello studio di Chang e collaboratori (2015) ¢ stata osservata una relazione negativa tra
PSMU, a sua volta fattore di vulnerabilita per lo sviluppo della FOMO (Beyens et al., 2016), e
attaccamento sicuro con 1 propri genitori. Al contrario, ¢ stato dimostrato che un rapporto
genitore-figlio fondato sulla comunicazione e sulla fiducia risulta essere un fattore protettivo
per lo sviluppo di FOMO (Lopez et al., 2015).
Per quanto riguarda gli emerging adults, ¢ stato osservato che la FoOMO incide circa sul 9,9%
del benessere complessivo dell’individuo (Savitri, 2019). In particolare, ’ansia scaturita dalla
FoMO nell’emerging adult (Przybylski et al., 2013) influenzerebbe la gestione dell’ambiente
e delle circostanze in cui vive, le relazioni con gli altri e 1’accettazione di s¢ (Beyens et al.,
2016). Inoltre, sono state riscontrate delle differenze di sesso negli individui in questa fase di
vita (Savitri, 2019). Infatti, sia nello studio di Savitri (2019), sia nella revisione sistematica di
Huppert (2009) ¢ emerso che le donne mostrano un tasso piu elevato di sintomi psicopatologici
rispetto agli uomini, presentando in seguito una maggior vulnerabilita alla FoMO (Savitri,
2019). Nello specifico, nello studio di Stead e Bibby (2017) ¢ stato dimostrato che, come in
adolescenza, anche nell’emerging adulthood la FoMO risulta essere fortemente legata
all’utilizzo dei social media. In tal senso, nella ricerca di Savitri (2019) ¢ stata messa in luce
I’importanza di un utilizzo responsabile dei social, i quali, se non utilizzati consapevolmente,
possono avere un forte impatto negativo nella preparazione dell’individuo all’eta adulta
(Savitri, 2019).
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Inoltre, ¢ stato dimostrato che vi ¢ una relazione negativa tra la FOMO e lo sviluppo di relazioni
sociali sane durante I’emerging adulthood (Savitri, 2019). Infatti, individui con elevati livelli
di FoOMO mostrano difficolta nell’ambito relazionale (Savitri, 2019). La causa di cid ¢ stata
analizzata nello studio di Luckerson (2014), dal quale ¢ emerso che I’aumento dell’utilizzo dei
social media dovuto alla FOMO influenzerebbe le modalita e le capacita di comunicazione degli
individui.

Inoltre, un elemento fondamentale per lo sviluppo della FOMO durante I’emerging adulthood
risulta essere 1’autocontrollo (Koc et al., 2023). Infatti, dallo studio di Servidio (2021) ¢ emerso
che gli emerging adults con bassi livelli di autocontrollo risultavano piu vulnerabili allo
sviluppo della FOMO, in quanto presentavano maggiori difficolta nella gestione del tempo
investito nei social media, al contrario di coloro che invece si caratterizzavano per livelli piu
elevati di self-control (Servidio, 2021). L’aumento della FOMO genererebbe, a sua volta, un
aumento dell’utilizzo dei social media, soprattutto negli individui con bassi livelli di
autocontrollo (Koc et al., 2023).

Da un punto di vista accademico, invece, ¢ stata osservata la relazione, durante 1’emerging
adulthood, tra motivazione e FoMO, riscontrando ancora una volta il ruolo centrale dei social
media (Widyana & Purnamasari, 2020). In tal senso, la FOMO sembra diminuire la motivazione
scolastica, a causa dell’utilizzo eccessivo dei social media (Widyana & Purnamasari, 2020) a
cui la FOMO puo condurre (Billieux et al., 2015).

Infine, durante 1’emerging adulthood, 1’autonomia risulta essere una componente centrale
(Geller & Boehm, 2020). In tal senso, ¢ stato osservato che la FOMO implica una maggior
influenza dell’ambiente esterno sull’individuo (Savitri, 2019), il quale tendera a fondare le
proprie scelte sulle base delle aspettative altrui e non sui propri valori personali (Savitri, 2019).
Questo ¢ dovuto al fatto che le persone con elevati livelli di FOMO ¢ probabile che compiano
scelte maggiormente basate sul confronto sociale anziché sui propri valori e sulle reali necessita
(Milyavskaya et al., 2018; Neumann, 2020; Savitri, 2019).

Una conseguenza della FoMO, riscontrata sia durante 1’adolescenza sia durante 1’emerging
adulthood, fa riferimento all’ambito dei problemi legati all’igiene del sonno (Oshima et al.,
2012). Questa relazione ¢ stata spiegata, per entrambe le fasce d’eta, dall’aumento dell’utilizzo
degli smartphone dovuto proprio alla FOMO (Oshima ef al., 2012). Infatti, I’eccessivo utilizzo
del cellulare influisce negativamente sulla produzione di melatonina (ormone fondamentale per
la regolazione dei ritmi circadiani) (West et al., 2011), a causa della luce blu tipicamente

prodotta da tutti i dispositivi elettronici (West et al., 2011).
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Riassumendo, la FOMO ha importanti conseguenze durante tali fasce d’eta (Beyens et al.,
2016) e, in generale, sia le componenti emozionali sia quelle cognitive della FOMO generano
un peggioramento del benessere complessivo dell’adolescente e dell’emerging adult (Sutanto

et al., 2020) e un aumento della loro vulnerabilita ad alcune psicopatologie (Elhai et al., 2020).

2.2.1 FoMO e psicopatologia
La FoMO ¢ risultata associata a diverse psicopatologie (Milyavskaya et al., 2018). In termini
generali, ¢ stato dimostrato che la FOMO genera un abbassamento del tono dell’umore
(Milyavskaya et al., 2018) e del soddisfacimento dei bisogni psicologici (autostima, senso di
appartenenza e autorealizzazione) (Milyavskaya et al., 2018), il cui deficit sarebbe quindi causa
(Przybylski ef al., 2013) ma anche conseguenza della FOMO (Milyavskaya ef al., 2018), e del
benessere generale (Stead & Bibby, 2017), aumentando invece il livello di distress
dell’individuo (Beyens et al., 2016).
Nello specifico, la FOMO ¢ risultata associata alla depressione (Baker et al., 2016) e ai disturbi
d’ansia (specialmente all’ansia sociale) (Dempsey et al., 2019; Elhai et al., 2018). Infatti, ¢
stato osservato che i sintomi tipici sia dell’ansia sia della depressione genererebbero
nell’individuo una maggior probabilita di sperimentare la FoOMO (Oberst et al., 2017), la quale,
a sua volta, favorirebbe un aumento nei livelli di gravita della sintomatologia ansiosa e/o
depressiva (Baker et al., 2016; Blackwell et al., 2017).
Relativamente all’associazione specifica con il disturbo d’ansia sociale, occorre ricordare che
le persone che soffrono di questo disturbo temono il giudizio altrui (Dempsey et al., 2019);
pertanto, spesso tendono a isolarsi, evitando i contesti sociali (Hofmann, 2007). Negli individui
con ansia sociale, la FOMO ¢ risultata una conseguenza dell’evitamento delle interazioni (Elhai
et al., 2020), al quale tali individui tendono di sopperire tramite 1’utilizzo dei social media
(Elhai et al., 2020).
Inoltre, ¢ opportuno menzionare lo studio di Elhai e collaboratori (2020), nel quale ¢ stata
analizzata la relazione tra FoMO, depressione, disturbi d’ansia e PSMU. Infatti, ¢ stato
dimostrato che la FOMO ¢ una risposta cognitiva ed emozionale all’affettivita negativa, la quale
comporta un eccessivo utilizzo dei social media per gestire le emozioni (Elhai et al., 2020). A
tal proposito, quindi, ¢ stato affermato che la FOMO potrebbe essere considerata una variabile
mediatrice tra la depressione, i disturbi d’ansia e il PSMU (Elhai et al., 2020).
Infine, sono state riscontrate ulteriori associazioni tra alcune variabili psicologiche e la FOMO:

di natura positiva con la ruminazione (Dempsey et al., 2019) e la procrastinazione (Alblwi et
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al., 2020) e di natura negativa con 1’attenzione e la concentrazione (Al-Furaih & Al-Awidi,

2020).
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CAPITOLO 3
AUTOSTIMA, FEAR OF MISSING OUT E USO DEI SOCIAL MEDIA

3.1 Definizione di autostima

L’autostima si configura come la personale valutazione riguardo al valore che I’individuo
attribuisce a sé stesso (MacDonald & Leary, 2012). In particolare, I’autostima rappresenta le
convinzioni che la persona ha di s¢ relativamente alla propria importanza (Bhatt & Bahadur,
2018; Donnellan et al., 2012). In tal senso, & opportuno sottolineare che un buon livello di
autostima ¢ definito da sentimenti di accettazione e rispetto per sé stessi (Ackerman et al., 2011)
e non implica la convinzione di essere superiori agli altri (Rosemberg, 1965). Pertanto, ¢
necessario mantenere tale concetto ben distinto dall’autoesaltazione o dall’eccessivo
compiacimento per sé stessi (Ackerman et al., 2011).

L’autostima svolge un ruolo primario nell’esistenza umana, infatti ¢ stato dimostrato come tale
fattore influenzi i pensieri, le emozioni, i desideri, 1 valori e gli obiettivi degli individui (Bhatt
& Bahadur, 2018). A tale proposito, nello studio di Orth e Robins (2014), I’autostima ¢ stata
posta in relazione a diversi aspetti della vita delle persone, come: le relazioni amicali e
sentimentali, il supporto sociale, la salute fisica e mentale, il successo lavorativo, la
soddisfazione di vita quotidiana e lavorativa, I’istruzione e la professione. Inoltre, negli studi
di Bhatt e Bahandur (2018) ¢ stato sottolineato I’importante legame tra autostima e felicita, il
quale si traduce nella relazione positiva tra autostima e soddisfazione di vita in termini di
lavorativi, scolastici e relazionali (Bhatt & Bahandur, 2018). Inoltre, diverse ricerche hanno
concordato sull’affermare che 1’autostima si configurerebbe come predittrice del /ife-success e
non come una conseguenza di quest’ultimo (Kuster et al., 2013; Marshall et al., 2014; Orth et
al., 2009). In particolare, il life success ¢ stato definito come il risultato del raggiungimento
degli obiettivi caratterizzanti le diverse fasce d’eta (Meulemann, 2001). Per adolescenti ed
emerging adults, esso si concretizza nell’avere una buona occupazione (una volta completato
il percorso di studi), una rete di relazioni stabili, un partner, un’istruzione adeguata e una chiara
posizione politica, sociale e religiosa (Meulemann, 2001).

Pertanto, € possibile affermare che 1’autostima non ¢ solo un giudizio su sé€ stessi ma € un vero
e proprio atteggiamento che condiziona il modo di vivere delle persone (Bhatt & Bahandur,
2018).

I1 livello di stima di sé€, inoltre, presenta dei cambiamenti durante il corso della vita (Orth &
Robins, 2014). Infatti, ¢ stato osservato che vi ¢ un continuo e lento aumento dell’autostima a

partire dai 16 anni, fino ad arrivare al picco piu alto di stima di sé, il quale si presenta intorno
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ai 50 anni, per poi assistere a una progressiva diminuzione nei livelli di tale costrutto (Orth et
al., 2012). Infatti, numerosi studi hanno sottolineato che nel periodo che va dall’adolescenza
all’emerging adulthood ¢ possibile osservare un continuo e graduale miglioramento della
propria concezione di sé (Erol & Orth, 2011; Galambos et al., 2006; Huang, 2010; Wagner et
al., 2013). Tale incremento nei livelli di autostima ¢ stato osservato in entrambi i sessi
(Sanchez-Queija et al., 2017) anche se, in termini assoluti, durante la tarda adolescenza il
livello di autostima degli individui di sesso femminile ¢ inferiore rispetto a quello dei coetanei
di sesso maschile (Baldwin & Hoffman, 2002; Supple et al., 2013). Tale diversita sembra non
sussistere piu durante I’emerging adulthood, (Baldwin & Hoffman, 2002).

Inoltre 1’autostima, e di conseguenza il suo aumento, sarebbe influenzata da fattori interni (ad
esempio le proprie convinzioni, il proprio modo di parlare a sé stessi e i propri valori) (Bhatt
& Bahandur, 2018) e da fattori esterni, costituiti dagli elementi che compongono I’ambiente in
cui I’individuo vive (Bhatt & Bahandur, 2018). A tal proposito, nello studio di Dusek e
Mclntyre (2006) ¢ stata osservata I’importanza dello stile di parenting adottato dai genitori.
Infatti, nella costruzione di una buona autostima, ¢ opportuno sottolineare I’efficacia della
genitorialita autorevole (Dusek & Mclntyre, 2006). Quest’ultima ¢ caratterizzata da un alto
livello di coinvolgimento emozionale, supporto e controllo (Maccoby & Martin, 1983), che
perd risulta essere ragionato, flessibile e orientato al risultato (Baumrind, 2013). In questi
termini, ¢ stato osservato che la messa in atto di un parenting autorevole promuove
I’autoapprovazione, la competenza, le abilita sociali e I’autonomia (Pinquart & Gerke, 2019),
le quali risultano essere fonti di autostima (Chirkov & Ryan, 2001; Pinquart & Gerke, 2019;
Yeung et al., 2016). In tal senso, ¢ emerso che l’autostima ¢ profondamente legata
all’attaccamento con il caregiver primario (Mattanah et al., 2011); in particolare, un
attaccamento sicuro permetterebbe lo sviluppo di una buona autostima (Luke et al., 2004). A
partire da cio, ¢ stato possibile affermare che relazioni famigliari caratterizzate da sensibilita,

affetto e vicinanza promuovono lo sviluppo positivo dell’autostima (Supple et al., 2013).

3.1.1 Autostima e uso problematico dei social media
Nello studio di Andreassen e collaboratori (2017) € stata osservata una relazione negativa tra
autostima e PSMU. In particolare, gli individui che presentano bassi livelli di autostima hanno
una maggior probabilita di sperimentare PSMU rispetto a coloro che invece mostrano livelli
elevati di stima di s¢ (Wang, 2024). In tal senso, gli individui con una bassa autostima
potrebbero utilizzare 1 social media per esprimere meglio sé stessi (Blachnio et al., 2013),

considerando 1 social come ambienti sicuri per potersi esporre (Kircaburun et al., 2019).
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Inoltre, un’ulteriore motivazione alla base del PSMU in individui con bassa autostima sembra
essere la possibilita di creare relazioni (Btachnio et al., 2016). Coerentemente a cid, nello studio
di Dumitriu e collaboratori (2010) ¢ emerso che bassi livelli di stima di s¢ erano associati a uno
scarso sviluppo interpersonale, ovvero un deficit nella capacita di creare e mantenere le
relazioni (Zukauskiene, 2017). Cio, pertanto, genera la necessita di compensare il naturale
bisogno di relazione attraverso i social media (Wang, 2024). Infatti, 1’utilizzo di tali piattaforme
permetterebbe di comunicare liberamente, eliminando le barriere sociali generate da una bassa
autostima (Duclona, 2022) e soddisfacendo i1 bisogni psicologici di interazione sociale e
identita (Wang, 2024). Inoltre, i social media si configurano come strumento per migliorare la
propria autostima, attraverso la raccolta di apprezzamenti che 1’individuo puo ricevere tramite
likes e commenti all’interno del social (Kircaburun et al., 2019). Infatti, essere attivi e popolari
sui social media ¢ risultato essere molto pit importante per gli individui che hanno bassi livelli
di autostima rispetto a chi ne presenta alti livelli (Btachnio et al., 2016).

I social media sembrano quindi agire sul bisogno di approvazione dell’individuo (Wang, 2024),
il quale necessita di stimoli positivi per il sé, che determinino una positiva auto-valutazione, al
fine di stabilire il proprio valore (Jones, 1973). Pertanto, come conseguenza di quanto
menzionato, le persone con bassi livelli di autostima tenderebbero a investire molto tempo
nell’uso dei social media, al fine di creare un’identita sociale positiva (Malik & Khan, 2015),

generando pero, con alte probabilita, comportamenti tipici del PSMU (Wang, 2024).

3.1.2 Relazione tra autostima e FOMO in adolescenza ed emerging adulthood
L’autostima ¢ risultata associata alla FOMO in numerosi studi (ad esempio, Abel et al., 2016;
Fardouly et al., 2015; Sekscinska, & Jaworska, 2022; Yong & Wijaya, 2023). In particolare, ¢
stata osservata una relazione negativa tra 1 due costrutti (Yong & Wijaya, 2023). Infatti,
adolescenti ed emerging adults con bassa autostima presentano alti livelli di FOMO (Yong &
Wijaya, 2023). In tal senso, alla luce dello studio di Fardouly e collaboratori (2015) ¢ stato
possibile sottolineare il peso del confronto sociale nella relazione tra FOMO e autostima. Infatti,
come affermato nella definizione della componente cognitiva della FOMO, quest’ultima risulta
essere costituita dal pensiero controfattuale e dal confronto sociale (Neumann, 2020). A tal
proposito, ¢ stato osservato che gli individui tendenti al confronto con gli altri presentano
generalmente livelli di autostima inferiori rispetto a coloro che non mostrano tale tendenza
(Fardouly et al., 2015).

Nella relazione tra autostima e FoOMO ¢ risultato centrale il ruolo dei social media. Infatti, nello

studio di Uram e Skalski (2020) ¢ emersa una stretta relazione, mediata dalla FoMO, tra
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autostima e social media (Abel et al., 2016). A tal proposito, Sekscinska, e Jaworska (2022)
hanno osservato le reazioni emozionali di adolescenti, emerging adults e adulti
conseguentemente all’interruzione globale di Instagram, Facebook e Whatsapp avvenuta nel 4
ottobre 2021 e durata sei ore. Questo evento ha permesso di constatare che il cambiamento
dell’umore in seguito all’interruzione non era associato direttamente dall’autostima, bensi alla
FoMO, la quale era influenzata, a sua volta, dall’autostima (Sek$cinska, & Jaworska, 2022).

Pertanto, la stima di sé risulta associarsi indirettamente all’utilizzo dei social media, attraverso
la FOMO (Sekscinska, K., & Jaworska, D., 2022). Infatti, adolescenti ed emerging adults con
bassa autostima mostrano una maggior probabilita di sviluppare PSMU (Andreassen et al.,
2017) in quanto presentano livelli di FOMO e una quantita di tempo trascorsa all’interno dei
social media piu elevati rispetto a individui con alti livelli di stima di sé (Zunic, 2017).
L’aumento dell’utilizzo dei social genera, a sua volta, un incremento della FOMO (Beyens et
al., 2016), innescando un circolo vizioso in cui social media ¢ FoMO si alimentano
vicendevolmente (Slater, 2007). Tale processo accade con maggior probabilita in individui con
bassa autostima (Zunic, 2017). Pertanto, ¢ possibile affermare che la FOMO ¢ un fenomeno
profondamente associato alla personale concezione di sé sia dell’adolescente sia dell’emerging

adult (Barry & Wong, 2020).
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CAPITOLO 4
DISCUSSIONE E CONCLUSIONI

L’obiettivo del presente elaborato ¢ stato quello di analizzare la relazione tra FOMO, social
media e autostima. In particolare, la rassegna della letteratura ha permesso di indagare il legame
presente tra tali costrutti. Innanzitutto, ¢ emerso che la FOMO svolge un ruolo rilevante nel
benessere di adolescenti ed emerging adults (Bloemen & Coninck, 2020; Savitri, 2019),
risultando infatti associata a stati d’animo negativi, quali: ansia, timore, disagio, rimpianto,
paura e invidia (Przybylski et al., 2013). Inoltre, la FOMO ¢ risultata collegata anche a
sentimenti di incertezza (Neumann, 2020) e rimpianto anticipatorio (Milyavskaya ef al., 2018).
Alla luce di cio, ¢ stato possibile osservare che la FOMO influenza diversi aspetti della vita
quotidiana come le relazioni con i pari (Shapiro & Margolin, 2013), il confronto sociale
(Neumann, 2020), la motivazione (Widyana & Purnamasari, 2020) e I’utilizzo dei social media
(Blackwell et al., 2017), incrementando il rischio di mettere in atto comportamenti legati al
PSMU (Franchina et al., 2018). 1 social media, infatti, risultano profondamente legati alla
FoMO: la relazione positiva che intercorre tra questi due costrutti ¢ stata esaminata in diversi
studi (Kellner, 2013; Reyes et al., 2018; Riordan et al., 2021; Rozgonjuk et al., 2020). Pertanto,
sembra che all’aumentare del tempo trascorso sui social media, aumentino anche i livelli di
FoMO (Blackwell et al., 2017). Contemporaneamente, I’aumento della FOMO genera un
maggior bisogno di rimanere aggiornati su quanto compiuto dagli altri, determinando, a sua
volta, un incremento dell’uso dei social media (Kellner, 2013). Pertanto, alla luce di tali
risultati, ¢ possibile affermare che tra la FOMO e i1 social media vi sia una relazione
bidirezionale che si autoalimenta (Slater, 2007), generando cosi un circolo vizioso (Slater,
2007). Tale legame implica un aumento del rischio di sviluppo di PSMU (Franchina et al.,
2018) le cui conseguenze sono molteplici e includono disturbi del sonno, obesita, deficit nelle
abilita sociali e riduzione dell’attivita sessuale (Orben, 2020).

Inoltre, in diversi studi ¢ stata riscontrata la presenza di una relazione significativa tra FOMO e
autostima (Abel et al., 2016; Fardouly et al., 2015; Seks$cinska, & Jaworska, 2022; Yong &
Wijaya, 2023). Infatti, gli individui con bassi livelli di stima di sé presentano una maggior
vulnerabilita nello sperimentare la FoMO rispetto a chi, invece, mostra buoni livelli di
autostima (Yong & Wijaya, 2023). In tale relazione, ¢ possibile osservare il ruolo fondamentale
dei social media (Uram & Skalski, 2020). E stato appurato, infatti, che gli individui
caratterizzati da bassi livelli di stima di sé utilizzino 1 social media in misura maggiore rispetto
a coloro che presentano una buona autostima (Andreassen et al., 2017), mostrando una maggior

vulnerabilita al PSMU (Andreassen et al., 2017). 1 social media, infatti, verrebbero utilizzati
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per ottenere approvazione sociale (Kircaburun et al., 2019) e per soddisfare i bisogni relazionali
(Btachnio et al., 2016); tali motivazioni conducono a un incremento dell’utilizzo dei social
stessi al fine di creare un’identita sociale positiva (Malik & Khan, 2015). Inoltre, nello studio
di Fardouly e collaboratori (2015) ¢ emerso che una bassa autostima aumenta la tendenza al
confronto sociale, la quale risulta essere un elemento caratterizzante la componente cognitiva
della FOMO (Neumann, 2020).

Alla luce di tali risultati, ¢ possibile affermare che FOMO, social media e autostima risultano
essere costrutti profondamente legati, mostrando un’influenza vicendevole (Gori et al., 2023;
Sekscinska & Jaworska 2022; Uram & Skalski, 2022).

Il presente elaborato presenta pero delle limitazioni intrinseche, legate agli studi presenti in
letteratura. Innanzitutto, ¢ emersa la difficolta di analizzare la FoMO senza tenere in
considerazione i social media. Infatti, nonostante lo stretto legame tra social media e FoMO, ¢
necessario tenere presente che quest’ultima puo presentarsi anche attraverso modalita differenti
dall’utilizzo dei social media, come racconti di amici o pubblicita di eventi sociali (Tanhan et
al., 2022).

Oltre a ci0, ¢ risultato difficile distinguere gli effetti della FOMO sugli emerging adults da quelli
sugli adolescenti. Infatti, alcune ricerche presentano un campione eterogeneo, costituito da
individui appartenenti a entrambe le fasce d’etd menzionate, generando un ostacolo nella
distinzione degli effetti del costrutto in diverse popolazioni. A tal proposito, in letteratura la
FoMO ¢ stata particolarmente studiata negli emerging adults, comportando una minor
disponibilita di informazioni per quanto riguarda gli adolescenti.

In tali termini, occorre sottolineare anche la mancanza di studi che si focalizzino nello specifico
nell’influenza delle variabili di sesso nella prevalenza ed entita della FOMO. Essa, infatti, viene
spesso accennata ma mai approfondita nelle diverse ricerche prese in considerazione per la
stesura di tale elaborato.

Un’ulteriore limitazione risulta essere I’assenza di un vero e proprio protocollo di gestione
della FOMO, la quale, seppur ampiamente descritta in molteplici ricerche, non viene analizzata
in termini di strategie di intervento per 1’individuo che la presenta. A tal proposito, occorre
sottolineare la necessita di colmare tale lacuna, indagando tale relazione piu approfonditamente
e comprendendo i principali fattori di vulnerabilita che influiscono sullo sviluppo della FOMO,
con lo scopo di elaborare un metodo da attuare per intervenire efficacemente su di essa. Cio,
di conseguenza, consentirebbe una comprensione piu approfondita di questo fenomeno clinico,
che potrebbe essere quindi affrontato in modo piu efficace. Infatti, data I’assenza di letteratura

relativa a interventi specifici rivolti alla gestione della FoMO, identificarne 1 fattori di
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vulnerabilita permetterebbe di agire indirettamente su di essa, attraverso ’applicazione di
protocolli che abbiano come oggetto di intervento i fattori sottesi allo sviluppo della FoMO.
In tal senso, il presente elaborato ha permesso di osservare la profonda relazione che intercorre
tra la FoMO, i social media e 1’autostima, ponendo in luce alcuni degli aspetti in cui ¢
opportuno agire in termini di prevenzione e trattamento della FOMO. Pertanto, interventi aventi
come obiettivo 1’aumento dell’autostima e la promozione di consapevolezza e buona gestione
dei social media potrebbero prevenire lo sviluppo e il consolidamento della FOMO.

Ricerche future, inoltre, potrebbero servirsi di campioni meno eterogenei, costituiti da individui
appartenenti alla stessa fascia d’eta. Inoltre, ’utilizzo di un disegno longitudinale
permetterebbe di comprendere con maggior accuratezza la relazione che intercorre tra la FoMO
e le variabili d’interesse, con la possibilita di osservare il cambiamento e I’andamento di tale
costrutto anche in eta differenti. Cio permetterebbe di pianificare la progettazione e
I’implementazione di interventi preventivi e trattamenti psicologici specifici a seconda dell’eta
dell’individuo.

Infine, risulterebbe interessante esaminare in modo piu approfondito la FOMO senza tenere in
considerazione 1 social media, per chiarire ulteriormente il ruolo della FOMO nella vita degli

individui.
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