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ABSTRACT

Background: Nel 2020 I’Organizzazione Mondiale della Sanita ha pubblicato delle strategie
per accelerare il processo di eliminazione del cancro della cervice uterina come problema
sanitario mondiale. Una delle strategie indicate riguarda 1I’importanza del promuovere uno
stile di vita sano negli adolescenti e la prevenzione primaria attraverso la vaccinazione
contro I’Human Papilloma Virus (HPV). Infatti, uno degli obiettivi che devono essere
raggiunti entro il 2030 ¢ quello rappresentato dal completamento della vaccinazione contro
I’HPV da parte del 90% delle ragazze all’eta di 15 anni. In Italia nel 2020 la copertura
vaccinale media per il ciclo completo di vaccino per I’HPV, che viene raccomandata e
proposta ai ragazzi e alle ragazze tra I’undicesimo e il dodicesimo anno di eta, ha registrato
un valore del 30,32%, rispetto al 40,60% nel 2019, rimanendo inferiore alla soglia ottimale
del 95% prevista dal Piano Nazionale di prevenzione vaccinale 2017-2019, anche se ¢

risultata maggiore rispetto agli altri paesi europei.

Scopo: questa revisione si pone di ricercare in letteratura evidenze sui piu recenti interventi
di promozione e educazione, rivolti ai preadolescenti, sull’importanza della vaccinazione

contro il Papilloma virus umano per prevenire lo sviluppo di cancro alla cervice uterina.

Materiali e metodi: ¢ stata condotta la revisione secondo la metodologia PIO per
I’elaborazione delle stringhe di ricerca utilizzate nelle seguenti banche dati internazionali
PubMed, Cinahl, Galileo Discovery e Scopus. Sono stati consultati anche i siti: EpiCentro,
sito di epidemiologia dell’Istituto Superiore di Sanita per gli operatori del servizio sanitario

nazionale, e il sito della Aulss 3 serenissima.

Risultati: Sono stati selezionati 28 articoli per rispondere ai quesiti di ricerca. Analizzandoli,
emerge che gli interventi piu efficaci nella promozione della vaccinazione contro il
papilloma virus si attuano in ambito scolastico; per questa ragione risulta importante educare
e informare gli insegnanti, coinvolgere i genitori per promuovere la comunicazione genitori-
figli. Un ruolo importante nella prevenzione primaria ¢ quello svolto dagli operatori sanitari,
che si rivelano figure di rilievo nel processo decisionale. Le strategie di promozione della

vaccinazione, che portano maggiori risultati nella prevenzione primaria per il cancro alla



cervice uterina, sono quelli che si avvalgono di un’equipe multiprofessionale e che si
servono di multi-interventi. I mezzi comunicativi usati sono spot televisivi, radiofonici,
poster, volantini, lettere per ricordare la vaccinazione, opuscoli; inoltre le nuove tecnologie,
come video, social media, videogiochi, risultano avere un’importante influenza sui

preadolescenti per promuovere la vaccinazione contro I’HPV.

Conclusioni: 1’educazione e I’informazione attraverso canali efficaci, semplici e che usino
un linguaggio adatto alla popolazione presa in considerazione, rappresentano il giusto
strumento per fornire le adeguate conoscenze in merito alla prevenzione primaria per HPV

e aumentare di conseguenza I’adesione alla vaccinazione.

Keywords: HPV vaccination, HPV vaccine Intervention, communication Preteens, child

health
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INTRODUZIONE

Si conoscono piu di 200 tipi di Papilloma Virus Umano. Questi virus sono responsabili d’
infezioni e lesioni della mucosa dell’apparato genitale ed altre parti del corpo come la cute.
Le infezioni nella maggior parte dei casi vengono eliminate spontaneamente, ma la loro
persistenza, nei casi di virus ad alto rischio oncogeno, puo portare allo sviluppo del cancro
al collo dell’utero e di una parte di tumori all’ano, vagina, vulva, pene e oro-faringe!'.

Stando ai dati riportati dal sito dell’Organizzazione Mondiale della Sanita, I’incidenza media
di sviluppo del cancro alla cervice arriverebbe al 42% nel 2045, per raggiungere il 97% nel
2120 con la presenza di piu di 74 milioni di nuovi casi di cancro. Le infezioni da HPV con
conseguente sviluppo di cancro alla cervice uterina provocherebbero anche 1’aumento di
numero di morti per cancro, le quali raggiungerebbero le 300.000 morti gia nel 2030, fino
ad arrivare a circa 62 milioni nel 2120. Per la rilevanza di questo problema di salute di
interesse mondiale e per accelerarne la sua eliminazione I’OMS ha promosso una serie di
strategie che dovranno essere messe in atto dai vari paesi entro il 2030. Tra queste assumono
una grande rilevanza I’educazione e la promozione della vaccinazione contro HPV 2.

Alla base di questa ricerca vi ¢ lo sviluppo di un interesse nato durante gli incontri con il
personale del Dipartimento di Prevenzione, il quale ha acceso in me la curiosita nei confronti
del progetto “il diario della salute”, proposta che viene effettuata dall’Ulss 3 ai ragazzi di
11-13 anni appartenenti alla scuola secondaria di I grado, riguardante la prevenzione del
benessere psicosociale e della salute , in particolar modo riguardo al tema della prevenzione
contro il Papilloma Virus umano (HPV). La prevenzione primaria rappresenta la strategia
indispensabile contro lo sviluppo delle infezioni, riducendo cosi il rischio del sorgere del

tumore fino all’80% 4.

'AULSS 3. Papillomavirus (HPV) [Internet]. AULSS 3. 2019 [citato 2 giugno 2022]. Disponibile su:
https://www.aulss3.veneto.it/Papillomavirus-HPV-1

2 WHO (World Health Organization). Global strategy to accelerate the elimination of cervical cancer as a public health
problem [Internet]. who. 2020 [citato 20 Maggio 2022]. Disponibile su: https://www.who.int/publications-detail-
redirect/9789240014107

SAULSS 3. Diario della salute [Internet]. AULSS 3. 2018 [citato 2 giugno 2022]. Disponibile su:
https://www.aulss3.veneto.it/Diario-della-salute

4 BpiCentro. Hpv documentazione Italia [Internet]. Epicentro L epidemiologia per la sanita pubblica Istituto Superiore di
Sanita. 2021 [citato 2 giugno 2022]. Disponibile su: https://www.epicentro.iss.it’/hpv/documentazione-italia




L’elaborato si pone I’obiettivo di indagare sugli interventi d’educazione e promozione della
vaccinazione nei confronti dei preadolescenti.

La tesi ¢ articolata nel seguente modo: il capitolo di background, che contiene una breve
descrizione della patologia, della vaccinazione, della rilevanza del problema e dei dati
epidemiologici. Prosegue con il riferire la metodologia della ricerca con definizione
dell’obiettivo dello studio, dei quesiti di ricerca e i criteri di selezione del materiale. Nel
capitolo tre vengono presentati i risultati emersi dagli articoli analizzati, infine, comprende

la discussione ed il confronto dei risultati individuati dalla revisione.



CAPITOLO 1: PROBLEMA

1.1 Papillomavirus Umano

Il papillomavirus umano (HPV) ¢ un virus, che provoca una proliferazione epiteliale nelle
cellule dell’epitelio squamoso della cute o nelle membrane mucose. L’HPV non ¢ un unico
virus, ma attraverso ’analisi del genotipo ne sono stati determinati almeno cento tipi. Questi
possono portare a differenti manifestazioni cliniche come le verruche cutanee, proliferazioni
benigne della cute che infettano le superfici cheratinizzate e si presentano sulle mani e sui
piedi, comuni nei bambini e nei giovani adulti; i tumori benigni della testa e del collo, di cui
fanno parte il papilloma orale, laringeo e congiuntivale; le verruche anogenitali si
riscontrano nei genitali esterni e nelle aree perineali. La trasmissione del papillomavirus puo
avvenire per contatto diretto ed essere contratto a causa di piccole lacerazioni cutanee o
mucose, per contatto sessuale, infine per passaggio del neonato nel canale del parto. Queste
infezioni virali nella maggior parte dei casi rimangono localizzate e si risolvono in modo
spontaneo, ma possono recidivare e con la concomitanza di altri fattori di rischio possono

portare alla progressione dell’infezione verso il cancro.’

1.2 L’ infezione da HPV nel tratto genitale

Secondo la classificazione del 2005 da parte dell’Agenzia Internazionale per la Ricerca sul
Cancro (IARC) i virus HPV responsabili delle infezioni genitali si possono distinguere in
virus alto e basso rischio oncogeno.

Le verruche genitali o condilomi floridi, che si sviluppano a livello della cute del perineo e
delle mucose della vagina, dell’utero o del perineo, appartengono circa per il 90% a virus
HPV di tipo 6 o 11: raramente diventano maligne nelle persone sane, per questa ragione sono
definite a basso rischio oncogeno. I virus ad alto rischio oncogeno appartengono per la
maggior parte al virus HPV di tipo 16, che ¢ pit comunemente associato alla trasformazione
neoplastica e alla persistenza dell’infezione, al 18, che ¢ frequentemente associato a

adenocarcinoma, e raramente ad altri tipi. Questi a causa della persistenza delle infezioni ed

5> Murray P.R., Rosenthal Ken S., Pfaller MA. Microbiologia Medica. sesta edizione. Elsevier; 2010.



all’associazione di altri fattori di rischio, come fumo, elevato numero di figli e uso
prolungato di contraccettivi orali, possono portare alla comparsa del carcinoma della cervice
uterina e di parte dei tumori dell’ano, vagina, vulva e pene. Le infezioni vengono trasmesse
sia nell’'uomo che nella donna per via sessuale. ¢ In Italia le infezioni da HPV sono molto
frequenti nella popolazione, infatti, risulta che 1’80% delle donne sessualmente attive
contragga un’infezione da HPV di qualunque tipo nell’arco della propria vita e che di queste
il 50% si infetti con uno ad alto rischio oncogeno’.

Lo sviluppo di cancro a livello cervicale da infezione di HPV non rappresenta un processo
del tutto irreversibile, circa il 40-70% delle displasie lievi regredisce spontaneamente, ma lo
sviluppo continuo di alterazioni cellulari puo portare dalla neoplasia intraepiteliale cervicale
di tipo CIN I a quella moderata CIN II, fino alla neoplasia grave o carcinoma in situ CIN III
(come si puo osservare nella Figura 1). Questa sequenza di eventi si pud registrare in un
periodo variabile dipendente dal tipo di HPV. Lo screening, attraverso il test HPV e il Pap-
test, eseguito regolarmente, permette una individuazione precoce di eventuale carcinoma

cervicale e favorirne un trattamento precoce. 8

Epiteho squamoso

Strato basale

Membrana basale

Derma
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Figura 1: Progressione del carcinoma caricale mediato da HPV.(Murray et al., 2010)

¢ Le 100 domande sullHPV (aggiornato2018) pdf. (s.d.). Recuperato 2 giugno 2022, da
https://www.aulss3.veneto.it/index.cfm?method=mys.apridoc&iddoc=13210

7 EpiCentro. Aspetti epidemiologici in Italia dell’infezione da Hpv [Internet]. [citato 14 ottobre 2022]. Disponibile su:
https://www.epicentro.iss.it/hpv/epidemiologia-italia

8 Murray P.R., Rosenthal Ken S, Pfaller MA. Microbiologia Medica. sesta edizione. Elsevier; 2010.



1.3 I Vaccini contro PHPV

Uno strumento importante per la prevenzione primaria del cancro alla cervice uterina ¢
rappresentato dalla vaccinazione contro il papillomavirus. I vaccini sono costituiti da
proteine purificate da alcuni tipi di HPV, le quali formano particelle simil virali (Virus-like
Particels), e da sostanze adiuvanti, che permettono I’aumento della risposta immunitaria. Le
proteine simil-virali sono costituite da proteine sintetiche simili a quelle presenti
sull’involucro del virus senza perd contenere DNA o altre proteine virali: questo permette
loro di indurre una risposta anticorpale specifica per il tipo di HPV, senza essere infettanti o
provocare un effetto oncogeno. °

I vaccini attualmente disponibili sono:

e Il Gardesil vaccino quadrivalente: nel febbraio 2007 I’ Agenzia Italiana del Farmaco
(AIFA) ne ha autorizzato la commercializzazione, protegge dall’infezione dei tipi
virali 16 e 18, che risultano essere - come abbiamo detto in precedenza - quelli
responsabili del 70% dei carcinomi della cervice uterina, e dai tipi 6 e 11, che sono
responsabili dei condilomi genitali;

e Il Ceravix vaccino bivalente, il cui commercio ¢ stato autorizzato dall’AIFA
nell’ottobre del 2007, agisce contro i tipi ad alto rischio 16 e 18;

o Il Gardesil9 autorizzato dall’ AIFA nel 2017 ¢ un vaccino nona-valente: oltre ad
agire contro gli stessi tipi del quadrivalente, in aggiunta protegge dalle infezioni dei

tipi 31, 33, 45, 52 ¢ 58; 1°

1.4 La Vaccinazione nei Preadolescenti

Secondo la revisione sistematica, di Rossi et.al.,2012, condotta in Italia sull’epidemiologia
del papillomavirus, emerge che la prevalenza di HPV oncogeni sia maggiore nelle donne piu

giovani, con un picco nelle donne con meno di 25 anni.!! Inoltre, si calcola che il quasi 30%

° EpiCentro. Vaccini disponibili contro I’'Hpv [Internet]. [citato 14 ottobre 2022]. Disponibile su:
https://www.epicentro.iss.it/hpv/Vaccini-Disponibili

10 Le 100 domande sull’HPV (aggiornato2018) pdf. (s.d.). Recuperato 2 giugno 2022, da
https://www.aulss3.veneto.it/index.cfm?method=mys.apridoc&iddoc=13210

1 Giorgi Rossi P, Chini F, Borgia P, et al. Epidemiologia del Papillomavirus umano (HPV), incidenza del cancro della
cervice uterina e diffusione dello screening: differenze fra macroaree in Italia. Epidemiol Prev 2012.



di tutti i casi dei carcinomi HPV-correlati si verifichi negli uomini e, a differenza delle
donne, la prevalenza dell’infezione resta elevata tutta la vita, costituendo un importante
serbatoio per il virus.!?

L’Organizzazione Mondiale della Sanita al fine di garantire la massima efficacia della
vaccinazione raccomanda i vaccini prima del debutto sessuale, cio¢ prima di una possibile
esposizione all’infezione da HPV, individuando come target vaccinale del programma
preadolescenti dai 9-13 anni. In Italia la strategia vaccinale, promossa dall’Intesa Stato-
Regioni nel dicembre 2007 e avviata da tutte le regioni nel 2008, che ¢ stata scelta,
comprendeva I’offerta gratuita della vaccinazione contro I’HPV a tutte le bambine nel
dodicesimo anno di vita, per sfruttare la migliore risposta immunitaria. Nel 2015 sei Regioni
Italiane hanno esteso la vaccinazione ai maschi nel dodicesimo anno di vita, poi proposta
anche dal Piano Nazionale Prevenzione Vaccinale 2017-2019. Le scelte di estensione della
vaccinazione ai maschi comprendono le seguenti motivazioni: proteggere i ragazzi delle
conseguenze dell’infezioni da HPV, che comprendono la prevenzione di lesioni ano-genitali,
che possono portare allo sviluppo di tumori del pene, ano e orofaringe, in aggiunta
contribuisce alla crescita dell’immunita di gregge, diminuendo cosi la circolazione del virus

e riducendo il rischio nelle donne non vaccinate.!?

1.5 Adesione alla vaccinazione in Italia

In Italia la vaccinazione contro HPV viene raccomandata e proposta ai ragazzi tra
I’undicesimo e dodicesimo anno di eta e inserita fra i nuovi Livelli Essenziali di Assistenza
(LEA) da gennaio del 2017. Pur registrando una copertura vaccinale maggiore rispetto agli
altri paesi europei, ¢ rimasta inferiore alla soglia ottimale prevista dal Piano Nazionale
(2017-2019), registrando una copertura vaccinale per il ciclo completo nella coorte delle
undicenni per un valore del 30,32% nel 2020 rispetto al 41,60% nel 2019, mentre per i
ragazzi undicenni presenta il 24,17% nel 2020 rispetto al 32,25% del 20194, Si possono

12 Audisio RA, Icardi G, Isidori AM, et al. La vaccinazione anti-Hpv universale: valore sociale, sanitario ed economico a
supporto delle decisioni di sanita pubblica. Il Sole 24-ore Sanita. 2 dicembre 2014.

13 EpiCentro. ~ Strategie vaccinali per Hpv [Internet]. [citato 14 ottobre 2022]. Disponibile su:
https://www.epicentro.iss.it/hpv/Strategie-Vaccini

14 Salute M della. HPV, i dati nazionali al 2020 sulle coperture vaccinali [Internet]. 2020 [citato 2 giugno 2022]. Disponibile
su: https://www.salute.gov.it/portale/news/p3_2_1 1_1.jsp?lingua=italiano&menu=notizie&p=dalministero&id=5666




osservare nella Figura?2 le percentuali delle persone vaccinate con ciclo completo basate sui

dati aggiornati al 31/12/2020 provenienti dal Ministero della Salute.

Coperture vaccinali al 31.12.2020 per HPV
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Figura 2: Coperture vaccinali per HPV (EpiCentro, 2022)

Questo calo di adesione sembra essere dovuto alla situazione pandemica degli ultimi anni'>.
Questo perd non ¢ I'unico motivo: infatti, dopo 5 anni dall’avvio del programma di
immunizzazione, la copertura vaccinale risultava essersi stabilizzata intorno al 71%, il che
ha costretto la rimodulazione dell’obiettivo, che era del 95%, prefissato dal Piano Nazionale
Prevenzione Vaccinale 2012-2014'¢. E stato appurato attraverso uno studio osservazionale
che tra le cause vi siano le poche e scarse informazioni fornite alla popolazione, ma
principalmente la mancanza di strategie di comunicazione efficaci usate per promuovere la
vaccinazione come prevenzione primaria contro il cancro della cervice uterina e contrastare

la paura che molto spesso € presente nei genitori.!”

15 Salute M della. HPV, i dati nazionali al 2020 sulle coperture vaccinali [Internet]. 2020 [citato 2 giugno 2022]. Disponibile
su: https://www.salute.gov.it/portale/news/p3 2 1 1_1.jsp?lingua=italiano&menu=notizie&p=dalministero&id=5666

16 EpiCentro. Strategie vaccinali per Hpv [Internet]. [citato 14 ottobre 2022]. Disponibile su:
https://www.epicentro.iss.it/hpv/Strategie-Vaccini

17 Local Representatives for VALORE, Giambi C, D’Ancona F, Del Manso M, De Mei B, Giovannelli 1, et al. Exploring
reasons for non-vaccination against human papillomavirus in Italy. BMC Infect Dis. dicembre 2014.



10



CAPITOLO 2: MATERIALI E METODI

2.1 Obiettivo dello studio

Questa revisione si propone come obiettivo di ricercare in letteratura evidenze sui piu recenti
interventi di promozione e educazione, rivolti ai preadolescenti (ragazzi/e tra 11-13 anni),
sull’importanza della vaccinazione contro il Papilloma virus umano per prevenire lo
sviluppo del cancro alla cervice uterina. L’obiettivo secondario ¢ quello di indagare
I’esistenza di metodi innovativi che possano aiutare a promuovere la vaccinazione contro

I’HPV.

2.2 Quesiti della ricerca

Alla base dello studio vi ¢ il seguente quesito riportato in forma narrativa:
e Quali sono gli interventi/strategie educativi usati per la prevenzione dell’ HPV nei
confronti dei preadolescenti?
e FEsistono metodi innovativi per promuovere la vaccinazione contro I’HPV nei

preadolescenti?

2.3 Metodo PIO e parole chiave

La strategia di ricerca ¢ stata eseguita a partire dal quesito, attraverso 1’uso della metodologia

PIO per ottenere le parole chiave utili per lo studio, come riportato nella tabella I e II .

Tabella I. Modello PIO per il primo quesito

Parole Chiave Keyword

P Vaccinazione contro HPYV vaccination,
(Problem) I’HPV HPV vaccine
I Interventi di Intervention,
(Intervention) comunicazione communication
(0] Promozione della salute Preteens, child health
(Outcome) nei preadolescenti

11



Tabella II. Modello PIO per il secondo quesito

Secondo quesito Parole Chiave Keyword

P Preadolescenti Preteens
(Patient)
I Innovativi interventi di ~ Innovative Intervention,
(Intervention) comunicazione communication
(0] Promozione della Promotion
(Outcome) vaccinazione HPV HPYV vaccine

Le parole chiave ottenute sono state utilizzate per sviluppare le seguenti stringhe di ricerca:

e HPVvaccination OR HPV vaccine AND intervention OR communication AND child
OR preteen health.

e HPV vaccination AND intervention OR education OR communication AND preteen
health.

e  HPVvaccination AND intervention OR strategies OR communication AND child OR
preteen health

o Preteens AND innovative intervention OR communication AND HPV vaccine

2.4 Motori di ricerca utilizzati e criteri di selezione

Per D’effettuazione del presente lavoro ¢ stata condotta una revisione della letteratura
all'interno di banche dati internazionali e di siti di pertinenza. Le banche dati, che hanno
permesso 1’individuazione di un numero di 28 articoli, come sintetizzato, sono Pubmed,
Cinahl, Galileo Discovery e Scopus. La raccolta degli articoli ¢ stata effettuata secondo il

rispetto dei seguenti criteri di selezione:

- Coerenza con il quesito di ricerca;

- Periodo di pubblicazione: 10 anni (da gennaio 2012 a luglio 2022);
- Eta della popolazione: preadolescenti di eta compresa tra 11-13 anni
- Genere dei partecipanti: maschile e femminile;

- Presenza di abstract ¢ full-text;

- Lingua degli articoli inglese e italiano;

12



Per approfondire la ricerca sono stati utilizzati anche siti come EpiCentro, sito di
epidemiologia dell’Istituto Superiore di Sanita per gli operatori del servizio sanitario
nazionale, e il sito della Aulss 3 Serenissima, che hanno permesso I’individuazione di
documenti, articoli e progetti inerenti al quesito della ricerca (per maggiori dettagli si veda

I’Allegato 1).
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CAPITOLO 3: RISULTATI

3.1 Presentazione degli studi selezionati

La ricerca in letteratura ha portato alla selezione di 28 articoli, dopo adeguata scrematura,
secondo criteri di selezione ed eliminazione dei duplicati. Nella figura 3, riportata in seguito,
sono riferiti 1 risultati ottenuti dalla selezione degli articoli, presentati in forma piu estesa

nell’allegato 2.

Articoli selezionati attraverso le stringhe di
ricerca trovati nelle varie banche dati

N=350
(Pub-med n= 46; CINAHL n=70; Scopus
n=64; Galileo Discovery n=170)

Articoli inclusi nello screening dopo la
rimozione dei duplicati Y
N=200

Articoli esclusi perché non
rispondenti ai criteri di
esclusione N= 157

Articoli scremati per abstract

Articoli sottoposti alla lettura in full-text
N=35 b4

Articoli scartati N=7
(n=3 presentavano conflitti di
interesse; n=4 esclusi a lettura
completa)

Articoli rispondenti al quesito inclusi
nelle analisi
N=28

B

Figura 3: Flow-Chart: sintesi della ricerca
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Dopo la consultazione del sito web Epicentro, ¢ stato selezionato un ulteriore articolo

rispondente ai quesiti della ricerca:

- Actions improving HPV vaccination uptake — Results from a national survey in
Italy. Giambi C, Del Manso M, D’Ancona F, De Mei B, Giovannelli I, Cattaneo C,
et al. Vaccine. 15 maggio 2015;

3.2 La Scarsa adesione alla vaccinazione contro ’HPV

Il sito del ministero della salute, cui si ¢ fatto riferimento nella revisione, ha permesso di
raccogliere dati sull’adesione alla vaccinazione, come abbiamo visto nel capitolo 1 al
sottoparagrafo 1.5, sottolineando il fatto che uno dei motivi della poca adesione riscontrata
negli ulti anni era dovuta al periodo di pandemia '¥; mentre il sito EpiCentro ha permesso di
individuare e leggere un ulteriore articolo riguardante il calo della vaccinazione. Questa
risulta dipendere dalla paura delle reazioni avverse, mentre la discordanza tra indicazioni e
consigli medici e la scarsa informazione risultano essere ostacoli alla vaccinazione!'®. Un
articolo preso in esame sottolinea che la paura della vaccinazione, la scarsa conoscenza del
virus e dei rischi della sua contrazione riguardano sia i preadolescenti che in parte i genitori

dei ragazzi’

3.3 Interventi di informazione per genitori, insegnati e sanitari

A causa delle scarse conoscenze sul tema, non solo da parte dei preadolescenti, risulta
importante effettuare interventi di formazione rivolti anche ai genitori, agli insegnanti e al
personale sanitario.

Tre degli articoli che sono stati presi in esame mettono in risalto I’importanza di coinvolgere

1 genitori negli interventi rivolti ai ragazzi per promuovere il dialogo genitori-figli verso un

18 Salute M della. HPV, i dati nazionali al 2020 sulle coperture vaccinali [Internet]. 2020 [citato 2 giugno 2022].
Disponibile su:
https://www.salute.gov.it/portale/news/p3_2_1_1_1.jsp?lingua=italiano&menu=notizie&p=dalministero&id=5666

19 Local Representatives for VALORE, Giambi C, D’Ancona F, Del Manso M, De Mei B, Giovannelli I, et al. Exploring
reasons for non-vaccination against human papillomavirus in Italy. BMC Infect Dis. dicembre 2014.

20sisson H, Wilkinson Y. An Integrative Review of the Influences on Decision-Making of Young People About Human
Papillomavirus Vaccine. ] SCH NURS (ALLEN PRESS). febbraio 2019.
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tema molto spesso considerato tabu, come le malattie sessualmente trasmissibili, in
particolare la prevenzione verso il virus HPV?!, ma anche interventi educativi ad hoc rivolti
ai singoli genitori, attraverso gruppi di formazione tenuti da personale multiprofessionale??.
Inoltre, risulta importante fornire un’educazione efficace e adeguata anche agli insegnanti,
importanti figure di riferimento per i ragazzi nell’ambito scolastico?’.

Un altro aspetto, che emerge, ¢ I’importanza del ruolo del personale sanitario, come medici,
infermieri e studenti infermieri, nella promozione della vaccinazione contro ’HPV nei
preadolescenti, che rappresentano la prima fonte di informazione per i genitori e i ragazzi
che devono effettuare la vaccinazione?* 2. Per questo motivo si sottolinea la necessita di
creare corsi per aumentare le capacita comunicative dei sanitari attraverso corsi e convegni
specifici?®, ma anche di aumentare le loro conoscenze in merito al virus dell’HPV?’. Infatti,
il Gruppo italiano screening cervicocarcinoma (Gisci) e 1’Osservatorio nazionale screening
(Ons) hanno pubblicato tre documenti sotto forma di domande e risposte sul papilloma virus
umano (Hpv). Uno di questi ¢ rivolto ai soli operatori, contenendo informazioni piu

approfondite?®,

3.4 Interventi nell’ambito scolastico
Gli interventi per la promozione della salute, che si sono dimostrati piu efficaci rivolti ai

preadolescenti, sono stati quelli svolti in ambiente scolastico. Questi si sono effettuati con il

21 Mullins TLK, Griffioen AM, Glynn S, Zimet GD, Rosenthal SL, Fortenberry JD, et al. Human Papillomavirus Vaccine
Communication: Perspectives of 11-12Year-Old Girls, Mothers, and Clinicians. Vaccine. 1° ottobre 2013.

22 Fu LY, Bonhomme LA, Cooper SC, Joseph JG, Zimet GD. Educational interventions to increase HPV vaccination
acceptance: A systematic review. Vaccine. 7 aprile 2014;32(17):1901-20.

23 Spratt J, Shucksmith J, Philip K, McNaughton R. Active agents of health promotion? The school’s role in supporting
the HPV vaccination programme. SEX EDUC. gennaio 2013.

24 Maria DS. 8. Efficacy of a Student-Nurse Brief Parent-Based Sexual Health Intervention to Increase HPV Vaccination
Among Adolescents. Journal of Adolescent Health. 1° febbraio 2020.

25 Local Representatives for VALORE, Giambi C, D’ Ancona F, Del Manso M, De Mei B, Giovannelli I, et al. Exploring
reasons for non-vaccination against human papillomavirus in Italy. BMC Infect Dis. dicembre 2014.

26 Dempsey AF, Pyrznawoski J, Lockhart S, Barnard J, Campagna EJ, Garrett K, et al. Effect of a Health Care Professional
Communication Training Intervention on Adolescent Human Papillomavirus Vaccination. JAMA Pediatr. maggio 2018.

27 Nodulman JA, Kong AS, Starling R, Bryan AD, Romero J, Wheeler CM, et al. 15. Challenges to Implementing an HPV
Education and Vaccination Program in New Mexico. Journal of Adolescent Health. 1° febbraio 2013.

28 EpiCentro. Hpv documentazione Italia [Internet]. Epicentro L’epidemiologia per la sanita pubblica Istituto Superiore di
Sanita. 2021 [citato 2 giugno 2022]. Disponibile su: https://www.epicentro.iss.it’/hpv/documentazione-italia
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coinvolgimento del personale sanitario, in collaborazione con altre figure multiprofessionali,
genitori e insegnanti delle scuole, dopo adeguata formazione, rivelatesi importanti per
promuovere I’adesione alla vaccinazione®. I progetti che hanno scaturito maggiore interesse
negli studenti sono stati quelli che comprendevano lavori di gruppo e attraverso 1’uso di
mezzi di comunicazione in grado di far nascere in loro curiosita nei confronti dell’argomento
trattato: la creazione di un libro illustrato, nella contea di Washington (Stati Uniti),
denominato Comic Book contenente immagini e informazioni concise ma esaustive sulla
prevenzione e promozione della salute, strategia gia precedentemente usata anche per
promuovere uno stile di vita sano per quanto riguarda la promozione di una corretta
alimentazione®; proposto in forma simile anche in Italia nel 2018 dall’Istituto Superiore di
Sanita (ISS) denominato: “Le infezioni sessualmente trasmesse: come riconoscerle e
prevenirle”, ma rivolto alle scuole secondarie di secondo grado’! . Il progetto Diario della
Salute ¢ stato promosso dal Ministero della Salute italiano e sviluppato in diverse regioni,
rivolto ai genitori, agli insegnanti e ai ragazzi. Si ¢ basato su una serie di attivita riguardanti
macro-argomenti rivolti alla crescita e alla promozione della salute, come la puberta, le
relazioni sociali, i comportamenti a rischio e gli stili di vita sani*2. Un altro programma
prevHPYV, si ¢ realizzato nelle scuole francesi, rivolto a ragazzi e ragazze che dovevano
sottoporsi alla vaccinazione, in cui avviene la somministrazione di questionari per aumentare
la motivazione.** Altri progetti, svolti all’interno dell’ambito scolastico, che sono stati utili
nell’accendere I’interesse nei ragazzi e ragazze sulla prevenzione contro il papilloma virus,
sono stati interventi in cui si sono potuti sperimentare in prima persona attraverso la

creazione di una brochure insieme agli infermieri scolastici e ai loro insegnanti, per

29 Spratt J, Shucksmith J, Philip K, McNaughton R. Active agents of health promotion? The school’s role in supporting the
HPV vaccination programme. SEX EDUC. gennaio 2013.

30Shin MB, Ko LK, Ibrahim A, Mohamed FB, Lin J, Celentano I, et al. The Impact of a Comic Book Intervention on East
African-American Adolescents’ HPV Vaccine-Related Knowledge, Beliefs and Intentions. J Immigrant Minority Health
[Internet]. 31 marzo 2022.

3IEpiCentro. Infezioni da hpv e cervicocarcinoma News [Internet]. [citato 17 ottobre 2022]. Disponibile su:
https://www.epicentro.iss.it/hpv/aggiornamenti

32 AULSS 3. Diario della salute [Internet]. AULSS 3. 2018 [citato 2 giugno 2022]. Disponibile su:
https://www.aulss3.veneto.it/Diario-della-salute

33 Chyderiotis S, Sicsic J, Raude J, Bonmarin I, Jeanleboeuf F, Le Duc Banaszuk AS, et al. Optimising HPV vaccination
communication to adolescents: A discrete choice experiment. Vaccine. 29 giugno 2021.
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implementare le loro conoscenze e quelle dei loro genitori sul virus®*, anche sperimentandosi
con nuove tecnologie come la creazione di giochi online o video, contenenti informazioni e
rischi e benefici della vaccinazione, che poi potessero essere usati anche dagli altri

studenti®339,

Tabella I11. Sintesi di Interventi attuati in ambiente scolastico

Intervento effettuati in ambiente scolastico:

» Giornale illustrato: Comic Book giornale illustrato a fumetti per promuovere
I’adesione alla vaccinazione tra i preadolescenti con linguaggio semplice(Shin et
al., 2022);

» Programmi con la partecipazione dei genitori:
- Diario della Salute progetto riguardanti macro-argomenti rivolti alla
crescita e promozione della salute rivolti ai ragazzi delle scuole secondarie
di primo grado e ai loro genitori(AULSS 3, 2018);
- PrevHPV interventi di comunicazione rivolti ai genitori e
somministrazione di questionari per verificare conoscenze sul virus
sottoposto ai ragazzi(Chyderiotis et al., 2021);

» Brochure: realizzazione di opuscoli con ragazzi che dovevano ancora effettuare

la vaccinazione con la collaborazione personale sanitario e degli insegnati
(Gargano et al., 2014);

» Con limpiego di nuove tecnologie: impiego di video e videogiochi per
promuovere 1’adesione alla vaccinazione servendosi di un linguaggio chiaro ed
efficace (Occa et al., 2022) e (Cates et al., 2020);

34 Gargano LM, Herbert NL, Painter JE, Sales JM, Vogt TM, Morfaw C, et al. Development, Theoretical Framework, and
Evaluation of a Parent and Teacher—Delivered Intervention on Adolescent Vaccination. Health Promotion Practice. 1 luglio
2014.

35 Cates JR, Fuemmeler BF, Diehl SJ, Stockton LL, Porter J, Thekweazu C, et al. Developing a Serious Videogame for
Preteens to Motivate HPV Vaccination Decision Making: Land of Secret Gardens. Games Health J. 1 febbraio 2018.

36 Occa A, Stahl HM, Julien-Bell S. Helping Children to Participate in Human Papillomavirus—Related Discussions: Mixed
Methods Study of Multimedia Messages. JMIR Form Res. 11 aprile 2022.
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3.5 Mezzi di comunicazione usati

Per avere un maggiore impatto nella promozione della vaccinazione, risulta importante
utilizzare piu mezzi di comunicazione, in modo che possano tenere conto del contesto in cui
vengono applicati, delle conoscenze che gia possiedono i preadolescenti a cui viene rivolto
’intervento®’, con la cura che siano effettuati da un’equipe multiprofessionale?®. L analisi
effettuata in Italia da Giambi C., et al. 2015 evidenzia che I’uso di interventi multipli risulta
la strategia piu efficace per aumentare I’adesione alla vaccinazione. Gli strumenti usati che
si sono dimostrati adeguati alla popolazione presa in esame sono stati diversi, dall’impiego
di poster, opuscoli, brochure dove poter leggere le informazioni in modo sintetizzato, alle
campagne vaccinali promosse grazie a spot televisivi o radiofonici*®. Una strategia favorita
dai sistemi sanitari di vari paesi rivelatasi produttiva ¢ quella di inviare a casa dei genitori
dei ragazzi, che devono affrontare la vaccinazione per la prima volta o il richiamo delle dosi
successive, lettere contenenti promemoria®®. Ad oggi con I’evoluzione e la velocita di
comunicazione data dai nuovi mezzi oltre alle lettere si ¢ passati ad utilizzare anche sms,
mail o fare telefonate. Un altro fattore che presenta un impatto importante ¢ quello di
impiegare un linguaggio adeguato all’etd usando mezzi da loro praticati, servendosi
dell’aiuto delle nuove tecnologie per avvicinarsi ai ragazzi, attraverso poster e opuscoli,

anche corsi online.*!

370h A, Gaysynsky A, Winer RL, Lee HY, Brewer NT, White A. Considerations and opportunities for multilevel HPV
vaccine communication interventions. Translational Behavioral Medicine. 2022.

3% Mavundza EJ, Iwu-Jaja CJ, Wiyeh AB, Gausi B, Abdullahi LH, Halle-Ekane G, et al. A Systematic Review of
Interventions to Improve HPV Vaccination Coverage. Vaccines (Basel). 23 giugno 2021.

39 Giambi C, Del Manso M, D’ Ancona F, De Mei B, Giovannelli I, Cattaneo C, et al. Actions improving HPV vaccination
uptake — Results from a national survey in Italy. Vaccine. 15 maggio 2015.

40 Henrikson NB, Zhu W, Baba L, Nguyen M, Berthoud H, Gundersen G, et al. Outreach and Reminders to Improve Human
Papillomavirus Vaccination in an Integrated Primary Care System. Clin Pediatr (Phila). 1° novembre 2018.

41 Cates JR, Crandell JL, Diehl SJ, Coyne-Beasley T. Immunization effects of a communication intervention to promote
preteen HPV vaccination in primary care practices. Vaccine. 2018;36(1):122—-7.
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Eriviste siti web spot televisivi
radio locali @ opuscoli/brochures @ poster
@lettere

Figura 4: Digramma a torta sui mezzi usati per la promozione dell’HPV sulla base dati

presenti nell’articolo di (Giambi et al., 2015)

3.6 Nuove tecnologie e prevenzione primaria

Lo sviluppo di nuove tecnologie ha permesso 1’utilizzo di nuovi canali di divulgazione di
informazioni per la promozione della salute come la creazione di video per le sale d’attesa
per cliniche pediatriche. Il video di pochi minuti si trova su di un tablet lasciato a
disposizione dei genitori e dei ragazzi durante 1’attesa, contenente informazioni sul virus
dell’HPV e sull’importanza della vaccinazione come prevenzione*?; o 1’uso di social media
che permettono la diffusione su larga scala di informazioni, immagini, video, in grado anche
di dare un confronto immediato grazie a forum online*’. Questi nuovi mezzi di
comunicazione, per quanto siano piu accessibili, contengono aspetti negativi. Infatti, su
social come Facebook, Instagram o YouTube risulta semplice incappare in informazioni non

corrette, che in alcuni casi vengono espresse da persone non qualificate, e diventa quindi

42 Dixon BE, Zimet GD, Xiao S, Tu W, Lindsay B, Church A, et al. An Educational Intervention to Improve HPV
Vaccination: A Cluster Randomized Trial. Pediatrics. gennaio 2019.

43Cates JR, Coyne-Beasley T. Social marketing to promote HPV vaccination in pre-teenage children: Talk about a sexually
transmitted infection. Human Vaccines & Immunotherapeutics. febbraio 2015.
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importante fornire una formazione su come usarli € come servirsene per ricevere conoscenze
adeguate su un determinato argomento.**Anche se sono presenti alcuni aspetti negativi, nel
complesso i nuovi mezzi hanno permesso comunque di avvicinarsi maggiormente ai giovani,
utilizzando non solo un linguaggio semplice e comprensibile, ma promuovendo il benessere
e uno stile di vita sano usando mezzi ludici come app e pagine internet. Un altro mezzo,
come sottolineano quattro articoli, che ha evidenziato efficacia nella promozione della

vaccinazione nella popolazione target ¢ I’impiego di videogiochi.

I videogiochi creati per la prevenzione primaria del cancro alla cervice uterina sono Land of
Secret Garden, un giardino segreto che si trova ad essere la metafora del corpo di un
preadolescente e del mantenimento della sua salute (figura 5). Durante il gioco, i giocatori
sono esposti a messaggi sull'HPV e sui benefici del vaccino.*® La creazione di questo gioco
¢ avvenuta attraverso I’impiego di focus group in cui erano presenti ragazze/i tra 11-13 anni,
che non avevano ancora effettuato la vaccinazione, per permettere che il videogame sia
contenesse informazioni adeguate sia rispondesse alle loro esigenze sull’argomento.*® Si
evidenzia come I’'impiego di questo intervento abbia avuto un impatto significativo,
comportando un aumento del 17% nel completamento della vaccinazione nei ragazzi

partecipanti allo studio.*’

440rtiz RR, Smith A, Coyne-Beasley T. A systematic literature review to examine the potential for social media to impact
HPV vaccine uptake and awareness, knowledge, and attitudes about HPV and HPV vaccination. Hum Vaccin Immunother.
11 Aprille 2019.

#Cates JR, Fuemmeler BF, Diehl SJ, Stockton LL, Porter J, Ihekweazu C, et al. Developing a Serious Videogame for
Preteens to Motivate HPV Vaccination Decision Making: Land of Secret Gardens. Games Health J. 1° febbraio 2018.

46 Cates JR, Fuemmeler BF, Stockton LL, Diehl SJ, Crandell JL, Coyne-Beasley T. Evaluation of a Serious Video Game
to Facilitate Conversations About Human Papillomavirus Vaccination for Preteens: Pilot Randomized Controlled Trial.
JMIR Serious Games. 3 dicembre 2020.

47 Cates JR, Crandell JL, Diehl SJ, Coyne-Beasley T. Immunization effects of a communication intervention to promote
preteen HPV vaccination in primary care practices. Vaccine. 2018.
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Figura 5: Screenshot del giardino che viene costruito nel gioco Land of Secret
Gardens(Cates, Fuemmeler, et al., 2018)

Salute e HPV: gioco composto da una serie di domande in cui € possibile mettersi alla prova
sulle proprie conoscenze ed ¢ possibile giocarci a casa, a scuola, da soli o in compagnia. Il
videogioco ¢ preceduto da un video in cui sono contenute tutte le informazioni sul virus e la
vaccinazione, € vengono spiegate e mostrate le azioni che si possono fare nella quotidianita
per mantenere uno stile di vita sano. (figura 6) I ragazzi in questo modo si sentono piu
motivati a comprendere il concetto di prevenzione, perché questo strumento permette loro
di sperimentarsi in prima persona sulle conoscenze riguardanti la vaccinazione contro

I’HPV*.

é Domands 3 )
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L'HPV si trasmette per con- L B
. — tatto fisico, attraverso Y
L'HPV si trasmette solo taglie e graffi nella pelle in- .
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Figura 6: Screenshot da parte del gioco HPV: human papillomavirus (Occa et al., 2022)

48 Occa A, Stahl HM, Julien-Bell S. Helping Children to Participate in Human Papillomavirus—Related Discussions: Mixed
Methods Study of Multimedia Messages. JMIR Form Res. 11 Aprille 2022.
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Tabella 1V. Sintesi di Interventi attuati con [’impiego di nuove tecnologie

Mezzo di comunicazione
Video

Videogiochi

Social Media

Pagine internet e corsi online

Intervento/articolo

Video per le sale d’attesa contenenti
informazioni esaustive sulla
vaccinazione e il  papilloma
virus(Dixon et al., 2019);

Video rivolto ai preadolescenti nelle
scuole riguardati il virus HPV(Occa
et al., 2022);

Land of Secret Gardens rivolto ai
ragazzi che devono effettuare la
vaccinazione, il giardino rappresenta
la metafora del corpo umano e il
prendersi cura della sua salute(Cates,
Fuemmeler, et al., 2018);

Salute e HPV quiz dove
preadolescenti possono
sperimentarsi sulle loro conoscenze

riguardanti la vaccinazione(Occa et
al., 2022);

In particolar modo postando video su
YouTube su canali di pertinenza e
post sulle pagine social in modo che
le informazioni arrivino in modo piu
immediato a piu persone
possibili(Ortiz et al., 2019);

Corso  online  per  spiegare
epidemiologia del virus e la
vaccinazione rivolto sanitari (Cates,
Crandell, et al., 2018);

Creazione sito “iVac” per trovare
informazioni sul virus e la
vaccinazione rivolto ai ragazzi e
genitori(Dempsey et al., 2018);
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CAPITOLO 4: DISCUSSIONE E CONCLUSIONI

4.1 Discussione dei risultati

L’infezione da HPV rappresenta una delle infezioni piu frequenti nella popolazione
mondiale: infatti, si stima che solo in Italia ’80% delle donne sessualmente attive arrivi ad
infettarsi nel corso della propria vita con il virus HPV di qualunque tipo e che di queste oltre
il 50% con un tipo ad alto rischio oncogeno*’. Negli uomini la probabilita di contrarre
I’infezione risulta alta tutta la vita e in loro si verifica quasi il 30% dei carcinomi HPV
correlati. La vaccinazione risulta essere efficace se effettuata in eta preadolescenziale sia
nelle femmine che nei maschi, perché non solo ¢ importante prima del debutto sessuale, ma
anche per raggiungere la massima efficacia grazie al giovane sistema immunitario®®. Come
afferma I’OMS, nell’identificazione di strategie per la prevenzione primaria contro lo
sviluppo di lesioni che possono evolversi in cancro della cervice uterina, il completamento
della vaccinazione contro HPV risulta indispensabile®!. Per la realizzazione della tesi e
comprendere meglio la rilevanza del problema ¢ stato utile consultare siti di pertinenza come
quello della Ministero della Salute, Epicentro e quello dell’Ulss3 serenissima: questi hanno
permesso di farsi un idea piu chiara sul virus dell’HPV, sulla vaccinazione e sui motivi della
diminuzione all’adesione della vaccinazione dovuti secondo (Local Representatives for
VALORE et al., 2014) e (Sisson & Wilkinson, 2019) alla mancanza di conoscenza da parte
dei genitori, alle paure nei confronti dei rischi della vaccinazione. Gli studi selezionati sono
stati condotti in paesi differenti appartenenti al continente europeo ed extra europeo: si tratta

di documenti diversi sul piano scientifico, revisioni sistematiche e studi sperimentali.

In una prima parte della ricerca si ¢ potuto evidenziare I’importanza di attuare interventi

educativi nei confronti di genitori, insegnati e dello stesso personale sanitario, rappresentati

49 EpiCentro. Aspetti epidemiologici in Italia dell’infezione da Hpv [Internet]. Epicentro L’epidemiologia per la sanita
pubblica  Istituto  Superiore  di  Sanitd. 2020  [citato 2  giugno  2022].  Disponibile  su:
https://www.epicentro.iss.it/hpv/epidemiologia-italia

50 EpiCentro. Strategie vaccinali per Hpv [Internet]. [citato 14 ottobre 2022]. Disponibile su:
https://www.epicentro.iss.it/hpv/Strategie-Vaccini

31 WHO (World Health Organization). Global strategy to accelerate the elimination of cervical cancer as a public health
problem [Internet]. who. 2020 [citato 20 maggio 2022]. Disponibile su: https://www.who.int/publications-detail-
redirect/9789240014107
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figure importanti a cui si rivolgono i preadolescenti per avere informazioni sulla loro
salute®. L’ambiente scolastico risulta essere utile, efficace e protetto, dove promuovere uno
stile di vita sano e affrontare anche temi considerati dei tabu e promuovere la comunicazione
genitori e figli>3. Nella seconda parte si & potuto evidenziare I’importanza di utilizzare per
gli interventi multipli mezzi di promozione della vaccinazione contro il papilloma virus
umano>*, tra questi si sono dimostrate utili le nuove tecnologie®. T nuovi mezzi di
comunicazione utilizzano un linguaggio piu vicino ai preadolescenti, grazie al quale si
coinvolgono i ragazzi nella conoscenza delle infezioni sessualmente trasmissibili con 1’uso
di video o videogiochi. Lo scopo di alcuni videogiochi sviluppati ¢ quello di costruirsi il
proprio giardino e la sua coltivazione attraverso prove a quiz sulla conoscenza del virus e la
sua vaccinazione, che si rivela essere una metafora del corpo umano e del prendersi cura
della propria salute®® 37, Uno dei limiti sull’utilizzo dei social media ¢é la grande quantita di
informazioni online non tutte provenienti da fonti attendibili®®, mentre per i videogiochi si

tratta ancora di uno strumento in fase di sperimentazione®.

I limiti di questo studio sono rappresentati dall’aver selezionato articoli e interventi rivolti

ai preadolescenti svolti in paesi ad alto reddito come nord America ed Europa, mentre gli

32 Local Representatives for VALORE, Giambi C, D’ Ancona F, Del Manso M, De Mei B, Giovannelli I, et al. Exploring
reasons for non-vaccination against human papillomavirus in Italy. BMC Infect Dis. dicembre 2014.

33 Fu LY, Bonhomme LA, Cooper SC, Joseph JG, Zimet GD. Educational interventions to increase HPV vaccination
acceptance: A systematic review. Vaccine. 7 aprile 2014,

3 Oh A, Gaysynsky A, Winer RL, Lee HY, Brewer NT, White A. Considerations and opportunities for multilevel HPV
vaccine communication interventions. Translational Behavioral Medicine. 2022.

35 Cates JR, Coyne-Beasley T. Social marketing to promote HPV vaccination in pre-teenage children: Talk about a sexually
transmitted infection. Human Vaccines & Immunotherapeutics. febbraio 2015.

36 Occa A, Stahl HM, Julien-Bell S. Helping Children to Participate in Human Papillomavirus—Related Discussions: Mixed
Methods Study of Multimedia Messages. JMIR Form Res. 11 aprile 2022.

37 Cates JR, Crandell JL, Diehl SJ, Coyne-Beasley T. Immunization effects of a communication intervention to promote
preteen HPV vaccination in primary care practices. Vaccine. 2018.

38 Ortiz RR, Smith A, Coyne-Beasley T. A systematic literature review to examine the potential for social media to impact
HPV vaccine uptake and awareness, knowledge, and attitudes about HPV and HPV vaccination. Hum Vaccin Immunother.
11 aprile 2019.

39 Cates JR, Fuemmeler BF, Diehl SJ, Stockton LL, Porter J, Thekweazu C, et al. Developing a Serious Videogame for
Preteens to Motivate HPV Vaccination Decision Making: Land of Secret Gardens. Games Health J. 1 febbraio 2018.
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articoli sull” uso di strategie si basano sull’esame di nuove tecnologie, come i1 videogiochi,

che risultano essere ancora in fase sperimentale per la promozione della vaccinazione.
4.2 Implicazioni per la pratica

La formazione dei sanitari risulta avere un ruolo cruciale per la promozione della
vaccinazione, per questo a livello nazionale ¢ stato redatto un documento per aumentare
I’educazione sia a livello della popolazione ma anche dei sanitari contenente le risposte alle
domande piu frequenti sul’HPV e sulla vaccinazione (le 100 domande sull’ HPV
(aggiornato2018)pdf, s.d.), ma sarebbe utile promuovere e ampliare 1 corsi sia
sull’argomento stesso sia su come effettuare una comunicazione efficace, sull’'uso dei nuovi
mezzi comunicativi, in quanto si rivelano utili strumenti per adattarsi all’avanzare
dell’impiego delle nuove tecnologie in ambito sanitario. E* importante tenersi informati sui
nuovi mezzi di comunicazione che possano coinvolgere maggiormente i preadolescenti ad
interessarsi alla loro salute e alla vaccinazione, presentandoli in contesti come i distretti,
consultori e ambulatori, come espresso dall’Art.7 del Codice Deontologico 2019:
“L’infermiere promuove la cultura della salute favorendo stili di vita sani e la tutela
ambientale nell’ottica dei determinati della salute, della riduzione delle disuguaglianze e
progettando specifici interventi educativi e informativi ai singoli, gruppi e collettivita” .
Un’altra implicazione per la pratica che risulterebbe efficace per aumentare 1’adesione alla
vaccinazione ¢ la creazione di progetti rivolti sia ai ragazzi che ai genitori nelle scuole in cui
gli infermieri collaborino in modo attivo ad un’equipe multidisciplinare nel parlare del virus
del’HPV, ma piu semplicemente sarebbe utile 1’introduzione della figura dell’infermiere
scolastico. L’infermiere scolastico ¢ una figura presente in alcuni paesi europei ed
extraeuropei ¢ dopo la pandemia ¢ stata introdotta anche nelle scuole della regione
Lombardia a partire dal 2021. Sirivela essere importante sia per la gestione delle emergenze,
sia per I’educazione e gestione delle malattie croniche nei ragazzi e sia come fondamentale
strumento per I’educazione, formazione e prevenzione della salute nei giovani®. Per questo
motivo lo sviluppo di questa figura professionale sarebbe auspicabile per tutte le regioni

d’Italia per promuovere e garantire il benessere e la salute nei preadolescenti.

60 L’infermiere scolastico: ruoli e proposte per la realtd italiana [Internet]. Fnopi L’infermiere. 2021 [citato 22 ottobre
2022]. Disponibile su: https:/www.infermiereonline.org/2021/11/23/linfermiere-scolastico-ruoli-e-proposte-per-la-realta-
italiana/
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4.3 Conclusione

Questa revisione si pone di ricercare in letteratura evidenze sui piu recenti interventi di
promozione e educazione, rivolti ai preadolescenti, sull’importanza della vaccinazione
contro il Papilloma virus umano per prevenire lo sviluppo di cancro alla cervice uterina.
L’educazione dei preadolescenti, dei loro genitori, degli insegnanti, dei sanitari e
I’informazione attraverso canali efficaci, semplici, che usino un linguaggio adatto alla
popolazione presa in considerazione, rappresentano il giusto strumento per fornire le
adeguate conoscenze in merito alla prevenzione primaria per HPV e aumentare di
conseguenza I’adesione alla vaccinazione come mezzo di prevenzione primario per sviluppo

di cancro della cervice uterina.
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