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o coloro che soffrono di un disturbo dell’alimentazione. 

pazienti affetti da un disturbo dell’alimentazione nel periodo post

Questo lavoro, condotto presso l’Azienda Ospedaliera 

dell’Università di Padova, ha l’intento di descrivere il numero di pazienti 

con anoressia nervosa e altri disturbi dell’alimentazione che hanno preso 

e il pronto soccorso dell’ospedale nel 

dell’Azienda Ospedaliera dell’Università di Padova nel periodo 2015

Direzione Medica dell’Azienda che, tramite l’Ufficio Controllo Gestione, 

ell’andamento temporale dei ricoveri, è stato usato il risk

significative nel numero e nell’entità dei ricoveri per disturbi 

dell’alime
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continua diminuzione nel tempo, dell’età di insorgenza dei disturbi 

dell’alimentazione.

e dei giorni di ricovero per pazienti affetti da disturbi dell’alimentazione. 

La precocizzazione dell’età di esordio era un fenomeno già in atto in 

pandemia ha avuto un ruolo nell’accelerare questo fenomeno.
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dell’agente patogeno, identificandolo come un nuovo coronavirus, 

L’11 marzo 2020, l'OMS dichiarava ufficialmente lo stato di pandemia a 

’impatto della pandemia di 

l’alimentazione

routine quotidiane, l’isolamento so

dell’alimentazione, l’aumento nell’utilizzo delle piattaforme 
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l’alimentazione

l’alimentazione

l’alimentazione

 

 

l’alimentazione
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dell’alimentazione 

’

dell’alimentazione
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dell’alimentazione
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oindotto, l’abuso di lassativi e/o di diuretici, o da comportamenti non 

eliminativi, come l’adozione di una dieta ancora più restrittiva o l’esercizio 

dell’alimentazione
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da comportamenti compensatori per evitare l’aumento di peso. Il 
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terrorizzate dall’idea di ingrassare e, se il peso aumenta, si deprimono e 

fanno di tutto per rimediare, spesso con l’intenzione di dimagrire 

l’IMC è maggiore o uguale a 18,5, si diagnostica bulimia nervosa

 

associazione con l’obes
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disturbo o da trattamenti farmacologici. La migrazione verso l’anoressia 

Mangiare da soli a causa dell’imbarazzo per la quantità di cibo 
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 Altri disturbi della nutrizione e dell’alimentazione secondo il DMS

dell’alimentazione



20 
 

dell’alimentazione

prevalentemente, ma non esclusivamente, l’infanzia e includono le 

  per e昀昀e琀琀uare diagnosi di pica devono essere soddisfa琀� i 

seguen琀椀 criteri:

 

dell’alimentazione

 L’i dell’alimentazione

dell’individuo.

 

 

sviluppo intellettivo, disturbo dello spettro dell’autismo, 

schizofrenia) o di un’altra condizione medica è sufficientemente 
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gastrointestinale associata o a un’altra condizio

 Il disturbo dell’alimentazione non si manifesta esclusivamente 

eating o disturbo evitante/restrittivo dell’assunzi

 

–

–

 Disturbo evitante/restrittivo dell’assunzione di cibo

 

 n disturbo dell’alimentazione o della nutrizione (per es. 

apparente mancanza d’interesse per il mangiare o per il cib

 

dell’aumento ponderale atteso oppure una crescita 
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 Il disturbo dell’alimentazione non si manifesta

durante il decorso dell’anoressia nervosa o della bulimia nervosa e 

 Il disturbo dell’alimentazione non è attribuibile a una condiz

mentale. Quando il disturbo dell’alimentazione si verifica nel contesto 

di un’altra condizione o disturbo

dell’alimentazione eccede quella abitualmente associa
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mplicanze mediche dei disturbi dell’alimentazione 

Sadock’s, 2015

 

 

dell’alimentazione
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dell’alimentazione

dell’alimentazione

dell’alimentazione

dell’alimentazione

 

sturbi dell’alimentazione sono

 

Disturbi dell’alimentazione: 
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dell’alimentazione

Alcolismo: Un’alta prevalenza di alcolismo è riscontrata nei padri di 

 

dell’alimentazione

dell’alimentazione

dell’alimentazione

dell’alimentazione

dell’alimentazione
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dell’alimentazione dell’alimentazione

dell’alimentazione

dell’alimentazione

dell’alimentazione

dell’alimentazione

dell’alimentazione

 

dell’alimentazione
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monitorata. L’utilizzo del sondino nasogastrico (SNG) è limitato alla 
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nell’anoressia 

dell’alimentazione

 Terapia farmacologica: Per quanto riguarda l’anoressia nervosa non 

tamento deve promuovere l’adattabilità al cambiamento 

dell’alimentazione
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–

 

Tuttavia, anche in questi pazienti <apparentemente adattati= alla 
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, oltre ad un’esacerbazione di ir
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diminuzione dell’attività fisica

all’inizio del 2025, è stat

l’infezione da S e i disturbi dell’alimentazione, con un 

et al., 2021). L’aggravamento dei disturbi dell’alimentazione verrà trattata 
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Durante l’emergenza sanitaria, i giovani e gli adolescenti hanno dovuto 

relazionale previsto per l’individuo, determinando un aumento generale 

lezioni in presenza, delle attività all’aperto e dei contatti sociali con i 

l’adolescenza, l’interruzione della routine scolastica e il distanziamento 

cruciale per lo sviluppo dei giovani, poiché segna l’inizio della ricerca 
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dell’indipendenza e della costruzione dell’identità, che avviene in gran 

parte attraverso le interazioni con i pari. L’impossibilità di

legato all’infezione

 

trascorso intere giornate all’interno delle proprie 

scelto di dedicarsi ai social network, come dimostra l’aumento dell’uso 

L’utilizzo dei social media durante l’emergenza sanitaria è stato l’

dall’altra

licato legato all’esecuzione del vaccino per 
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’uso eccessivo dei social media 

frequenza d'uso dei social e l’insoddisfazione corporea, la spinta verso la 

’esposizione ai social 

dell’alimentazione

 

all’aspetto fisico. Infatti, durante le videoconferenze, l’attenzione si 

(Fernández‐Aranda et al., 2020)
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–
dell’alimentazione

 Epidemiologia dei disturbi dell’alimentazione con 
l’avvento del 

All’inizio del 2022 a
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dell’alimentazione associate all’impatto della pandemia

aumento dell’incidenza dei disturbi dell’alimentazione del 15% rispetto 

 

numero di pazienti ambulatoriali con disturbi dell’alimentazione è 

I disturbi dell’alimentazione hanno continuato a colpire prevalentemente 
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ll’incidenza dei disturbi dell’alimentazione

altri disturbi dell’alimentazione

 

 

’avvento della

dell’età di insorgenza dei disturbi dell’alimentazione. 

i disturbo dell’alimentazione,  

disturbi dell’alimentazione
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 Trend di ricovero per disturbi dell’alimentazione 

disturbi dell’alimentazione 

dell’alimentazione e le difficoltà nell'accesso ai trattamenti

dell’alimentazione

ltre all’aumento dell’incidenza dei 

disturbi dell’alimentazione, vi è 

stato un aumento dell’incidenza dei ricoveri per comportamenti 

dell’alimentazione. In un’indagine epidemiologica condotta tramite la 
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pazienti affetti da disturbi dell’alimentazione, delle i

dell’alimentazione

 

dell’alimentazione

l’impatto delle prime due settimane di confinamento. La maggior parte 

dell’alimentazione
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l’alimentazione. (Fernández‐

dell’alimentazione

disturbo dell’alimentazione

I pazienti con disturbo dell’alimentazione hanno mostrato livelli 

traumatico e ai disturbi dell’alimentazione

disturbi dell’alimentazione sono migliorati, mentre 

. 

vulnerabilità allo stress delle persone con disturbo dell’alimentazione, 

l’isolamento a perdita di controllo con difficoltà nell’accesso ai cibi 

<sicuri=, un aumento dell’ansia e dello stress, un’esacerbazione di pensieri 

e comportamenti negativi legati al disturbo dell’alimentazione

l’aumento dell’esercizio fisico compen
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L’aumento dell’accesso ai social media durante la pandemia, soprattutto 

’

dell’alimentazione e sull’immagine corporea 

chiusura dei centri sportivi e le limitazioni sulle attività fisiche all’aperto

 

disturbi dell’alimentazione

disturbo dell’alimentazione

ll’aumento della gravità della 

dell’alimentazione
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 (Fernández‐Ara

dell’alimentazione

. (Fernández‐Aranda et al.
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dell’alimentazione che si sono rivolti ai Pronto Soccorso o che hanno 

all’interno dell’Azienda Ospedale Università di Padova, il numero di 

anoressia nervosa e altri disturbi dell’alimentazione confrontando, anche 
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registrate in qualsiasi setting dell’Azienda

Ospedaliera dell’

Direzione Medica dell’Azienda che, tramite l’Ufficio Controllo Gestione, 

 

 

 

Disturbi dell’Alimentazione (Day

 

anche tutte le altre diagnosi di disturbo dell’alimentazione)

ricovero non erano direttamente collegati al disturbo dell’alimentazione.

 

Oltre ad una valutazione descrittiva dell’andamento è stata condotta una 

periodi e stimando il rischio all’interno della popolazione femminile di pari 
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età, residente nell’area di Padova. Secondo l’ufficio statistico regionale, la 

è mediamente 21.902. Per la valutazione statistica dell’andamento 
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ricoveri urgenti presso l’

dell’Università di Padova

 

presso l’ Ospedaliera dell’Università di Padova.
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ricoveri all’anno

presso l’Azienda 

Ospedaliera dell’Università di Padova
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ricoveri all’anno. Nel 2021

 Il 
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Nel gra昀椀co XII sono riporta琀椀 i da琀椀 riguardan琀椀 la media del numero di 

ricoveri per pazien琀椀 maggiorenni. Dal 2015 al 2020 la media è uguale a 

9,7 ricoveri all’anno. Nel 2021‐2022 triplica a 32. Nel 2023‐2024 si abbassa 

a 21, senza arrivare ai livelli anteceden琀椀 alla pandemia da COVID‐19. Il risk 

ra琀椀o del numero di ricoveri per pazien琀椀 maggiorenni, confrontando la 

media del periodo 2015‐2020 (9,7) e la media del periodo 2021‐2022 (32) 

è pari a 3,36 (95% IC 1,70‐7,45), z=3,36, p<0.0004. Invece, il risk ra琀椀o che 

confronta la media del periodo 2015‐2020 (9,7) e la media del periodo 

2023‐2024 (21) è uguale a 2,33 (95% IC 1,07‐5,09), z=2,12, p=0.017.
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Pronto Soccorso. Dal 2015 al 2020 la media è uguale a 18 accessi all’anno. 

 

Regionale per i Disturbi dell’Alimentazione.

Hospital del Centro Regionale per i Disturbi dell’Alimentazione. 
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Regionale per i Disturbi dell’Alimentazione.

Day Hospital del Centro Regionale per i Disturbi dell’Alimentazione
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attività ambulatoriali dell’Azienda e dovuta alla fase acuta della 

prime visite per disturbi dell’alimentazione.
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disturbi dell’alimentazione. Dal 2015 al 2020 la media è pari a 184 visite 

all’anno. Nel 2021

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

visite all’anno. Nel 2021  
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il Centro Regionale per i disturbi dell’alimentazione. Dal 2015 al 2019 il 
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Lo scopo del nostro studio era l’analisi dei dati relativi a ricoveri urgenti, 

Regionale per i disturbi dell’alimentazione dell’Azienda Ospedale 

all’aumento dei casi di anoressia nervosa che richiedono un accesso in 
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dell’alimentazione in diversi Paesi del mondo. Questo incremento 

peggioramento dei sintomi correlati ai disturbi dell’alimentazio

anche ad un incremento dell’incidenza di casi, come molti studiosi 

sturbi dell’alimentazione. Più della metà dei partecipanti ha riportato 

disturbo dell’alimentazione, ha riferito un peggioramento delle 

pazienti diagnosticati con un disturbo dell’alimentazione nei tre anni 

l’isolamento, a perdita di controllo con difficoltà nell’accesso ai cibi 

<sicuri=, un aumento dell’ansia e dello stress, un’esacerbazione di pensieri 

tivi legati al disturbo dell’alimentazione, come per 

esempio l’aumento dell’esercizio fisico compensatorio (Hunter et al., 

2021). In un’indagine epidemiologica, tramite la banca dati nazionale 
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pandemico tra il 2018 e l’inizio del 2020 e sia nel periodo post 

presso l’Azienda Ospedale Università di Padova, emerge 

l’importanza di poter offrire sostegno psicologico e psichiatrico in una 

2024. L’aumento nel primo 

fase emergenziale della pandemia, mentre il fatto che l’aumento perduri 

persone vulnerabili, lo sviluppo di un disturbo dell’alimentazione.  

l’analisi delle consulenze urgenti svolte presso il Pronto S
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2024, l’attività del Centro 

dedicato, che ha permesso l’aumento delle prime visite e delle attività 

i ricoveri ospedalieri. Questi risultati potrebbero confermare l’ipotesi di 

una progressiva diminuzione negli anni dell’età di insorgenza dei disturbi 

dell’alimentazione, in particolare nell’anoressia nervosa. Questa 

disturbo dell’alimentazione presso l’Ospedale Universitario di Canarias 

dell’alimentazione ad un esordio più precoce, e ad uno stato nutrizionale 

alle altre diagnosi di disturbi dell’alimentazione. Tale maggior prevalenza 
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ricoveri urgenti per pazienti affetti da disturbi dell’alimentazione e un 

aumento delle richieste di presa in carico. L’aumento di consulenze 

Per quanto riguarda la precocizzazione dell’età di esordio dei disturbi 

dell’alimentazione, che era un fenomeno già in atto in epoca pre

che l’età di esordio sia in diminuzione abbia anche comportato un 

urgenti rispetto al passato. L’entità dell’effett
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