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P R O B L E M A:  Il di a b et e m ellit o è u n a c o n di zi o n e p at ol o gi c a i n a u m e nt o n ell a 
p o p ol a zi o n e m o n di al e: s e c o n d o l’I nt er n ati o n al Di a b et e s F e d er ati o n, l e p ers o n e aff ett e d a 
di a b et e a li v ell o i nt er n a zi o n al e n el 2 0 2 2 er a n o 5 3 7 mili o ni, di c ui 8, 7 5 mili o ni c o n di a g n osi 
di di a b e t e di ti p o 1, c o n il 1 7 % di gi o v a ni mi n ori di 2 0 a n ni, p ari a 1, 5 2 mili o ni ( O gl e et 
al, 2 0 2 2).  L a g esti o n e di q u est a p at ol o gi a cr o ni c a i nfl u e n z a q u al si asi a m bit o d ell a vit a 
q u oti di a n a, i n p arti c ol ar e q u ell o s o ci al e. L’ or at ori o d ell a citt à è u n o d e i l u o g hi pi ù 
fr e q u e nt ati, s o pr att utt o d’ est at e, d a c e nti n ai a di r a g a z zi e d ai l or o “ a ni m at ori ”, gi o v a ni 
v ol o nt ari c h e li a c c o m p a g n a n o. N el p ass at o, n o n è m ai st at o pr o p ost o l or o u n c ors o di 
f or m a zi o n e s a nit ari a e q ui n di n o n s e m br er e b b er o pr o nti a d affr o nt ar e u n’ e v e nt u al e 
e m er g e n z a, q u al e i p o gli c e mi a, di u n b a m bi n o di c ui s o n o r es p o ns a bili.  

S C O P O:  L o s c o p o di q u est a t esi è di v al ut ar e, pri m a e d o p o u n c ors o di f or m a zi o n e s ul 
di a b et e n el b a m bi n o, l e c o n os c e n z e d e gli a ni m at ori ri g u ar d o l a p at ol o gi a di a b eti c a, il 
ri c o n os ci m e nt o di s e g ni e si nt o mi di s c o m p e ns o gli c o m et a b oli c o e l a g esti o n e 
d ell’i p o gli c e mi a n ei b a m bi ni di a b eti ci.  

DI S E G N O D E L L O S T U DI O:  S p eri m e nt al e.  

C A M PI O N E:  Il c a m pi o n e d ell o st u di o è st at o f or m at o d a 6 7 a ni m at ori di et à c o m pr es a 
tr a 1 3 e 1 9 a n ni, di c ui 2 3 r a g a z zi d ell’ Or at ori o “ D o n B os c o ”  e 4 4 r a g a z zi d ell a P arr o c c hi a 
“ S a nt a M ari a Ass u nt a ”  di S a n D o n à di Pi a v e ( V E), c h e h a n n o fr e q u e nt at o il c ors o di 
f or m a zi o n e s ull a g esti o n e d el di a b et e n el b a m bi n o e h a n n o es pr ess o il pr o pri o c o ns e ns o 
all a v al ut a zi o n e d ell e pr o pri e c o n os c e n z e.  

M E T O DI E S T R U M E N T I:  Il c ors o f or m ati v o è d ur at o u n’ or a e q u ar a nt a  mi n uti p er 
a m bi e nt e. D o p o a v er s o m mi ni str at o u n q u esti o n ari o di a g n osti c o p er a n ali z z ar e l e 
c o n os c e n z e di b as e,  s o n o st ati es p osti c o n c etti t e ori c o -pr ati ci tr a mit e pr es e nt a zi o n e 
P o w er P oi nt, tr a c ui l a fi si o p at ol o gi a d el di a b et e, l’i ns uli n a e l a s u a f u n zi o n e, l a 
mi s ur a zi o n e d ell a gli c e mi a e l a s o m mi nistr a zi o n e di i ns uli n a, i s e g ni e si nt o mi di 
i p o gli c e mi a e i p er gli c emi a, l a g esti o n e di cri si i p o gli c e mi c h e e i p er gli c e mi c h e e l a l or o 
pr e v e n zi o n e.  S o n o st at e p oi pr o p ost e d u e atti vit à pr ati c h e a gr u p pi: u n a si m ul a zi o n e d ei 
c o m p ort a m e nti c h e l’ a ni m at or e d e v e att u ar e i n c as o di i p o gli c e mi a n el b a m bi n o di a b eti c o, 
s e g u e n d o u n a pr o c e d ur a pr e d efi nit a, e l a ril e v a zi o n e d ell a gli c e mi a m e di a nt e l’ utili z z o di  
e m o gl u c ot est s e c o n d o u n a c h e c kli st pr e c o m pil at a. I nfi n e, è st at o ri pr o p ost o il 
q u esti o n ari o, or a v al ut ati v o e n o n pi ù di a g n osti c o, p er es a mi n ar e il c a m bi a m e nt o n ell e 
c o n os c e n z e, c o n l’ a g gi u nt a di d o m a n d e di rifl essi o n e p ers o n al e ri g u ar d o l e e v e nt u ali 
pr e o c c u p a zi o ni i n q u alit à di a ni m at or e r es p o ns a bil e di u n b a m bi n o di a b eti c o.  

RI S U L T A T I  E  C O N C L U S I O NI : L’ a n ali si st ati sti c a d ei d ati r a c c olti h a di m ostr at o c h e, 
i n m e di a, gli a ni m at ori h a n n o ri s p ost o c orr ett a m e nt e all’ 8 3 % d ell e d o m a n d e n el 
q u esti o n ari o v al ut ati v o fi n al e, ri s p ett o a u n a m e di a di ri s p ost e c orr ett e n el pri m o 
q u esti o n ari o di a g n osti c o d el 4 4 %.  Gli a ni m at ori h a n n o di m ostr at o atti v a p art e ci p a zi o n e 
all e si m ul a zi o ni pr ati c h e, di c hi ar a n d o di ess ersi di v ertiti c o m pr e n d e n d o l’ utilit à di u n a 
f or m a zi o n e s a nit ari a. P urtr o p p o, s o n o i ns uffi ci e nti i c orsi di f or m a zi o n e s a nit ari a 
i n diri z z ati a gli a ni m at ori. L’ e d u c a zi o n e t er a p e uti c a è a m bit o pr o pri o d ell’i nf er mi er e, il 
q u al e p u ò a p pli c arsi i n a m bi e nti di v ersi d a q u ell o os p e d ali er o, a v e n d o q ui n di l a p ossi bilit à 
di ai ut ar e i gi o v a ni d ell a citt à a di v e nt ar e citt a di ni r es p o ns a bili e c a p a ci d i pr e n d ersi c ur a 
d ei pi ù pi c c oli.  

P a r ol e c hi a v e ( k e y w o r ds) : di a b et e m ellit o di ti p o 1 (t y p e 1 di a b et es), b a m bi ni ( c hil dr e n),  e d u c a zi o n e 
t er a p e uti c a (t h er a p e uti c e d u c ati o n), i nf er mi er e ( n urs e), a ni m at or e ( c a m p c o u ns el or) . 
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L a v ol o nt à di i ntr a pr e n d er e il pr o g ett o d es critt o i n q u est a t esti è n at a d all a mi a 

es p eri e n z a p ers o n al e p as s at a di a ni m atri c e d ell’ or at ori o e pr es e nt e di st u d e nt es s a 

u ni v ersit ari a l a ur e a n d a al C ors o di L a ur e a i n  I nf er mi eristi c a. 

L’ or at ori o d ell a citt à è u n a r e alt à c h e, s o pr att utt o n el p eri o d o esti v o, vi e n e fr e q u e nt at a 

d a c e nti n ai a di b a m bi ni e r a g a z zi c h e v e n g o n o c oi n v olti i n atti vit à e d u c ati v e e 

ri cr e ati v e, or g a ni z z at e d a a d ol es c e nti e gi o v a ni a d ulti v ol o nt ari, c h e pr e n d o n o il n o m e 

di “ a ni m at ori ”. N ell a r e alt à d ell a citt à di S a n D o n à di Pi a v e ( V E), l’ a ni m at or e, p er 

di v e nt ar e t al e, d e v e p art e ci p ar e a u n br e v e c ors o di f or m a zi o n e c h e l o r e n d a 

c o m p et e nt e n ell e a bilit à n e c es s ari e a g ui d ar e i b a m bi ni d ur a nt e l e atti vit à, q u ali 

l’ or g a niz z a zi o n e, l a c oll a b or a zi o n e e il ris p ett o: q u est o p er c h é u n a ni m at or e d o vr à 

es s er e c a p a c e di g estir e u n n u m er o c os pi c u o di r a g a z zi, di f arsi as c olt ar e e di 

r a p pr es e nt ar e u n a fi g ur a di rif eri m e nt o. Q u ell o c h e m a n c a, p er ò, n ell a f or m a zi o n e 

d ell’ a ni m at or e, è l’ as p ett o s a nit ari o. L’ el e v at a p art e ci p a zi o n e all e atti vit à esti v e 

or at ori ali d a p art e di b a m bi ni e r a g a z zi p ort a a u n’ a u m e nt at a pr o b a bilit à di e ntr ar e i n 

c o nt att o c o n u n gi o v a n e aff ett o d a u n a p at ol o gi a cr o ni c a, os si a u n a m al atti a c h e n o n 

h a u n a c ur a, m a h a u n tr att a m e nt o, e c o n c ui l’i n di vi d u o d e v e c o n vi v er e p er t utt a l a 

vit a. L e m al atti e cr o ni c h e p er m ett o n o all a p ers o n a c h e n e è aff ett a di vi v er e u n a vit a 

n or m al e, c o n i gi usti a c c or gi m e nti e tr att a m e nti q u oti di a ni. S e c o n d o l’I nt er n ati o n al 

Di a b et es F o u n d ati o n, a d o g gi , u n a d ell e p at ol o gi e cr o ni c h e e pi d e mi ol o gi c a m e nt e pi ù 

diff us e i n et à p e di atri c a è il di a b et e di ti p o 1, e n o n è q ui n di aff att o i m pr o b a bil e tr o v ar e 

u n b a m bi n o di a b eti c o i n or at ori o. L’ a ni m at or e, c h e è r es p o ns a bil e d ei b a m bi ni p er t utt a 

l a d ur at a d ell a l or o p er m a n e n z a i n or at ori o, d o vr e b b e s ott o p orsi a u n a f or m a zi o n e i n 

m at eri a s a nit ari a p er p ot er es s er e c o m p et e nt e n ell a g esti o n e d ell e p at ol o gi e cr o ni c h e 

d el b a m bi n o, i n p arti c ol ar e d el di a b et e: d ur a nt e l a gi or n at a i n or at ori o, p u ò a c c a d er e 

c h e i  b a m bi ni di a b eti ci, n ei m o m e nti di gi o c o e di atti vit à, di m e nti c hi n o 

m o m e nt a n e a m e nt e q u ali si a n o l e pi ù ur g e nti n e c es sit à p er l a s al v a g u ar di a d ell a l or o 

s al ut e. P er q u est o m oti v o, l’ a ni m at or e d o vr e b b e c o n os c er e l e esi g e n z e s a nit ari e d ei 

b a m bi ni pr es e nti, p er p ot erli s ost e n er e n el m o nit or a g gi o e n el tr att a m e nt o d ell a l or o 

p at ol o gi a. D a q ui n as c e l’i d e a e l a v ol o nt à di i m pl e m e nt ar e u n c ors o di f or m a zi o n e 

s a nit ari a p er gli a ni m at ori d ell’ or at ori o. L’ o bi etti v o di q u est a t esi è st at o q u ell o di 
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v al ut ar e l a n e c es sit à e l a c o ns e g u e nt e utilit à e d effi c a ci a di u n c ors o di f or m a zi o n e s ul 

b a m bi n o di a b eti c o, offr e n d o a gli a ni m at ori di d u e r e alt à s a n d o n at esi n o zi o ni t e ori c h e 

as s o ci at e a pr o c e d ur e pr ati c h e c h e li r e n d es s er o c a p a ci di g estir e l a p at ol o gi a di a b eti c a 

n el b a m bi n o, i n p arti c ol ar e p er q u a nt o ri g u ar d a il  m o nit or a g gi o d ell a gli c e mi a e l a 

ris ol u zi o n e di u n a p os si bil e crisi i p o gli c e mi c a.  

I n q u est o el a b or at o di t esi è st at o p ost o l’ a c c e nt o s ul r u ol o e d u c ati v o d ell’i nf er mi er e 

al di f u ori d ell a r e alt à os p e d ali er a e d ell a s u a c a p a cit à n el f or m ar e gi o v a ni r a g a z zi i n 

a m bit o s a nit ari o p er r e n d erli c o ns a p e v oli d ell e p at ol o gi e cr o ni c h e n el b a m bi n o e p er 

r e n d erli c o m p et e nti n ell a l or o g esti o n e n el m o m e nt o i n c ui si tr o v a n o a d es s er e 

r es p o ns a bili di u n b a m bi n o m al at o, i n u n q u alsi asi a m bi e nt e di vit a q u oti di a n a. Il c ors o 

di f or m a zi o n e s ul b a m bi n o di a b eti c o i n or at ori o c h e è st at o pr o g ett at o e pr es e nt a t o 

v u ol e di v e nt ar e u n p u nt o di p art e n z a n ell’ e d u c a zi o n e d ei gi o v a ni d ell a citt à, e v u ol e 

p ort ar e u n c o ntri b ut o c o n cr et o al  m o n d o d ell’i nf er mi eristi c a, c h e p otr e b b e pi ù s p es s o 

ri v ol g er e l o s g u ar d o al di f u ori d ell’ a m bi e nt e o s p e d ali er o, p er p ot er di v ul g ar e 

c o n os c e n z e s ci e ntifi c h e utili all a p o p ol a zi o n e e s v ol g er e il s u o r u ol o di e d u c atri c e 

p art e n d o d a gi o v a ni r a g a z zi v ol o nt er os i di f ar e d el b e n e. 
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C A PI T O L O I –  P R E S E N T A ZI O N E D E L P R O B L E M A  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

1. 1  D i c hi a r a zi o n e d el p r o bl e m a e s i nt esi d e gli el e m e nti f o n d a m e nt ali 

Il di a b et e m ellit o è u n a p at ol o gi a cr o ni c a c ar att eri z z at a d all’i n c a p a cit à d ell’ or g a nis m o 

di pr o d urr e i ns uli n a o di utili z z arl a c orr ett a m e nt e, d et er mi n a n d o s q uili bri gli c e mi ci di 

i p o gli c e mi a o i p er gli c e mi a c h e n o n p os s o n o es s er e ris olti fisi ol o gi c a m e nt e m a 

ri c hi e d o n o u n i nt er v e nt o est er n o.   Q u est a m al atti a è i n c ost a nt e a u m e nt o n ell a 

p o p ol a zi o n e m o n di al e: s e c o n d o l’I nt er n ati o n al Di a b et es F e d er ati o n il n u m er o di 

p ers o n e aff ett e  d a di a b et e m ellit o a li v ell o i nt er n a zi o n al e n el 2 0 2 2  a m m o nt a a 5 3 7 

mili o ni , di c ui 8, 7 5 mili o ni c o n di a g n osi di di a b et e di ti p o 1, c o n il 1 7 % di gi o v a ni 

mi n ori di 2 0 a n ni, p ari a 1, 5 2 mili o ni . Il di a b et e di ti p o 1 è l a pi ù c o m u n e f or m a di 

di a b et e i n b a m bi ni e a d ol es c e nti e d è c a us at o d a u n pr o c es s o a ut oi m m u n e i n c ui il 

sist e m a i m m u nit ari o d ell’i n di vi d u o att a c c a l e c ell ul e b et a d el p a n cr e as, l e q u ali 

di v e nt a n o i n c a p a ci di pr o d urr e i ns uli n a. È q ui n di u n a c o n di zi o n e p at ol o gi c a c o m pl es s a 

d a g estir e, i n q u a nt o ri c hi e d e u n c ost a nt e m o nit or a g gi o d ell a gli c e mi a e m olt e pli ci 

s o m mi nistr a zi o ni di i ns uli n a gi or n ali er e, c h e v a n n o a i nfl u e n z ar e n e g ati v a m e nt e l a vit a 

q u oti di a n a di u n i n di vi d u o ( O gl e  et al, 2 0 2 1 ). U n pi a n o str utt ur at o di a ut o g esti o n e c h e 

c o m pr e n d a l ’us o di i ns uli n a, il m o nit or a g gi o d ell a gli c e mi a, l ’atti vit à fisi c a e u n a di et a 

s a n a è p arti c ol ar m e nt e diffi cil e d a s e g uir e n ell a pri m a i nf a n zi a e n ell' a d ol es c e n z a  

( M a gli a n o & B o y k o,  2 0 2 1). Vi v er e c o n il di a b et e di ti p o 1 r a p pr es e nt a u n a sfi d a p er 

u n b a m bi n o e p er l a s u a f a mi gli a, n o n s ol o n ell’ a m bi e nt e d o m esti c o, m a i n q u alsi asi 

a m bit o di vit a : p er q u est o m oti v o, i n p arti c ol ar e p er c hi si pr e n d e c ur a q u oti di a n a m e nt e 

di  u n  b a m bi n o  di a b eti c o , è n e c es s ari o c o n os c er e l a p at ol o gi a e l e s u e m a nif est a zi o ni, 

p er p ot erl o  ai ut ar e n ell a g esti o n e d ell a m al atti a o v u n q u e e gli si tr o vi . 

U n o d ei c o nt esti di vit a q u oti di a n a, di f or m a zi o n e e di s o ci ali z z a zi o n e c h e vi e n e 

fr e q u e nt at o d a c e nti n ai a di gi o v a ni, è l’ or at ori o d ell a citt à, i n c ui si p os s o n o q ui n di 

i n c o ntr ar e a n c h e r a g a z zi di a b eti ci. N ell a r e alt à d ell a citt à di S a n D o n à di Pi a v e  ( V E) 

esist o n o m olt e pli ci p arr o c c hi e e or at ori , tr a c ui l’ Or at ori o “ D o n B os c o ”  e l a P arr o c c hi a 

“ S a nt a M ari a A s s u nt a ” . O g ni a n n o, n el p eri o d o esti v o, q u est e d u e r e alt à v e n g o n o 

fr e q u e nt ate d a pi ù di mill e b a m bi ni e a d ol es c e nti di et à tr a i 7 e i 1 9 a n ni d ur a nt e l a 

Pr o p ost a Est at e R a g a z zi  (P E R ) e il Gr u p p o Est at e (G r Est ), d ell e i ni zi ati ve  e d u c ati v e  e 

ri cr e ati ve  off ert e  ai gi o v a ni d ell a citt à s ull o stil e d ell a vit a di c o m u nit à d ell’ or at ori o. 
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C hi a c c o m p a g n a q u esti b a m bi ni n ell e gi or n at e e sti v e  s o n o a d ol es c e nti e a d ulti 

v ol o nt ari, c h e pr e n d o n o il n o m e di “ a ni m at ori ” . Gli a ni m at ori, d ur a nt e l e atti vit à d ell a 

P E R  e d el G r Est , m a a n c h e n e gli i n c o ntri i n v er n ali e n ell e git e p arr o c c hi ali, s o n o 

r es p o ns a bili d ei b a m bi ni c h e v e n g o n o l or o affi d ati, e d e v o n o q ui n di es s er e c o ns a p e v oli 

d ell e pr o pri e c a p a cit à di pr e n d ersi c ur a d ei pi ù pi c c oli, s o pr att utt o n el c as o i n c ui u n 

b a m bi n o a b bi a i m p ort a nti esi g e n z e s a nit ari e. N e gli a n ni  p as s ati , p er ò,  n o n è m ai st at o 

pr o p ost o u n c ors o di f or m a zi o n e s a nit ari a p er gli a ni m at ori d e gli or at ori  di S a n D o n à 

di Pi a v e: s e m br er e b b e q ui n di c h e q u esti gi o v a ni n o n  si a n o  pr o nti a d affr o nt ar e 

u n’ e v e nt u al e e m er g e n z a s a nit ari a di u n b a m bi n o di c ui s o n o r es p o ns a bili , a d es e m pi o 

n el c as o i n c ui u n b a m bi n o di a b eti c o m a nif esti s e g ni e si nt o mi di i p o gli c e mi a.  

1. 2  O b ietti v o d ell o st u di o  

L o s c o p o d ell o st u di o o g g ett o di q u est a t esi è q u ell o di v al ut ar e l a n e c es sit à e l a 

c o ns e g u e nt e utilit à e d effi c a ci a di u n c ors o di f or m a zi o n e s ul b a m bi n o di a b eti c o d a 

pr es e nt ar e a gli a ni m at ori d ell’ Or at ori o “ D o n B os c o ”  e d ell a P arr o c c hi a “ S a nt a M ari a 

A s s u nt a ”  d ell a citt à di S a n D o n à di Pi a v e ( V E). L a tr as mis si o n e di n o zi o ni t e ori c h e e 

l a pr o p ost a di atti vit à pr ati c h e a vr a n n o l’ o bi etti v o di pr e d efi nir e d ell e pr o c e d ur e 

str utt ur at e c h e p os s a n o g ui d ar e l’ a ni m at or e n ell a g esti o n e d ell a p at ol o gi a di a b eti c a n el 

b a m bi n o i n or at ori o, i n p arti c ol ar e n ei ri g u ar di d el m o nit or a g gi o d ell a gli c e mi a e d ell a 

ris ol u zi o n e di u n’ e v e nt u al e crisi i p o gli c e mi c a.  

1. 3  Q u esiti di ri c e r c a  

Q u est a t esi di l a ur e a è st at a pr o g ett at a p er p ot er ris p o n d er e ai s e g u e nti q u esiti:  

- Q u ali s o n o l e c o n os c e n z e di b as e d e gli a ni m at ori d ell’ Or at ori o “ D o n B os c o ” e

d ell a P arr o c c hi a “ S a nt a M ari a A s s u nt a ” di S a n D o n à di Pi a v e ri g u ar d o il

di a b et e m ellit o e, i n p arti c ol ar e, l e s u e m a nif est a zi o ni n el b a m bi n o ?

- È n e c es s ari o e util e u n c ors o di f or m a zi o n e s ul di a b et e n el b a m bi n o i n or at ori o,

d a pr o p orr e a gli a ni m at ori d ell’ or at ori o, i q u ali p otr e b b er o ritr o v arsi a d es s er e

r es p o ns a bili di u n b a m bi n o o u n r a g a z z o di a b eti c o ?

- L a r e ali z z a zi o n e di u n c ors o f or m ati v o s ul b a m bi n o di a b eti c o i n or at ori o, e l a

s u a s u c c es si v a pr es e nt a zi o n e a gli a ni m at ori, li r e n d er e b b e pi ù si c uri n el l or o
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r u ol o e pi ù c o ns a p e v oli d ell e pr o bl e m ati c h e s a nit ari e d ei b a m bi ni di c ui s o n o 

r es p o ns a bili ? 

- L a r e ali z z a zi o n e di u n’ atti vit à pr ati c a s ul c orr ett o utili z z o di u n a c h e c klist p er

l a ril e v a zi o n e d ell a gli c e mi a m e di a nt e e m o gl u c ot est r e n d er e b b e gli a ni m at ori

a bili n ell a pr e v e n zi o n e di crisi i p o gli c e mi c h e e/ o i p er gli c e mi c h e n el b a m bi n o

di a b eti c o i n or at o ri o, i n p arti c ol ar e pri m a e d o p o u n p ast o e d ur a nt e l’ atti vit à

fisi c a i nt e ns a ?

- L a pr e dis p osi zi o n e di u n a s c h e d a c o m p ort a m e nt al e c h e d es cri v e l e a zi o ni d a

m ett er e i n att o i n c as o di i p o gli c e mi a n el b a m bi n o, ri us cir e b b e a r e n d er e gli

a ni m at ori c a p a ci di ri c o n os c er e i s e g ni e si nt o mi e ris ol v er e u n a crisi

i p o gli c e mi c a li e v e-m o d er at a, q u i n di s e n z a p er dit a di c os ci e n z a, i n u n b a m bi n o

di a b eti c o di c ui s o n o r es p o ns a bili ?

- L a cr e a zi o n e di q u est o c ors o di f or m a zi o n e s ul b a m bi n o di a b eti c o i n or at ori o e

l’ utili z z o d e gli str u m e nti d es critti, h a n n o l e c a p a cit à di f u n g er e d a p u nt o di

p art e n z a p er r e n d er e l’ e d u c a zi o n e s a nit ari a, i n p arti c ol ar e s u p at ol o gi e

p e di atri c h e, p art e i nt e gr a nt e d ell a f or m a zi o n e g e n er al e a c ui v e n g o n o

s ott o p osti gli a ni m at ori pri m a d ell’i ni zi o d ell e atti vit à esti v e ?
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C A PI T O L O I I –  T E O RI A E C O N C E T TI DI RI F E RI M E N T O  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2. 1  Il di a b et e: fisi o p at ol o gi a  e  cl as sifi c a zi o n e  

S e c o n d o l a d efi ni zi o n e d el 2 0 1 1 d ell’ A m eri c a n Di a b et es  A s s o ci ati o n, il di a b et e 

m ellit o è u n a c o n di zi o n e p at ol o gi c a cr o ni c a c h e c o m pr e n d e u n gr u p p o di dis or di ni 

m et a b oli ci c ar att eri z z ati d a li v elli e m ati ci di gl u c osi o s q uili br ati, d o v uti a dif etti c h e 

ri g u ar d a n o l a pr o d u zi o n e di i ns uli n a, l a s u a a zi o n e o e ntr am b e. Il gl u c osi o pr es e nt e n el 

s a n g u e d eri v a pri n ci p al m e nt e d all’ as s or bi m e nt o g astr oi nt esti n al e d ei pri n ci pi n utriti vi 

c h e v e n g o n o i ntr o d otti c o n l’ ali m e nt a zi o n e, e d all a s u a pr o d u zi o n e d a p art e d el f e g at o. 

Ci ò c h e r e g ol a i li v elli di gli c e mi a, os si a di gl u c osi o a li v ell o e m ati c o, è l’i ns uli n a, u n 

or m o n e di n at ur a pr ot ei c a pr o d ott o d all e c ell ul e b et a d ell e is ol e di L a n g er h a ns d el 

p a n cr e as, l e q u ali ril e v a n o l a q u a ntit à di gl u c osi o n el s a n g u e e ril as ci a n o i ns uli n a p er 

m a nt e n er e l a gli c e mi a e ntr o li v elli fisi o l o gi ci. Q u est o or m o n e h a m olt e pli ci f u n zi o ni 

m et a b oli c h e: d o p o u n p ast o, l a c o n c e ntr a zi o n e di z u c c h eri e altr e s ost a n z e n utriti v e 

n ell’ or g a nis m o a u m e nt a, d et er mi n a n d o u n c o ns e g u e nt e i n cr e m e nt o di pr o d u zi o n e di 

i ns uli n a p er p er m ett er e il tr as p ort o e l’i m m a ga z zi n a m e nt o d el gl u c osi o n ei t es s uti 

e p ati c o e m us c ol ar e, s e g n al ar e al f e g at o di i nt err o m p er e il ril as ci o di gl u c osi o, 

sti m ol ar e il d e p osit o di gr as si di ori gi n e ali m e nt ar e n el t es s ut o a di p os o, e, c os a pi ù 

i m p ort a nt e, p er m ett er e l’ e ntr at a d el gl u c osi o n elle c ell ul e di or g a ni i ns uli n o -

di p e n d e nti, os si a t es s uti s e nsi bili all’ a zi o n e d ell’i ns uli n a n ell a c a pt a zi o n e d el gl u c osi o, 

i pi ù i m p ort a nti d ei q u ali s o n o il t es s ut o m us c ol ar e s c h el etri c o e mi o c ar di c o e il t es s ut o 

a di p os o. L’i ns uli n a, l e g a n d osi a u n r e c ett or e est er n o d ell a m e m br a n a c ell ul ar e di q u esti 

t es s uti, d et er mi n a l’i n gr es s o di gl u c osi o n ell e c ell ul e, c o n c o ns e g u e nt e ri d u zi o n e d ell a 

gli c e mi a, p er p er m ett er e l’ utili z z o d e gli z u c c h eri c o m e f o nt e di e n er gi a c ell ul ar e. All a 

b as e d ell a fisi o p at ol o gi a d el di a b et e c’ è u n dif ett o n ell a pr o d u zi o n e di i ns uli n a d a p art e 

d el p a n cr e as o u n’i n a d e g u at a ris p ost a d ell e c ell ul e all’ a zi o n e di q u est o or m o n e: q u est e 

d u e c o n di zi o ni d et er mi n a n o u n o s q uili bri o gli c e mi c o c h e p u ò p ort ar e a i p er gli c e mi a, 

os si a u n’ e c c es si v a q u a ntit à di gl u c osi o n el s a n g u e, o a i p o gli c e mi a, os si a u n a 

c o n c e ntr a zi o n e m olt o b as s a di gli c e mi a ( Hi n kl e & C h e e v er, 2 0 1 7). 

S e c o n d o l a cl as sifi c a zi o n e d el C a n a di a n J o ur n al of Di a b et es d el 2 0 1 8, esist o n o tr e 

pri n ci p ali ti p ol o gi e di di a b et e: il 9 0 -9 5 % d ei c asi c orris p o n d e al di a b et e di ti p o 2, 

d eri v a nt e d a u n a c o n di zi o n e di i ns uli n o -r esist e n z a, os si a u n a di mi n u zi o n e d ell a 



 1 0  

s e nsi bilit à c ell ul ar e all’i ns uli n a; il 5 -1 0 % d ei c asi e q ui v al e i n v e c e al di a b et e di ti p o 1, 

c a us at o d a u n’i ns uffi ci e nt e pr o d u zi o n e di i ns uli n a a c a us a di u n pr o c es s o a ut oi m m u n e; 

i nfi n e, il di a b et e g est a zi o n al e è u n p arti c ol ar e ti p o di di a b et e c h e si v erific a d ur a nt e l a 

gr a vi d a n z a e d è g e n er al m e nt e t e m p or a n e o. Altr e cir c ost a n z e c h e p os s o n o 

r a p pr es e nt ar e u n f att or e di ris c hi o p er l o s vil u p p o di di a b et e m ellit o s o n o il di a b et e 

s e c o n d ari o a d altr e p at ol o gi e o si n dr o mi, e il pr e di a b et e, os si a u n a c o n di zi o n e di 

a lt er at a t oll er a n z a al gl u c osi o. 

2. 2  E pi d e mi ol o gi a  

S e c o n d o l e sti m e i nt er n a zi o n ali d ell’I nt er n ati o n al Di a b et es F o u n d ati o n di fi n e 2 0 2 1, 

i n u n a p o p ol a zi o n e m o n di al e c h e c o nt a 7, 9 mili ar di di es s eri u m a ni, 5 3 7 mili o ni di 

a d ulti di et à c o m pr es a tr a i 2 0 e i 7 9 a n ni, p ari al 1 0, 5 % di t utt e l e p ers o n e i n q u est a  

f as ci a di et à, s o n o di a b eti ci. L e pr oi e zi o ni f ut ur e d ei d ati e pi d e mi ol o gi ci h a n n o 

i n di vi d u at o u n i n cr e m e nt o es p o n e n zi al e di q u est e cifr e: il n u m er o di a d ulti c h e 

c o n vi vr a n n o c o n u n a di a g n osi di di a b et e s ar a n n o 6 4 3 mili o ni s u 8, 6 mili ar di di a bit a nti 

m o n di ali e ntr o il 2 0 3 0, i q u ali di v e nt er a n n o 7 8 3 mili o ni e ntr o il 2 0 4 5 i n u n a 

p o p ol a zi o n e di 9, 5 mili ar di di p ers o n e . C osì, m e ntr e  l a p o p ol a zi o n e m o n di al e è sti m at a 

a cr es c er e d el 2 0 % i n q u est o p eri o d o, il n u m er o di i n di vi d ui a d ulti c o n il di a b et e 

a u m e nt er à d el 4 6 % .  

S e c o n d o l e sti m e m o n di ali, i n v e c e, di fi n e 2 0 2 2, il n u m er o di i n di vi d ui aff etti d a 

di a b et e m ellit o di ti p o 1 a m m o nt a a 8, 7 5 mili o ni s u 5 4 0 mili o ni di p ers o n e di a b eti c h e 

t ot ali, di c ui il 1 7 %, p ari a 1, 5 2 mili o ni, è r a p pr es e nt at o d a mi n ori di 2 0 a n ni, v al ore i n 

cr es cit a ris p ett o al 2 0 2 1, a n n o c h e c o nt a v a 1, 2 1 mili o ni di b a m bi ni e a d ol es c e nti c o n 

di a b et e di ti p o 1. I n u n a p o p ol a zi o n e gl o b al e di 2, 6 1 mili ar di di i n di vi d ui mi n ori di 2 0 

a n ni, o g ni a n n o v e n g o n o di a g n osti c ati cir c a 1 5 0 mil a n u o vi c asi di di a b et e m ellit o di 

ti p o 1. I n E ur o p a, 6 1 mili o ni di p ers o n e, ci o è 1 p ers o n a s u 1 1, s o n o di a b eti c h e, di c ui 

2 9 5 mil a s o n o mi n ori di 2 0 a n ni c o n di a g n osi di di a b et e ti p o 1 –  r e c or d m o n di al e d el 

2 0 2 1. I n t errit ori o e ur o p e o, l’It ali a si p osi zi o n a al q ui nt o p ost o p er n u m er o di p ers o n e 

di a b eti c h e, c o n u n t ot al e di 4, 5 mili o ni di di a b eti ci n el 2 0 2 1, c o ntr o i 3, 6 mili o ni d el 

2 0 1 1. A fi n e 2 0 2 2, gli it ali a ni mi n ori di 2 0 a n ni c o n di a g n osi di di a b et e di ti p o 1 

c orris p o n d o n o a 1 2 .1 1 9  (I nt er n ati o n al Di a b et es F o u n d ati o n, 2 0 2 2).  
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2. 3  D i a b et e m ellit o di ti p o 1   

Il di a b et e m ellit o di ti p o 1, i n p as s at o c o n os ci ut o c o m e di a b et e gi o v a nil e e i ns uli n o -

di p e n d e nt e, è l a f or m a pi ù c o m u n e i n b a m bi ni e a d ol e s c e nti, s e b b e n e p os s a s vil u p p arsi 

a q u alsi asi et à: s e c o n d o il C e nt ers f or Dis e as e C o ntr ol a n d Pr e v e nti o n, l’ et à i n c ui  vi e n e 

m a g gi or m e nt e di a g n osti c at o q u est o ti p o di di a b et e è tr a i 1 3 e i 1 4 a n ni, m a l a m al atti a 

p u ò m a nif est arsi d ai pri mi a n ni di vit a fi n o all’ et à a d ult a. L a fisi o p at ol o gi a d el di a b et e 

m ellit o di ti p o 1 è r a p pr es e nt at a d a u n a c o n di zi o n e a ut oi m m u n e c h e d et er mi n a  l a 

distr u zi o n e i m m u nit ari a or g a n o -s p e cifi c a d ell e c ell ul e b et a pr o d uttri ci di i ns uli n a d ell e 

is ol e di L a n g er h a ns d el p a n cr e as. S e b b e n e gli e v e nti c h e p ort a n o all a distr u zi o n e di 

q u est e c ell ul e n o n si a n o c o m pl et a m e nt e n oti, si riti e n e c h e l o s vil u p p o di q u est a 

p at ol o gi a ri c hi e d a l a pr es e n z a di u n a s us c etti bilit à g e n eti c a, a c ui si a g gi u n g o n o f att ori 

i m m u n ol o gi ci e a m bi e nt ali, q u ali u n’i nf e zi o n e vir al e o b att eri c a. Il di a b et e di ti p o 1 

n o n vi e n e q ui n di er e dit at o q u a nt o t al e, m a vi e n e pi utt ost o tr as m es s a l a pr e dis p osi zi o n e 

g e n eti c a all o s vil u p p o d ell a m al atti a ( Hi n kl e & C h e e v er, 2 0 1 7). Q u est a 

pr e dis p osi zi o n e è st at a os s er v at a a li v ell o d e gli a nti g e ni l e u c o cit ari u m a ni ( H L A os si a 

h u m a n l e u k o c yt e a nti g e ns ), c h e s o n o pr ot ei n e es p o st e s ull a m e m br a n a c ell ul ar e di 

a l c u n e c ell ul e d ell’ or g a nis m o c o n l a f u n zi o n e di ai ut ar e il sist e m a i m m u nit ari o a 

ri c o n os c er e l e c ell ul e c o m e s elf, e q ui n di pr o pri e d ell’ or g a nis m o, e n o n -s elf, os si a 

estr a n e e. L e c ell ul e b et a d el p a n cr e as di u n i n di vi d u o c o n di a b et e di ti p o 1 pr es e nt a n o 

s ull a l or o s u p erfi ci e s p e cifi c h e H L A c h e v e n g o n o ri c o n os ci ut e d al sist e m a 

i m m u nit ari o c o m e n o n-s elf: i n q u est o m o d o, il sist e m a i m m u nit ari o att a c c a l e c ell ul e 

b et a d el p a n cr e as, d et er mi n a n d o n e l a distr u zi o n e . Q u est o p ort a all’i n c a p a cit à di 

pr o d urr e i ns uli n a e n d o g e n a, c o n c o ns e g u e nt e m a n c at a r e g ol a zi o n e d ell a gli c e mi a, i n 

q u a nt o, s e n z a i ns uli n a, l e c ell ul e d ell’ or g a nis m o n o n ri es c o n o a utili z z ar e il gl u c osi o, 

il q u al e, p er ci ò, si a c c u m ul a a li v ell o e m ati c o, d et er mi n a n d o u n a c o n di zi o n e di 

i p er gli c e mi a (Il o n e n et al., 2 0 1 9).  

 

2. 3. 1  I p e r gli c e mi a  

S e c o n d o l a d efi ni zi o n e d ell’ A m eri c a n Di a b et es A s s o ci ati o n, p er i p er gli c e mi a si 

i nt e n d e u n a c o n c e ntr a zi o n e di gl u c osi o a li v ell o e m ati c o s u p eri or e a 1 1 0 m g/ dl a 

di gi u n o o m a g gi or e di 1 8 0 m g/ dl d u e or e d o p o u n p ast o . Alti li v elli di gli c e mi a s o n o 

as s o ci ati a u n a s eri e di s e g ni e si nt o mi c h e c o m pr e n d o n o pri n ci p al m e nt e p oli uri a, 
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p oli di psi a e p olif a gi a. L a p oli uri a, os si a l’ a b b o n d a nt e pr o d u zi o n e di uri n a, e l a 

p oli di psi a, os si a l’ a u m e nt o d ell a s et e, s o n o as s o ci at e a di ur esi os m oti c a, c ar att eri z z at a 

d all a pr es e n z a n ell e uri n e di m ol e c ol e os m ol ari c a m e nt e atti v e, ci o è i n gr a d o di 

ri c hi a m ar e a c q u a: q u a n d o l a c o n c e ntr a zi o n e di gl u c osi o n el s a n g u e s u p er a l a s o gli a 

r e n al e di 1 8 0-2 0 0 m g/ dl, i r e ni n o n ri es c o n o a ri as s or bir e t utt o il gl u c osi o filtr at o, 

p ert a nt o p art e di es s o vi e n e eli mi n at o c o n l e uri n e. Q u est a sit u a zi o n e di pr es e n z a di 

gl u c osi o n ell e uri n e, c h e pr e n d e il n o m e di gli c os uri a, è a c c o m p a g n at a d a u n a n ot e v ol e 

p er dit a di li q ui di c h e v e n g o n o ri c hi a m ati d all o z u c c h er o i n q u a nt o m ol e c ol a 

os m ol ari c a m e nt e atti v a, p ort a n d o a gr a v e disi dr at a zi o n e d ell’ or g a nis m o. L a p olif a gi a, 

ci o è l’ a u m e nt o d ell’ a p p etit o, è i n v e c e pr o v o c at a d all o st at o c at a b oli c o i n d ott o d al 

d efi cit di i ns uli n a e d all a d e m oli zi o n e di pr ot ei n e e gr as si: p oi c h é n or m al m e nt e  

l’i ns uli n a i ni bis c e l a gli c o g e n olisi ( os si a l a d e m oli zi o n e d el gli c o g e n o e p ati c o c o n 

li b er a zi o n e d el gl u c osi o n el t orr e nt e e m ati c o) e l a gl u c o n e o g e n esi ( os si a l a si nt esi di 

gl u c osi o a p artir e d a s u bstr ati di v ersi d ai c ar b oi dr ati), t al e pr o c es s o n o n è r e g ol at o i n 

s o g g etti c o n d efi cit di i ns uli n a, il c h e c o ntri b uis c e a p e g gi or ar e l’i p er gli c e mi a. D al 

m o m e nt o c h e, i n m a n c a n z a di i ns uli n a, il gl u c osi o n o n vi e n e utili z z at o c o m e f o nt e di 

e n er gi a, c o m e m e c c a nis m o c o m p e ns at ori o vi e n e i n cr e m e nt at o il m et a b olis m o d ei 

gr as si, c o n c o ns e g u e nt e a u m e nt o d ei c or pi c h et o ni ci, pr o d otti s e c o n d ari d el 

c at a b olis m o li pi di c o. U n l i v ell o e c c es si v o di c or pi c h et o ni ci, c h e s o n o s ost a n z e a ci d e, 

p ort a a u n a c o m pli c a n z a d el di a b et e di ti p o 1 c h e pr e n d e il n o m e di c h et o a ci d osi 

di a b eti c a ( Hi n kl e & C h e e v er, 2 0 1 7). Q u est a gr a v e c o n di zi o n e si m a nif est a c o n u n a 

tri a d e c h e c o m pr e n d e i p er gli c e mi a c o n li v elli di gl u c osi o e m ati c o s u p eri ori a 2 0 0 

m g/ dl, c h et osi c o n u n a c o n c e ntr a zi o n e pl as m ati c a di c or pi c h et o ni ci m a g gi or e di 3 

m m ol/ L, a ci d osi m et a b oli c a c o n p H art eri os o mi n or e di 7, 3 5 e/ o c o n c e ntr a zi o n e 

pl as m ati c a di bi c ar b o n ati i nf eri or e a 1 5 m m ol/ L ( D h at ari y a, 2 0 1 9). 

Il tr att a m e nt o d ell’i p er gli c e mi a, e d e v e nt u al m e nt e a n c h e d ell a c h et o a ci d osi c h e n e 

d eri v a , pr e v e d e i n n a n zit utt o l a r ei dr at a zi o n e p er vi a e n d o v e n os a e s u c c es si v a m e nt e p er 

vi a or al e p er ris ol v er e l a disi dr at a zi o n e, s e g uit a d al r ei nt e gr o di el ettr oliti i n c as o di 

s q uili bri o el ettr oliti c o e d all a s o m mi nistr a zi o n e di i ns uli n a p er vi a s ott o c ut a n e a p er 

ris ol v er e l’i p er gli c e mi a ( Hi n kl e & C h e e v er, 2 0 1 7). 
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2. 3. 2  I p o gli c e mi a  

M e ntr e i n m a n c a n z a o i ns uffi ci e nt e pr es e n z a di i ns uli n a si p arl a di i p er gli c e mi a, i n 

c as o di e c c es si v a q u a ntit à di i ns uli n a o i n a d e g u ati li v elli di gl u c osi o n el s a n g u e si 

i nst a ur a u n a c o n di zi o n e o p p ost a, c h e pr e n d e il n o m e di i p o gli c e mi a. S e c o n d o l a 

d efi ni zi o n e  d el l’ A m eri c a n Di a b et es A s s o ci ati o n d el 2 0 0 5, p er i p o gli c e mi a si i nt e n d e 

u n a c o n c e ntr a zi o n e e m ati c a di gl u c osi o i nf eri or e a 6 5 -7 0 m g/ dl, c h e p u ò es s er e 

a p p u nt o c a us at a d a u n a s o m mi nistr a zi o n e e c c es si v a di i ns uli n a, d a u n’ ali m e nt a zi o n e 

i ns uffi ci e nt e o d a u n e c ces s o di atti vit à fisi c a. L’i p o gli c e mi a si p u ò m a n if est ar e i n 

q u alsi asi m o m e nt o d el gi or n o e d ell a n ott e, s p es s o pri m a d ei p asti, i n p arti c ol ar e s e 

q u esti n o n v e n g o n o r e g ol ar m e nt e as s u nti o  v e n g o n o rit ar d ati. L’ A m eri c a n Di a b et es 

A s s o ci ati o n disti n g u e ci n q u e d efi ni zi o ni di i p o gli c e mi a, i n b as e ai v al ori gli c e mi ci e 

all a pr es e n z a o m e n o di m a nif est a zi o ni cli ni c h e: i p o gli c e mi a r el ati v a ( pr es e n z a di 

si nt o mi c o n gli c e mi a m a g gi or e di 7 0 m g/ dl), pr o b a bil e i p o gli c e mi a si nt o m ati c a 

( pr es e n z a di si nt o mi n o n c o nf er m ati d all a ril e v a zi o n e d ell a gli c e mi a), i p o gli c e mi a 

as i nt o m ati c a d o c u m e nt at a ( gli c e mi a mi n or e di 7 0 m g/ dl c o n as s e n z a di si nt o mi ti pi ci), 

i p o gli c e mi a si nt o m ati c a d o c u m e nt at a ( gli c e mi a mi n or e di 7 0 m g/ dl i n pr es e n z a di 

si nt o mi) e i p o gli c e mi a s e v er a (i p o gli c e mi a d o c u m e nt at a as s o ci at a a si nt o mi c h e 

ri c hi e d e l’i nt er v e nt o d a p art e di t er zi p er l a s u a ri s ol u zi o n e, i n q u a nt o l a p ers o n a 

di a b eti c a n o n è pi ù a ut o n o m a n ell a s u a g esti o n e). L e m a nif est a zi o ni cli ni c h e 

d ell’i p o gli c e mi a v ari a n o i n b as e al li v ell o di di mi n u zi o n e d ell a gli c e mi a: i n c as o di 

i p o gli c e mi a li e v e, cio è c o n v al ori gli c e mi ci att or n o ai 7 0 m g/ dl, vi e n e sti m ol at o il 

sist e m a n er v os o si m p ati c o c o n li b er a zi o n e di a dr e n ali n a c h e c a us a s u d or a zi o n e, 

tr e m ori, t a c hi c ar di a, p al pit a zi o ni, n er v osis m o e a u m e nt o d ell’ a p p etit o; i n c as o di 

i p o gli c e mi a m o d er at a, q ui n di co n li v elli gli c e mi ci s e m pr e pi ù b as si m a c o n 

p er m a n e n z a d ell o st at o di c os ci e n z a, il t es s ut o n er v os o c er e br al e s offr e p er l a s c arsit à 

di a p p ort o n utriti v o e si m a nif est a n o q ui n di si nt o mi q u ali i n c a p a cit à di c o n c e ntr a zi o n e, 

c ef al e a, c a p o giri, c o nf usi o n e, di ffi c olt à n el li n g u a g gi o, m a n c a n z a di c o or di n a zi o n e, 

alt er a zi o ni d ell o st at o e m oti v o, visi o n e s d o p pi at a e off us c at a, s o n n ol e n z a; i nfi n e, i n 

c as o di i p o gli c e mi a s e v er a,  l e f u n zi o ni d el sist e m a n er v os o c e ntr al e s o n o c o m pr o m es s e 

a t al p u nt o c h e l a p ers o n a m a nif est a dis ori e nt a m e nt o, c o nf usi o n e m e nt al e, c o n v ulsi o ni 

e alt er a zi o n e d ell o st at o di c os ci e n z a, e h a q ui n di l a n e c es sit à di as sist e n z a d a p art e di 

u n’ altr a p ers o n a p er  l a ris ol u zi o n e d ell a crisi i p o gli c e mi c a ( Hi n kl e & C h e e v er, 2 0 1 7). 



 1 4  
 
 

L’i p o gli c e mi a d e v e es s er e q ui n di tr att at a t e m p esti v a m e nt e p er il ris c hi o c h e p orti i n 

p o c o t e m p o a p er dit a di c os ci e n z a: l a g esti o n e d ell’i p o gli c e mi a li e v e -m o d er at a, q ui n di 

c o n m a nt e ni m e nt o d ell o st at o di c os ci e n z a e di vi gil a n z a, ri c hi e d e l a m es s a i n att o  d ell a 

“r e g ol a d el 1 5 ”. P er s e g uir e q u est a r e g ol a, l a p ers o n a di a b eti c a i n i p o gli c e mi a d e v e 

as s u m er e 1 5 gr a m mi di c ar b oi dr ati s e m pli ci a r a pi d o as s or bi m e nt o, c h e c orris p o n d o n o 

a d es e m pi o a u n bi c c hi er e di 2 0 0 ml di s u c c o di fr utt a o bi bit a a n al c oli c a z u c c h er at a, 

d u e o tr e c u c c hi ai ni di z u c c h er o o di mi el e o di m ar m ell at a,  o  tr e c o m pr es s e di gl u c osi o. 

D o p o 1 5 mi n uti, l a mis ur a zi o n e d ell a gli c e mi a d e v e es s er e n u o v a m e nt e eff ett u at a: s e 

il v al or e ott e n ut o è i nf eri or e a 1 0 0 m g/ dl il tr att a m e nt o c o n 1 5 gr a m mi di z u c c h eri 

s e m pli ci vi e n e ri p et ut o, s e g uit o d a u n a n u o v a mis ur a zi o n e d e ll a gli c e mi a d o p o ult eri ori 

1 5 mi n uti. S e m a n c a n o pi ù di 3 0 mi n uti al p ast o s u c c es si v o e/ o s e l a p ers o n a st a 

f a c e n d o atti vit à fisi c a, d e v e as s u m er e a n c h e 1 5 gr a m mi di c ar b oi dr ati c o m pl es s i a l e nt o 

as s or bi m e nt o, p os si bil m e nt e as s o ci ati a pr ot ei n e, a d es e m pi o u n p a ni n o c o n aff ett at o 

o u n p a c c h ett o di cr a c k ers c o n q u al c h e f ett a di f or m a g gi o. L’i p o gli c e mi a si riti e n e 

ris olt a q u a n d o, d o p o u n a d e g u at o tr att a m e nt o, d u e ril e v a zi o ni di gli c e mi a, a dist a n z a 

di 1 5 mi n uti l’ u n a d all’ altr a, i n di c a n o li v elli di gl u c osi o e m ati c o s u p eri ori a 1 0 0 m g/ dl 

( C hil dr e n wit h Di a b et es, 2 0 2 3). S e i n v e c e l a p ers o n a di a b eti c a m a nif est a u n a crisi 

i p o gli c e mi c a s e v er a c o n c o m pr o mis si o n e d ell o st at o di c os ci e n z a, n o n è p ossi bil e 

a p pli c ar e l a r e g ol a d el 1 5 p er c h é l a p ers o n a n o n è i n gr a d o di d e gl utir e e pr ot e g g er e l e 

vi e a er e e e, p ert a nt o, l’i p o gli c e mi a n o n p u ò es s er e ris olt a as s u m e n d o ci b o p er vi a or al e. 

I n q u est o c as o, il tr att a m e nt o di pri m a s c elt a è l a s o m mi nistr a zi o n e d a p art e di t er zi di 

1 m g di gl u c a g o n e p er vi a i ntr a m us c ol ar e. Il gl u c a g o n e è u n or m o n e e n d o g e n o 

pr o d ott o d all e c ell ul e alf a d el p a n cr e as e n d o cri n o e l a s u a f u n zi o n e è q u ell a di i n n al z ar e 

l a gli c e mi a i n q u a nt o sti m ol a il ril as ci o d el gl u c osi o d all e ris er v e e p ati c h e di gli c o g e n o. 

Il gl u c a g o n e s ott o f or m a di f ar m a c o vi e n e q ui n di utili z z at o i n c as o di i p o gli c e mi a 

s e v er a: d o p o l a s o m mi nistr a zi o n e i ntr a m us c ol ar e, p os s o n o p as s ar e 2 0 mi n uti pri m a 

c h e l a p ers o n a ri pr e n d a c o n os c e n z a. Al ris v e gli o, l a p ers o n a d o vr e b b e  as s u m er e d ei 

c ar b oi dr ati s e m pli ci e c o m pl es si p er ri pristi n ar e l e ris er v e e p ati c h e di gl u c osi o e p er 

pr e v e nir e u n a n u o v a crisi i p o gli c e mi c a, i n q u a nt o il gl u c a g o n e es o g e n o h a u n a br e v e 

d ur at a d’ a zi o n e: l’ eff ett o c o mi n ci a d o p o 8 -1 0 mi n uti e d ur a 1 0 -3 0 mi n u ti. Il pri n ci p al e 

eff ett o c oll at er al e d el gl u c a g o n e è l a n a us e a, q ui n di l a p ers o n a d e v e es s er e p osi zi o n at a 

l at er al m e nt e p er e vit ar e il ris c hi o di as pir a zi o n e ( Hi n kl e & C h e e v er, 2 0 1 7). 
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2. 4  Il di a b et e n el b a m bi n o  

Il di a b et e m ellit o vi e n e i nt es o c o m e m al atti a n o n s ol o d el m et a b olis m o, m a d ell a 

p ers o n a n ell a s u a i nt er e z z a . Q u est a p at ol o gi a i n ci d e si g nifi c ati v a m e nt e s ull e a bit u di ni 

e s ull a q u alit à di vit a d ell a p ers o n a: il p a zi e nt e di a b eti c o è r es p o ns a bil e p er il 9 5 % d ell a 

pr o pri a t er a pi a, l a q u al e c o m pr e n d e il m o nit or a g gi o d ell a gli c e mi a, 

l’ a ut os o m mi nistr a zi o n e di f ar m a ci, l’ atti vit à fisi c a e il ris p ett o di u n a di et a ali m e nt ar e 

a d e g u at a. T utt a vi a, l a c atti v a c o m pli a n c e c ar att eri z z a il 3 3 % d ei p a zi e nti di a b eti ci e d 

è i nfl u e n z at a d all a c o m pl es sit à d el tr att a m e nt o  f ar m a c ol o gi c o, d a c ar e n z e 

n ell’i nf or m a zi o n e e d a attit u di ni n e g ati v e v ers o l a m al atti a e l a s u a t er a pi a. Il 

c o m pl es s o tr att a m e nt o di q u est a p at ol o gi a p u ò ri v el arsi tr a v ol g e nt e e o p pri m e nt e p er 

b a m bi ni e a d ol es c e nti, c h e n o n ri es c o n o s e m pr e a d es s er e a ut os uffi ci e nti n el l a g esti o n e 

d ell a t er a pi a e d el m o nit or a g gi o d ell a gli c e mi a e p os s o n o m a nif est ar e fr e q u e nt e m e nt e 

si nt o m at ol o gi e c h e li r e n d o n o i n c a p a ci di ris ol v er e a ut o n o m a m e nt e l a sit u a zi o n e. 

S p es s o, i n oltr e, i b a m bi ni pi c c oli n o n c o m pr e n d o n o l a fisi o p at ol o gi a d ell a m al atti a e 

h a n n o bis o g n o di c ost a nt e as sist e n z a. T utt o ci ò, a g gr a v at o d all a c o m p o n e nt e e m oti v a 

e d ai m e c c a nis mi di c o pi n g s o g g etti vi, r e n d e c o m pli c at a l a g esti o n e d ell a m al atti a, i n 

p arti c ol ar e i n b a m b i ni e r a g a z zi ( F al c o et al., 2 0 1 5). U n r u ol o f o n d a m e nt al e l o gi o c a n o 

q ui n di i c ar e gi v er, i f a mili ari, gli e d u c at ori e t utt e l e p ers o n e c h e cir c o n d a n o il b a m bi n o 

di a b eti c o n ell a vit a q u oti di a n a, i q u ali n e c es sit a n o p er ò di u n’ e d u c a zi o n e s a nit ari a 

a d e g u at a a l fi n e di a p pr e n d er e l e c o m p et e n z e n e c e s s ari e p er il tr att a m e nt o a l u n g o 

t er mi n e d ell a p at ol o gi a di a b eti c a. 

 

2. 4. 1  L’ e d u c a zi o n e s a nit a ri a al c a r e gi v e r  

L’ e d u c a zi o n e s a nit ari a è d o mi ni o pr o pri o d ell’i nf er mi er e: il D e cr et o Mi nist eri al e n˚ 

7 3 9 d el 1 4 s ett e m br e 1 9 9 4, c h e d eli n e a il Pr ofil o Pr of es si o n al e d ell’i nf er mi er e, 

di c hi ar a, n ell’ arti c ol o 1, c o m m a 2, c h e “ L’ as sist e nz a i nf er mi eristi c a pr e v e nti v a, 

c ur ati v a, p alli ati v a e ri a bilit ati v a è di n at ur a t e c ni c a, r el azi o n al e, e d u c ati v a. L e 

pri n ci p ali f u nzi o ni  [ d ell’i nf er mi er e] s o n o l a pr e v e n zi o n e d ell e m al atti e, l’ as sist e nz a 

d ei m al ati e d ei dis a bili di t utt e l e et à e l’ e d u c azi o n e s a nit ari a. ” . A n c h e n el C o di c e 

D e o nt ol o gi c o d ell e Pr of es si o ni I nf er mi eristi c h e d el 2 0 1 9 si p arl a di e d u c a zi o n e c o m e 

r es p o ns a bilit à i nf er mi eristi c a: l’ Arti c ol o 2 d el C a p o I aff er m a c h e “L’I nf er mi er e 

ori e nt a il s u o a gir e al b e n e d ell a p er s o n a, d ell a f a mi gli a e d ell a c oll etti vit à. L e s u e 
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azi o ni si r e aliz z a n o e si s vil u p p a n o n ell’ a m bit o d ell a pr ati c a cli ni c a, 

d ell’ or g a niz z azi o n e, d ell’ e d u c azi o n e e d ell a ri c er c a. ” e l’ Arti c ol o 7 d el C a p o II att est a 

c h e “ L’I nf er mi er e pr o m u o v e l a c ult ur a d ell a s al ut e f a v or e n d o stili di vit a s a ni e l a 

t ut el a a m bi e nt al e n ell’ otti c a d ei d et er mi n a nti d ell a s al ut e, d ell a ri d uzi o n e d ell e 

dis u g u a gli a nz e e pr o g ett a n d o s p e cifi ci i nt er v e nti e d u c ati vi e i nf or m ati vi a si n g oli, 

gr u p pi e  c oll etti vit à. ” . L’i nf er mi er e è q ui n di l a fi g ur a r es p o ns a bil e d ell a pr o m o zi o n e 

d ell a s al u t e, l a q u al e è i n diri z z at a a t utti gli i n di vi d ui di t utt e l e et à; p ert a nt o, d e v e 

i m p e g n arsi n ell’ e d u c a zi o n e s a nit ari a ri v ol g e n d osi n o n s ol o all e p ers o n e m al at e, m a 

a n c h e, e s o pr att utt o, all e p ers o n e s a n e, c h e p os s o n o ritr o v arsi a s v ol g er e u n r u ol o di 

c ar e g i v er, e d u c at or e o r es p o ns a bil e di u n a p ers o n a m al at a. 

N o n s or pr e n d e c h e l a g esti o n e d ell a c o n di zi o n e di a b eti c a n ei b a m bi ni  si a  

f o n d a m e nt al m e nt e i n m a n o ai g e nit ori, i n p arti c ol ar e all e m a dri, c h e rif eris c o n o di 

es e g uir e il 7 9 % d ell e s o m mi nistr a zi o ni di i ns uli n a e il 7 0 % d ei c o ntr olli d ell a gli c e mi a . 

I g e nit ori di u n b a m bi n o di a b eti c o, gi à d al m o m e nt o d ell a pri m a di a g n osi, v e n g o n o 

a d e g u at a m e nt e e d u c ati al tr att a m e nt o f ar m a c ol o gi c o e n o n d ell a m al atti a d a u n t e a m 

m ulti dis ci pli n ar e c h e s ar à s e m pr e pr es e nt e n ell a vit a di q u est a f a mi gli a. T utt a vi a, 

a c c a n t o ai g e nitori, i n p arti c ol ar e al di f u ori d ell’ a m bi e nt e d o m esti c o, s o n o pr es e nti 

n u m er os e altr e fi g ur e c h e e ntr a n o i n c o nt att o c o n il b a m bi n o di a b eti c o, tr a c ui 

e d u c at ori, b a b ysitt er e i ns e g n a nti: l a vi gil a n z a, l a s u p er visi o n e e l e c o m pl es s e 

c o n os c e n z e ri c hi est e p er m o nit or ar e i c a m bi a m e nti n ei li v elli gli c e mi ci d ei b a m bi ni 

r e n d o n o m olti g e nit ori ril utt a nti a l as ci ar e il pr o pri o fi gli o all e c ur e di u n i ns e g n a nt e o 

di u n a b a b ysitt er  (Str eis a n d & M o n a g h a n , 2 0 1 4) . L a f or m a zi o n e s a nit ari a all a g esti o n e 

d el di a b et e d e v e q ui n di es s er e ri v olt a a n c h e a q u est e p ers o n e, c h e s o n o r es p o ns a bili 

d el b a m bi n o di a b eti c o i n di v ersi s etti n g e m o m e nti d ell a gi or n at a. S e c o n d o il 

St a n d ar ds of C ar e i n Di a b et es  d el 2 0 2 3 d el l’ A m eri c a n Di a b et es A s s o ci ati o n, i 

c ar e gi v er d el b a m bi n o di a b eti c o d e v o n o es s er e e d u c ati a: il m o nit or a g gi o fr e q u e nt e 

d ell a gli c e mi a  pri m a e d o p o i p asti e  pri m a, d ur a nt e e d o p o l ’es er ci zi o  fisi c o, tr a mit e 

gl u c o m etr o o m o nit or a g gi o c o nti n u o d ell a gli c e mi a, p er pr e v e nir e, ril e v ar e e tr att ar e 

l’i p o gli c e mi a e l’i p er gli c e mi a; la m es s a i n att o di t e c ni c h e di pr e v e n zi o n e di 

i p o gli c e mi a o i p er gli c e mi a, i n p arti c ol ar e pri m a d ell’ atti vit à fisi c a e pri m a di c ori c arsi; 

il ri c o n os ci m e nt o di s e g ni e si nt o mi di i p o gli c e mi a e di i p er gli c e mi a e l a c o n os c e n z a 

d ei c o m p ort a m e nti d a att u ar e i n c as o di s q uili bri o gli c e mi c o; l’ as sist e n z a c o nti n u a e 
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l’ as si d u a pr es e n z a n ell’ a m bi e nt e fr e q u e nt at o d al b a m bi n o di a b eti c o p er pr e v e nir e 

c o m pli c a n z e a c ut e, offrir gli ai ut o e ri d urr e il b ur n o ut c h e l a m al atti a p u ò c a us ar e.  

E c c o , q ui n di, c h e l’i nf er mi er e h a il c o m pit o di us cir e d all’ a m bi e nt e os p e d ali er o e di 

di v ul g ar e e pr o m u o v er e l’ e d u c a zi o n e t er a p e uti c a a t utti c ol or o c h e vi v o n o a c o nt att o 

c o n p ers o n e m al at e, l e q u ali p otr e b b er o a v er e  bis o g n o di ai ut o i n q u alsi asi m o m e nt o. 

S p es s o, p er ò, ci si f er m a all’ e d u c a zi o n e d ei f a mili ari, di m e nti c a n d osi d ei m olt e pli ci 

a m biti di vit a q u oti di a n a c h e p os s o n o es s er e fr e q u e nt ati d a u n a p ers o n a m al at a.  

 

2. 4. 2  I n o r at o ri o  

U n o d ei c o nt esti di vit a q u oti di a n a, di f or m a zi o n e e di s o ci ali z z a zi o n e c h e vi e n e 

fr e q u e nt at o d a c e nti n ai a di gi o v a ni, tr a i q u ali a n c h e p os si bili di a b eti ci, è l’ or at ori o 

d ell a citt à . L’ or at ori o è u n’istit u zi o n e attr a v ers o l a q u al e l a c o m u nit à p arr o c c hi al e 

cristi a n o -c att oli c a d ell a citt à r e ali z z a il s u o c o m pit o e d u c ati v o n ei c o nfr o nti d ell e 

gi o v a ni g e n er a zi o ni offr e n d o atti vit à ri cr e ati v e e di f or m a zi o n e or g a ni z z at e. B a m bi ni 

e r a g a z zi c h e fr e q u e nt a n o l’ or at ori o, i n p arti c ol ar e n el p eri o d o esti v o d ur a nt e l e 

v a c a n z e s c ol asti c h e, s o n o a c c o m p a g n ati d a a d ol es c e nti e gi o v a ni a d ulti v ol o nt ari c h e 

pr e n d o n o il n o m e di “ a ni m at ori ”. L’ a ni m at or e è c ol ui c h e , d o p o a v er ri c e v ut o u n a 

f or m a zi o n e g e n er al e s ul s u o r u ol o, m ett e a dis p osi zi o n e il s u o t e m p o e l e s u e a bilit à 

p er or g a ni z z ar e m o m e nti di f or m a zi o n e e di ri cr e a zi o n e, e g ui d ar e d ur a nt e l e atti vit à i 

r a g a z zi c h e fr e q u e nt a n o l’ or at ori o, i q u ali pr e n d o n o il n o m e di “ a ni m ati ”. Tr a l e  

c e nti n ai a di gi o v a ni c h e d ur a nt e l’ est at e p art e ci p a n o all e atti vit à or at ori ali , si p os s o n o 

si c ur a m e nt e tr o v ar e a n c h e r a g a z zi di a b eti ci, i q u ali, p er ò, al c o ntr ari o d ei pr o pri 

c o et a n ei, n o n p os s o n o gi o c ar e t ut t o il gi or n o s ott o il s ol e s p e nsi er at a m e nt e o m a n gi ar e 

t utti i g el ati c h e v o gli o n o. I nf atti, la g esti o n e d el di a b et e di ti p o 1  n ei b a m bi ni è st at a 

d es critt a c o m e “ i n es or a bil e”: il c o nti n u o c o ntr oll o d el di a b et e p er v a d e  q u asi t utt e l e 

atti vit à q u oti di a n e d ei b a m bi ni, i n cl usi il gi o c o, i p asti, il s o n n o, l e r el a zi o ni tr a p ari e 

l e i nt er a zi o ni c o n l a s c u ol a e gli a m bi e nti di vit a. P er r a p pr es e nt ar e l a c o nti n u a 

att e n zi o n e c h e d e v e es s er e pr est at a all a c ur a q u oti di a n a d el  di a b et e di ti p o 1 è st at o 

c o ni at o il t er mi n e “ vi gil a n z a c ost a nt e ” d a S ulli v a n -B ol y ai e c oll e g hi  ( 2 0 0 3). A d o g ni 

m o d o, q u est o c ost a nt e st at o di all ert a n o n p u ò es s er e s ost e n ut o d al s ol o b a m bi n o 

di a b eti c o m a d e v e es s er e c o n di vis o d ai s u oi c ar e gi v er: n el c as o d ell’ or at ori o, s o n o gli 

a ni m at ori i r es p o ns a bili di t utti i b a m bi ni pr es e nti e d e v o n o q ui n di e s s er e c a p a ci di f ar 
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fr o nt e a d o g ni l or o n e c es sit à e d esi g e n z a. Rit or n a util e ri b a dir e il r u ol o d ell’i nf er mi er e 

n ell’ e d u c a zi o n e s a nit ari a e n ell a pr o m o zi o n e d ell a s al ut e d el si n g ol o e d ell a 

c oll etti vit à. Q u esti a ni m at ori h a n n o bis o g n o di es s er e a d e g u at a m e nt e f or m ati affi n c h é 

s i a n o c a p a ci di g estir e i n si c ur e z z a q u alsi asi pr o bl e m ati c a c h e u n b a m bi n o di a b eti c o 

p u ò pr es e nt ar e. S e n z a f or m a zi o n e, l’ a ni m at or e n o n p u ò es s er e c o ns a p e v ol e d ell e 

n e c es sit à d el b a m bi n o di a b eti c o e n o n p u ò m ett er e i n att o i c o m p ort a m e nti c orr etti p er 

l a g esti o n e i n si c ur e z z a d ell a m al atti a. 

N e gli St ati U niti d’ A m eri c a esist e u n a  l e g g e f e d er al e c h e vi et a l a dis cri mi n a zi o n e s ull a 

b as e di  i n v ali dit à c o n l o s c o p o di  g ar a ntir e all e  p ers o n e dis a bili  di  p ot er  g o d er e d ell e 

st es s e o p p ort u nit à  e p art e ci p ar e all e st es s e atti vit à d ell e p ers o n e s e n z a dis a bilit à : si 

tr att a d ell’A m eri c a ns wit h Dis a biliti es A ct ( A D A), c h e è st at o istit uit o il 2 6 l u gli o 1 9 9 0 

d al Pr esi d e nt e G e or g e H. W. B us h . S e c o n d o q u est a l e g g e, p er dis a bilit à si i nt e n d e u n a 

m e n o m a zi o n e fisi c a o m e nt al e c h e li mit a  u n o o pi ù atti vit à d ell a vit a  di u n a p ers o n a: 

il di a b et e m ellit o si q u alifi c a q ui n di c o m e dis a bilit à ai s e nsi d ell’ A D A p er c h é li mit a il 

f u n zi o n a m e nt o d el sist e m a e n d o cri n o di u n a p ers o n a, i nfl u e n z a n d o n e n e g ati v a m e nt e 

l e atti vit à di vit a q u oti di a n a. T utt a vi a, q u est a l e g g e n o n i n cl u d e i pr o gr a m mi g estiti d a 

or g a ni z z a zi o ni r eli gi os e, i n c ui ri e ntr er e b b er o l e atti vit à esti v e pr o p ost e d all a c hi es a: a 

q u est o ci p e ns a l a s e zi o n e 5 0 4 d el R e h a bilit ati o n A ct  d el 1 9 7 3, u n a l e g g e f e d er al e 

a m eri c a n a c h e ri c hi e d e a q u alsi asi e ntit à c h e ri c e v e f o n di f e d er ali, c o m pr es e l e 

or g a ni z z a zi o ni r eli gi os e, di f or nir e p arit à di a c c es s o all e p ers o n e c o n dis a bilit à . I n b as e 

a q u est e d u e l e g gi, n e gli St ati U niti d’ A m eri c a , i b a m bi ni di a b eti ci c h e p art e ci p a n o a d 

atti vit à, i ni zi ati v e e pr o gr a m mi pr o p osti d all a citt à o d a or g a ni z z a zi o ni r eli gi o n e s o n o 

t ut el ati, e l e l or o pr obl e m ati c h e e n e c es sit à s a nit ari e n o n p os s o n o es s er e m oti v o di 

dis cri mi n a zi o n e.  

I n It ali a, p urtr o p p o, q u est o n o n esist e. L a l e g g e  1 0 4/ 1 9 9 2, r u bri c at a “ L e g g e -q u a dr o 

p er l’ as sist e nz a, l’i nt e gr azi o n e s o ci al e e i diritti d ell e p er s o n e h a n di c a p p at e ” , è u n a 

l e g g e d ell a R e p u b bli c a It ali a n a c h e d ett a i pri n cipi d ell ’or di n a m e nt o i n m at eri a di 

diritti, i nt e gr a zi o n e s o ci al e e as sist e n z a d ell a p ers o n a dis a bil e.  A n c h e il di a b et e ri e ntr a, 

a gli o c c hi di q u est a  l e g g e, n ell e m al atti e i n v ali d a nti e n ei r el ati vi b e n efi ci d ell a l e g g e, 

s ol o s e l o st at o di i n v ali dit à è s u p eri or e al 4 1 %  –  la p er c e nt u al e di i n v ali dit à p er l e 

p ers o n e c o n di a b et e è st a bilit a i n b as e al gr a d o di gr a vit à d ell a p at ol o gi a e all a pr es e n z a 

di c o m pli c a n z e . L e a g e v ol a zi o ni pr e vist e ai s e nsi d ell a L e g g e 1 0 4 c o m pr e n d o n o 
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a g e v ol a zi o ni fis c ali e a g e v ol a zi o ni l a v or ati v e p er l a p ers o n a e p er i s u oi f a mili ari, m a 

n o n si p arl a di s al v a g u ar di a d ei diritti d ell a p ers o n a c o n h a n di c a p n ei v ari a m bi e nti di 

vit a q u oti di a n a q u ali l a s c u ol a e i l u o g hi di a g gr e g a zi o n e s o ci al e. I diritti d ell e p ers o n e 

di a b eti c h e, i n p arti c ol ar e d ei b a m bi ni, h a n n o bis o g n o di es s er e t ut el a ti: il diritt o all o 

st u di o, al gi o c o, all o s v a g o, all a p art e ci p a zi o n e a d atti vit à, all’i nt er a zi o n e tr a c o et a n ei, 

s o n o t utti as p etti d ell a vit a q u oti di a n a, c h e, p urtr o p p o, n ell e p ers o n e cr o ni c a m e nt e 

m al at e p os s o n o es s er e m oti v o di dis cri mi n a zi o n e.  

C ol or o c h e e ntr a n o a c o nt att o c o n u n gi o v a n e di a b eti c o d o vr e b b er o a v er e l’ o b bli g o 

m or al e di c o n os c er e l a p at ol o gi a, l e s u e m a nif est a zi o ni e l e a zi o ni d a m ett er e i n att o 

p er l a s u a g esti o n e, p er p ot erl o c osì ai ut ar e i n c as o di bis o g n o. I n q u est a c at e g ori a d i 

p ers o n e ri e ntr a n o a n c h e gli a ni m at ori. D ur a nt e l a  gi or n at a i n or at ori o, p u ò a c c a d er e 

c h e i b a m bi ni di a b eti ci, n ei m o m e nti di  gi o c o e atti vit à, di m e nti c hi n o 

m o m e nt a n e a m e nt e q u ali si a n o l e pi ù ur g e nti n e c es sit à p er l a s al v a g u ar di a d ell a l or o 

s al ut e. P er q u est o m oti v o, l’ a ni m at or e, i n q u a nt o gi o v a n e p er i gi o v a ni, d e v e es s er e 

pr es e nt e n ell a gi or n at a d el b a m bi n o di a b eti c o, c h e h a l a n e c es sit à di es s er e 

c ost a nt e m e nt e vi gil at o e s u p p ort at o n ei c orr etti c o m p ort a m e nti d a att u ar e d ur a nt e il 

t e m p o c h e tr as c orr e i n or at ori o ( q u ali il m o nit or a g gi o d ell a gli c e mi a e l’ as s u n zi o n e 

d ell a t er a pi a i ns uli ni c a). È n e c es s ari o, q ui n di, c h e gli a ni m at ori v e n g a n o 

a d e g u at a m e nt e e d u c ati e f or m ati all a g esti o n e a l u n g o t er mi n e d ell a p at ol o gi a e d ell e 

s u e m a nif est a zi o ni, p er p er m ett er e a b a m bi ni e r a g a z zi di a b eti ci di fr e q u e nt ar e 

l’ or at ori o i n si c ur e z z a. 
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C A PI T O L O I I I –  M A T E RI A LI E M E T O D I  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

3. 1  Dis e g n o di ri c e r c a  

L’ el a b or a zi o n e di q u est a t esi h a ri c hi est o l a c o n d u zi o n e di u n o st u di o di ti p o  

s p eri m e nt al e  pr es s o l’ Or at ori o “ D o n B os c o ” e l a P arr o c c hi a “ S a nt a M ari a A s s u nt a ” di 

S a n D o n à di Pi a v e ( V E). L a str utt ur a zi o n e d ell a ri c er c a si è b as at a s ull a pr e p ar a zi o n e 

di u n c ors o di f or m a zi o n e s ul di a b et e m ellit o c h e f os s e a d att o a r a g a z zi a d ol es c e nti e 

l a s u a s u c c es si v a pr es e nt a zi o n e a gli a ni m at ori d ell e d u e r e alt à s o pr a el e n c at e. N e è st at a 

p oi v al ut at a l’ effi c a ci a m e di a nt e q u esti o n ari e atti vit à pr ati c h e v al ut ati v e.  

3. 2  C a m pi o n a m e nt o  

Il c a m pi o n e pr es o i n c o nsi d er a zi o n e p er t al e st u di o si è c o m p ost o di n. 6 7 a ni m at ori, 

di c ui n. 2 3 a p p art e n e nti all’ Or at ori o “ D o n B os c o ” e n. 4 4 all a P arr o c c hi a “ S a nt a M ari a 

A s s u nt a ”, di et à c o m pr es a tr a i 1 3 e i 1 9 a n ni. Il c a m pi o n e h a i n cl us o n. 2 7 m as c h i e n. 

4 0 f e m mi n e.  Il pri n ci p al e crit eri o di i n cl usi o n e all a p art e ci p a zi o n e all o st u di o è st at a 

l’ a d esi o n e m e di a nt e s ott os cri zi o n e d el m o d ul o d el c o ns e ns o i nf or m at o (All e g ati n. 1 e 

n. 2 ), fir m at o d all’ a ni m at or e st es s o s e m a g gi or e n n e o d a u n g e nit or e o c hi  n e f a l e v e ci

s e mi n or e n n e. L a n o n s ott os cri zi o n e di q u est o m o d ul o h a q ui n di r a p pr es e nt at o il pri m o 

crit eri o di es cl usi o n e. Altri crit eri c h e h a n n o c o n d ott o al r e cl ut a m e nt o o m e n o d ei 

p art e ci p a nti all o st u di o ri g u ar d a n o l’ et à e l a r e alt à di pr o v e ni e n z a, c h e s o n o st ati 

diff er e nti n ei d u e a m bi e nti: p er q u a nt o ri g u ar d a l a P arr o c c hi a “ S a nt a M ari a A s s u nt a ” 

h a n n o a c c o ns e ntit o a p art e ci p ar e all o st u di o t utti gli a ni m at ori d el G r Est , c o n  u n t ot al e 

di n. 4 4 a ni m at ori di et à c o m pr es a tr a i 1 3 e i 1 9 a n ni; r el ati v a m e nt e all’ Or at ori o “ D o n 

B os c o ” n o n s o n o st ati c oi n v olti t utti gli a ni m at ori d ell a  Pr o p ost a Est at e R a g az zi , m a 

s ol o n. 2 3 a ni m at ori di et à c o m pr es a tr a i 1 6 e i 1 9 a n ni , p er m oti vi or g a ni z z ati vi. 

3. 3  S etti n g   

L o st u di o e l a r a c c olt a d ati utili all’ el a b or a zi o n e di q u est a t esi s o n o st ati c o n d otti pr es s o 

l’ Or at ori o “ D o n B os c o ” di S a n D o n à di Pi a v e e l a P arr o c c hi a “ S a nt a M ari a A s s u nt a ”  

di M us s ett a di S ott o, fr a zi o n e di S a n D o n à di Pi a v e ( V E).  

L ’ Or at ori o “ D o n B os c o ” n as c e a S a n D o n à di Pi a v e  n el 1 9 2 8 p er i ni zi ati v a d el 

m o nsi g n or L ui gi S ar ett a, ar ci pr et e d ell a r e alt à s a n d o n at es e d al 1 9 1 5 al 1 9 6 1 , c h e n el 
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pri m o d o p o g u err a ri c o n os c e c o m e  ur g e nt e l a  n e c es sit à di r a c c o gli er e e istr uir e i r a g a z zi 

ri m asti orf a ni d all a g u err a, c ostr etti all a m al a vit a. Arri v a n o q ui n di a S a n D o n à di Pi a v e 

i s al esi a ni, ci o è i r eli gi osi c h e s e g u o n o gli i ns e g n a m e nti di S a n Gi o v a n ni B os c o , 

i ni zi al m e nt e p er c ur ar e l’ orf a n otr ofi o d ell a citt à c h e os pit a v a i b a m bi ni d ell a g u err a, e 

s u c c es si v a m e nt e p er f o n d ar e, n el 1 9 3 0, l’ Or at ori o, c o n l a fi n alit à di f ar cr es c er e i 

gi o v a ni i n u n l u o g o si c ur o e di c o m u nit à s e c o n d o l’ es e m pi o di vit a di d o n B o s c o. 

Utili z z a n d o l e p ar ol e di d o n S ar ett a , cit at e n ell’ o p er a di Fr a n z oi ( 2 0 1 1), “n e gli a m pi 

l o c ali ri c c hi di ari a, di l u c e, di s ol e, i n ostri gi o v a ni, a c e nti n ai a, i m p ar a n o o g ni gi or n o 

l a b o nt à, l a dis ci pli n a, l a s ci e nz a e l a gi oi a d ell a vit a cristi a n a, s ott o l a g ui d a es p ert a 

d ei Fi gli di D o n B os c o ”. I ni zi a c osì l’ atti vit à di or at ori o s al esi a n o c h e si c o m p o n e di 

“ ri cr e azi o ni a ni m at e, g ar e di c al ci o, c at e c his m o p e r gr a n di e pi c c oli, s c u ol e s er ali, 

d o p os c u ol a, c o m p a g ni e r eli gi os e ”  (p. 7 ). A n c or a o g gi, l’ or at or i o c o m pr e n d e di v ers e 

as s o ci a zi o ni, gr u p pi di v ol o nt ari at o, u n istit ut o s c ol asti c o pr of es si o n al e, u n’ atti vit à 

s p orti v a c al cisti c a e pr o gr a m mi di atti vit à esti v e. L a mis si o n d ell’ or at ori o è q ui n di 

q u ell a di a c c o gli er e e d e d u c ar e  i r a g a z zi d ell a c o m u nit à i n u n a m bi e nt e sti m ol a nt e m a 

s o pr att utt o si c ur o, n o n ri v olt o s ol o a cristi a n o -c att oli ci, m a a p ert o a t utti i gi o v a ni c h e 

h a n n o v o gli a di cr es c er e c o n v al ori di b o nt à, ris p ett o, gi usti zi a, m a a n c h e di v erti m e nt o, 

i m p e g n o e c o n di visio n e. O g gi gi or n o, s o n o mi gli ai a i r a g a z zi c h e fr e q u e nt a n o 

l’ or at ori o, tr a c ui n u m er osi s o n o i “fi gli di D o n B os c o ” di c ui p arl a m o nsi g n or S ar ett a, 

os si a gli a ni m at ori, c h e g ui d a n o i b a m bi ni n ell e gi or n at e di atti vit à e ri cr e a zi o n e.  

L a P arr o c c hi a di “ S a nt a M ari a A s s u nt a ” di S a n D o n à di Pi a v e n as c e i n v e c e n el 1 9 6 2 

all o s c o p o di cr e ar e u n l u o g o di vit a di c o m u nit à n ell a fr a zi o n e di M us s ett a di S ott o. 

Di v ers a m e nt e d all’ or at ori o, l a p arr o c c hi a n o n vi e n e g estit a d a s al esi a ni, m a d a 

s a c er d o ti di o c es a ni. Q u est a p arr o c c hi a i n cl u d e a n c h e u n a m bi e nt e or at ori al e d o v e i 

gi o v a ni d ell a c o m u nit à s o n o i n vit ati a p art e ci p ar e a d atti vit à q u ali s c o ut, c at e c h esi, 

a ni m a zi o n e mis si o n ari a, f or m a zi o n e s pirit u al e, pr o gr a m mi esti vi q u ali c a m pis c u ol a e 

Gr Est. A n c h e q ui, q ui n di, s o n o pr es e nti gli a ni m at ori c h e g ui d a n o i r a g a z zi n ell e 

gi or n at e di atti vit à. C o m e p er l’ Or at ori o “ D o n B os c o ”, l a mis si o n di q u est a P arr o c c hi a 

c o nsist e n el pr o g ett o e d u c ati v o e di f or m a zi o n e s pirit u al e i n u n a m bi e nt e di c o m u nit à 

n ei c o nfr o nti d ell e gi o v a ni g e n er a zi o ni.  
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3. 4  Atti vit à di r a c c olt a d ati  

N ell e s etti m a n e pr e c e d e nti all’ es e c u zi o n e d el c ors o di f or m a zi o n e e all a r a c c olt a d ati, 

si è pr o v v e d ut o a r a c c o gli er e l’ a ut ori z z a zi o n e d ei Dir ett ori d ell e d u e str utt ur e, p er p oi 

c o ns e g n ar e l a d o c u m e nt a zi o n e ri g u ar d a nt e il c o ns e n s o i nf or m at o e ri ott e n erl a f ir m at a 

d a p art e d ei p art e ci p a nti o d ei l or o g e nit ori i n c as o di mi n or e et à. Il c ors o di f or m a zi o n e 

d al tit ol o “ E d u c ar e gli a ni m at ori al di a b et e n ei b a m bi ni ”, c h e è st at o cr e at o p er l a 

r e ali z z a zi o n e d ell o st u di o o g g ett o di q u est a t esi, è st at o pr o p ost o a gli  a ni m at ori 

d ell’ Or at ori o “ D o n B os c o ” il gi or n o 5 l u gli o 2 0 2 3 d all e or e 1 8  all e or e 1 9 : 3 0 e a gli 

a ni m at ori d ell a P arr o c c hi a “ S a nt a M ari a A s s u nt a ” il gi or n o 2 0 l u gli o 2 0 2 3 d all e or e 

1 8 all e or e 1 9: 4 5. L a pr o gr a m m a zi o n e d el c ors o di f or m a zi o n e ( All e g at o n. 3) a v e v a 

pr e vist o u n a d ur at a t ot al e di u n’ or a e 4 0 mi n uti, c h e si è all u n g at a o a c c or ci at a i n b as e 

all a n u m er osit à d ei p art e ci p a nti. Gli i n c o ntri s o n o st ati eff ett u ati all a fi n e di u n a 

gi or n at a di atti vit à d ell a Pr o p ost a Est at e R a g az zi i n O r at ori o e d el G r Es t i n P arr o c c hi a, 

p er p ot er ritr o v ar e t utti gli a ni m at ori pr es e nti e p er f ar c o n cili ar e il m o m e nt o di 

f or m a zi o n e al p eri o d o di atti vit à esti v e e a u m e nt ar n e c osì l’ utilit à e l’ att u alit à. D ur a nt e 

l’i n c o ntr o f or m ati v o, l a c o nt est u al e r a c c olt a d ati e l a s u c c es si v a a nalisi d ei d ati, è st at o 

g ar a ntit o l’ a n o ni m at o: l e u ni c h e i nf or m a zi o ni di ti p o a n a gr afi c o c h e s o n o st at e 

ri c hi est e p er u n’ a c c ur at a a n alisi d ei d ati s o n o st at e il g e n er e e l’ et à d ei p art e ci p a nti.  

 

3. 5  St r u m e nti e m o d alit à di r a c c olt a d ati       

P er l a r e ali z z a zi o n e d ell o st u di o di q u est a t esi s o n o st ati cr e ati m olt e pli ci str u m e nti, 

utili si a all a pr es e nt a zi o n e t e ori c a d ell a p at ol o gi a di a b eti c a, d ell e s u e m a nif est a zi o ni e 

d ell a s u a g esti o n e, si a all a r a c c olt a d ati, c h e è a v v e n ut a pr e c e d e nt e m e nt e e 

s u c c es si v a m e nt e all a s pi e g a zi o n e d ei c o n c etti t e ori ci. Il f o n d a m e nt o d el  pr o g ett o di 

q u est a t esi, c h e n e h a p er m es s o p oi l a pr es e nt a zi o n e , è st at a l a cr e a zi o n e di u n c ors o 

f or m ati v o s ul di a b et e m ellit o n el b a m bi n o i n or at ori o. L a f or m ul a zi o n e d ell’i nt er o 

c ors o, e i n p arti c ol ar e l a pr e p ar a zi o n e d ei c o n c etti t e ori ci,  h a ri c hi est o m olt e pli ci or e 

di l a v or o e h a r es o n e c es s ari a l a c o ns ult a zi o n e d ell a bi bli o gr afi a, i n p arti c ol ar e di siti 

w e b ri c o n os ci uti i nt er n a zi o n al m e nt e i n m at eri a di di a b et e, tr a c ui I nt er n ati o n al 

Di a b et es F o u n d ati o n  (sit o w e b: htt ps://i df. or g/ ), A m eri c a n Di a b et es As s o ci ati o n  (sit o 

w e b : htt ps:// di a b et es. or g/ ), Di a b et e. c o m  (sit o w e b: htt ps:// w w w. di a b et e. c o m/ ), 

C hil dr e n wit h Di a b et es  (sit o w e b: htt ps:// c hil dr e n wit h di a b et es. c o m/) .  

https://idf.org/
https://diabetes.org/
https://www.diabete.com/
https://childrenwithdiabetes.com/)
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Il c ors o e d u c ati v o pr es e nt at o a gli a ni m at ori si è c o m p ost o di v ari m o m e nti, di s e g uit o 

el e n c ati i n or di n e cr o n ol o gi c o, s u d di visi i n b as e a gli str u m e nti utili z z ati:  

1. T est di a g n osti c o i ni zi al e  (All e g at o n. 4 ): d o p o u n a br e v e pr es e nt a zi o n e d el c ors o

f or m ati v o e d ell a s u a fi n alit à, il pri m o st e p pr e v e d e l a c o m pil a zi o n e, d a p art e di

t utti i p art e ci p a nti, di u n t est di a g n osti c o i ni zi al e. Q u est o q u esti o n ari o si c o m p o n e

di u n a pri m a br e v e p art e a n a gr afi c a i n c ui si  c hi e d e all a p ers o n a c o m pil a nt e l’ et à,

il g e n er e e s e è aff ett a d a di a b et e. L a s e c o n d a p art e c o m pr e n d e i n v e c e n. 2 6

d o m a n d e a ris p ost a m ulti pl a c o n tr e p os si bilit à di ris p ost a ci as c u n a, di c ui s ol o u n a

è q u ell a c orr e tt a: q u est e d o m a n d e v al ut a n o l a c o n os c e n z a s u c o n c etti t e ori ci

ri g u ar d a nti l a p at ol o gi a di a b eti c a, tr a c ui i v al ori d ell a gli c e mi a, l a f u n zi o n e

d ell’i ns uli n a, l a cl as sifi c a zi o n e d el di a b et e e i s e g ni e si nt o mi, l e c a us e, il

tr att a m e nt o e l a pr e v e n zi o n e di i p o gli c e mi a e i p er gli c e mi a. P er l a c o m pil a zi o n e di

q u est o q u esti o n ari o vi e n e s ott oli n e at a l a p os si bilit à di n o n ris p o n d er e all e d o m a n d e

di c ui n o n si c o n os c e l a ris p ost a.

2. Pr es e nt a zi o n e P o w er P oi nt s ui c o n c etti t e ori ci  (All e g at o n. 5): d o p o il pri m o t est

di a g n osti c o d ell e c o n os c e n z e, si pr os e g u e c o n l a pr es e nt a zi o n e fr o nt al e d ei c o n c etti

t e ori ci tr a mit e u n a pr es e nt a zi o n e P o w er P oi nt di n. 1 6  di a p ositi v e. L a pr es e nt a zi o n e

è st at a cr e at a r a c c o gli e n d o i nf or m a zi o ni d all a r e visi o n e bi bli o gr afi c a e d è st at a

f or m ul at a i n m o d o c h e l e i nf or m a zi o ni p ot es s e r o es s er e f a cil m e nt e c o m pr es e  d a i

r a g a z zi e c h e p ot es s e es s er e util e n o n s ol o p er rit e n er e c o n os c e n z e t e ori c h e, m a p er

s a p er a gir e n ell a pr ati c a.  Gli ar g o m e nti tr att ati n ell a pr es e nt a zi o n e c o m pr e n d o n o

l a d efi ni zi o n e e l a cl as sifi c a zi o n e d el di a b et e m ellit o, l a d efi ni zi o n e e i v al ori di

n or m a d ell a gl i c e mi a, l a f u n zi o n alit à d ell’i ns uli n a, c o s a s u c c e d e s e n o n c’ è i ns uli n a

e c o m e vi e n e s o m mi nistr at a, l e m o d alit à di ril e v a zi o n e d ell a gli c e mi a, i s e g ni e

si nt o mi di i p o gli c e mi a e di i p er gli c e mi a, il tr att a m e nt o d ell’i p er gli c e mi a tr a mit e

s o m mi nistr a zi o n e di i ns uli n a, il tr att a m e nt o d ell’i p o gli c e mi a li e v e-m o d er at a

m e di a nt e l a r e g ol a d el 1 5, c os a f ar e i n c as o di i p o gli c e mi a c o n p er dit a di c os ci e n z a,

c os a f ar e p er pr e v e nir e l’i p er gli c e mi a e l’i p o gli c e mi a.

3. C h e c klist p er l a  ril e v a zi o n e d ell a gli c e mi a (All e g at o n. 6): s u c c es si v a m e nt e all a

pr es e nt a zi o n e t e ori c a, v e n g o n o pr o p ost e d u e atti vit à pr ati c h e, c h e si s v ol g o n o

c o nt e m p or a n e a m e nt e, d o p o l a s u d di visi o n e d ei p art e ci p a nti i n d u e gr u p pi. L a

pri m a atti vit à p er m ett e a gli a ni m at ori di m ett ersi i n gi o c o n ell a ril e v a zi o n e d e ll a
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gli c e mi a tr a mit e e m o gl u c ot est. L o str u m e nt o pr e dis p ost o si c o m p o n e di u n a s c h e d a 

c o n u n a c h e c klist c o m p ost a d a n. 1 4 st e p d a s e g uir e p er ril e v ar e c orr ett a m e nt e l a 

gli c e mi a n el b a m bi n o di a b eti c o utili z z a n d o l’ e m o gl u c ot est. I ni zi al m e nt e vi e n e 

s pi e g at a  t e ori c a m e nt e l a pr o c e d ur a e vi e n e p oi di m ostr at a i n m o d o pr ati c o d all a 

s ott os critt a as si e m e a  u n v ol o nt ari o tr a i pr es e nti. L’ atti vit à pr e v e d e  c h e m et à d e gli 

a ni m at ori pr es e nti si r a g gr u p pi n o i n pi c c oli gr u p pi d a tr e p ers o n e ci as c u n o, p er 

ri c o prir e i r u oli di b am bi n o di a b eti c o, di a ni m at or e e di os s er v at or e. L’ a ni m at or e 

c h e ri c o pr e il r u ol o di b a m bi n o pr es e nt a  a c hi ri c o pr e il r u ol o di a ni m at or e u n a 

s eri e di s e g ni e si nt o mi di i p o gli c e mi a o di i p er gli c e mi a ( c h e s o n o st ati i ns e g n ati 

tr a mit e l a pr es e nt a zi o n e t e ori c a), e q u est’ ulti m o d e v e ri c o n os c er li, mis ur ar e l a 

gli c e mi a e i nt er pr et ar n e il v al or e; l’ os s er v at or e, n el fr att e m p o, d e v e i n di c ar e c o n 

u n a cr o c ett a n ell a s c h e d a s e  l’ a ni m at or e h a es e g uit o o m e n o t utti gli st e p d ell a 

c h e c klist.  All a fi n e d ell’ atti vit à, i c o m p o n e nti d el gr u p p ett o si s c a m bi a n o i r u oli.  

4.  S c h e d a di os s er v a zi o n e c o m p ort a m e nt al e p er g estir e l’i p o gli c e mi a  ( All e g at o n. 7): 

m e ntr e m et à d ei pr es e nti es e g u o n o l’ atti vit à s ull a ril e v a zi o n e d ell a gli c e mi a, l’ altr a 

m et à si ci m e nt a i n u n a s e c o n d a atti vit à pr ati c a. Q u est a atti vit à pr e v e d e u n a 

si m ul a zi o n e di crisi i p o gli c e mi c a n el b a m bi n o di a b eti c o c h e d e v e es s er e g e stit a e 

ris olt a d all’ a ni m at or e s e g u e n d o l a “r e g ol a d el 1 5 ” ( s pi e g at a n ell a pr es e nt a zi o n e 

t e ori c a): a n c h e q ui è pr es e nt e u n a s c h e d a c o n u n a c h e c klist c o n n. 1 2  

c o m p ort a m e nti d a s e g uir e p er g est ir e e ris ol v er e i n si c ur e z z a l a crisi i p o gli c e mi c a 

n el b a m bi n o i n or at ori o. L’ atti vit à pr e v e d e, c o m e l a pri m a, c h e gli a ni m at ori si 

di vi d a n o i n gr u p p etti di tr e ci as c u n o, p er ri c o prir e i r u oli di b a m bi n o di a b eti c o, 

a ni m at or e e os s er v at or e. L’ a ni m at or e c h e ri c o pr e il r u ol o di b a m bi n o pr es e nt a a 

c hi ri c o pr e il r u ol o di a ni m at or e i s e g ni e si nt o mi di i p o gli c e mi a; q u est’ ulti m o d e v e 

ri c o n os c erli e g estir e a d e g u at a m e nt e l a crisi i p o gli c e mi c a m ett e n d o i n att o l a r e g ol a 

d el 1 5; l’ os s er v at or e, n el fr att e m p o, d e v e i n di c ar e c o n u n a cr o c ett a n ell a s c h e d a s e 

l’ a ni m at or e h a es e g uit o o m e n o t utti gli st e p d ell a c h e c klist. All a fi n e d ell’ atti vit à, 

i c o m p o n e nti d el gr u p p ett o si s c a m bi a n o i r u oli. Q u est a s c h e d a c o m pr e n d e, i n oltr e, 

u n a d o m a n d a a ris p ost a c hi us a di rifl es si o n e p ers o n al e c h e c hi e d e “ Ti s e ntir esti 

pr o nt o/ a a g estir e u n a sit u azi o n e di i p o gli c e mi a i n u n b a m bi n o i n or at ori o ? ” . 

5.  T est v al ut ati v o fi n al e  (All e g at o n. 8): al t er mi n e d ell e atti vit à pr ati c h e, l’ ulti m o 

st e p d el c ors o f or m ati v o pr e v e d e l a c o m pil a zi o n e di u n t est v al ut ati v o fi n al e. 
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Q u est o q u esti o n ari o è c o m p ost o, n ell e pri m e p arti, all o st es s o m o d o d el 

q u esti o n ari o di a g n osti c o i ni zi al e, q ui n di c o m pr e n d e u n a p art e a n a gr afi c a e u n a 

p art e v al ut ati v a c o n n. 2 6 d o m a n d e a ris p ost a m ulti pl a, c h e s o n o u g u ali all e 

d o m a n d e d el pri m o q u esti o n ar i o. P er l a c o m pil a zi o n e di q u est a p art e d el 

q u esti o n ari o vi e n e ri c or d at a l a p os si bilit à di n o n ris p o n d er e all e d o m a n d e di c ui 

n o n si c o n os c e l a ris p ost a. Q u est o t est pr e v e d e i n oltr e u n a p art e fi n al e di rifl es si o n e 

p ers o n al e c h e ri c hi e d e l a c o m pil a zi o n e di n. 4 d o m a n d e a ris p ost a m ulti pl a c o n 

q u attr o ris p ost e ci as c u n a i n c ui si v al ut a l’ effi c a ci a e l’ utilit à d el c ors o di 

f or m a zi o n e pr o p ost o e di n. 1 d o m a n d a a ris p ost a a p ert a c h e c hi e d e “ C o m e 

a ni m at or e, q u al è il ti m or e pi ù gr a n d e n ell’ es s er e r es p o ns a bil e di u n b a m bi n o 

di a b eti c o ? ”.  

 

3. 6  A n alisi d ei d ati  

I d ati r a c c olti tr a mit e gli str u m e nti s o pr a el e n c ati s o n o st ati a n ali z z ati m e di a nt e us o di 

Mi cr os oft E x c el al fi n e di p ot er v al ut ar e l’ effi c a ci a d el c ors o f or m ati v o pr o p ost o. I d ati 

a n a gr afi ci, os si a l’ et à e il g e n er e d ei p art e ci p a nti, s o n o st ati es a mi n ati  d a n d o pri orit à 

a gli i n di c at ori di s o m m a, m e di a e m e di a n a. L e v ari a bili di ti p o q u a ntit ati v o ri g u ar d a nti 

i ris ult ati all e d o m a n d e d el t est di a g n osti c o i ni zi al e e d el t est v al ut ati v o fi n al e s o n o 

st at e a n ali z z at e p o n e n d ol e  a c o nfr o nt o p er s ott oli n e ar e l e diff er e n z e d ell e ris p ost e d at e 

all’i ni zi o e all a fi n e d el c ors o di f or m a zi o n e ; p er f ar e m er g er e l e dis u g u a gli a n z e tr a i 

d u e q u esti o n ari e tr a i d u e c a m pi o ni è st at o utili z z at o il t est di Wil c o x o n -M a n n -

W hit n e y, u n t est n o n p ar a m etri c o util e a  di m ostr ar e l’i n di p e n d e n z a st atisti c a di d u e 

c a m pi o ni ( F elt o vi c h, 2 0 0 3). D ei d ati d el n u m er o di ri s p ost e c orr et e e d err at e s o n o st ati 

el a b or ati a n c h e gli i n di c at ori di m e di a e d e vi a zi o n e st a n d ar d, m e ntr e d ell e d o m a n d e 

pi ù c orr ett e o pi ù err at e è st at a v al ut at a l a m e di a n a. I d ati, i n v e c e, r a c c olti m e di a nt e l e 

c h e c klist d ell e d u e atti vit à pr ati c h e di ril e v a zi o n e d ell a gli c e mi a e d ell a ris ol u zi o n e di 

i p o gli c e mi a, s o n o st ati a n ali z z ati m e di a nt e t a b ell e e gr afi ci c h e di m ostr a n o l e 

p er c e nt u ali di c o m p ort a m e nti c orr etti e d err ati. I nfi n e, le v ari a bili di ti p o q u alit ati v o, 

tr a c ui l e ris p ost e all e d o m a n d e a p ert e, s o n o st at e a n ali z z at e tr a mit e il m et o d o V a n 

K a a m, c h e r a g gr u p p a i t e mi ri c orr e nti eti c h ett a n d oli c o n br e vi c o n c etti, eli mi n a n d o 

fr asi v a g h e e ri p etiti v e (G ali n h a -d e -S á  & V el e z, 2 0 2 2) . 
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C A PI T O L O I V –  RI S U L T A TI  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

4. 1  D es c ri zi o n e d el c a m pi o n e  

Il c ors o di f or m a zi o n e “E d u c ar e gli a ni m at ori al di a b et e n ei b a m bi ni ”, o g g ett o di 

st u di o di q u est a t esi, è st at o i ni zi al m e nt e ri v olt o a t utti gli a ni m at ori d ell e atti vit à esti v e 

d ell a Pr o p ost a Est at e R a g az zi d ell’ Or at ori o “ D o n B o s c o ” e d el G r Est  d ell a P arr o c c hi a 

“ S a nt a M ari a A s s u nt a ” di S a n D o n à di Pi a v e. I p art e ci p a nti eff etti vi t ot ali al m o m e nt o 

d ell a r e ali z z a zi o n e d el c ors o e d u c ati v o s o n o st ati n. 6 7, di c ui n. 2 3 a p p art e n e nti 

all’ Or at ori o “ D o n B os c o ” e n. 4 4 all a P arr o c c hi a “ S a nt a M ari a A s s u n t a ”. L a 

p er c e nt u al e di a d esi o n e ris ult a d el 1 0 0 % n ell’ a m bi e nt e p arr o c c hi al e d el G r Est , e s ol o 

d el 1 2, 5 % p er q u a nt o ri g u ar d a gli a ni m at ori d ell’ Or at ori o: di q u esti ulti mi, s ol o n. 2 3 

s u n. 1 8 2 a ni m at ori h a n n o p art e ci p at o, i n b as e a u n a d e cisi o n e d ell a Dir e zi o n e d ell a 

str utt ur a, i n q u a nt o il t ot al e d e gli a ni m at ori er a i n n u m er osit à tr o p p o el e v at a affi n c h é 

il c ors o f or m ati v o e l e s u e atti vit à ris ult as s er o effi c a ci. Il c a m pi o n e fi n al e c h e è st at o 

p r es o i n c o nsi d er a zi o n e p er l a r e ali z z a zi o n e d ell o st u di o h a vist o c oi n v olti  n. 2 7 m as c hi 

( 4 0 %) e n. 4 0 f e m mi n e ( 6 0 %), di et à c o m pr es a tr a i 1 3 e i 1 9 a n ni, c o n u n a m e di a di 

1 6 a n ni ( ± 1, 6) e u n a m e di a n a di 1 7 a n ni.  

I n. 2 3 a ni m at ori d ell’ Or at ori o “ D o n B os c o ” si s u d di vi d o n o i n n. 9 m as c hi ( 3 9 %) e n. 

1 4 f e m mi n e ( 6 1 %). L’ et à di q u est o c a m pi o n e è c o m pr es a tr a 1 6 e 1 8 a n ni: n. 6 

a ni m at ori h a n n o 1 6 a n ni ( 2 6 %), n. 1 4 a ni m at ori h a n n o 1 7 a n ni ( 6 1 %) e n. 3 a ni m at ori 

h a n n o 1 8 a n ni ( 1 3 %). L a m e di a d ell’ et à di q u esti a ni m at ori ris ult a di 1 7 a n ni ( ± 0, 6); 

a n c h e l a m e di a n a è di 1 7 a n ni.  I n. 4 4 a ni m at ori d ell a P arr o c c hi a “ S a nt a M ari a 

A s s u nt a ” c o m pr e n d o n o i n v e c e n. 1 8 m as c hi ( 4 1 %) e n. 2 6 f e m mi n e ( 5 9 %). L’ et à di 

q u est o c a m pi o n e ri e nt r a tr a i 1 3 e i 1 9 a n ni: n. 7 a ni m at ori h a n n o 1 3 a n ni ( 1 6 %), n. 1 2 

h a n n o 1 4 a n ni ( 2 7 %), n. 7 h a n n o 1 5 a n ni ( 1 6 %), n. 9 h a n n o 1 6 a n ni ( 9 %), n. 4 h a n n o 

1 7 a n ni ( 9 %), n. 4 h a n n o 1 8 a n ni ( 9 %) e n. 1 h a 1 9 a n ni ( 2 %). L a m e di a d ell’ et à di 

q u esti p art e ci p a nti è d i 1 5, 2 a n ni ( ± 1, 6) e l a m e di a n a è di 1 4 a n ni. 

 

4. 2  Ris p ost e e ris ult ati i n b as e ai q u esiti e a gli st r u m e nti  

Al m o m e nt o d ell’i d e a zi o n e di q u est a t esi s o n o st ati p osti d ei q u esiti c h e h a n n o ri c e v ut o 

ris p ost a gr a zi e all e a n alisi d ei d ati r a c c olti d ur a nt e il c ors o di f or m a zi o n e, l e q u ali, di 

s e g uit o, v e n g o n o d es critt e d ett a gli at a m e nt e i n b as e a gli str u m e nti utili z z a ti.  
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4. 2. 1  T est di a g n osti c o i ni zi al e vs  t est v al ut ati v o fi n al e 

Il t est di a g n osti c o i ni zi al e e il t est v al ut ati v o fi n al e, c h e si c o m p o n g o n o e ntr a m bi di n. 

2 6 q u esiti a ris p ost a m ulti pl a, v e n g o n o a n ali z z ati i n b as e all a p er c e nt u al e di ris p ost e 

c orr ett e e d err at e: q u est e ulti m e c o m pr e n d o n o a n c h e l e ris p ost e n o n d at e.  

Pr e n d e n d o i n c o nsi d er a zi o n e e ntr a m bi i c a m pi o ni , l a p er c e nt u al e d ell e ris p ost e d el 

q u esti o n a ri o i ni zi al e  di m ostr a c h e i p art e ci p a nti h a n n o ris p ost o c orr ett a m e nt e al 4 4 % 

( ± 0, 2 1) d ell e d o m a n d e, e d err o n e a m e nt e al 5 6 % ( ± 0, 2 1): di q u est e ulti m e, il 3 9 % ( ± 

0, 1 7) c orris p o n d e all e ris p ost e err at e e il 1 7 % ( ± 0, 1 1) all e ris p ost e n o n d at e. 

A n ali z z a n d o i n v e c e  l e d u e p o p ol a zi o ni s e p ar at a m e nt e , l e p er c e nt u ali d ell e ris p ost e 

c orr ett e, err at e e n o n d at e n o n si dis c ost a n o di m olt o d all a m e di a g e n er al e: n el 

c a m pi o n e d ell ’ Or at ori o “ D o n B os c o ”, l a p er c e nt u al e d ell e ris p ost e ris ult a d el 4 5 % p er 

l e ris p ost e c orr ett e e d el 5 5 % p er l e ris p ost e err at e, m e ntr e n el c a m pi o n e d ell a 

P arr o c c hi a “ S a nt a M ari a A s s u nt a ” l e p er c e nt u ali a m m o nt a n o al 4 3 % p er l e ris p ost e 

c orr ett e e al 5 7 % p er  l e ris p ost e s b a gli at e.  

P er q u a nt o ri g u ar d a i n v e c e il q u esti o n a ri o fi n al e , l a p er c e nt u al e c o m pl es si v a c h e 

c o m pr e n d e e ntr a m bi i c a m pi o ni  f a e m er g er e c h e gli a ni m at ori h a n n o ris p ost o 

c orr ett a m e nt e all’ 8 3 % ( ± 0, 1 7) d ei q u esiti e d err o n e a m e nt e al 1 7 % ( ± 0, 1 7) d ei q u esiti: 

q u est o ulti m o d at o è c o m p ost o d al 1 6 % ( ± 0, 1 6) di ris p ost e s b a gli at e e d all’ 1 % ( ± 0, 0 3)  

di ris p ost e n o n d at e.  D a u n a pri m a l ett ur a d ell e diff er e n z e tr a il q u esti o n ari o i ni zi al e e 

q u ell o fi n al e si p u ò q ui n di aff er m ar e c h e il c ors o di f or m a zi o n e h a pr o d ott o u n 

mi gli or a m e nt o d ell e c o n os c e n z e t e ori c h e e pr ati c h e d e gli a ni m at ori c oi n v olti n ell o 

st u di o ( Gr afi c o  I). 
 

 

G R A FI C O  I –  C o nfr o nt o d ell e p er c e nt u ali d ell e m e di e d ell e ris p ost e c orr ett e e d err at e n e i t est i ni zi al e e fi n al e. 
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P er f ar e m er g er e m a g gi or m e nt e q u est e diff er e n z e, pr e n d e n d o i n c o nsi d er a zi o n e 

e ntr a m b e l e p o p ol a zi o ni  c o m e u n a  u ni c a , è st at o es e g uit o il t est di Wil c o x o n -M a n n -

W hit n e y, u n t est st atisti c o n o n p ar a m etri c o util e a di m ostr ar e l a dis u g u a gli a n z a tr a d u e 

c a m pi o ni r e ci pr o c a m e nt e i n di p e n d e nti: q u est o t est pr e v e d e u n’i p ot esi n ull a s e c o n d o l a 

q u al e n o n è pr es e nt e n es s u n a t e n d e n z a d a p art e di u n c a m pi o n e a m ostr ar e  v al ori 

di v ersi ris p ett o a u n s e c o n d o c a m pi o n e, e u n’i p ot esi alt er n ati v a c h e s osti e n e l a 

pr es e n z a di q u est a t e n d e n z a, i n q u a nt o u n o d ei d u e c a m pi o ni pr es e nt a  ris ult ati 

m a g gi ori i n m a ni er a st o c asti c a ( F elt o vi c h, 2 0 0 3). I d u e c a m pi o ni c h e v e n g o n o 

a n ali z z ati i n q u esti t est si c ostit uis c o n o ris p etti v a m e nt e d ei d ati r a c c olti d all e ris p ost e 

d el t est i ni zi al e e d ai d ati r a c c olti d all e ris p ost e d el t est fi n al e . L’ o bi etti v o di q u est o 

t est è st at o q u ell o di st a bilir e s e c’ è s uffi ci e nt e e vi d e n z a n ei d ati p er aff er m ar e c h e tr a 

i d u e c a m pi o ni ci si a u n a diff er e n z a si g nifi c ati v a c h e di m ostri l’ effi c a ci a d el c ors o di 

f or m a zi o n e pr o p ost o. P er es e g uir e q u est o t est s o n o st at e c al c ol at e l e p osi zi o ni c h e 

ri c o pr o n o l e p er c e nt u ali d ell e ris p ost e c orr ett e n el q u esti o n ari o i ni zi al e e i n q u ell o 

fi n al e e s o n o p oi st at e c o nfr o nt at e l e m e di e d ei r a n g hi d ei d u e c a m pi o ni di d ati pr esi i n 

c o nsi d er a zi o n e: l a m e di a d ei r a n g hi d ell e ris p ost e c orr ett e al q u esti o n ari o i ni zi al e è 

p ari a n. 3 8 e q u ell a d ell e ris p ost e c orr ett e al q u esti o n ari o fi n al e è p ari a n. 9 7. È c osì 

ris ult at a u n a diff er e n z a tr a l e m e di e d ei r a n g hi t al e d a di m ostr ar e c h e il c a m pi o n e di 

ris p ost e al q u esti o n ari o fi n al e h a u n a p er c e nt u al e di ris p ost e c orr ett e 

si g nifi c ati v a m e nt e pi ù el e v at a d el c a m pi o n e di ris p ost e  al q u esti o n ari o i ni zi al e; vi è 

q ui n di s uffi ci e nt e e vi d e n z a a f a v or e d ell’i p ot esi alt er n ati v a c h e aff er m a c h e l e ris p ost e 

c orr ett e n ei d u e q u esti o n ari ris ult a n o i n v al ori di v ersi tr a l or o  i n m o d o st atisti c a m e nt e 

si g nifi c ati v o.  

Oltr e c h e p er f ar e m er g er e l e diff er e n z e tr a il q u esti o n ari o i ni zi al e e q u ell o fi n al e n el 

c a m pi o n e g e n er al e c o m pr e n d e nt e e ntr a m b e l e r e alt à or at ori ali, il t est di Wil c o x o n -

M a n n -W hit n e y è st at o utili z z at o a n c h e p er st u di ar e a p pr of o n dit a m e nt e i d ati r a c c olti  

tr a mit e il q u esti o n ari o v al ut ati v o fi n al e i n m a ni er a s e p ar at a p er i d u e c a m pi o ni , c o n 

l’ o bi etti v o di e vi d e n zi ar e e v e nt u ali diff er e n z e di ris p ost e tr a l e d u e p o p ol a zi o ni. S o n o 

c osì st at e c al c ol at e l e p osi zi o ni c h e ri c o pr o n o l e p er c e nt u ali d ell e ris p ost e c orr ett e al 

q u esti o n ari o fi n al e e s o n o st at e p oi c o nfr o nt at e l e m e di e d ei r a n g hi d e i d u e c a m pi o ni: 

l a m e di a d ei r a n g hi d el c a m pi o n e d ell’ Or at ori o “ D o n B os c o è ris ult at a di n. 4 3 e q u ell a 

d ell a P arr o c c hi a “ S a nt a M ari a A s s u nt a ” è ris ult at a di n. 2 9. L a diff er e n z a tr a l e m e di e 
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d ei r a n g hi c h e n e ris ult a di m ostr a c h e u n a p o p ol a zi o n e h a p er c e nt u ali di ris p ost e 

c orr ett e si g nifi c ati v a m e nt e pi ù el e v at e d ell’ altr a, q ui n di vi è s uffi ci e nt e e vi d e n z a a 

f a v or e d ell’i p ot esi alt er n ati v a c h e aff er m a c h e l e p er c e nt u ali d ell e ris p ost e c orr ett e d el 

q u esti o n ari o fi n al e s o n o di v ers e n ell e d u e p o p ol a zi o ni i n m a ni er a st atisti c a m e nt e 

si g nifi c ati v a. Q u est e diff er e n z e e m er g o n o a n c h e d all’ a n alisi d ell e ris p ost e ai d u e 

q u esti o n ari, c h e, v e n g o n o a n ali z z at e s e p ar at a m e nt e p er l e d u e p o p ol a zi o ni  c oi n v olt e 

n el l o st u di o, si p os s o n o n ot ar e v al ori dis c ost a nti  tr a l or o e d all a m e di a g e n er al e c h e 

c o m pr e n d e e ntr a m bi i c a m pi o ni (ri p ort at a n ell a Gr afi c o  I): n el c a m pi o n e d ell’ Or at ori o 

“ D o n B os c o ” l a p er c e nt u al e d ell e ris p ost e c orr ett e ris ult a d ell’ 8 9 % e d ell e ris p ost e 

err at e ris ult a d ell’ 1 1 %, m e ntr e n el c a m pi o n e d ell a P arr o c c hi a “ S a nt a M ari a A s s u nt a ” 

l e p er c e nt u ali ris ult a n o d el 7 7 % p er l e ris p ost e c orr ett e e d el 2 3 % p er l e ris p ost e err at e . 

Il t est st atisti c o eff ett u at o ri b a dis c e e s ott oli n e a l e diff er e n z e di ris p ost a n e i d u e 

c a m pi o ni, e vi d e nti gi à d all’ a n alisi e d al c o nfr o nt o d ell e p er c e nt u ali di ris p ost e c orr ett e 

e d err at e n ei d u e c a m pi o ni pr esi s e p ar at a m e nt e ( Gr afi c o  II). 

G R A FI C O  II –  C o nfr o nt o d ell e p er c e nt u ali d ell e m e di e d ell e ris p ost e  d el q u esti o n ari o fi n al e  n ei d u e c a m pi o ni . 

4. 2. 2  Rifl es si o ni p e rs o n ali  
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di n at ur a t e ori c a, a n c h e n. 5 d o m a n d e di rifl es si o n e p ers o n al e, di c ui n. 1 a ris p ost a 

a p ert a e n. 4 a ris p ost a m ulti pl a.   
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L a d o m a n d a a p ert a , c h e c hi e d e “C o m e a ni m at or e, q u al è il ti m or e pi ù gr a d e 

n ell’ es s er e r es p o ns a bil e di u n b a m bi n o di a b eti c o ? ”, è st at a a n ali z z at a m e di a nt e il 

m et o d o V a n K a a m, gr a zi e al q u al e s o n o st ati tr o v ati ci n q u e t e mi ri c orr e nti n ell e 

ris p ost e d e gli a ni m at ori p art e ci p a nti. L e p er c e nt u ali c o n c ui e m er g o n o q u esti t e mi 

c orris p o n d o n o al 3 1 % d ell e ris p ost e p er “ di m e nti c ar e l e pr o c e d ur e n el m o m e nt o d el 

bis o g n o ”, al 2 4 % p er “ es s er e s oli e r es p o ns a bili ”, al 1 9 % p er “ a n d ar e n el p a ni c o ”, al 

1 3 % p er “ n o n ri us cir e a d ai ut ar e i n t e m p o ” e al 1 2 % p er “ n es s u n ti m or e ”. Pr e n d e n d o 

i n c o nsi d er a zi o n e i d u e c a m pi o ni s e p ar at a m e nt e, il ti m or e pi ù ri c orr e nt e p er gli 

a ni m at ori d ell’ Or at ori o “ D o n B os c o ” è di “ di m e nti c ar e l e pr o c e d ur e n el m o m e nt o d el 

bis o g n o ” p er il 5 2 %, m e ntr e p er gli a ni m at ori d ell a P arr o c c hi a “ S a nt a M ari a A s s u nt a ” 

è di “ es s er e s oli e r es p o ns a bili ” p er il 3 2 %.  

L e d o m a n d e a ris p ost a m ulti pl a  di rifl es si o n e p ers o n al e v al ut a n o l’ o pi ni o n e s o g g etti v a 

s ull’ utilit à d el c ors o f or m ati v o pr o p ost o . Tr a i d u e c a m pi o ni n o n ci s o n o diff er e n z e 

si g nifi c ati v e ris p ett o all a m e di a g e n er al e . L e d o m a n d e e l e pri n ci p ali ris p ost e s o n o: 

1.  “ Q u est o c or s o ti è ris ult at o util e ? ” a c ui il 5 2 % d ei p art e ci p a nti t ot ali h a s c elt o 

l’ alt er n ati v a “Sì, p er c h é n o n c o n os c e v o ni e nt e ri g u ar d o al di a b et e ”.  

2.  “ All a fi n e d el c or s o, s a pr esti ri c o n os c er e i s e g ni e si nt o mi di i p o gli c e mi a e 

i p er gli c e mi a ?” a c ui il 4 3 % h a ris p ost o “ Sì, a n c h e s e s o n o d a s ol o/ a ”.  

3.  “ All a fi n e d el c or s o, s a pr esti c o m e a gir e n el c as o i n c ui u n b a m bi n o si a i n 

i p o gli c e mi a ?” a c ui il 5 1 % d ei p art e ci p a nti h a ris p o st o “ Sì, a n c h e s e s o n o d a 

s ol o/ a ”.   

4.  “ N el c as o i n c ui u n b a m bi n o di a b eti c o a b bi a bi s o g n o di ai ut o, c o m e ti 

s e ntir esti ? ” a c ui il 6 9 % d e gli a ni m at ori h a s c elt o l’ alt er n ati v a “ M i s e ntir ei 

pr e o c c u p at o/ a m a s a pr ei c os a f ar e ”.  

 

4. 2. 3  C h e c klist p e r l a ril e v a zi o n e d ell a gli c e mi a  

L’ atti vit à pr ati c a  d ell a ril e v a zi o n e d ell a gli c e mi a h a pr e vist o l’ utili z z o di u n a c h e c klist 

c o n n. 1 4 st e p. L a m e di a t ot al e d e gli st e p es e g uiti c orr ett a m e nt e ris ult a d el 9 5, 5 %, 

c o ntr o il 4, 5 % d ell a m e di a d e gli st e p c h e n o n s o n o st ati es e g uiti. N ei d u e c a m pi o ni di 

p o p ol a zi o n e, l e a zi o ni c h e n o n s o n o st at e es e g uit e p er il m a g gi or n u m er o di v olt e s o n o 

diff er e nti: n el c a m pi o n e d ell a P arr o c c hi a “ S a nt a M ari a A s s u nt a ” l’ a zi o n e pi ù 

di m e nti c at a è l’ a zi o n e n. 9 c h e ri c hi e d e di “ as ci u g ar e l a pri m a g o c ci a di s a n g u e ” d o p o 
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a v er p u nt o il p ol p astr ell o c o n l a l a n c ett a p u n gi dit o, c h e è st at a err at a i n n. 7 ril e v a zi o ni 

os si a n el 1 6 % d ei c asi; n el c a m pi o n e d ell’ Or at ori o “ D o n B os c o ” l’ a zi o n e  pi ù s c orr ett a 

è l a  n. 4 c h e ri c hi e d e di “ es e g uir e l’i gi e n e d ell e m a ni ” pri m a di i n d os s ar e i g u a nti, c h e 

n o n è st at a e s e g uit a i n n. 4 ril e v a zi o ni  ci o è n el  1 7 % d ei c asi.  

 

4. 2. 4  S c h e d a c o m p o rt a m e nt al e  p e r l a ris ol u zi o n e d ell’i p o gli c e mi a  

L’ atti vit à pr ati c a  d ell a ris ol u zi o n e d ell’i p o gli c e mi a s e g u e n d o l a “r e g ol a d el 1 5 ” h a 

pr e vist o l’ utili z z o di u n a s c h e d a di os s er v a zi o n e c o m p ort a m e nt al e, str utt ur at a c o m e 

u n a c h e c klist  c o n n. 1 2 a zi o ni d a s e g uir e. N el c a m pi o n e t ot al e, l a m e di a di a zi o ni 

s e g uit e c orr ett a m e nt e ris ult a d el 9 5, 4 % m e ntr e l a m e di a di a zi o ni n o n s e g uit e è d el 

4, 6 %. L e a zi o ni c h e s o n o st at e m e n o s e g uit e s o n o diff er e nti n ei d u e c a m pi o ni: n el 

c a m pi o n e d ell’ Or at or i o “ D o n B os c o ” l e a zi o ni m e n o es e g uit e s o n o d u e e s o n o l a n. 2 

c h e c hi e d e di “ a c c o m p a g n ar e i l b a m bi n o i n u n l u o g o is ol at o e all’ o m br a ” e l a n. 5 c h e 

ri c hi e d e di “ c hi a m ar e il 1 1 8 p er f arsi g ui d ar e n ell a sit u a zi o n e e c hi a m ar e i g e nit ori d el 

b a m bi n o ”, err at e e ntr a m b e i n n. 2 ril e v a zi o ni e ci o è n el 9 % d ei c asi; n el c a m pi o n e d ell a 

P arr o c c hi a “ S a nt a M a ri a A s s u nt a ” l e a zi o ni pi ù di m e nti c at e s o n o l’ a zi o n e n. 5 di 

“ c hi a m ar e il 1 1 8 p er f arsi g ui d ar e n ell a sit u a zi o n e e c hi a m ar e i g e nit ori d el b a m bi n o ” 

e l’ a zi o n e n. 1 1 c h e di c e “s e m a n c a n o 3 0 mi n uti al p ast o s u c c es si v o o s e st a f a c e n d o 

atti vit à, s o m mi nistr ar e  1 5 gr di z u c c h eri c o m pl es si ”, e ntr a m b e err at e i n n. 5 ril e v a zi o ni 

os si a n ell’ 1 1 % d ei c asi.  

Q u est a s c h e d a os s er v a zi o n al e c o m pr e n d e i n oltr e u n a d o m a n d a a ris p ost a c hi us a  di 

rifl es si o n e p ers o n al e c h e c hi e d e “Ti s e ntir esti pr o nt o/ a a g estir e u n a sit u azi o n e di 

i p o gli c e mi a i n u n b a m bi n o i n or at ori o ?” a c ui l’ 8 9 % d ei p art e ci p a nti h a ris p ost o “sì ” 

e il ri m a n e nt e 1 1 % h a ris p ost o “ n o ”. Pr e n d e n d o s e p ar at a m e nt e i d u e c a m pi o ni, n el 

c a m pi o n e d ell a P arr o c c hi a “ S a nt a M ari a A s s u nt a ”, n. 3 8 a ni m at ori, os si a l’ 8 6 %, h a n n o 

ris p ost o p ositi v a m e nt e all a d o m a n d a, m e ntr e n. 6 a ni m at ori, p ari al 1 4 %, h a n n o 

ris p ost o n e g ati va m e nt e; n el c a m pi o n e d ell’ Or at ori o “ D o n B os c o ”, i n v e c e, n. 2 1 

a ni m at ori, p ari al 9 1 %, h a n n o ris p ost o p ositi v a m e nt e, e s ol o n. 2 a ni m at ori, ci o è il 9 %, 

h a n n o ris p ost o n e g ati v a m e nt e.  
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C A PI T O L O V –  DI S C U S SI O N E  
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5 . 1 Dis c u s si o n e d e gli st r u m e nti e d ei ris ult ati  

N ei c a pit oli i ni zi ali di q u est a t esi vi e n e pr es e nt at a l a fi g ur a d ell’ a ni m at or e c o m e u n 

gi o v a n e r a g a z z o o r a g a z z a c h e g ui d a e a c c o m p a g n a b a m bi ni pi ù pi c c oli n ell e gi or n at e 

di atti vit à or at ori ali, i n p arti c ol ar e d ur a nt e l’ est at e. A c c a nt o all’ a ni m at or e, s o n o q ui n di 

pr ot a g o nisti d ell’ or at ori o q u esti b a m bi ni, c h e pr e n d o n o il n o m e di “ a ni m ati ” , di c ui 

l’ a ni m at or e è r es p o ns a bil e: q u est a r es p o ns a bilit à n o n si es a uris c e p er ò s ol o n ei 

m o m e nti or g a ni z z ati di atti vit à e di ri cr e a zi o n e, m a si est e n d e a t utt o il t e m p o i n  c ui 

l’ a ni m at o si tr o v a all’i nt er n o d ell’ a m bi e nt e or at ori al e. È i m p ort a nt e s ott oli n e ar e q u est o 

c o n c ett o, i n q u a nt o al c u ni b a m bi ni, tr a c ui i b a m bi ni di a b eti ci, p otr e b b er o a v er e 

bis o g n o di att e n zi o ni e di s ost e g n o fisi c o e m or al e n o n s ol o n ei m o m e nti pr o gr a m m ati, 

m a a n c h e, e s o pr att utt o, n ei m o m e nti “ m orti ”, a d es e m pi o pri m a di p artir e p er u n a git a 

o pri m a di i ni zi ar e u n gi o c o o pri m a di m a n gi ar e. Gli a ni m at ori n e c es sit a n o q ui n di di 

u n a f or m a zi o n e s a nit ari a c h e li r e n d a c o ns a p e v oli d ell e pr o bl e m ati c h e c h e p o s s o n o 

affli g g er e i b a m bi ni di c ui l or o s o n o r es p o ns a bili e c h e gli p er m ett a di di v e nt ar e a bili 

n ell a l or o g esti o n e. P urtr o p p o, è m olt o r ar o c h e v e n g a n o pr o p osti d ei c orsi di 

f or m a zi o n e i n m at eri a s a nit ari a a r a g a z zi e gi o v a ni a d ulti, i n q u a nt o s o n o m olt o 

s p e cifi ci e n o n s o n o rit e n uti f o n d a m e nt ali n ell e c o n o s c e n z e di b as e. Q u ell a s a nit ari a è 

u n a ti p ol o gi a di e d u c a zi o n e c h e n o n vi e n e i m pl e m e nt at a n ell a di d atti c a s c ol asti c a e di 

c ui u n r a g a z z o n o n vi e n e a c o n os c e n z a, s e n o n n el c as o i n c ui a b bi a u n f a mili ar e 

m al at o. È n e c es s ari o, p er ò, c h e l a p ers o n a r es p o ns a bil e di u n b a m bi n o di a b eti c o si a 

e d u c at a e f or m at a a d e g u at a m e nt e, p er p er m ett er e al b a m bi n o  di fr e q u e nt ar e i v ari 

a m biti d ell a s u a vit a i n si c ur e z z a.  

L a n e c es sit à  di u n c ors o di f or m a zi o n e s ull a g esti o n e d el di a b et e i n or at ori o si p u ò 

ritr o v ar e n ell e n u m er os e ris p ost e err at e d el t est di a g n osti c o i ni zi al e c h e è st at o 

s o m mi nistr at o all’i ni zi o  d el l’i n c o ntr o f or m ati v o c o n gli a ni m at ori: d ai ris ult ati e m er g e, 

i nf atti, c h e i p art e ci p a nti n o n h a n n o ris p ost o c orr ett a m e nt e al 5 6 % d ei q u esiti 

ri g u ar d a nti c o n c etti t e ori ci e pr ati ci s ull a p at ol o gi a e s ull a s u a g esti o n e. Q u est o i n di c a 

c h e m e n o d ell a m et à d ei  r a g a z zi c oi n v olti n ell o st u di o h a q u al c h e c o n os c e n z a s ull a 

p at ol o gi a: al c u ni di q u esti r a g a z zi h a n n o di c hi ar at o di c o n os c er e il di a b et e p er c h é 

q u al c h e p ar e nt e n e è m al at o, m a l a m a g gi or p art e d ei p art e ci p a nti h a aff er m at o di a v er 
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ris p ost o i n m a ni er a c as u al e ai q u esiti, i n q u a nt o n o n d et e n e nti di al c u n a c o n os c e n z a al 

ri g u ar d o. È d a t e n er e c o nt o, p er ò, c h e l’ a v er ris p ost o c as u al m e nt e p otr e b b e  a v er 

alt er at o st atisti c a m e nt e l e p er c e nt u ali di ris p ost e c orr ett e e d err at e.  

L’ effi c a ci a  d el c ors o di f or m a zi o n e c h e è st at o pr o p ost o si p u ò i n v e c e ritr o v ar e si a 

n ell e p er c e nt u ali d ell e ris p ost e d el t est v al ut ati v o fi n al e, c h e v e d e l’ 8 3 % di ris p ost e 

c orr ett e c o ntr o il 4 4 % d el pri m o q u esti o n ari o , si a n ei ris ult ati d el t est st atisti c o di 

Wil c o x o n -M a n n -W hit n e y , c h e di m ostr a u n a diff er e n z a st atisti c a m e nt e si g nifi c ati v a 

n ell e ris p ost e ai d u e q u esti o n ari t al e d a f ar e m er g er e l’ o ut c o m e p ositi v o d el c ors o 

f or m ati v o. S o n o p er ò d a s ott oli n e ar e al c u n e diff er e n z e ris ult at e d a ll’ a n alisi d ei d ati 

d ell e d u e p o p ol a zi o ni pr es e a c a m pi o n e: l a p er c e nt u al e di ris p ost e c orr ett e n el 

q u esti o n ari o fi n al e n el c a m pi o n e d ell’ Or at ori o “ D o n B os c o ”, c h e h a vist o p art e ci p ar e 

n. 2 3 a ni m at ori, a m m o nt a all’ 8 9 %, as s o ci at o a u n 1 1 % di ris p ost e err at e; n el c a m pi o n e 

d ell a P arr o c c hi a di “ S a nt a M ari a A s s u nt a ”, c h e h a vist o c oi n v olti n. 4 4 a ni m at ori, l a 

p er c e nt u al e di ris p ost e c orr ett e n el q u esti o n ari o fi n al e ris ult a i n v e c e d el 7 7 %, c o n u n 

2 3 % di ris p ost e err at e. Q u est a n ot e v ol e diff er e n z a , s ott oli n e at a a n c h e d a l t est st atisti c o 

di Wil c o x o n -M a n n -W hit n e y  utili z z at o p er f ar e m er g er e l e diff er e n z e tr a l e d u e 

p o p ol a zi o ni , è c a us at a d a m olt e pli ci f att ori , c h e ri g u ar d a n o pri n ci p al m e nt e l’ a m bi e nt e 

p arr o c c hi al e : pri m o fr a t utti, l’ el e v at a n u m er osit à d ei r a g a z zi  c h e è st at o diffi cil e 

m a nt e n er e i nt er es s ati e p art e ci pi p er t utt a l a d ur at a d ell’i n c o ntr o; s u c c es si v a m e nt e, il 

m o m e nt o d e di c at o al c ors o f or m ati v o, p ost o all a fi n e di u n a l u n g a gi or n at a di atti vit à, 

h a vist o i p art e ci p a nti gi à pr o v ati e st a n c hi, r e n d e n d o a  v olt e c o m pli c at a l a 

c o m pr e nsi o n e d ell a s pi e g a zi o n e t e ori c a; i nfi n e, il t e m p o a dis p osi zi o n e er a li mit at o p er 

p ot er c oi n v ol g er e atti v a m e nt e t utti i r a g a z zi n ell e d u e atti vit à pr ati c h e, i n c ui h a n n o 

p ot ut o s p eri m e nt arsi p o c o. Ci o n o n ost a nt e, all a fi n e d el c ors o f or m ati v o, gli a ni m at ori 

h a n n o es pr es s o v er b al m e nt e di es s er e ri c o n os c e nti p er l’ o p p ort u nit à pr o p ost a, di 

es s ersi di v ertiti n ell e atti vit à pr ati c h e es e g uit e e di s e ntirsi pi ù c o ns a p e v oli e pi ù 

r es p o ns a bili n ei c o nfr o nti d ei b a m bi ni c h e fr e q u e nt a n o l’ or at ori o. I n oltr e, l’ effi c a ci a 

d el c ors o f or m ati v o è ritr o v a bil e a n c h e  n ell e ris p o st e d ell a d o m a n d a di rifl es si o n e 

p ers o n al e pr es e nt e s ull a s c h e d a c o m p ort a m e nt al e di u n a d ell e d u e atti vit à pr ati c h e, c h e 

c hi e d e “ Ti s e ntir esti pr o nt o/ a a g estir e u n a sit u azi o n e di i p o gli c e mi a i n u n b a m bi n o i n 

or at ori o ? ” , a c ui l’ 8 9 % d ei p art e ci p a nti h a ris p ost o “ sì ” e s ol o l’ 1 1 % h a ris p ost o “ n o ”.  
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L’ i nfl u e n z a p ositi v a c h e q u est o c ors o di f or m a zi o n e h a a v ut o s ull a c a p a cit à di g esti o n e 

d ei pr o bl e mi e s ull’ a bilit à di l a v or ar e i n gr u p p o d e gli a ni m at ori c h e h a n n o p art e ci p at o 

all o st u di o  si e vi n c e d all’ atti v a p art e ci p a zi o n e all e atti vit à pr ati c h e e d ai l or o ris ult ati. 

T utti gli a ni m at ori si s o n o visti c oi n v olti n ell e pr o v e pr ati c h e, c hi ri v est e n d o il r u ol o 

di a ni m at or e, c hi di a ni m at o e c hi di os s er v at or e. O s s er v a r e i p art e ci p a nti m ett ersi all a 

pr o v a tr a di l or o h a s us cit at o u n’ e m o zi o n e di a mi ci zi a, di c oll a b or a zi o n e e di v o gli a di 

i m p ar ar e: a v er l a v or at o c o n u n gr u p p o gi à f or m at o e gi à c o es o di p er s é h a p er m es s o 

di ott e n er e m a g gi ori ris ult ati i n t er mi ni di c a p a cit à di as c olt o e di r es p o ns a bilit à n el 

pr est ar e att e n zi o n e n ell e v ari e p arti d el c ors o di f or m a zi o n e. I n oltr e, a v er c oi n v olt o i n 

u n c ors o di f or m a zi o n e s a nit ari a d ei r a g a z zi c osì gi o v a ni, i nt er es s ati a cr es c er e si a 

c o m e a ni m at ori si a c o m e p ers o n e, h a f att o e m er g er e l’ e n er gi a e l a d et er mi n a zi o n e c h e 

c ar att eri z z a l’ a m bi e nt e gi o v a nil e or at ori al e. I ris ult ati d ell e c h e c klist utili z z at e p er l a 

v al ut a zi o n e d ell e atti vit à pr ati c h e v e d o n o p er c e nt u ali m olt o el e v at e p er i 

c o m p ort a m e nti c h e s o n o st ati es e g uiti c orr ett a m e nt e, p ari  cir c a al  9 5, 5 %  i n e ntr a m b e 

l e atti vit à. È d a n ot ar e, p er ò, c h e l a v al ut a zi o n e d ell e a zi o ni d a es e g uir e pr e vist e d all e 

c h e c klist è st at a es e g uit a tr a p e ers, e n o n d a u n a p ers o n a est er n a all’ atti vit à: il p o c o 

t e m p o a dis p osi zi o n e n o n mi h a p er m es s o di v al ut ar e si n g ol ar m e nt e o g ni si n g ol o 

p art e ci p a nt e, q ui n di si riti e n e p os si bil e c h e l a v al ut a zi o n e tr a c o et a n ei p otr e b b e a v er 

alt er at o i ris ult ati i n q u a nt o p otr e b b e es s er e st at a es e g uit a gr os s ol a n a m e nt e , s e n z a 

pr est ar e att e n zi o n e all e si n g ol e a zi o ni d a m ett er e i n att o m a g u ar d a n d o all’ atti vit à 

g e n er al e d a c o m pl et ar e. I n o g ni c as o, tr a mit e l’ os s er v a zi o n e d ei gr u p pi di l a v or o e 

tr a mit e l’ a n alisi d ei d ati d ell e ris p ost e d el q u esti o n ari o fi n al e, si è p ot ut o n ot ar e c h e è 

st at o c o m pr es o l’ o bi etti v o d ell e atti vit à pr ati c h e e c h e s o n o st at e rit e n ut e l e 

i nf or m a zi o ni pi ù i m p ort a nti p er s a p er g estir e u n a crisi i p o gli c e mi c a. 

I nfi n e, p er q u a nt o ri g u ar d a l a pr e p ar a zi o n e pr eli mi n ar e  d el c ors o f or m ati v o, gli 

ost a c oli affr o nt ati s o n o st ati pri n ci p al m e nt e d u e: il pri m o è st at o di ri us cir e a cr e ar e 

d ell e atti vit à c h e ri us cis s er o a tr as m ett er e c o n os c e n z e s ci e ntifi c h e n o n s ol o t e ori c h e 

m a s o pr att utt o pr ati c h e a r a g a z zi a d ol es c e nti pr o v e ni e nti d a di v ers e r e alt à f a mili ari e 

s c ol asti c h e, c h e n o n c o n os c o n o q u asi n ull a d ell’ ar g o m e nt o pr o p ost o e di c ui, 

pr o b a bil m e nt e, n o n si s ar e b b er o m ai pr e o c c u p ati; il s e c o n d o è st at o il t e nt ati v o di 

r e n d erli c o ns a p e v oli, i n q u a nt o a ni m at ori, d ell a l or o r es p o ns a bilit à v ers o b a m bi ni pi ù 

pi c c oli i n q u alsi asi l or o n e c es sit à, i n p arti c ol ar e n ei bis o g ni di s al ut e, oltr e a q u elli di 
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e d u c a zi o n e e di ri cr e a zi o n e. Il crit eri o pri n ci p al e s e g uit o n ell a cr e a zi o n e e 

pr es e nt a zi o n e di q u est o c ors o di f or m a zi o n e è st at o l a s e m pli cit à: l e i nf or m a zi o ni di 

ti p o s ci e ntifi c o-s a nit ari o s o n o st at e tr as m es s e attr a v ers o es e m pi c o n cr eti e di f a cil e 

c o m pr e nsi o n e, e l e d u e atti vit à pr ati c h e s o n o st at e pr o g ett at e p er p ot er as s o ci ar e l a 

t e ori a all a m a n u alit à e l a s ci e n z a al gi o c o. I r a g a z zi c oi n v olti si s o n o s e ntiti c osì 

pr ot a g o nisti d el m o m e nt o f or m ati v o: l o s c o p o di q u e st o st u di o di t esi er a, i nf atti, n o n 

q u ell o di di m ostr ar e l a c a p a cit à di pr es e nt ar e l a p at ol o gi a d el di a b et e e v al ut ar n e 

m er a m e nt e i ris ult ati, m a di ri us cir e a c oi n v ol g er e gi o v a ni r a g a z zi n ell a vit a q u oti di a n a 

di b a m bi ni aff etti d a u n a p at ol o gi a cr o ni c a i n v ali d a nt e, i n q u a nt o l or o r es p o ns a bil i 

d ur a nt e l e atti vit à esti v e.  

 

5. 2  Li miti d ell o st u di o  

L o st u di o eff ett u at o p er l a st es ur a di q u est a t esi h a c oi n v olti gli a ni m at ori di d u e 

str utt ur e or at ori ali d ell a citt à di S a n D o n à di Pi a v e ( V E), p ert a nt o i ris ult ati d ei d ati 

r a c c olti e l a n e c es sit à d el c ors o di f or m a zi o n e pr o p ost o n o n s o n o g e n er ali z z a bili  

all’i nt er a r e alt à or at ori al e i n s é e n o n s o n o a p pli c a bili a gli or at ori c h e si tr o v a n o s u 

t utt o il t errit ori o it ali a n o, c h e p otr e b b er o i n v e c e i n cl u d er e l’ e d u c a zi o n e s a nit ari a c o m e 

p art e i nt e gr a nt e d ell a f or m a zi o n e di b as e d e gli a ni m at ori. Il c a m pi o n e pr es o  i n 

c o nsi d er a zi o n e p er l o st u di o di q u est a t esi è d a a n ali z z ar e s e p ar at a m e nt e p er l e d u e 

r e alt à c oi n v olt e: p er q u a nt o ri g u ar d a l’ Or at ori o “ D o n B os c o ” h a n n o p art e ci p at o s ol o il 

1 2, 5 % di t utti gli a ni m at ori, q ui n di q u est a p art e di c a m pi o n e è ris ult at a li mit a nt e i n 

q u a nt o n o n h a p er m es s o di st u di ar e t utt a l a p o p ol a zi o n e a c ui er a ri v olt o i ni zi al m e nt e 

l o st u di o; l a P arr o c c hi a “ S a nt a M ari a A s s u nt a ” h a i n v e c e vist o c oi n v olt a l a t ot alit à 

d e gli a ni m at ori pr es e nti, r e n d e n d o il c a m pi o n e n u m er os o t al e d a r e n d er e t al v olt a 

diffi cil e il c oi n v ol gi m e nt o atti v o di t utti i p art e ci p a nti, i n p arti c ol ar e d ur a nt e l e atti vit à 

pr ati c h e. P er r e n d er e pi ù effi c a c e q u est o c ors o f or m ati v o, si p otr e b b e p e ns ar e di 

pr o p orr e c o n os c e n z e t e ori c h e a t utti gli a ni m at ori, m a di a p pr of o n dir e l’ ar g o m e nt o, 

c o n atti vit à pr ati c h e e affi a n c a m e nt o i n di vi d u al e, c o n s ol o u n a pi c c ol a p er c e nt u al e di 

l or o, c h e p otr e b b er o c osì di v e nt ar e i r es p o ns a bili s a nit ari d ei b a m bi ni di a b eti ci i n 

or at ori o. I n q u est o m o d o, si o v vi er e b b e all a diffi c olt à di istr uir e i n m o d o  m eti c ol os o e 

p u nt u al e u n n u m er o el e v at o di a ni m at ori. Q u est o p otr e b b e i n oltr e ris ol v er e il li mit e 

d el p o c o t e m p o dis p o ni bil e: è st at o diffi cil e tr o v ar e u n m o m e nt o i n c ui t utti gli 
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a ni m at ori f os s er o pr es e nti, a c a us a d e gli i n n u m er e v oli a p p u nt a m e nti c h e li v e d e v a n o 

i m p e g n ati d all a m atti n a all a s er a, i n p arti c ol ar e d ur a nt e l e atti vit à esti v e; è q ui n di pi ù 

f a cil e r a g gi u n g er e u n pi c c ol o n u m er o di a ni m at ori, c h e p os s o n o m a g ari all o nt a n arsi 

d all e atti vit à s e n z a cr e ar e s c o m pi gli o p er p ot er es s er e istr uiti s ull’ ar g o m e nt o. U n’ altr a 

alt er n ati v a p otr e b b e ris ult ar e n el pr o p orr e il c ors o di f or m a zi o n e pri m a d ell’i ni zi o d ell e 

atti vit à esti v e: q u est o, p er ò, n o n è s e m pr e p os si bil e, p er c h é n o n t utti g li a ni m at ori 

p os s o n o es s er e dis p o ni bili pri m a c h e l e atti vit à c o mi n ci n o , s o pr att utt o a c a us a di 

i m p e g ni s c ol asti ci. 

I nfi n e, u n ulti m o li mit e c h e q u est o st u di o h a pr es e nt at o è l a m a n c a n z a di v al ut a zi o n e 

n el t e m p o: s ar e b b e st at o util e s ott o p orr e il q u esti o n ari o a dist a n z a di u n m es e, p er 

v al ut ar e l a rit e n zi o n e d ell e i nf or m a zi o ni n el t e m p o.  
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C A PI T O L O V I –  C O N C L U SI O NI  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

6 . 1 C o n cl u si o n e: l a f o r m a zi o n e s a nit a ri a  

L’ el a b or at o di q u est a t esi h a a v ut o c o m e s c o p o pri n ci p al e q u ell o di di m ostr ar e l a 

n e c es sit à e l a c o ns e g u e nt e utilit à di u n c ors o di f or m a zi o n e i n m at eri a s a nit ari a, c o n 

ar g o m e nt o pri n ci p al e il di a b et e n ei b a m bi ni, d a pr es e nt ar e a gli a ni m at ori di d u e 

str uttur e or at ori ali d ell a citt à di S a n D o n à di Pi a v e ( V E). L a tr as mis si o n e di n o zi o ni 

t e ori c h e e l’ es e c u zi o n e di atti vit à pr ati c h e, pr e vist e n el c ors o f or m ati v o pr o p ost o, s o n o 

s er vit e a offrir e d ell e pr o c e d ur e pr e d efi nit e e b e n str utt ur at e c h e p os s a n o es s er e 

ut ili z z at e d a gli a ni m at ori p er g ui d arli n el s ost e g n o al b a m bi n o di a b eti c o i n or at ori o, i n 

p arti c ol ar e p er ai ut arl o n el m o nit or a g gi o d ell a gli c e mi a e n ell a ris ol u zi o n e di 

u n’ e v e nt u al e crisi i p o gli c e mi c a. L a cr e a zi o n e d a z er o e l a s e g u e nt e pr es e nt a zi o n e d el 

c o rs o di f or m a zi o n e h a f att o e m er g er e l a diffi c olt à n el tr o v ar e u n a m o d alit à di 

c o m u ni c a zi o n e effi c a c e e u n m et o d o s e m pli c e e c o m pr e nsi bil e di tr as mis si o n e di 

c o n os c e n z e s ci e ntifi c h e a r a g a z zi a d ol es c e nti;  i n oltr e, attr a v ers o l’ a n alisi d ei d ati 

r a c c olti, h a s ott oli n e at o l a m a n c a n z a di i nf or m a zi o ni d e gli a ni m at ori ri g u ar d o l a 

p at ol o gi a d el di a b et e, i q u ali, i n as s e n z a di u n a f or m a zi o n e s p e cifi c a, n o n 

s e m br er e b b er o c a p a ci di ai ut ar e u n b a m bi n o di a b eti c o n ell a g esti o n e d ell a p at ol o gi a.  

Il Mi nist er o d ell a S al ut e, attr a v ers o u n o st u di o tr as v ers al e ri v olt o ai f a mili ari di 

i n di vi d ui di a b eti ci c o n d ott o n el 2 0 0 7, c h e pr e n d e il n o m e di Pr o g ett o D A W N It ali a , h a 

ril e v at o “u n a tr as v er s al e i g n or a nz a c h e cir c o n d a il di a b et e n el m o n d o d ell e p er s o n e 

‘s a n e’ n ell a pi ù s e m pli c e a c c ezi o n e di ‘m a n c a nz a ’ di c o n os c e nz a, di as s e nz a di 

i nf or m azi o ni ‘b asi c h e ’ r el ati v e a q u est a m al atti a cr o ni c a ” e h a aff er m at o c h e “ il 

di a b et e ri m a n e n el c o m pl es s o u n a r e alt à pi utt ost o astr att a, l o nt a n a e s ott o v al ut at a 

fi n c h é n o n ‘c ol pis c e ’ q u al c u n o di m olt o vi ci n o n ell a pr o pri a r et e di r el azi o ni ” . Il 

di a b et e, c o m e m olt e altr e p at ol o gi e, è c o nsi d er at o u n t a b ù a gli o c c hi d ell e p ers o n e s a n e 

a c a us a d ell a  m a n c a n z a di c o n os c e n z a d o v ut a all’ as s e n z a di i ns e g n a m e nti i n m at eri a: 

q u est o di v e nt a p er ò u n pr o bl e m a n el m o m e nt o i n c ui u n a p ers o n a s a n a si ritr o v a a 

pr e n d ersi c ur a di u n a p ers o n a m al at a . L a f or m a zi o n e s a nit ari a è q ui n di n e c es s ari a, e 

d o vr e b b e es s er e o b bli g at ori a, p er t utti c ol or o c h e s o n o r es p o ns a bili di u n b a m bi n o 

m al at o,  i n q u est o c as o di a b eti c o, c h e si a i n q u alit à di i ns e g n a nt e, e d u c at or e, b a b ysitt er 

o a ni m at or e, p er c h é l a r es p o ns a bilit à v ers o i pi ù pi c c oli n o n si li mit a all a m er a 
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s or v e gli a n z a m a si est e n d e a t utt e l e a er e e di vit a d el b a m bi n o : al pri m o p ost o, l a s al ut e. 

S e c o n d o l’ A s s o ci a zi o n e M e di ci Di a b et ol o gi ci, c h e h a p art e ci p at o al  Pr o g ett o D A W N 

It ali a d el 2 0 0 7, l’ e d u c a zi o n e t er a p e uti c a è l’ el e m e nt o f o n d a m e nt al e d el p er c ors o 

as sist e n zi al e d ell a p ers o n a c o n il di a b et e. Il b a m bi n o di a b eti c o è s u p p ort at o i n pri m a 

li n e a d all a f a mi gli a, i n p arti c ol ar e d ai g e nit ori, c h e si f a n n o c ari c o d ell a g esti o n e d ell a 

p a t ol o gi a d el fi gli o p er q u a nt o ri g u ar d a il m o nit or a g gi o d ell a gli c e mi a, l’ a d e gu at e z z a 

d ell’ ali m e nt a zi o n e e l a s o m mi nistr a zi o n e d ell’i ns uli n a. N e c o ns e g u e q ui n di l’ esi g e n z a 

di c oi n v ol g er e n el pr o c es s o e d u c ati v o t utt e l e altr e p ers o n e c h e si s ostit uis c o n o 

t e m p or a n e a m e nt e ai g e nit ori n ei v ari l u o g hi di vit a q u oti di a n a c h e v e n g o n o fr e q ue nt ati 

d al b a m bi n o, q u ali e d u c at ori e i ns e g n a nti ( Str eis a n d & M o n a g h a n , 2 0 1 4) . I n It ali a, 

p er ò, l a f or m a zi o n e s a nit ari a o b bli g at ori a s ull e p at ol o gi e cr o ni c h e d el b a m bi n o, tr a c ui 

il di a b et e, si li mit a all’ a m bi e nt e s c ol asti c o. C o n l’Att o  di R a c c o m a n d a zi o ni  n. 

2 3 1 2/ Di p/ S e gr.  d el 2 5  n o v e m br e 2 0 0 5 “ Li n e e g ui d a p er l a d efi nizi o n e d e gli i nt er v e nti 

fi n aliz z ati all’ as sist e nz a di st u d e nti c h e n e c es sit a n o di s o m mi nistr azi o n e di f ar m a ci i n 

or ari o s c ol asti c o ”, r e d att o d al Mi nist er o d ell’Istr u zi o n e, d ell’ U ni v ersit à e d ell a 

Ri c er c a i n a c c or d o c o n il Mi nist er o d ell a S al ut e, il p ers o n al e s c ol asti c o vi e n e 

a ut ori z z at o all a s o m mi nistr a zi o n e di f ar m a ci a gli al u n ni c h e n e n e c es sit a n o, d o p o 

f or m a zi o n e s p e cifi c a d a p arte di p ers o n al e s a nit ari o es p ert o. N ei f ar m a ci 

s o m mi nistr a bili i n or ari o s c ol asti c o ri e ntr a n o l’i ns uli n a e il gl u c a g o n e d a 

s o m mi nistr ar e n el b a m bi n o di a b eti c o ris p etti v a m e nt e i n c as o di crisi i p er gli c e mi c h e e 

i p o gli c e mi c h e, d a c ui d eri v a l’ o b bli g at ori et à di fr e q u e nt ar e u n c ors o e d u c ati v o i n 

m at eri a di di a b et e p er i d o c e nti s c ol asti ci. P urtr o p p o, p er ò, p er q u a nt o ri g u ar d a 

e d u c at ori, b a b ysitt er, a ni m at ori d ell’ or at ori o e m olt e altr e fi g ur e c h e p otr e b b er o e ntr ar e 

a c o nt att o c o n u n b a m bi n o di a b eti c o, n o n esist o n o n or m ati v e c h e l e t ut eli n o n el diritt o 

di i nf or m a zi o n e e c o n o s c e n z a s ull a g esti o n e d el di a b et e, e c h e t ut eli n o il diritt o di 

s al ut e d el b a m bi n o di a b eti c o o v u n q u e e gli si tr o vi.  

D a q ui è n at a l’i d e a di pr o p orr e a gli a ni m at ori di d u e or at ori d ell a citt à di S a n D o n à di 

Pi a v e u n c ors o di f or m a zi o n e s p e cifi c o s ul di a b et e n el b a m bi n o c h e, m e di a nt e l’ a n alisi 

d ei ris ult ati ott e n uti, n e h a s ott oli n e at o n o n s ol o l a n e c es sit à m a a n c h e l’ eff i c a ci a e 

l’ utilit à, si a p er q u a nt o ri g u ar d a l a rit e n zi o n e di i nf or m a zi o ni t e ori c h e ( pr es e nt at e 

attr a v ers o di a p ositi v e P o w er P oi nt), si a r el ati v a m e nt e all’ es s er e c a p a ci di ai ut ar e i n  

m o d o c o n cr et o u n b a m bi n o di a b eti c o n ell a g esti o n e d ell a s u a p at ol o gi a (s e c o n d o 
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c o m p ort a m e nti i m p ar ati s e g u e n d o c h e c klist str utt ur at e). L a f or m a zi o n e g e n eri c a c h e 

vi e n e off ert a a u n gi o v a n e d ell a citt à p er di v e nt ar e u n a ni m at or e c o m p et e nt e e 

r es p o ns a bil e d o vr e b b e i n cl u d er e u n’ e d u c a zi o n e s a nit ari a ri v olt a all e p at ol o gi e 

cr o ni c h e d el b a m bi n o, tr a c ui il di a b et e m ellit o di ti p o 1. Il c ors o di f or m a zi o n e c h e è 

st at o o g g ett o di q u est a t esi p otr e b b e di v e nt ar e u n p u nt o di p art e n z a p er g ar a ntir e u n a 

m a g gi or e si c ur e z z a n ell’ a m bi e nt e or at ori al e ; si p otr e b b e a n c h e est e n d er e l’ e d u c a zi o n e 

s a nit ari a  a d altr e p at ol o gi e ril e v a nti n el b a m bi n o, q u ali e pil es si a e all er gi e  ali m e nt ari , 

e p otr e b b e c oi n v ol g er e e nti f or m ati vi e fi g ur e pr of es si o n ali q u ali i nf er mi eri es p erti.  

 

6. 2  I m pli c a zi o ni p e r l a p r ati c a  

C o m e di c hi ar at o d al C o di c e D e o nt ol o gi c o e d al Pr ofil o Pr of es si o n al e d ell’i nf er mi er e, 

d u e d ell e pri n ci p ali f u n zi o ni d ell’ as sist e n z a i nf er mi eristi c a s o n o l’ e d u c a zi o n e s a nit ari a 

e l a pr o m o zi o n e d ell a s al ut e. Il Mi nist er o d ell a S al ut e, n el Pr o g ett o D A W N It ali a  d el 

2 0 0 7, aff er m a c h e “ p er l a p er s o n a c o n di a b et e l’i nt er v e nt o d ei pr of es si o nisti n o n si 

d e v e es a urir e n ell a di a g n osi, n ell a pr es crizi o n e o s o m mi nistr azi o n e di u n a t er a pi a, o 

n el f or nir e g e n eri c h e n or m e di c o m p ort a m e nt o, m a, s o pr att utt o, n el r aff or z ar e 

l’a p pr o c ci o ‘e d u c ati v o ’ e ‘f or m ati v o’ d el p azi e nt e  [ … ] m a g ari attr a v er s o  t e c ni c h e 

e d u c ati v e c h e, pr e v e d e n d o il c oi n v ol gi m e nt o d ell a f a mi gli a  [ e n o n s ol o] all ar g a n o il 

c a m p o d ell e r es p o ns a biliz z azi o ni n ell a g esti o n e i n et à p e di atri c a ”. L a f or m a zi o n e 

s a nit ari a, d o v er e e r es p o ns a bilit à d ell’i nf er mi er e, n o n d e v e q ui n di li mit arsi ai p a zi e nti 

m al ati, m a d e v e ri v ol g ersi a n c h e, e a v olt e s o pr att utt o, all a p o p ol a zi o n e s a n a, s ott o 

f or m a di pr o m o zi o n e d ell a s al ut e c h e, c o m e ri c or d a l a C art a di Ott a w a d el 1 9 8 6, è “ il 

pr o c es s o c h e c o ns e nt e all e p o p ol azi o ni di es er cit ar e u n m a g gi or c o ntr oll o s ull a 

pr o pri a s al ut e e di mi gli or arl a ”. L’ e d u c a zi o n e s a nit ari a, q u a n d o è ri v olt a all e p ers o n e 

s a n e, r e n d e p os si bil e l a g esti o n e e il mi gli or a m e nt o n o n s ol o d el l a l or o s al ut e, m a a n c h e 

di q u ell a d ell e p ers o n e m al at e di c ui si pr e n d o n o c ur a.  Q u est o el a b or at o di t esi r e n d e 

c hi ar o il r u ol o d ell’i nf er mi er e n ell’ e d u c a zi o n e s a nit ari a e f a e m er g er e c h e l a fi g ur a 

d ell’i nf er mi er e è di n a mi c a, i n q u a nt o p u ò es er cit ar e l a s u a pr of es si o n e a n c h e al di f u ori 

d ell’ a m bi e nt e os p e d ali er o, i n q u alsi asi a m bi e nt e d ell a vit a di u n a p ers o n a, s a n a o 

m al at a c h e si a. L’ or at ori o è u n a r e alt à di vit a pi e n a di gi o v a ni, a c ui è i m p ort a nt e 

ri v ol g er e l’ e d u c a zi o n e s a nit ari a p er r e n d erli c o m p et e nti, r es p o ns a bili e pr o nti a 

pr e n d ersi c ur a d ei pi ù pi c c oli, s o pr att utt o di q u elli c h e n e h a n n o pi ù bis o g n o.  
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A L L E G A T O n. 1 –  C O N S E N S O I N F O R M A T O: O R A T O RI O “ D O N B O S C O ”  

 

 

  

 

U ni v e r s ità d e gl i St u di  di Pa d o v a  
D i par tim e nt o di  Me di c i na  
 

C or s o di  La ur e a i n  I nf e r m ier istic a  
S e d e di  Por to gr u ar o  
 

 
L a ur e a n d o:  Sa b a tin o T e re s a  

M a tric ol a  n ° 2 0 1 0 4 5 0 
 

 

 
 
 

C o n s e n s o I nf or m at o 
 
L a s ott os critt a S a b ati n o T er e s a, st u d e nt e ss a d el C or s o di L a ur e a i n I nf er mi eri sti c a d ell’ U ni v er sit à d e gli St u di 
di  P a d o v a, s e d e di P ort o gr u ar o, c hi e d e il c o ns e ns o al tr att a m e nt o d ei d ati c h e v err a n n o r a c c olti d all a 
s ott os critt a p er es e g uir e l a ste s ur a d ell a T e si di L a ur e a c h e si b as a  s u u n o stu di o q u a si s p e ri m e nt al e d al tit ol o 
“I gi o v a ni p e r i gi o v a ni: e d u c ar e gli a ni m at ori al di a b et e n ei b a m bi ni ” . 
I d ati v err a n n o r a c c olti i n f or m a c o m pl et a m e nt e a n o ni m a, attr a v er s o u n q u e sti o n ari o c h e v err à p ost o a gli 
a ni m at ori d ell’ Or at ori o “ D o n B o s c o ” di S a n D o n à di Pi a v e, pri m a e d o p o u n c or s o di f or m a zi o n e pr o p ost o 
d all a s ott os critt a, ri g u ar d o il b a m bi n o di a b eti c o i n or at ori o. L o stu di o c o n d ott o s a r à util e a d a n ali z z ar e l e 
c o n os c e n z e d e gli a ni m at ori ri s p e tt o l a p at ol o gi a d el di a b et e m ellit o di ti p o 1, c o m e ri c o n os c er e i s e g ni e 
sint o mi di s c o m p e ns o gli c o m et a b oli c o, e c os a f ar e n el c a s o i n c ui u n b a m bi n o, di c ui gli a ni m at ori s o n o  
r es p o ns a bili, si  tr o vi in u n a sit u a zi o n e  em er g e n zi al e di  ip er gli c e mi a o i p o gli c e mi a .  
T utt o ci ò s e r vir à a di m ostr ar e u n c o n cr et o c o ntri b ut o c h e il m o n d o i nf er mi eristi c o p otr e b b e d o n ar e ai gi o v a ni 
c h e s o n o r es p o ns a bili di b a m bi ni c o n p at ol o gi e cr o ni c h e , q u ali il di a b et e , p er c oi n v ol g erli e p er m ett er gli di 
s o c i ali z z ar e in c o nt e sti co m u nit ari , ad e s e m pi o i n or at ori o. 
 
L a  p art e ci p a zi o n e al pr e s e nt e stu di o è d el t utt o v ol o nt ari a e L ei p otr à ritir ar e il s u o c o ns e ns o i n q u al sia si 
m o m e nt o. L e  inf or m a zi o ni  ra c c olt e s ar a n n o str ett a m e nt e c o nfi d e n zi ali , tr att at e s ol o d all a st u d e nt e d el Cor s o di 
L a ur e a i n I nf er mi eristi c a al s ol o s c o p o di c o nf e zi o n ar e l’ el a b or at o di t e si, e i n c ui L ei, o c hi n e f a l e v e ci, n o n 
s a r à in al c u n m o d o i d e ntifi c a bil e. 
 
 
 

 

C O N S E N S O  AL  TR A T T A M E N T O  DEI D A TI I N  CA S O  DI P E R S O N A M A G G I OR E N N E 
 

A v e n d o pr e s o vi sio n e d el r el ati v o d o c u m e nt o e a v e n d ol o c o m pr e s o, a c c o ns e nt o di p art e ci p ar e all o stu di o 
pr o p ost o. A c c ett o di p art e ci p ar e, n el  ris p e tt o d ell a n or m ati v a vi g e nt e a tut el a  del  tr att a m e nt o d ei d ati p ers o nali. 
 
D at a  e lu o g o _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Fir m a d ell’i nt er e ssat o _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

Fir m a d ell a stu d e nt e ss a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 

 

C O N S E N S O  AL  TR A T T A M E N T O  DEI D A TI I N  CA S O  DI P E R S O N A M I N O R E N N E 
 
I n q u alit à di g e nit or e, o c hi n e f a l e v e ci, d ell’ a ni m at or e _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ , 
a v e n d o pr e s o vi sio n e d el r el ati v o d o c u m e nt o e a v e n d ol o c o m pr e s o, a ut ori z z o mi o/ a fi gli o/ a mi n or e n n e a 
p art e ci p ar e  all o st u di o pr o p ost o, n el ris p e tt o d ell a n or m ati v a vi g e nt e a tut el a d el  tr att a m e nt o d ei d ati p ers o n a li. 
 
D at a  e lu o g o _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Fir m a d el g e nit or e o c hi  ne  fa  le v e ci _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

Fir m a d ell a stu d e nt e ss a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 
 

 

L a r i ngr az i o p e r a v er c ol l ab o r at o a q u e s t o i m p ort ant e pr o g e tto di  ri ce r c a.  N el cas o i n cui  L ei a v es s e bi s o g n o  di  ul t er i ori 
c hi a ri m e nti, p otr à ri v ol g ersi al C o r s o di L a u r e a i n I nf e r mi e risti c a, d ell’ U ni v e rsit à d e gli St u di di P a d o v a, s e d e di 
P or t ogr u ar o, t e l ef on a n d o al n u m e r o 0 4 2 1 7 1 0 1 8 e  chi e d e n d o d i r i vol g e r si al l a st ud e nt e ss a S a b ati n o T e r es a.  



A L L E G A T O n. 2 –  C O N S E N S O I N F O R M A T O: P A R R O C C HI A  

“ S A N T A M A RI A A S S U N T A ”  

U ni v e r s ità d e gl i St u di  di Pa d o v a  
D i par tim e nt o di  Me di c i na  

C or s o di  La ur e a i n  I nf e r m ier istic a  
S e d e di  Por to gr u ar o  

L a ur e a n d o:  Sa b a tin o T e re s a  
M a tric ol a  n ° 2 0 1 0 4 5 0 

C o n s en s o I nf or m at o 

L a s ott o s critt a S a b ati n o T er e s a, st u d e nt e s s a d el C or s o di L a ur e a i n I nf er mi eristi c a d ell’ U ni v er sit à d e gli St u di 
di P a d o v a , s e d e di P ort o gr u ar o, c hi e d e il c o ns e ns o al tr att a m e nt o d ei d ati c h e v err a n n o r a c c olti d all a s ott os critt a 
p er e s e g uir e l a ste s ur a d ell a T e si di L a ur e a c h e si b as a  s u u n o stu di o q u a si s p e ri m e nt al e d al tit ol o “I gi o v a ni 
p e r i gi o v a ni: e d u c ar e gli a ni m at ori al di a b et e n ei b a m bi ni ” . 
I d ati v err a n n o r a c c olti i n f or m a c o m pl et a m e nt e a n o ni m a, attr a v er s o u n q u e sti o n ari o c h e v err à p ost o a gli 
a ni m at ori d ell a  Parr o c c hi a di  Sa nt a M ari a  Assu nt a di M us s e tt a di Sott o, fr a zi o n e di S a n D o n à di  Pi a v e, pri m a 
e d o p o u n c or s o di  for m a zi o n e pr o p ost o d all a s ott os critt a , ri g u ar d o il b a m bi n o di a b eti c o i n or at ori o. L o st u di o 
c o n d ott o s ar à util e  ad a n ali z z ar e  le  co n os c e n z e d e gli  ani m at ori ri s p e tt o l a p at ol o gi a d el di a b et e mellit o di  ti p o 
1 , c o m e ri c o n os c er e i s e g ni e sint o mi di s c o m p e ns o gli c o m et a b oli c o , e c os a f ar e n el c a s o i n c ui u n b a m bi n o, 
di  cui gli  ani m at ori s o n o r e s p o ns a bili, si  tr o vi in u n a sit u a zi o n e  em er g e n zi al e di i p er gli c e mi a o i p o gli c e mi a .  
T utt o ci ò s er vir à  a di m ostr ar e u n c o n cr et o c o ntri b ut o c h e il mo n d o i nf er mi eri sti c o p otr e b b e d o n ar e ai gi o v a ni 
c h e s o n o r es p o ns a bili di b a m bi ni c o n p at ol o gi e cr o ni c h e , q u ali il di a b et e , p er c oi n v ol g erli e p er m ett er gli d i 
s o c i ali z z ar e in c o nt e sti co m u nit ari , ad e s e m pi o i n or at ori o. 

L a  p art e ci p a zi o n e al pr e s e nt e stu di o è d el t utt o v ol o nt ari a e L e i p otr à ritir ar e il s u o c o ns e ns o i n q u al sia si 
m o m e nt o. L e  i nf or m a zi o ni r a c c olt e s ar a n n o str ett a m e nt e c o nfi d e n zi ali, tr att at e s ol o d all a stu d e nt e d el C or s o 
di L a ur e a i n I nf er mi eri sti c a al s ol o s c o p o di c o nf e zi o n ar e l’ el a b or at o di t e si, e i n c ui L e i, o c hi n e f a l e v e ci, 
n o n s ar à  in al c u n m o d o i d e ntifi c a bil e. 

C O N S E N S O  AL  TR A T T A M E N T O  DEI D A TI I N  CA S O  DI P E R S O N A M A G G I OR E N N E 

A v e n d o pr e s o vi sio n e d el r el ati v o d o c u m e nt o e a v e n d ol o c o m pr e s o, a c c o ns e nt o di p art e ci p ar e all o stu di o 
pr o p ost o. A c c ett o di p art e ci p ar e, n el ri s p e tt o d ell a n or m ati v a vi g e nt e a t ut el a d el tr att a m e nt o d ei d ati p ers o n a li. 

D at a  e lu o g o _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Fir m a d ell’i nt er e ss at o _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  Fir m a d ell a st u d e nt e ssa _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

C O N S E N S O  AL  TR A T T A M E N T O  DEI D A TI I N  CA S O  DI P E R S O N A M I N O R E N N E 

I n q u alit à di g e nit or e, o c hi n e f a l e v e ci, d ell’ a ni m at or e _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ , 
a v e n d o pr e s o vi sio n e d el r el ati v o d o c u m e nt o e a v e n d ol o c o m pr e s o, a ut ori z z o mi o/ a fi gli o/ a mi n or e n n e a 
p art e ci p ar e all o stu di o pr o p ost o, n el ri s p e tt o d ell a n or m ati v a vi g e nt e a t ut el a d el tr att a m e nt o d ei d ati p ers o n a li. 

D at a  e lu o g o _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Fir m a d el g e nit or e o c hi  ne  fa  le v e ci _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  Fir m a d ell a st u d e nt e ssa _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

L a r i ngr az i o p e r a v er c ol l ab or at o a q u e s t o i m p ort ant e pr o g e tto di  ri ce r c a. N e l c as o i n cui  L ei a v e s s e bi s o g n o di  ul t er i or i 
c hi ar i m ent i, p ot r à r i vol g e rs i al  C or s o di  La ur e a i n Inf er mi eristi c a, d ell’ U ni v er sit à d e gli St u di di P a d o v a, s e d e di 
P or t ogr u ar o, t e l ef on a n d o al n u m e r o 0 4 2 1 7 1 0 1 8 e  chi e d e n d o d i r i vol g e r s i al l a st ud e nt e ss a S a b ati n o T er es a.  



   
 
 

A L L E G A T O n. 3 –  P R O G R A M M A ZI O N E C O R S O D I F O R M A ZI O N E  

 

 

  

     

P R O G R A M M A ZI O N E D E L C O R S O D I F O R M A ZI O N E 
“ E D U C A R E G L I A N I M A T O R I A L D I A B E T E N EI B A M BI NI ” 

 
 

Di s e g uit o vi e n e d e s critt o il pr o gr a m m a d ett a gli at o d ell e atti vit à c h e si s v ol g er a n n o d ur a nt e il c ors o di f or m a zi o n e 
“ Il b a m bi n o di a b eti c o i n o r at ori o”, pr e s e nt at o d all a st u d e nt e s s a d el t er z o a n n o d el C ors o di L a ur e a i n 
I nf er mi eristi c a c o n s e d e a P ort o gr u ar o, S a b ati n o Ter es a. Il c ors o di f or m a zi o n e c o m pr e n d er à u n a p art e t e ori c a di 
s pi e g a zi o n e c o n m et o d ol o gi a fr o nt al e e u n a p art e pr ati c a di atti vit à c o n m et o d ol o gi a i nt er atti v a. 
 

 

D A L L E  O R E  

A L L E  O R E  
A R G O M E N T O  

M E T O D O L O G I A  

D I D A T T I C A  

O R E  D I  

A T T I V IT À  

1 7 :5 0  - 1 8 :0 0  A rriv o , re g is tra z io n e  d e i p a rte c ip a n ti e  p re s e n ta z io n e  d e l c o rso . 1 0  m in u ti 

1 8 :0 0  - 1 8 :1 5  S o m m in istra z io n e  p rim o  te s t d ia g n o stic o  s u lle  c o n o s c e n z e . T e st d ia g n o s tic o  1 5  m in u ti 

1 8 :1 5  - 1 8 :3 0  

S p ie g a z io n e  fro n ta le  s u  c o n c e tti te o ric i rig u a rd a n ti il d ia b e te  

m e llito  (c o s ’è  il d ia b e te  m e llito , c o s’è  la  g lic e m ia  e  q u a li s o n o  i 

ra n g e  d i n o rm a , d iffe re n z a  tra  d ia b e te  m e llito  d i tip o  1  e  d ia b e te  

m e llito  d i tip o  2 , a  c o s a  s e rv e  l’in s u lin a  e  c o m e  p u ò  e s se re  

s o m m in is tra ta , c o m e  s i m is u ra  la  g lic e m ia , s e g n i e  sin to m i d i 

ip o g lic e m ia  e  d i ip e rg lic e m ia , c o sa  fa re  in  c a s o  d i ip o g lic e m ia  

lie v e -m o d e ra ta , d i ip o g lic e m ia  s e v e ra  e  d i ip e rg lic e m ia , c o s ’è  la  

re g o la  d e l 1 5  e  c o m e  si m e tte  in  p ra tic a  in  sic u re z z a ). 

M e to d o lo g ia  fro n ta le : 

s p ie g a z io n e  c o n  

s u p p o rto  m u ltim e d ia le  

1 5  m in u ti 

1 8 :3 0  -1 8 :4 5  

D iv is io n e  d e i p a rte c ip a n ti in  d u e  g ru p p i: 

- U n  g ru p p o  e s e g u irà  u n ’a ttiv ità  p ra tic a  s u lla  rile v a z io n e  

d e lla  g lic e m ia  m e d ia n te  l’u tiliz z o  d e ll’e m o g lu c o te s t, 

s e g u e n d o  g li s te p  d i u n a  c h e c k list p re c o m p ila ta . 

- U n  g ru p p o  e se g u irà  u n a  sim u la z io n e  s u i c o m p o rta m e n ti d a  

a d o tta re  in  c a s o  d i ip o g lic e m ia  n e l b a m b in o  c o s c ie n te , c o n  

v a lu ta z io n e  tra  p e e rs m e d ia n te  u n a  s c h e d a  d i o ss e rv a z io n e . 

M e to d o lo g ia  

in te ra ttiv a : ro le  p la y in g  
1 5  m in u ti 

1 8 :4 5  - 1 9 :0 0  C a m b io  a ttiv ità  tra  i d u e  g ru p p i.  
M e to d o lo g ia  

in te ra ttiv a : ro le  p la y in g  
1 5  m in u ti 

1 9 :0 0  - 1 9 :1 0  D is c u s s io n e  d i e v e n tu a li d iffic o ltà  in c o n tra te  n e lle  a ttiv ità . D is c u s sio n e  in  p le n a ria  1 0  m in u ti 

1 9 :1 0  - 1 9 :2 5  S o m m in istra z io n e  s e c o n d o  te s t d i v a lu ta z io n e  s u lle  c o n o s c e n z e . T e st v a lu ta tiv o  1 5  m in u ti 

1 9 :2 5  - 1 9 :3 0  C o n c lu s io n e  d e l c o rs o  fo rm a tiv o  e  s a lu ti fin a li. 5  m in u ti 

T o ta le  o re  d e lle  a ttiv ità  d id a ttic h e  
1  o r a  e  

4 0  m in u ti 

 

    U n iv e rsità  d e g li S tu d i d i P a d o v a  - D ip a rtim e n to  d i M e d ic in a  

   C o rs o  d i L a u re a  in  In fe rm ie ristic a  - S e d e  d i P o rto g ru a ro  
 
 
 

L a u re a n d a : S a b a tin o  T e re s a  
M a tric o la  n ˚ 2 0 1 0 4 5 0  



   
 
 

A L L E G A T O n. 4 –  T E S T D I A G N O S TI C O I N I ZI A L E  

 

 
 
 

     

 

1  ̊ S T E P: T E S T D I A G N O S TI C O S U L D I A B E T E M E L LI T O  
 

Q u a nti a n ni h ai ?   _ _ _ a n ni   S ei m as c hi o o f e m mi n a ?   o M o F  H ai il di a b et e ?   o SI o N O 
 
C er c a di ri s p o n d er e a t utt e l e d o m a n d e. L a ris p ost a c orr ett a è s e m pr e e s ol o u n a. S e n o n s ai l a ris p ost a, n o n ris p o n d er e. 
 

C o s’ è l a gli c e mi a ? 
o  Il li v ell o di a c q u a n el s a n g u e 
o  Il li v ell o di z u c c h eri n el s a n g u e 
o  Il li v ell o di z u c c h eri n ell e c ell ul e d el c or p o 
 

Q u ali s o n o i v al ori n or m ali di gli c e mi a ? 
o  Tr a tr a 7 0 e 1 1 0 m g/ dl 
o  Tr a tr a 5 0 e 7 0 m g/ dl 
o  Tr a 1 1 0 e 1 5 0 m g/ dl 
 

C h e f u n zi o n e h a l’i n s uli n a ? 
o  Tr att e n er e gli z u c c h eri n el s a n g u e 
o  F ar e ntr ar e gli z u c c h eri d al s a n g u e all e c ell ul e 
o  F ar u s cir e gli z u c c h eri d all e c ell ul e al s a n g u e 
 

C o s a s u c c e d e s e n o n c’ è i ns uli n a ? 
o  L o z u c c h er o ri m a n e n ell e c ell ul e d et er mi n a n d o u n 

ri al z o d ell a gli c e mi a 
o  L o z u c c h er o ri m a n e n el s a n g u e d et er mi n a n d o u n 

a b b a s s a m e nt o d ell a gli c e mi a 
o  L o z u c c h er o ri m a n e n el s a n g u e d et er mi n a n d o u n 

ri al z o d ell a gli c e mi a 
 

Il di a b et e m ellit o di ti p o 1: 
o  È ti pi c o n ell e d o n n e 
o  È ti pi c o n ei b a m bi ni e n ei gi o v a ni 
o  È ti pi c o n e gli a d ulti e n ell e p ers o n e s o vr a p p es o 
 

Il di a b et e m ellit o di ti p o 2: 
o  È ti pi c o n ell e d o n n e 
o  È ti pi c o n ei b a m bi ni e n ei gi o v a ni 
o  È ti pi c o n e gli a d ulti e n ell e p ers o n e s o vr a p p es o 
 

N el di a b et e m ellit o di ti p o 1: 
o  L’i n s uli n a vi e n e pr o d ott a, m a l e c ell ul e n o n 

ri e s c o n o a utili z z arl a i n m o d o c orr ett o 
o  L’i n s uli n a n o n vi e n e pr o d ott a a c a us a 

d ell’ a ut o distr u zi o n e d ell e c ell ul e d el p a n cr e as 
o  L’i n s uli n a e l e c ell ul e f u n zi o n a n o n or m al m e nt e 
 

N el di a b et e m ellit o di ti p o 2: 
o  L’i n s uli n a vi e n e pr o d ott a, m a l e c ell ul e n o n 

ri e s c o n o a utili z z arl a i n m o d o c orr ett o 
o  L’i n s uli n a n o n vi e n e pr o d ott a a c a us a 

d ell’ a ut o distr u zi o n e d ell e c ell ul e d el p a n cr e as 
o  L’i n s uli n a e l e c ell ul e f u n zi o n a n o n or m al m e nt e 

 
Q u a n d o è i m p ort a nt e mis ur ar e l a gli c e mi a ? 

o  Pri m a d ell’ atti vit à fi si c a e pri m a e d o p o i p asti 
o  Q u a n d o l a p ers o n a di a b eti c a si s e nt e str a n a o st a n c a 
o  E ntr a m b e l e ris p o st e pr e c e d e nti 

 

Q u al e v al or e gli c e mi c o i n di c a i p o gli c e mi a ? 
o  Gli c e mi a < 1 1 0 m g/ dl 
o  Gli c e mi a < 7 0 m g/ dl 
o  Gli c e mi a < 5 0 m g/ dl 

 
Q u al e v al or e gli c e mi c o i n di c a i p er gli c e mi a ? 

o  Gli c e mi a > 1 5 0 m g/ dl 
o  Gli c e mi a > 1 1 0 m g/ dl 
o  Gli c e mi a > 7 0 m g/ dl 
 

Q u al e p u ò ess er e u n a c a us a di i p o gli c e mi a ? 
o  A v er a s s u nt o tr o p pi p o c hi z u c c h eri 
o  A v er a s s u nt o tr o p p a i ns uli n a 
o  E ntr a m b e l e ris p ost e pr e c e d e nti 
 

Q u al e p u ò ess er e u n a c a us a di i p er gli c e mi a ? 
o  A v er m a n gi at o tr o p pi z u c c h eri e n o n a v er a ss u nt o 

a b b ast a n z a i ns uli n a 
o  A v er a s s u nt o tr o p p a i n s uli n a 
o  E ntr a m b e l e ris p ost e pr e c e d e nti 
 

Al c u ni s e g ni e si nt o mi di i p o gli c e mi a s o n o: 
o  S u d or a zi o n e fr e d d a, st a n c h e z z a i m pr o v vis a, p all or e 

i n vis o, gir a m e nti di t e st a e tr e m ori, s e ns o di f a m e 
o  Pi pì fr e q u e nt e, n a u s e a, visi o n e off u s c at a, p ell e 

s e c c a e b o c c a a s ci utt a, s e n s o di s et e 
o  A u m e nt o d el b attit o c ar di a c o, a u m e nt o d ell a 

pr e s si o n e art eri os a e diffi c olt à a r e s pir ar e 
 

Al c u ni s e g ni e si nt o mi di i p er gli c e mi a s o n o: 
o  S u d or a zi o n e fr e d d a, st a n c h e z z a i m pr o v vis a, p all or e 

i n vis o, gir a m e nti di t e st a e tr e m ori, s e ns o di f a m e 
o  Pi pì fr e q u e nt e, n a u s e a, visi o n e off u s c at a, p ell e 

s e c c a e b o c c a a s ci utt a, s e ns o di s et e 
o  A u m e nt o d el b attit o c ar di a c o, a u m e nt o d ell a 

pr e s si o n e art eri os a e diffi c olt à a r e s pir ar e 
 

Q u al è l a sit u a zi o n e di m a g gi or e e m er g e n z a ? 
o  I p er gli c e mi a 
o  I p o gli c e mi a 
o  E ntr a m b e l e ris p ost e pr e c e d e nti 
 

C o s a si i nt e n d e p er i p o gli c e mi a gr a v e ? 
o  Gli c e mi a < 7 0 gr/ dl 
o  Gli c e mi a < 5 0 gr/ dl c o n p er dit a di c o s ci e n z a 
o  Gli c e mi a < 5 0 gr/ dl s e n z a p er dit a di c o s ci e n z a 
 

C o m e si ris ol v e l’i p er gli c e mi a ? 
o  Si d e v e st ar e a ri p o s o, si ris ol v e d a s ol a 
o  Si d e v e m ett er e i n att o l a r e g ol a d el 1 5 
o  Si d e v e s o m mi nistr ar e i n s uli n a 

    U n iv e rsità  d e g li S tu d i d i P a d o v a  - D ip a rtim e n to  d i M e d ic in a  

   C o rs o  d i L a u re a  in  In fe rm ie ristic a  - S e d e  d i P o rto g ru a ro  
 
 

L a u re a n d a : S a b a tin o  T e re s a  
M a tric o la  n ˚ 2 0 1 0 4 5 0  



   
 
 

 

 
  

C o m e si ris ol v e l’i p o gli c e mi a n ell a p ers o n a 
c os ci e nt e ? 

o  Si d e v e st ar e a ri p o s o, si ris ol v e d a s ol a 
o  Si d e v e m ett er e i n att o l a r e g ol a d el 1 5 
o  Si d e v e s o m mi nistr ar e i ns uli n a 
 

Q u al è l a pri m a c o s a d a f ar e q u a n d o u n a p ers o n a 
pr e s e nt a i p o gli c e mi a c o n p er dit a di c os ci e n z a ? 

o  C er c ar e di s v e gli ar e l a p ers o n a 
o  C er c a di d arl e q u al c o s a d a m a n gi ar e 
o  C hi a m ar e il 1 1 8 e n o n l as ci ar e l a p ers o n a d a s ol a 
 

Q u al è l a pri m a c o s a d a f ar e q u a n d o u n a p ers o n a 
pr e s e nt a i p o gli c e mi a d ur a nt e atti vit à fisi c a ? 

o  I nt err o m p er e l’ atti vit à e a s s u m er e z u c c h eri 
o  I nt err o m p er e l’ atti vit à e n o n a s s u m er e ni e nt e  
o  C o nti n u ar e l’ atti vit à m a f a c e n d o d ell e p a us e 
 

A c os a c orri s p o n d o n o 1 5 gr di z u c c h eri s e m pli ci ? 
o  U n s u c c o di fr utt a, u n bi c c hi er e di c o c a c ol a, u n a 

b usti n a di z u c c h er o, u n c u c c hi ai n o di mi el e 
o  U n p a c c h ett o di cr a c k er, u n p a ni n o, d ei bis c otti 
o  E ntr a m b e l e ris p o st e pr e c e d e nti 
 

A c os a c orri s p o n d o n o 1 5 gr di z u c c h eri c o m pl e s si ? 
o  U n s u c c o di fr utt a, u n bi c c hi er e di c o c a c ol a, u n a 

b usti n a di z u c c h er o, u n c u c c hi ai n o di mi el e 
o  U n p a c c h ett o di cr a c k er, u n p a ni n o, d ei bis c otti 
o  E ntr a m b e l e ris p o st e pr e c e d e nti 
 

Q u a n d o si riti e n e ris olt a l’i p o gli c e mi a ? 
o  Q u a n d o, a dist a n z a di 1 5 mi n uti d all’ a s s u n zi o n e di 

z u c c h eri s e m pli ci, l a gli c e mi a ri e ntr a n ei r a n g e 
o  Q u a n d o, a dist a n z a di 3 0 mi n uti d all’ as s u n zi o n e di 

z u c c h eri c o m pl e ssi, l a gli c e mi a ri e ntr a n ei r a n g e 
o  Q u a n d o il b a m bi n o di c e di st ar e b e n e 
 

C o m e si p u ò pr e v e nir e l’i p o gli c e mi a ? 
o  Ri c or d a n d o al b a m bi n o di f ar e u n o s p u nti n o    

pri m a d ell’ atti vit à fisi c a 
o  Ri c or d a n d o al b a m bi n o di mis ur ar e l a gli c e mi a 

pri m a e d o p o l’ atti vit à fisi c a 
o  E ntr a m b e l e pr e c e d e nti 
 

C o m e si p u ò pr e v e nir e l’i p er gli c e mi a ? 
o  Ri c or d a n d o al b a m bi n o di f ar e u n o s p u nti n o    

pri m a d ell’ atti vit à fisi c a 
o  Ri c or d a n d o al b a m bi n o di mis ur ar e l a gli c e mi a 

m e z z’ or a pri m a e m e z z’ or a d o p o i p asti 
o  E ntr a m b e l e pr e c e d e nti 
 

 



   
 
 

A L L E G A T O n. 5 –  P R E S E N T A ZI O N E P O W E R P O I N T C O N C E T TI T E O RI CI  

 

 

 
  

I L B A M B I NO  
DI A B E TI C O  IN 

O R A T O R IO

1

C O S ’È  IL  D IA B E T E  M E L L IT O ?
Il d ia b e te  m e llito  è  u n a  m a la ttia  c ro n ic a  c a ra tte riz z a ta  d a  u n  liv e llo  s q u ilib ra to  d i 
g lu c o s io , o s s ia  d i z u c c h e ri, n e l s a n g u e : il liv e llo  d i g lu c o s io  n e l s a n g u e  s i c h ia m a  g lic e m ia

⬆ IP E R G L IC E M IA =  liv e llo  e c c e s s iv o d i g lu c o s io  n e l s a n g u e  

⬇ IP O G L IC E M IA =  liv e llo  m o lto  b a s s o d i g lu c o s io  n e l s a n g u e

⚠ Il liv e llo  d i g lic e m ia  d e v e  rie n tra re  tr a  7 0  e  110  m g /d l p e r e s s e re  n e l ra n g e  d i n o rm a  ⚠

❓ Il g lu c o s io  a ll’in te rn o  d e lle  c e llu le  d e l n o s tro  c o rp o  s i tra s fo rm a  in  e n e rg ia , m a  c o m e ? 

2

C O S ’È  L ’IN S U L IN A ?
Il g lu c o s io  c h e  in tro d u c ia m o  c o n  il c ib o  v ie n e  a s s o rb ito  d a ll’in te s tin o  e d  e n tra  n e l c irc o lo  

s a n g u ig n o : l’in s u lin a è  u n  o rm o n e  p ro d o tto  d a l p a n c r e a s c h e  p e rm e tte  a l g lu c o s io  c h e  s i 

tro v a  n e l s a n g u e  d i e n tra re  n e lle  c e llu le d e l n o s tro  o rg a n is m o , in  p a rtic o la re  n e i m u s c o li �

� S e n z a  in s u lin a , il g lu c o s io  rim a n e  a ll’in te rn o  d e l s a n g u e , d e te rm in a n d o  ip e rg lic e m ia  ⬆

� C o n  tro p p a  in s u lin a  o  tro p p o  p o c o  g lu c o s io  a ll’in te rn o  d e l s a n g u e , s i h a  ip o g lic e m ia ⬇

3

Q U A N TI  TI PI  DI  DI A B E T E ?
In  b a s e  a lla  p re s e n z a  o  m e n o  d e ll’in s u lin a , e s is to n o  d u e  tip i p rin c ip a li d i d ia b e te :

1 D IA B E T E  M E L L IT O  D I T IP O  1 (D M 1) =  è  c a u s a to  d a ll’a u to d is tru z io n e  d e lle  c e llu le  d e l 

p a n c re a s , c h e  q u in d i n o n  rie s c e  p iù  a  p ro d u rre  in s u lin a : è  tip ic o  n e i b a m b in i e  n e i g io v a n i �

2 D IA B E T E  M E L L IT O  D I T IP O  2  (D M 2 ) =  è  c a u s a to  d a  u n  rid o tto  u tiliz z o  d i in s u lin a  d a  p a rte  
d e lle  c e llu le  d e l c o rp o , m a  l’in s u lin a  è  p re s e n te : è  tip ic o  in  a d u lti e  p e rs o n e  s o v ra p p e s o �

❓ M a  c o m e  s i fa  a  ric o n o s c e re  u n  b a m b in o  c o n  il 
d ia b e te ? È  d iv e rs o  d a g li a ltri? �

❗ N O ! U n  b a m b in o  d ia b e tic o  è  u g u a le  a g li a ltri 
b a m b in i, m a  a  v o lte  h a  b is o g n o  d i a iu to …

T u tta v ia , u n  b a m b in o  d ia b e tic o  s i p o tre b b e  
ric o n o s c e re  d a  q u e s ta  « c o sa » s u l b ra c c io

4

E S E N O N  C ’È L ’IN S U L IN A ?
Il p a n c re a s  d i u n a  p e rs o n a  c o n  d ia b e te  m e llito  d i tip o  1 n o n  p ro d u c e  a b b a s ta n z a  in s u lin a  �  
q u in d i c h i h a  il D M 1 d e v e  a s s u m e re  in s u lin a  q u o tid ia n a m e n te  (a n c h e  p iù  v o lte  a l g io rn o ) p e r 

p e rm e tte re  a l g lu c o s io  c h e  c ’è  n e l s a n g u e  d i e n tra re  n e lle  c e llu le  c h e  n e  h a n n o  b is o g n o !

�  L ’in s u lin a  p u ò  e s s e re  s o m m in is tra ta  in  d u e  m o d i:

>  A ttra v e rs o  u n ’in ie z io n e , c o n  u n a  p e n n a -s irin g a , 
a  liv e llo  d i a d d o m e , c o s c ia , b ra c c io , n a tic h e :
�  a l b is o g n o , in  b a s e  a i v a lo ri d e lla  g lic e m ia !

>  A ttra v e rs o  u n  m ic ro in fu s o re  d i in s u lin a  
c h e  h a  u n  a g h e tto  in s e rito  n e lla  c u te :
�  a u to m a tic a m e n te  d u ra n te  la  g io rn a ta !

5

C O M E  M IS U R A R E  L A  G L IC E M IA ?
T u tte  le  p e rs o n e  d ia b e tic h e  d e v o n o  te n e re  m o n ito ra ta  la  g lic e m ia , in  p a rtic o la re  p rim a  e  
d o p o  i p a s ti, p rim a  e  d o p o  l’a ttiv ità  fis ic a e  q u a n d o  s i s e n to n o  s tra n i o  m o lto  s ta n c h i

�  L a  g lic e m ia  p u ò  e s s e re  m is u ra ta  in  d u e  m o d i:

>  P u n g e n d o s i u n  d ito  e  fa c e n d o  u s c ire  u n a  
g o c c ia  d i s a n g u e , c h e  v e rrà  le tta  d a l 
g lu c o m e tro  p e r le g g e re  la  g lic e m ia  �

>  A ttra v e rs o  u n  s is te m a  p e r il c o n tro llo  c o n tin u o  
d e lla  g lic e m ia , o s s ia  u n  s e n s o re  s o tto c u ta n e o  
c h e  rile v a  a u to m a tic a m e n te  la  g lic e m ia  �
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E S E L A  G L IC E M IA  È A L T E R A T A ?
L a  g lic e m ia  d i u n a  p e rs o n a  d ia b e tic a  p u ò  a lte ra rs i p e r v a ri m o tiv i, a d  e s e m p io  p e r a v e r 
m a n g ia to  tro p p i o  tro p p i p o c h i z u c c h e ri � , p e r a v e r fa tto  ta n to  e s e rc iz io  fis ic o  o  p e r n o n  

fa rn e  a b b a s ta n z a  � , o  p e r n o n  a v e r a s s u n to  c o rre tta m e n te  la  te ra p ia  in s u lin ic a  �

� In  c a s o  d i g lic e m ia  a lte ra ta , s i h a n n o  d iv e rs i s e g n i e  s in to m i:

⬇  IP O G L IC E M IA  <  7 0  g r/d l ��
o S u d o ra z io n e  fre d d a  
o P a llo re  in  v is o
o G ira m e n ti d i te s ta  e  tre m o ri
o S ta n c h e z z a  im p ro v v is a
o A g ita z io n e  e  n e rv o s is m o
o S e n s o  d i fa m e  

  �  A L L A R M E  R O S S O !

⬆  IP E R G L IC E M IA  >  110  g r/d l ��
o P e lle  s e c c a  e  b o c c a  a s c iu tta
o P ip ì fre q u e n te
o M a l d i te s ta e  n a u s e a
o S e n s a z io n e  d i s o n n o le n z a
o V is io n e o ffu s c a ta
o S e n s o  d i s e te

  ⚠  A L L A R M E  G IA L L O

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
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I PO G L IC E M IA V S I PE R G L IC E M IA

L ’ip o g lic e m ia  è  u n ’e m e rg e n z a  
p e rc h é  p u ò  p o rta re  v e lo c e m e n te  

a lla  p e rd ita  d i c o s c ie n z a  e  v a  

tra tta ta  su b ito , a p p e n a  s i 

ric o n o s c o n o  i s e g n i e  s in to m i

❓ C o s a  fa re : re g o la  d e l 15

L ’ip e rg lic e m ia  è  u n a  s itu a z io n e  
c h e  s i in s ta u ra  le n ta m e n te , m a  

c h e  d e v e  c o m u n q u e  e s s e re  ris o lta    

❓ C o s a  fa re : a s s u m e re  in s u lin a

C o m e  fa c c io  a  c a p ire  s e  la  
g lic e m ia  è  a lte ra ta ? M is u ra n d o la !

8

I N C A S O  D I I PE R G L IC E M IA …
N e lla  p e rs o n a  d ia b e tic a , s e  s i a s s u m o n o  tro p p i z u c c h e ri e /o  s i 
a s s u m e  tro p p a  p o c a  in s u lin a  in  re la z io n e  a g li z u c c h e ri 

a s s u n ti, la  g lic e m ia  s i a lz a  e  s i a rriv a  a ll’ip e rg lic e m ia : l’u n ic a  

c o s a  d a  fa re  p e r ris o lv e rla  è  s o m m in is tra re  in s u lin a , p e r 

p e rm e tte re  a g li z u c c h e ri c h e  s o n o  n e l s a n g u e  d i e n tra re  n e lle  
c e llu le  c h e  n e  h a n n o  b is o g n o , a b b a s s a n d o  c o s ì la  g lic e m ia !

S p e s s o  i s e g n i e  s in to m i d e ll’ip e rg lic e m ia  s i in s ta u ra n o  
le n ta m e n te  e d  è  d iffic ile  ric o n o s c e rli: p e r q u e s to , è  

im p o rta n te  p re v e n ire  l’ip e rg lic e m ia , a iu ta n d o  il b a m b in o  a  

te n e re  m o n ito ra ta  la  g lic e m ia  d u ra n te  il g io rn o , in  p a rtic o la re  
m e z z ’o ra  p rim a  e  m e z z ’o ra  d o p o  i p a s ti e  g li s p u n tin i �IP
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I N C A S O  D I I PO G L IC E M IA …
N e lla  p e rs o n a  d ia b e tic a , s e  s i fa  tro p p o  e s e rc iz io  fis ic o  e  s i 
a s s u m o n o  tro p p i p o c h i z u c c h e ri e /o  s e  s i a s s u m e  tro p p a  in s u lin a , 

la  g lic e m ia  s i a b b a s s a  e  s i a rriv a  v e lo c e m e n te  a ll’ip o g lic e m ia : i 

s e g n i e  s in to m i d i ip o g lic e m ia  s i in s ta u ra n o  ra p id a m e n te  e  

im p ro v v is a m e n te , e  d e v o n o  q u in d i e s s e re  ric o n o s c iu ti s u b ito , p e r 
e v ita re  c h e  l’ip o g lic e m ia  p e g g io ri e  p o rti a  p e rd ita  d i c o s c ie n z a !

P e r p re v e n ire l’ip o g lic e m ia , è  im p o rta n te  a iu ta re  il b a m b in o  a  
te n e re  m o n ito ra ta  la  g lic e m ia d u ra n te  il g io rn o , in  p a rtic o la re  

p rim a  e  d o p o  l’a ttiv ità  fis ic a ⚽ , e  ric o rd a n d o  a l b a m b in o  d i fa re  

u n o  s p u n tin o s e  è  a  d ig iu n o  d a  p iù  d i 2 -3  o re  �

⚠   N B : p rim a  d i u n ’a ttiv ità  fis ic a , in  p a rtic o la re  s e  in te n s a , 

ric o rd a re  a l b a m b in o  d i m a n g ia re  q u a lc o s a  d i z u c c h e ra to ! ⚠
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I N C A S O  D I I PO G L IC E M IA …
Q u a n d o  u n  b a m b in o  d ia b e tic o  s i s e n te  « s tra n o »  o  m o lto  s ta n c o , è  n e c e s s a rio  ric o n o s c e re  i 
s e g n i e  s in to m i d i ip o g lic e m ia , fa r in te rro m p e re  l’a ttiv ità  fis ic a  a l b a m b in o  e  a c c o m p a g n a rlo  
in  u n  lu o g o  a ll’o m b ra , rim a n e n d o  s e m p re  c o n  lu i: in  c a s o  d i ip o g lic e m ia , a n c h e  s e  il b a m b in o  
è  v ig ile  e  re s p o n s iv o , è  s e m p re  im p o rta n te  c h ia m a re  il 118 p e r e s s e re  g u id a ti n e lla  g e s tio n e  
d e lla  s itu a z io n e  e  p e r c h ie d e re  a iu to  n e l c a s o  in  c u i il b a m b in o  p e rd a  c o s c ie n z a  

P e r riso lv e re l’ip o g lic e m ia n e l b a m b in o  c o s c ie n te , s i d e v e  s e g u ire  la  re g o la  d e l 15 :

1. V a lu ta re  c o s ta n te m e n te  lo  s ta to  d i c o s c ie n z a  d e l b a m b in o : s e  è  v ig ile  e  re s p o n s iv o , 
re c u p e ra re  e  fa r s u b ito  a s s u m e re  15 g r d i z u c c h e ri s e m p lic i a l b a m b in o  c o s c ie n te , c h e  
c o rris p o n d o n o  a  u n  s u c c o  d i fru tta , u n  b ic c h ie re  d i c o c a  c o la , u n a  b u s tin a  d i z u c c h e ro  �

2 . A s p e tta re  15 m in u ti e  m is u ra re  n u o v a m e n te  la  g lic e m ia : s e  è  a n c o ra  <  10 0  m g /d l, 
a s s u m e re  n u o v a m e n te  15  g r d i z u c c h e ri s e m p lic i, te n e n d o  m o n ito ra ti i s e g n i e  s in to m i �

3 . S e  m a n c a  p iù  d i m e z z ’o ra  a l p ro s s im o  p a s to  o  s e  s ta  fa c e n d o  a ttiv ità  fis ic a , fa r a s s u m e re  
15 g r d i z u c c h e ri c o m p le s s i o s s ia  u n  p a n in o , u n  p a c c h e tto  d i c ra c k e rs  o  d i b is c o tti �

4 . L ’ip o g lic e m ia  è  ris o lta  q u a n d o , d o p o  u lte rio ri 15  m in u ti, la  g lic e m ia  rie n tra  n e i ra n g e  �

N E L L A  P E R S O N A  
C O S C IE N T E
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I N C A S O  D I I PO G L IC E M IA …
Q u a n d o  i s e g n i e  s in to m i d i ip o g lic e m ia  n o n  v e n g o n o  ric o n o s c iu ti e  l’ip o g lic e m ia  n o n  v ie n e  
ris o lta  v e lo c e m e n te , la  g lic e m ia  c o n tin u a  a  s c e n d e re  e  s i a rriv a  a  u n o  s ta to  d i ip o g lic e m ia  g ra v e , 

in  c u i la  g lic e m ia  è  <  5 0  m g /d l e d  è  a s s o c ia ta  a  u n ’a lte ra z io n e  d e llo  s ta to  d i c o s c ie n z a , c io è  la  

p e rs o n a  s v ie n e  e  n o n  ris p o n d e : in  q u e s to  c a s o  n o n s i p u ò  s e g u ire  la  re g o la  d e l 15 , p e rc h é  la  

p e rs o n a  in c o s c ie n te  n o n  p u ò  b e re  o  m a n g ia re , a ltrim e n ti s i s o ffo c a !

� L ’ip o g lic e m ia  g ra v e  c o n  p e rd ita  d i c o s c ie n z a  è  u n a  s itu a z io n e  m o lto  ra ra  m a  m o lto  g ra v e

N e l c a s o  in  c u i u n  b a m b in o  v a d a  in  ip o g lic e m ia  g ra v e  c o n  p e rd ita  d i c o s c ie n z a , s i d e v e :

1. A c c o m p a g n a re  c a u ta m e n te  il b a m b in o  a  te rra , d is te n d e rlo  s u  u n  la to  e  n o n  la s c ia rlo  s o lo

2 . C h ia m a re  s u b ito  il 118 s p ie g a n d o  la  s itu a z io n e  +  c h ia m a re  i g e n ito ri d e l b a m b in o  

3 . C h ie d e re  a iu to  a  u n  a ltro  a n im a to re  e  m is u ra re  la  g lic e m ia  a l b a m b in o

⚠   N B : N O N d a re  n ie n te  d a  m a n g ia re  o  d a  b e re  a l b a m b in o , m a  a s p e tta re  l’a rriv o  d e i s o c c o rs i!
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N E L L A  P E R S O N A  
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I N C O N C L U S I ON E …
In  c o n c lu s io n e , s e  s ia m o  c o n  u n  b a m b in o  o  u n  c o m p a g n o  d ia b e tic o , d o b b ia m o  
e s s e re  in  g ra d o  d i ric o n o s c e re  i s e g n i e  s in to m i d i ip o g lic e m ia  e  d i ip e rg lic e m ia , 

e  d o b b ia m o  e s s e re  s ic u ri d i s a p e re  c o m e  a g ire  in  s itu a z io n i d i e m e rg e n z a !

S ie te  a n im a to ri, e  q u in d i s ie te  re s p o n s a b ili d e i b a m b in i c h e  v i v e n g o n o  a ffid a ti: 

p re s ta te  a tte n z io n e  a i b a m b in i d ia b e tic i, p e rc h é  d u ra n te  le  a ttiv ità , i g io c h i, le  
g ite  e  g li in te rv a lli, p o tre b b e ro  a v e re  b is o g n o  d i v o i!

G R A Z IE  P E R  L ’A T T E N Z IO N E ! �

1 3

M E T T IA M O C I A L L A  P R O V A !
1. C O M E  S I M IS U R A  L A  G L IC E M IA ? 2 . C O S A  F A R E  IN  C A S O  D I IP O G L IC E M IA ?

1 4

C O M E  S I M IS U R A  L A  G L IC E M IA ?
� P e r m is u ra re  la  g lic e m ia  s o n o  n e c e s s a ri: u n  p a io  d i g u a n ti p u liti, il d is in fe tta n te , u n  b a tu ffo lo  
d i c o to n e  o  u n a  g a rz in a , u n  g lu c o m e tro  c o n  le  s tris c e  re a g e n ti, u n a  la n c e tta  p u n g id ito

� S e g u ire  q u in d i la  c h e c k lis t p a s s o  p e r p a s s o :
1. In d o s s a re  i g u a n ti, d is in fe tta re  la  p u n ta  d i u n  d ito  d i u n a  m a n o  e  la s c ia r a s c iu g a re
2 . In s e rire  la  s tris c ia  re a g e n te  a ll’in te rn o  d e l g lu c o m e tro  
3 . P re n d e re  u n a  la n c e tta  p u n g id ito e  p u n g e re  la  p u n ta  d i u n  d ito
4 . A s c iu g a re  c o n  il b a tu ffo lo  d i c o to n e  la  p rim a  g o c c ia  d i s a n g u e  c h e  e s c e
5 . A v v ic in a re  il g lu c o m e tro  c o n  la  s tris c ia  in s e rita  a lla  s e c o n d a  g o c c ia  d i s a n g u e
6 . A s p e tta re  q u a lc h e  s e c o n d o , fin o  a lla  le ttu ra  d e l v a lo re  d e lla  g lic e m ia

⚠ R IC O R D A  ⚠
Il liv e llo  d i g lic e m ia  d e v e  rie n tra re  

tra  7 0  e  110  m g /d l 
p e r e s s e re  n e l ra n g e  d i n o rm a

1 5

C O S A  F A R E  IN  C A S O  D I…
�� ⬇⬇

1. R ic o n o s c e re  i s e g n i e  s in to m i d i ip o g lic e m ia  d e l b a m b in o  c h e  s i s e n te  s ta n c o  o  « s tra n o »

2 . F a r in te rro m p e re  l’a ttiv ità  fis ic a , a c c o m p a g n a re  il b a m b in o  in  u n  lu o g o  a ll’o m b ra  e  
m e tte rlo  a  rip o s o , rim a n e n d o  s e m p re  c o n  lu i, fa c e n d o s i a iu ta re  d a  u n  a ltro  a n im a to re

3 . C h ie d e re  a ll’a ltro  a n im a to re  d i re c u p e ra re  il m a te ria le  p e r rile v a re  la  g lic e m ia : m is u ra re  la  
g lic e m ia  a l b a m b in o  e  ric o n o s c e re  il v a lo re  d i ip o g lic e m ia  o s s ia  <  7 0  g r/d l

4 . C h ia m a re  il 118 p e r e s s e re  g u id a ti n e lla  g e s tio n e  d e lla  s itu a z io n e  e  p e r c h ie d e re  a iu to  n e l 
c a s o  in  c u i il b a m b in o  p e rd a  c o s c ie n z a  +  fa r c h ia m a re  a ll’a ltro  a n im a to re  i g e n ito ri d e l 
b a m b in o  p e r a v v is a rli d e lla  s itu a z io n e

5 . V a lu ta re  c o s ta n te m e n te  lo  s ta to  d i c o s c ie n z a  d e l b a m b in o : s e  è  v ig ile  e  re s p o n s iv o , fa rs i 
a iu ta re  d a ll’a ltro  a n im a to re  p e r m e tte re  in  a tto  la  re g o la  d e l 15
> r e g o la  d e l 15  =  15  g r z u c c h e r i s e m p lic i +  d o p o  15  m in  m is u r a re  g lic e m ia  +  15  g r z u c c h e r i c o m p le s s i

⚠   R ic o rd a re  s e m p re  a l b a m b in o  d i fa re  u n o  s p u n tin o  p rim a  d e ll’a ttiv ità  fis ic a ! ⚠

1 6



   
 
 

A L L E G A T O n. 6 –  C H E C K LI S T  P E R L A  RI L E V A ZI O N E G LI C E MI A  

 

 

     

 
 
 
 

C H E C K LI S T P E R L A R I L E V A ZI O N E D E L L A G LI C E MI A 
 
Or a m etti a m o ci all a pr o v a c o n u n’ atti vit à di si m ul a zi o n e. Ci di vi d er e m o a pi c c oli gr u p pi: u n o di v oi ri c o prir à il 
r u ol o d ell’ a ni m at or e, e u n altr o di v oi ri c o prir à il r u ol o d el b a m bi n o di a b eti c o i n i p o gli c e mi a o i p er gli c e mi a. C ol ui 
c h e ri c o pr e il r u ol o d el b a m bi n o di a b eti c o, d e v e pr es e nt ar e a c ol ui c h e ri c o pr e il r u ol o d ell’ a ni m at or e u n a s eri e di 
s e g ni e si nt o mi di i p o gli c e mi a o di i p er gli c e mi a, a pi a ci m e nt o, alt er n a n d o l e d u e sit u a zi o ni. L’ a ni m at or e d o vr à 
q ui n di ri c o n os c er e i s e g ni e si nt o mi di i p o gli c e mi a o di i p er gli c e mi a e d o vr à pr e p ar arsi p er es e g uir e l a ril e v a zi o n e 
d ell a gli c e mi a m e di a nt e l’ utili z z o d ell’ e m o gl u c ot e st. U n a t er z a p ers o n a d o vr à c o ntr oll ar e c h e l’ a ni m at or e s e g u a 
t utti gli st e p ri c hi e sti d all a s e g u e nt e c h e c klist e m ett er à u n a cr o c ett a s ull a c ol o n n a “ Es e g uit o - sì o n o ”. 
 
P er l’ a ni m at or e:  Q u a nti a n ni h ai ? _ _ _ a n ni     S ei m as c hi o o f e m mi n a ?  o M o F     H ai il di a b et e ?   o SI o N O 
 
 

 
R I L E V A Z I O N E  D E L L A  G L I C E M I A  

E S E G U I T O  

S I  N O  

R ic o n o s c e re  i s e g n i e  s in to m i d i ip o g lic e m ia  o  ip e rg lic e m ia : 
- In  c a s o  d i ip o g lic e m ia : s u d o ra z io n e  fre d d a , p a llo re  in  v is o , g ira m e n ti d i te s ta  e  

tre m o ri, s ta n c h e z z a  im p ro v v is a , a g ita z io n e  e  n e rv o s is m o , s e n s o  d i fa m e   
- In  c a s o  d i ip e rg lic e m ia : p e lle  se c c a  e  b o c c a  a s c iu tta , p ip ì fre q u e n te , m a l d i te s ta  e  

n a u s e a , s e n sa z io n e  d i s o n n o le n z a , v is io n e  o ffu s c a ta , s e n s o  d i s e te  

  

A c c o m p a g n a re  il b a m b in o  in  u n  lu o g o  is o la to  e  a ll’o m b ra , p o ss ib ilm e n te  d o v e  c i s i p o s sa  
s e d e re , p e r tra n q u illiz z a rlo  e  g a ra n tire  la  p riv a c y . N o n  la s c ia re  d a  s o lo  il b a m b in o . 

  

C h ia m a re  a d  a lta  v o c e  u n  a ltro  a n im a to re  e  c h ie d e rg li d i a n d a re  a  re c u p e ra re  il m a te ria le  
n e c e ss a rio , o s s ia : u n  p a io  d i g u a n ti m o n o u s o , il d is in fe tta n te  p e r la  c u te , u n  b a tu ffo lo  d i 
c o to n e , il g lu c o m e tro , le  s tris c e  re a ttiv e , d e lle  la n c e tte  p u n g id ito , u n  c o n te n ito re  p e r i rifiu ti. 

Il m a te ria le  d o v re b b e  tro v a rs i in  u n a  a p p o s ita  s c a to la  e  in  u n  lu o g o  s e m p re  ra g g iu n g ib ile . 

  

U n a  v o lta  re c u p e ra to  il m a te ria le , e s e g u ire  l’ig ie n e  d e lle  m a n i: s e  p o ss ib ile , la v a re  le  m a n i 
c o n  a c q u a  e  s a p o n e , o p p u re  u tiliz z a re  la  s o lu z io n e  a lc o lic a . 

  

In d o s s a re  i g u a n ti m o n o u s o .   

P re le v a re  u n a  s tris c ia  re a ttiv a  d a l c o n te n ito re  e  in s e rirla  n e l g lu c o m e tro , c o n  la  p a rte  re a ttiv a  
v e rs o  lo  s tru m e n to  e  la  p a rte  a ss o rb e n te  v e rs o  l’e s te rn o . A tte n d e re  l’a c c e n s io n e . 

  

D is in fe tta re  il p o lp a s tre llo  d e l b a m b in o  c o n  il d is in fe tta n te  e  u n  b a tu ffo lin o  d i c o to n e . 
A s p e tta re  la  c o m p le ta  e v a p o ra z io n e  d e l d is in fe tta n te , q u in d i c irc a  3 0  s e c o n d i. 

  

P re n d e re  u n a  la n c e tta  p u n g id ito  e  a p p o g g ia rla  s u lla  z o n a  la te ra le  e s te rn a  d e l p o lp a s tre llo . 
P re m e re  e  p u n g e re  la  c u te . 

  

A s c iu g a re  la  p rim a  g o c c ia  d i s a n g u e  c o n  u n  b a tu ffo lo  d i c o to n e  a s c iu tto : la  p rim a  g o c c ia  
c h e  e s c e  n o n  è  a d e g u a ta  a lla  c o rre tta  rile v a z io n e  d e lla  g lic e m ia  p e r la  p re s e n z a  d i s ie ro . 

  

P re m e re  a i la ti d e l d ito  p u n to  p e r fa r u s c ire  u n ’a ltra  g o c c ia  d i s a n g u e , c h e  s ia  s u ffic ie n te  p e r 
c o p rire  l’a re a  re a ttiv a  d e lla  s tris c ia  a ss o rb e n te . 

  

A v v ic in a re  il d ito  c o n  la  g o c c ia  d i s a n g u e  a lla  s tris c ia  in  m o d o  d a  c o p rire  c o m p le ta m e n te  la  
p a rte  a s s o rb e n te  d e lla  s tris c ia . 

  

M e n tre  s i a tte n d e  il ris u lta to  c h e  c o m p a rirà  s u llo  s c h e rm o  d e l g lu c o m e tro , ta m p o n a re  c o n  il 
b a tu ffo lo  d i c o to n e  il d ito  p u n to , a s s ic u ra n d o s i c h e  n o n  s a n g u in i p iù . 

  

Q u a n d o  c o m p a re  il ris u lta to  s u llo  sc h e rm o  d e l g lu c o m e tro , ric o n o s c e re  se  la  g lic e m ia  è  n e i 
ra n g e  d i n o rm a  o p p u re  s e  in d ic a  ip o g lic e m ia  o  ip e rg lic e m ia . 

I ra n g e  d i n o rm a  d e lla  g lic e m ia  s o n o  tra  7 0  e  1 1 0  g r/d l. 

  

R im u o v e re  la  s tris c ia  re a ttiv a  e  i g u a n ti m o n o u s o  e  g e tta rli n e l c o n te n ito re  d e i rifiu ti.   

T o ta le  d e lle  a z io n i e s e g u ite  e  n o n  e s e g u ite  /1 4  /1 4  
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A L L E G A T O n. 7 –  S C H E D A D I O S S E R V A ZI O N E C O M P O R T A M E N T A L E  

 

 
  

     

 
 
 
 

S C H E D A D I O S S E R V A Z I O N E C O M P O R T A M E N T A L E 
 
M etti a m o ci all a pr o v a c o n u n' altr a atti vit à a pi c c oli gr u p pi: c o m e pri m a, u n o di v oi ri c o prir à il r u ol o 
d ell’ a ni m at or e, e u n altr o di v oi ri c o prir à il r u ol o d el b a m bi n o di a b eti c o c h e n o n si s e nt e b e n e. C ol ui c h e ri c o pr e 
il r u ol o d el b a m bi n o di a b eti c o, d e v e pr e s e nt ar e a c ol ui c h e ri c o pr e il r u ol o d ell’ a ni m at or e u n a s eri e di s e g ni e 
si nt o mi di i p o gli c e mi a li e v e- m o d er at a o i p er gli c e mi a, a pi a ci m e nt o, alt er n a n d o l e sit u a zi o ni. U n a t er z a p ers o n a 
d o vr à c o ntr oll ar e c h e l’ a ni m at or e m ett a i n att o t utti i c orr etti c o m p ort a m e nti di g e sti o n e d ell’ e m er g e n z a di 
i p o gli c e mi a o i p er gli c e mi a. L a t er z a p ers o n a n o n p u ò s u g g erir e l a s u c c es si o n e di a zi o ni, m a d e v e s ol o v al ut arli 
o g g etti v a m e nt e, p o n e n d o u n a cr o c ett a s ull a c ol o n n a “ Es e g uit o - sì o n o ”. Al t er mi n e d ell a pr o v a, c ol ui c h e h a 
ri c o p ert o il r u ol o d ell’ a ni m at or e, s cri v er à l e diffi c olt à c h e h a i n c o ntr at o.  
 

P er l’ a ni m at or e:  Q u a nti a n ni h ai ? _ _ _ a n ni     S ei m as c hi o o f e m mi n a ?  o M o F     H ai il di a b et e ?   o SI o N O 
 

 
I P O G L I C E M I A  N E L  B A M B I N O  C O S C I E N T E  

E S E G U I T O  

S I  N O  

R ic o n o s c e  i s e g n i e  s in to m i d i ip o g lic e m ia  n e l b a m b in o  c o s c ie n te , o s s ia  s u d o ra z io n e  fre d d a , p a llo re  
in  v is o , g ira m e n ti d i te s ta  e  tre m o ri, s ta n c h e z z a  im p ro v v is a , a g ita z io n e  e  n e rv o s is m o , s e n s o  d i fa m e . 

  

A c c o m p a g n a  il b a m b in o  in  u n  lu o g o  is o la to  e  a ll’o m b ra , p o s s ib ilm e n te  d o v e  c i s i p o s s a  s e d e re , o  
in  u n  lu o g o  a ll’in te rn o , p e r tra n q u illiz z a rlo  e  g a ra n tire  la  p riv a c y . N o n  la s c ia  m a i d a  s o lo  il b a m b in o . 

  

C h ia m a  a d  a lta  v o c e  u n  a ltro  a n im a to re  c h e  lo  a iu ti a  re c u p e ra re  il m a te ria le  o c c o rre n te  p e r la  
rile v a z io n e  d e lla  g lic e m ia . R ile v a  c o rre tta m e n te  la  g lic e m ia  a l b a m b in o . 

  

R ic o n o s c e  il v a lo re  d e lla  g lic e m ia  c h e  in d ic a  ip o g lic e m ia , o ss ia  <  7 0  g r /d l.   

Il s e c o n d o  a n im a to re  c h ia m a  il 1 1 8  p e r e s s e re  g u id a to  n e lla  g e s tio n e  d e lla  s itu a z io n e  e  p e r c h ie d e re  
a iu to  n e l c a s o  in  c u i il b a m b in o  p e rd a  c o s c ie n z a . P o i, c h ia m a  i g e n ito ri d e l b a m b in o  p e r a v v is a rli. 

  

M e n tre  il se c o n d o  a n im a to re  rim a n e  c o n  il b a m b in o , il p rim o  a n im a to re  v a  v e lo c e m e n te  a  
re c u p e ra re  e , d o p o  e s s e rs i a c c e rta to  c h e  il b a m b in o  è  v ig ile  e  re s p o n s iv o , fa  a s s u m e re  a l b a m b in o  
1 5  g ra m m i d i z u c c h e ri s e m p lic i, c h e  c o rris p o n d o n o  a  u n  s u c c o  d i fru tta , u n  b ic c h ie re  d i c o c a  c o la , 
u n  b ic c h ie re  d i a c q u a  c o n  u n a  b u s tin a  d i z u c c h e ro , u n  c u c c h ia in o  d i m ie le  o  m a rm e lla ta . 
N B : Il b a m b in o  d ia b e tic o  d o v re b b e  te n e re  s e m p re  u n o  s n a c k  n e llo  z a in o ; s e  il b a m b in o  n o n  h a  
n u lla , l’a n im a to re  p u ò  riv o lg e rs i a l b a r d e ll’o ra to rio . 

  

R im a n e  c o n  il b a m b in o  p e r 1 5  m in u ti, a s s ic u ra n d o s i c h e  i s u o i s e g n i e  s in to m i n o n  p e g g io rin o .    

D o p o  1 5  m in u ti, rile v a  n u o v a m e n te  la  g lic e m ia  a l b a m b in o . 
R ic o n o s c e  il v a lo re  c o re tto : se  la  g lic e m ia  è  >  1 0 0  m g /d l, l’ip o g lic e m ia  è  ris o lta .  

  

S e  la  g lic e m ia  d e l b a m b in o  è  a n c o ra  <  1 0 0  m g /d l, l’a n im a to re  re c u p e ra  u lte rio ri 1 5  g ra m m i d i 
z u c c h e ri se m p lic i e , d o p o  e s s e rs i a c c e rta to  c h e  il b a m b in o  è  v ig ile  e  re s p o n s iv o , g lie li fa  a s s u m e re . 

  

I d u e  a n im a to ri rim a n g o n o  c o n  il b a m b in o  p e r u lte rio ri 1 5  m in u ti. 
D o p o  1 5  m in u ti, rile v a  n u o v a m e n te  la  g lic e m ia  a l b a m b in o . 
R ic o n o s c e  il v a lo re  c o re tto : se  la  g lic e m ia  è  >  1 0 0  m g /d l, l’ip o g lic e m ia  è  ris o lta . 

  

S e  m a n c a n o  p iù  d i 3 0  m in u ti a l p a s to  s u c c e s s iv o , o  s e  il b a m b in o  s ta v a  fa c e n d o  a ttiv ità  fis ic a , 
l’a n im a to re  re c u p e ra  e  g li fa  a ss u m e re  a n c h e  1 5  g r d i z u c c h e ri c o m p le s s i, c h e  c o rris p o n d o n o  a  u n  
p a n in o , 4 -6  b is c o tti, u n  p a c c h e tto  d i c ra c k e rs  o  d i g riss in i. 

  

Q u a n d o  d u e  rile v a z io n i d e lla  g lic e m ia  a  d is ta n z a  d i 1 5  m in u ti l’u n a  d a ll’a ltra  m o s tra n o  u n a  
g lic e m ia  >  1 0 0  m g /d l, l’ip o g lic e m ia  è  d a  c o n s id e ra rs i ris o lta . 

  

T o ta le  d e lle  a z io n i e s e g u ite  e  n o n  e s e g u ite  /1 2  /1 2  

 

Ti s e ntir e sti pr o nt o/ a a g e stir e u n a sit u a zi o n e di i p o gli c e mi a i n u n b a m bi n o i n or at ori o ?  o SI  o N O  
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A L L E G A T O n. 8 –  T E S T V A L U T A TI V O FI N A L E  

 

2  ̊ S T E P: T E S T D I V A L U T A ZI O N E S U L DI A B E T E M E L LI T O

Q u a nti a n ni h ai ?   _ _ _ a n ni   S ei m as c hi o o f e m mi n a ?   o M o F  H ai il di a b et e ?   o SI o N O 

C er c a di ri s p o n d er e a t utt e l e d o m a n d e. L a ris p ost a c orr ett a è s e m pr e e s ol o u n a. S e n o n s ai l a ris p ost a, n o n ris p o n d er e. 

C o s’ è l a gli c e mi a ? 
o Il li v ell o di a c q u a n el s a n g u e 
o Il li v ell o di z u c c h eri n el s a n g u e 
o Il li v ell o di z u c c h eri n ell e c ell ul e d el c or p o 

Q u ali s o n o i v al ori n or m ali di gli c e mi a ?
o Tr a tr a 7 0 e 1 1 0 m g/ dl
o Tr a tr a 5 0 e 7 0 m g/ dl
o Tr a 1 1 0 e 1 5 0 m g/ dl

C h e f u n zi o n e h a l’i n s uli n a ? 
o Tr att e n er e gli z u c c h eri n el s a n g u e
o F ar e ntr ar e gli z u c c h eri d al s a n g u e all e c ell ul e 
o F ar u s cir e gli z u c c h eri d all e c ell ul e al s a n g u e

C o s a s u c c e d e s e n o n c’ è i ns uli n a ?
o L o z u c c h er o ri m a n e n ell e c ell ul e d et er mi n a n d o u n 

ri al z o d ell a gli c e mi a
o L o z u c c h er o ri m a n e n el s a n g u e d et er mi n a n d o u n 

a b b a s s a m e nt o d ell a gli c e mi a 
o L o z u c c h er o ri m a n e n el s a n g u e d et er mi n a n d o u n 

ri al z o d ell a gli c e mi a

Il di a b et e m ellit o di ti p o 1:
o È ti pi c o n ell e d o n n e
o È ti pi c o n ei b a m bi ni e n ei gi o v a ni
o È ti pi c o n e gli a d ulti e n ell e p ers o n e s o vr a p p es o 

Il di a b et e m ellit o di ti p o 2:
o È ti pi c o n ell e d o n n e
o È ti pi c o n ei b a m bi ni e n ei gi o v a ni
o È ti pi c o n e gli a d ulti e n ell e p ers o n e s o vr a p p es o 

N el di a b et e m ellit o di ti p o 1:
o L’i n s uli n a vi e n e pr o d ott a, m a l e c ell ul e n o n

ri e s c o n o a utili z z arl a i n m o d o c orr ett o
o L’i n s uli n a n o n vi e n e pr o d ott a a c a us a

d ell’ a ut o distr u zi o n e d ell e c ell ul e d el p a n cr e as
o L’i n s uli n a e l e c ell ul e f u n zi o n a n o n or m al m e nt e

N el di a b et e m ellit o di ti p o 2: 
o L’i n s uli n a vi e n e pr o d ott a, m a l e c ell ul e n o n

ri e s c o n o a utili z z arl a i n m o d o c orr ett o
o L’i n s uli n a n o n vi e n e pr o d ott a a c a us a

d ell’ a ut o distr u zi o n e d ell e c ell ul e d el p a n cr e as
o L’i n s uli n a e l e c ell ul e f u n zi o n a n o n or m al m e nt e

Q u a n d o è i m p ort a nt e mis ur ar e l a gli c e mi a ? 
o Pri m a d ell’ atti vit à fi si c a e pri m a e d o p o i p asti
o Q u a n d o l a p ers o n a di a b eti c a si s e nt e str a n a o st a n c a
o E ntr a m b e l e ris p o st e pr e c e d e nti 

Q u al e v al or e gli c e mi c o i n di c a i p o gli c e mi a ? 
o Gli c e mi a < 1 1 0 m g/ dl 
o Gli c e mi a < 7 0 m g/ dl
o Gli c e mi a < 5 0 m g/ dl 

Q u al e v al or e gli c e mi c o i n di c a i p er gli c e mi a ? 
o Gli c e mi a > 1 5 0 m g/ dl 
o Gli c e mi a > 1 1 0 m g/ dl 
o Gli c e mi a > 7 0 m g/ dl

Q u al e p u ò ess er e u n a c a u s a di i p o gli c e mi a ? 
o A v er a s s u nt o tr o p pi p o c hi z u c c h eri
o A v er a s s u nt o tr o p p a i ns uli n a 
o E ntr a m b e l e ris p ost e pr e c e d e nti 

Q u al e p u ò e ss er e u n a c a u s a di i p er gli c e mi a ? 
o A v er m a n gi at o tr o p pi z u c c h eri e n o n a v er a ss u nt o 

a b b ast a n z a i n s uli n a 
o A v er a s s u nt o tr o p p a i ns uli n a 
o E ntr a m b e l e ris p ost e pr e c e d e nti 

Al c u ni s e g ni e si nt o mi di i p o gli c e mi a s o n o: 
o S u d or a zi o n e fr e d d a, st a n c h e z z a i m pr o v vis a, p all or e

i n vis o, gir a m e nti di t e st a e tr e m ori, s e ns o di f a m e 
o Pi pì fr e q u e nt e, n a u s e a, visi o n e off u s c at a, p ell e

s e c c a e b o c c a a s ci utt a, s e n s o di s et e
o A u m e nt o d el b attit o c ar di a c o, a u m e nt o d ell a

pr e s si o n e art eri os a e diffi c olt à a r e s pir ar e 

Al c u ni s e g ni e si nt o mi di i p er gli c e mi a s o n o: 
o S u d or a zi o n e fr e d d a, st a n c h e z z a i m pr o v vis a, p all or e

i n vis o, gir a m e nti di t e st a e tr e m ori, s e ns o di f a m e 
o Pi pì fr e q u e nt e, n a u s e a, visi o n e off u s c at a, p ell e

s e c c a e b o c c a a s ci utt a, s e n s o di s et e
o A u m e nt o d el b attit o c ar di a c o, a u m e nt o d ell a

pr e s si o n e art eri os a e diffi c olt à a r e s pir ar e 

Q u al è l a sit u a zi o n e di m a g gi or e e m er g e n z a ?
o I p er gli c e mi a 
o I p o gli c e mi a
o E ntr a m b e l e ris p ost e pr e c e d e nti 

C o s a si i nt e n d e p er i p o gli c e mi a gr a v e ? 
o Gli c e mi a < 7 0 gr/ dl
o Gli c e mi a < 5 0 gr/ dl c o n p er dit a di c o s ci e n z a 
o Gli c e mi a < 5 0 gr/ dl s e n z a p er dit a di c o s ci e n z a 

C o m e si ris ol v e l’i p er gli c e mi a ? 
o Si d e v e st ar e a ri p o s o, si ris ol v e d a s ol a 
o Si d e v e m ett er e i n att o l a r e g ol a d el 1 5
o Si d e v e s o m mi nistr ar e i n s uli n a 
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C o m e si ris ol v e l’i p o gli c e mi a n ell a p ers o n a 
c os ci e nt e ? 

o Si d e v e st ar e a ri p os o, si ris ol v e d a s ol a
o Si d e v e m ett er e i n att o l a r e g ol a d el 1 5
o Si d e v e s o m mi nistr ar e i n s uli n a

Q u al è l a pri m a c o s a d a f ar e q u a n d o u n a 
p ers o n a pr e s e nt a i p o gli c e mi a c o n p er dit a di 
c os ci e n z a ? 

o C er c ar e di s v e gli ar e l a p ers o n a
o C er c a di d arl e q u al c o s a d a m a n gi ar e
o C hi a m ar e il 1 1 8 e n o n l as ci ar e l a p ers o n a d a

s ol a 

Q u al è l a pri m a c o s a d a f ar e q u a n d o u n a 
p ers o n a pr e s e nt a i p o gli c e mi a d ur a nt e atti vit à 
fisi c a ? 

o I nt err o m p er e l’ atti vit à e a s s u m er e z u c c h eri 
o I nt err o m p er e l’ atti vit à e n o n a s s u m er e ni e nt e
o C o nti n u ar e l’ atti vit à m a f a c e n d o d ell e p a u s e

A c o s a c orris p o n d o n o 1 5 gr di z u c c h eri 
s e m pli ci ? 

o U n s u c c o di fr utt a, u n bi c c hi er e di c o c a c ol a,
u n a b usti n a di z u c c h er o, u n c u c c hi ai n o di
mi el e

o U n p a c c h ett o di cr a c k er, u n p a ni n o, d ei bis c otti
o E ntr a m b e l e ris p o st e pr e c e d e nti

A c o s a c orris p o n d o n o 1 5 gr di z u c c h eri 
c o m pl e s si ? 

o U n s u c c o di fr utt a, u n bi c c hi er e di c o c a c ol a,
u n a b usti n a di z u c c h er o, u n c u c c hi ai n o di
mi el e

o U n p a c c h ett o di cr a c k er, u n p a ni n o, d ei bis c otti
o E ntr a m b e l e ris p o st e pr e c e d e nti

Q u a n d o si riti e n e ris olt a l’i p o gli c e mi a ? 
o Q u a n d o, a dist a n z a di 1 5 mi n uti

d all’ a s s u n zi o n e di z u c c h eri s e m pli ci, l a
gli c e mi a ri e ntr a n ei r a n g e

o Q u a n d o, a dist a n z a di 3 0 mi n uti
d all’ a s s u n zi o n e di z u c c h eri c o m pl e ssi, l a
gli c e mi a ri e ntr a n ei r a n g e

o Q u a n d o il b a m bi n o di c e di st ar e b e n e

C o m e si p u ò pr e v e nir e l’i p o gli c e mi a ? 
o Ri c or d a n d o al b a m bi n o di f ar e u n o s p u nti n o

pri m a d ell’ atti vit à fi si c a
o Ri c or d a n d o al b a m bi n o di mis ur ar e l a gli c e mi a

pri m a e d o p o l’ atti vit à fi si c a
o E ntr a m b e l e pr e c e d e nti

C o m e si p u ò pr e v e nir e l’i p er gli c e mi a ? 
o Ri c or d a n d o al b a m bi n o di f ar e u n o s p u nti n o

pri m a d ell’ atti vit à fi si c a
o Ri c or d a n d o al b a m bi n o di mis ur ar e l a gli c e mi a

m e z z’ or a pri m a e m e z z’ or a d o p o i p a sti 
o E ntr a m b e l e pr e c e d e nti

R I F L E S S I O NI P E R S O N A LI 

Q u est o c ors o ti è ris ult at o util e ? 
o Sì, p er c h é n o n c o n o s c e v o ni e nt e ri g u ar d o il

di a b et e 
o Sì, m a s a p e v o gi à q u al c os a ri g u ar d o il di a b et e
o N o, s a p e v o gi à t utt o q u ell o c h e è st at o s pi e g at o 
o N o, n o n mi i nt er e s s a s a p er e q u e st e c o s e

All a fi n e d el c ors o, s a pr e sti ri c o n os c er e i s e g ni 
e si nt o mi di i p o gli c e mi a e di i p er gli c e mi a ? 

o Sì, a n c h e s e s o n o d a s ol o/ a
o Sì, s ol o s e c’ è q u al c u n o c h e mi p u ò ai ut ar e
o N o, a n c h e s e c’ è q u al c u n o c h e mi p u ò ai ut ar e 
o N o n s a pr ei ris p o n d er e or a

All a fi n e d el c ors o, s a pr e sti c o m e a gir e n el 
c a s o i n c ui u n b a m bi n o si a i n i p o gli c e mi a ? 

o Sì, a n c h e s e s o n o d a s ol o/ a
o Sì, s ol o s e c’ è q u al c u n o c h e mi p u ò ai ut ar e
o N o, a n c h e s e c’ è q u al c u n o c h e mi p u ò ai ut ar e
o N o n s a pr ei ris p o n d er e or a

N el c as o i n c ui u n b a m bi n o di a b eti c o a b bi a 
bis o g n o di ai ut o, c o m e ti s e ntir e sti ? 

o Mi s e ntir ei pr o nt o e s o n o si c ur o di p ot erl o
ai ut ar e

o Mi s e ntir ei pr e o c c u p at o m a s a pr ei c os a f ar e
o Mi s e ntir ei pr e o c c u p at o e n o n s a pr ei c os a f ar e
o N o n mi s e ntir ei pr o nt o e d o vr ei c hi e d er e ai ut o

C o m e a ni m at or e, q u al è il ti m or e pi ù gr a n d e 
n ell’ es s er e r es p o ns a bil e di u n b a m bi n o 
di a b eti c o ? 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 


