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Il presente lavoro, all’interno del Capitolo 1 di Introduzione, affronta le 

FDUDWWHULVWLFKH SULQFLSDOL GHL 'LVWXUEL QHXURFRJQLWLYL 1&' PDJJLRUL H OLHYL

SDVVDQGR SRL D GHVFULYHUH DOFXQL GHL WHVW GL VFUHHQLQJ SL XWLOL DWL QHOOD FOLQLFD H

QHOOD ULFHUFD QHXURSVLFRORJLFD LQ ,WDOLD /D OHWWHUDWXUD DQDOL DWD KD VXJJHULWR

QHOOR VSHFLILFR FKH LO VRWWR SXQWHJJLR 0HPRU ,QGH 6FRUH 0R& 0,6 GHO WHVW

QHXURSVLFRORJLFR 0RQWUHDO &RJQLWL H VVHVVPHQW 0R& SRWUHEEH

HVVHUH XQ XWLOH VWUXPHQWR SHU GLIIHUHQ LDUH XQ GHWHULRUDPHQWR FRJQLWLYR OLHYH GDOOD

FRJQL LRQH QRUPDOH QHJOL LQGLYLGXL SL DQ LDQL 3HU TXHVWR PRWLYR OR VFRSR GHO

presente studio era quello di indagare l’influenza dei fattori età, scolarità, sesVR

ELRORJLFR H ULVHUYD FRJQLWLYD &5 &RJQLWL H 5HVHU H LQ UHOD LRQH DO 0R& 0,6

LO TXDOH D VXD YROWD SRWUHEEH UDSSUHVHQWDUH XQ SRWHQ LDOH SUHGLWWRUH

dell’evoluzione e progressione del 1&' LQ TXHVWLRQH 1HO &DSLWROR 0HWRGR q

VWDWR GHVFULWWR LO FDPSLRQH FRPSRVWR GD SDUWHFLSDQWL LQVLHPH DJOL VWUXPHQWL

XVDWL FKH VRQR VWDWL VRPPLQLVWUDWL QHO VHJXHQWH RUGLQH LO FRQVHQVR LQIRUPDWR OD

VFKHGD DQDPQHVWLFD LO WHVW 0R& 0,6 YHUVLRQH LO &RJQLWL H 5HVHU H ,QGH

4 HVWLRQQDLUH &5,T H LQILQH LO 0LQL 0HQWDO 6WDWH ( DPLQDWLRQ 006(

1HO &DSLWROR 5LVXOWDWL OH DQDOLVL VWDWLVWLFKH KDQQR ULYHODWR XQD

FRUUHOD LRQH SRVLWLYD VLJQLILFDWLYD VLD WUD VFRODULWj H &5 VLD DQFKH WUD VFRODULWj H

0R& MIS, suggerendo che, all’aumentare degli anni di scolarità GL XQ LQGLYLGXR

DXPHQWDYD DQFKH LO SXQWHJJLR GHOOD &5 H LO SXQWHJJLR RWWHQXWR DO 0R& 0,6

,QROWUH OD UHJUHVVLRQH OLQHDUH KD YLVWR L IDWWRUL HWj H &5 FRPH VWDWLVWLFDPHQWH

VLJQLILFDWLYL LQ UHOD LRQH DO 0R& 0,6 LQGLFDQGR FKH XQ DXPHQWR GHOOD &5 q

DVVRFLDWR D XQ DXPHQWR GHO 0R& MIS, mentre un aumento dell’età è associato 

a una diminuzione di quest’ultimo.

,QILQH QHO &DSLWROR FRQFOXGLDPR FKH OH SUHVWD LRQL DO 0R& 0,6 LQGLFDQR

FKH OD ORUR YDOXWD LRQH QRQ SXz HVVHUH VHSDUDWD GD IDWWRUL FRPH O HWj H OD &5 ,Q

GHILQLWLYD TXHVWR ODYRUR KD JHWWDWR OXFH VX DOFXQL IDWWRUL FKH SRWUHEEHUR

LQIOXHQ DUH OD SUHVWD LRQH FRJQLWLYD PLVXUDWD DWWUDYHUVR LO VRWWR SXQWHJJLR 0R&

0,6 FRQ XOWHULRUL VWXGL QHFHVVDUL SHU DSSURIRQGLUH H DPSOLDUH OD FRPSUHQVLRQH GL

WDOL FRPSOHVVH LQWHUD LRQL WUD SUHGLWWRUL
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, WURG LR UDO V L LVW UEL URFR LWL L 1

, 'LVWXUEL QHXURFRJQLWLYL 1&' 1H URFRJQLWL H GLVRUGHUV FRPH GHVFULWWL

QHOOD TXLQWD HGL LRQH GHO 0DQXDOH 'LDJQRVWLFR H 6WDWLVWLFR GHL 'LVWXUEL 0HQWDOL

'LDJQRVWLF DQG 6WDWLVWLFDO 0DQ DO '60 PHULFDQ 3V FKLDWULF VVRFLDWLRQ

UDSSUHVHQWDQR XQ JUXSSR GL 'LVWXUEL FDUDWWHUL DWL GD GHILFLW FRJQLWLYL FKH

LQIOXHQ DQR OH IXQ LRQL FHUHEUDOL FRPH DG HVHPSLR GLVIXQ LRQL QHOOD PHPRULD QHO

SHQVLHUR H UDJLRQDPHQWR QHOO DWWHQ LRQH H LQ DOWUH IXQ LRQL PHQWDOL HVVHQ LDOL

,QIDWWL

“La categoria NCD comprende un insieme di 'LVWXUEL QHL TXDOL LO GHILFLW

FOLQLFR SULPDULR ULVLHGH QHOOD IXQ LRQH FRJQLWLYD H TXHVWL VRQR DFTXLVLWL SLXWWRVWR

FKH GL RULJLQH HYROXWLYD %HQFKp L GHILFLW FRJQLWLYL VLDQR SUHVHQWL LQ PROWH VH QRQ

WXWWH OH PDODWWLH PHQWDOL DG HVHPSLR VFKL RIUHQLD 'LVWXUEL ELSRODUL VROR L

'LVWXUEL L FXL WUDWWL IRQGDPHQWDOL VRQR GL QDWXUD FRJQLWLYD VRQR LQFOXVL QHOOD

categoria NCD.” '60 PHULFDQ 3V FKLDWULF VVRFLDWLRQ

1HO '60 PHULFDQ 3V FKLDWULF VVRFLDWLRQ VL WURYDQR GXH

PDFURFDWHJRULH SULQFLSDOL L 1&' PDJJLRUL H L 1&' OLHYL L TXDOL VL FROORFDQR VX

XQR VSHWWUR XQ FRQWLQXXP GL GHWHULRUDPHQWR VLD FRJQLWLYR VLD IXQ LRQDOH 'L

VHJXLWR YLHQH SUHVHQWDWD OD VXGGLYLVLRQH QHOOH GXH FDWHJRULH QHOOR VSHFLILFR

1&' PDJJLRUL

, 1&' PDJJLRUL FKH FRUULVSRQGRQR D FLz FKH QHO '60 ,9 HUD QRWR FRQ LO

termine “demenze”, sono caratterizzati da deficit gravi con un probabile impatto 

VLJQLILFDWLYR VXOOH IXQ LRQL FRJQLWLYH GHOOD SHUVRQD 'L VHJXLWR YHQJRQR HOHQFDWL L

FULWHUL GLDJQRVWLFL ULSRUWDWL QHO '60 PHULFDQ 3V FKLDWULF VVRFLDWLRQ

SHU FRPSUHQGHUH DO PHJOLR OH FDUDWWHULVWLFKH GL TXHVWD FODVVH GL 'LVWXUEL

(YLGHQ D GL XQ VLJQLILFDWLYR GHFOLQR FRJQLWLYR ULVSHWWR DO SUHFHGHQWH

OLYHOOR GL SUHVWD LRQH LQ XQR R SL GRPLQL FRJQLWLYL DWWHQ LRQH FRPSOHVVD IXQ LRQL



HVHFXWLYH DSSUHQGLPHQWR H PHPRULD PRWR SHUFH LRQH FRJQL LRQH VRFLDOH

EDVDWR VLD VX

1) Una preoccupazione relativa alla cognizione da parte dell’individuo, un 

LQIRUPDWRUH FRPSHWHQWH R LO FOLQLFR

8QD SUHVWD LRQH VX XQD YDOXWD LRQH RJJHWWLYD FKH ULVXOWD LQIHULRUH DO

OLYHOOR DWWHVR R FKH q VWDWD RVVHUYDWD LQ GHFOLQR QHO WHPSR

% , GHILFLW FRJQLWLYL LQWHUIHULVFRQR FRQ OH DWWLYLWj TXRWLGLDQH

& , GHILFLW FRJQLWLYL QRQ VRQR SUHVHQWL HVFOXVLYDPHQWH LQ FRQWHVWR GL

GHOLULXP

' , GHILFLW FRJQLWLYL QRQ VRQR PHJOLR VSLHJDWL GD DOWUL 'LVWXUEL PHQWDOL

4XDQGR VL SDUOD GL GRPLQL FRJQLWLYL VL ID ULIHULPHQWR D GHOOH VSHFLILFKH

IXQ LRQL PHQWDOL VL q PHQ LRQDWR QHO FULWHULR GHO '60 PHULFDQ 3V FKLDWULF

VVRFLDWLRQ SHU L 1&' L VHJXHQWL GRPLQL

● L’DWWHQ LRQH FRPSOHVVD FKH VL ULIHULVFH DOOD FDSDFLWj GL PDQWHQHUH LO IRFXV

VX SL FRPSLWL R VWLPROL VLPXOWDQHDPHQWH FKH JHVWLVFH H FRRUGLQD OH LQIRUPD LRQL

LQ PRGR HIILFLHQWH (VVD q GL IRQGDPHQWDOH LPSRUWDQ D SHU LO SUREOHP VRO LQJ H

SHU OD JHVWLRQH GHOOH DWWLYLWj TXRWLGLDQH

● /H I Q LRQL HVHF WL H DELOLWj FRJQLWLYH GL DOWR OLYHOOR FKH SHUPHWWRQR GL

SLDQLILFDUH RUJDQL DUH SUHQGHUH GHFLVLRQL UHJRODUH LO FRPSRUWDPHQWR H

UDJJLXQJHUH RELHWWLYL 6L WUDWWD GL IXQ LRQL FUXFLDOL per l'autonomia dell’individuo e 

SHU LO VXR DGDWWDPHQWR DOO DPELHQWH

● L’DSSUHQGLPHQWR H OD PHPRULD L TXDOL LQFOXGRQR OH FDSDFLWj GL DFTXLVLUH

QXRYH H FRQVHUYDUH R UHFXSHUDUH YHFFKLH LQIRUPD LRQL / DSSUHQGLPHQWR

FRQVLVWH QHO SURFHVVR GL DFTXLVL LRQH GL QXRYH LQIRUPD LRQL PHQWUH OD PHPRULD

q OD FDSDFLWj GL FRQVHUYDUH H ULFKLDPDUH TXHVWH LQIRUPD LRQL LQ XQ VHFRQGR

PRPHQWR

● /D PRWR SHUFH LRQH RYYHUR OD FDSDFLWj GL SHUFHSLUH H LQWHUSUHWDUH L

VHJQDOL VHQVRULDOL H PRWRUL (VVD LQFOXGH OD SHUFH LRQH VSD LDOH OD FRRUGLQD LRQH

PRWRULD H OD FDSDFLWj GL HVHJXLUH PRYLPHQWL FRPSOHVVL

OLUL P FRQGL LRQH SDWRORJLFD che consiste in un’alterazione dell'attenzione GHOOD FRQVDSHYROH D H GHO OLQJXDJJLR ,O
SHQVLHUR GLYHQWD GLVRUJDQL DWR H O HORTXLR q VSHVVR GLVWXUEDWR H SDUWLFRODUPHQWH FRQIXVR 6L VYLOXSSD UDSLGDPHQWH FRQ
IOXWWXD LRQL GL JUDYLWj GHL VLQWRPL GXUDQWH OD JLRUQDWD 3Xz FRPSRUWDUH GHILFLW GL PHPRULD GLVRULHQWDPHQWR H GLIILFROWj
OLQJXLVWLFKH /H FDXVH SRVVRQR HVVHUH PROWHSOLFL LQFOXVH LQWRVVLFD LRQL FRQGL LRQL PHGLFKH R HVSRVL LRQL D WRVVLQH '60

PHULFDQ 3V FKLDWULF VVRFLDWLRQ



● /D FRJQL LRQH VRFLDOH VL ULIHULVFH LQILQH DOOD FDSDFLWj GL FRPSUHQGHUH H

LQWHUSUHWDUH LO FRPSRUWDPHQWR GHJOL DOWUL GL ULFRQRVFHUH OH HPR LRQL H GL

SDUWHFLSDUH LQ PRGR HIILFDFH DOOH LQWHUD LRQL VRFLDOL q GXQTXH IRQGDPHQWDOH SHU

OD FRPXQLFD LRQH H OH UHOD LRQL LQWHUSHUVRQDOL

, 1&' PDJJLRUL VL VXGGLYLGRQR D VHFRQGD GHOOD H FDXVD H VFDWHQDQWH L /H

SULQFLSDOL FDXVH VRQR FRPH ULSRUWDWR GDO '60 PHULFDQ 3V FKLDWULF

VVRFLDWLRQ

● /D PDODWWLD GL O KHLPHU ' Alzheimer’s disease VL WUDWWD GL XQD IRUPD

SURJUHVVLYD GL GHPHQ D FDUDWWHUL DWD GD XQ JUDGXDOH GHWHULRUDPHQWR GHOOH

IXQ LRQL FRJQLWLYH FKH LQWHUHVVD LQ PRGR VLJQLILFDWLYR OD PHPRULD PD FKH YD D

LQWDFFDUH DQFKH LO SHQVLHUR DVWUDWWR O XVR GHO OLQJXDJJLR OH DELOLWj HVHFXWLYH

HFFHWHUD

● 'LVW UER QH URFRJQLWL R DVFRODUH YLHQH FDXVDWR GD SUREOHPL GL

FLUFROD LRQH FHUHEUDOH FKH FRPSRUWDQR YHUL H SURSUL GHILFLW FRJQLWLYL ,Q EDVH

all’area cerebrale interessata, vi è uQD JDPPD GL GLYHUVL VLQWRPL FKH VL SRVVRQR

SUHVHQWDUH

● 'HJHQHUD LRQH GHL OREL IURQWRWHPSRUDOL FRQVLVWH LQ XQ LQVLHPH GL GDQQL

SURJUHVVLYL DL OREL WHPSRUDOL H R IURQWDOL FRQ FRQVHJXHQWL VLQWRPL GL WLSR

OLQJXLVWLFR FRPSRUWDPHQWDOH H GL SHUVRQDOLWj

● 'LVW UER QH URFRJQLWL R GR WR DO PRUER GL 3DUNLQVRQ VL SUHVHQWD D

VHJXLWR GHOOD PDODWWLD GL 3DUNLQVRQ H SUHVHQWD VLQWRPL FRPH WUHPRUH ULJLGLWj

PXVFRODUH H PRYLPHQWL UDOOHQWDWL LQVLHPH D SUREOHPL FRJQLWLYL FRPH GLIILFROWj

DWWHQWLYH H SUREOHPL GL PHPRULD

● 'LVW UER GHL FRUSL GL /H VL WUDWWD GL XQ WLSR GL GHPHQ D SURJUHVVLYD

FDUDWWHUL DWD GD GHSRVLWL GL SURWHLQH FKLDPDWL FRUSL GL /HZ all’interno dei

QHXURQL &Lz FDXVD VLQWRPL TXDOL SUREOHPL GL PHPRULD GLIILFROWj QHO UDJLRQDPHQWR

H QHO FRPSUHQGHUH OH Lnformazioni complesse, fluttuazioni attentive e d’umore, 

PD DQFKH VLQWRPL PRWRUL VLPLOL D TXHOOL GHO PRUER GL 3DUNLQVRQ FRPH ULJLGLWj H

WUHPRUL

● 7UD PD FUDQLFR OHVLRQH FHUHEUDOH FDXVDWD GD XQ IRUWH LPSDWWR FKH SXz

HVVHUH OLHYH R JUDYH H SXz SRUWDUH D XQR VWDWR QHXURGHJHQHUDWLYR SDWRORJLFR



● 8VR GL VRVWDQ H l’abuso prolungato di alcol, ad esempio, SXz SRUWDUH D

GDQQL QHXURORJLFL LPSRUWDQWL H D GHILFLW FRJQLWLYL VHYHUL FRPH JUDYL SUREOHPL GL

PHPRULD H GLIILFROWj QHO UDJLRQDPHQWR

● 0RUER GL + QWLQJWRQ si tratta di un’altra malattia neurodegenerativa 

SURJUHVVLYD GL RULJLQH JHQHWLFD FKH SXz FDXVDUH DOWHUD LRQL PRWRULH FRJQLWLYH H

SVLFKLDWULFKH

● ,QIH LRQH GD +,9 SXz FDXVDUH VH FRPSURPHWWH l’encefalo GHILFLW

QHXURFRJQLWLYL LPSRUWDQWL FRPH GLIILFROWj GL FRQFHQWUD LRQH SUREOHPL GL PHPRULD

OHQWH D QHO SHQVLHUR DSDWLD H LQ VWDGL DYDQ DWL SXz SRUWDUH D VLQWRPL PRWRUL

FRPH FDPPLQDWD LQVWDELOH R WUHPRUL

● 0DODWWLH GD SULRQL SDWRORJLH QHXURGHJHQHUDWLYH FDXVDWH GD SURWHLQH PDO

ULSLHJDWH FKLDPDWH SULRQL FRPH OD PDODWWLD GL &UHXW IHOGW DNRE

● ( LRORJLH P OWLSOH

● 1RQ VSHFLILFDWR

1&' OLH L

, 1&' OLHYL UDSSUHVHQWDQR XQD FODVVH FRQ XQ OLYHOOR SL OLHYH GL

FRPSURPLVVLRQH FRJQLWLYD ULVSHWWR DL 1&' PDJJLRUL , 1&' OLHYL VRQR

FDUDWWHUL DWL GD GLIILFROWj FRJQLWLYH OHJJHUH 4XHVWH GLIILFROWj VRQR SL GLIILFLOL GD

ULOHYDUH QHOOD YLWD TXRWLGLDQD PD QRQ LQWHUIHULVFRQR FRQ LO IXQ LRQDPHQWR JOREDOH

dell’individuo LQ PDQLHUD FRQWLQXDWLYD QHO WHPSR , FULWHUL GLDJQRVWLFL GHO '60

PHULFDQ 3V FKLDWULF VVRFLDWLRQ VRQR L VHJXHQWL

(YLGHQ D GL XQ PRGHVWR GHFOLQR FRJQLWLYR ULVSHWWR DO SUHFHGHQWH OLYHOOR GL

SUHVWD LRQH LQ XQR R SL GRPLQL FRJQLWLYL DWWHQ LRQH FRPSOHVVD IXQ LRQL

HVHFXWLYH DSSUHQGLPHQWR H PHPRULD PRWR SHUFH LRQH FRJQL LRQH VRFLDOH

B. I deficit cognitivi non interferiscono con l’autosufficienza nelle attività 

TXRWLGLDQH

& , GHILFLW FRJQLWLYL QRQ RFFRUURQR HVFOXVLYDPHQWH LQ FRQWHVWR GL GHOLULXP

' , GHILFLW FRJQLWLYL QRQ VRQR PHJOLR VSLHJDELOL FRQ DOWUH PDODWWLH PHQWDOL

( %LVRJQD VHPSUH VSHFLILFDUH VH GRYXWL DOOH FDXVH HOHQFDWH LQ SUHFHGHQ D

SHU L 1&' PDJJLRUL



, 1&' OLHYL VL VXGGLYLGRQR LQ

● 1&' OLH H R 0LOG &RJQLWL H ,PSDLUPHQW 0&, ID ULIHULPHQWR D GHILFLW

FRJQLWLYL OLHYL FKH QRQ VRGGLVIDQR L FULWHUL SHU XQ 1&' PDJJLRUH FRPH SUHVHQWDWR

QHO '60 PHULFDQ 3V FKLDWULF VVRFLDWLRQ 7XWWDYLD TXHVWL GHILFLW

SRVVRQR HVVHUH QRWDWL VLD GDOOD SHUVRQD VLD GDL VXRL IDPLOLDUL R GDJOL RSHUDWRUL

VDQLWDUL ,O 0&, SXz HVVHU YLVWR FRPH XQD IDVH GL WUDQVL LRQH WUD O LQYHFFKLDPHQWR

QRUPDOH H OD GHPHQ D SUHFRFH 6HEEHQH LO 0&, VLD ULFRQRVFLXWR FRPH XQR GHL

principali fattori di rischio per l’AD e altre demenze, una significativa percentuale 

GL LQGLYLGXL FRQ 0&, ULWRUQD D XQD FRJQL LRQH QRUPDOH R ULPDQH FRJQLWLYDPHQWH

VWDELOH QHO WHPSR ,GHQWLILFDUH JOL LQGLYLGXL FRQ 0&, DG DOWR ULVFKLR GL FRQYHUVLRQH

LQ ' q GL JUDQGH LPSRUWDQ D SHU L FOLQLFL JOL LQGLYLGXL VWHVVL H OH ORUR IDPLJOLH H

SHU OD VHOH LRQH GL LQGLYLGXL DSSURSULDWL SHU VWXGL WHUDSHXWLFL

● 1&' GR WR D LQIH LRQH GD +,9 VL PDQLIHVWD FRPH XQ GHWHULRUDPHQWR

FRJQLWLYR SURJUHVVLYR DVVRFLDWR DOO LQIH LRQH GD +,9 3Xz HVVHUH FDXVD GL

SUREOHPL PQHVWLFL R DWWHQWLYL R GL PDOIXQ LRQDPHQWL QHOOD YHORFLWj GL HODERUD LRQH

GHOOH LQIRUPD LRQL R QHOOH IXQ LRQL HVHFXWLYH

LPSRUWDQWH VRWWROLQHDUH FKH TXHVWD q VROR XQD SDQRUDPLFD JHQHUDOH GHL

1&' GHO '60 PHULFDQ 3V FKLDWULF VVRFLDWLRQ H FKH OD YDOXWD LRQH H

OD GLDJQRVL GL WDOL 'LVWXUEL ULFKLHGRQR XQ DSSURIRQGLWD YDOXWD LRQH FOLQLFD GD SDUWH

GL XQ SURIHVVLRQLVWD HVSHUWR

/D GLVWLQ LRQH WUD 1&' PDJJLRUH H 1&' OLHYH q LQHUHQWHPHQWH DUELWUDULD

,QIDWWL L 1&' HVLVWRQR OXQJR XQ FRQWLQXXP OH VRJOLH SUHFLVH GL GLDJQRVL

GLIIHUHQ LDOH VRQR TXLQGL GLIILFLOL GD GHWHUPLQDUH 6RQR QHFHVVDUL XQ DFFXUDWR

UDFFRQWR FOLQLFR O RVVHUYD LRQH H O LQWHJUD LRQH FRQ DOWUL ULVXOWDWL LQ FRPELQD LRQH

FRQ OH LPSOLFD LRQL GHOOD GLDJQRVL SHU FRQVLGHUDUH OH PDQLIHVWD LRQL FOLQLFKH GL XQ

LQGLYLGXR LQ XQR VWDWR SDWRORJLFR GL FRQILQH ,QILQH OD VWLPD JHQHUDOH GL SUHYDOHQ D

GHOOD GHPHQ D FRQJUXHQWH FRQ JOL DOWUL SULQFLSDOL 1&' q FLUFD GHOO D DQQL

H SXz UDJJLXQJHUH LO D DQQL 3DUDOOHODPHQWH OD VWLPD GHO 0&, RVFLOOD WUD LO

H LO D DQQL '60 PHULFDQ 3V FKLDWULF VVRFLDWLRQ

4XHVWL GDWL VRWWROLQHDQR O LPSRUWDQ D FUXFLDOH GL DYHUH VWUXPHQWL GL

VFUHHQLQJ HIILFDFL H SUHFLVL SHU OD GHPHQ D H SHU JOL DOWUL 'LVWXUEL FRJQLWLYL 3HU IDU

sì che questo avvenga, è necessario ottenere un’immagine reaOLVWLFD GHOOD



SUHVWD LRQH DL WHVW GHOOD SRSROD LRQH QHXURORJLFDPHQWH LQGHQQH FRVu GD SRWHU

FRQIURQWDUH VWDWLVWLFDPHQWH L SXQWHJJL RWWHQXWL GDOOD SRSROD LRQH VDQD FRQ TXHOOL

RWWHQXWL GDL SD LHQWL

VFUL LR G L W VW GL F L URSVLFROR LFR

, GDWL GHOOD ULFHUFD H GHOOD FOLQLFD QHXURSVLFRORJLFD VXJJHULVFRQR FKH ULOHYDUH

DQWLFLSDWDPHQWH RJQL VHJQR H VLQWRPR GL SRVVLELOH GHWHULRUDPHQWR FRJQLWLYR q GL

FUXFLDOH LPSRUWDQ D LQ TXDQWR FRQVHQWH XQ LQWHUYHQWR SUHFRFH H XQ

PLJOLRUDPHQWR WHPSHVWLYR GHOOD TXDOLWj GL YLWD GHO SD LHQWH GLPRVWUD LRQH GL

FLz LO ODYRUR FRQGRWWR GD /LVVL H %LVLDFFKL KD PHVVR LQ OXFH FRPH OD

ULFKLHVWD GL HIIHWWXDUH XQD SULPD YDOXWD LRQH ULVXOWL VSHVVR PROWR SUHFRFH LQ RJQL

DPELWR QHXURSVLFRORJLFR VHEEHQH LO ODYRUR VLD VWDWR FRQGRWWR VX SD LHQWL DIIHWWL

GD LFWXV 4XHVWD FRQVDSHYROH D FOLQLFD ULPDQH QHFHVVDULD DO ILQH GL DYHUH D

GLVSRVL LRQH LPSRUWDQWL LQIRUPD LRQL SUHFRFL VXO IXQ LRQDPHQWR FRJQLWLYR GHO

SD LHQWH H DLXWDUH D SUHYHGHUH L WHPSL GL ULFRYHUR, l’eventuale utilizzo di strategie 

ULDELOLWDWLYH H SUHSDUDUH L SDUHQWL VXOOH SRVVLELOL GLIILFROWj QHOOD YLWD TXRWLGLDQD /LVVL

H %LVLDFFKL 3HU UDJJLXQJHUH TXHVWR RELHWWLYR YHQJRQR XWLOL DWL VWUXPHQWL

GL YDOXWD LRQH FOLQLFD QRWL FRPH WHVW GL VFUHHQLQJ /HWWHUDOPHQWH VFUHHQLQJ

significa in lingua inglese “selezione, controllo”. Lo VFUHHQLQJ QHXURSVLFRORJLFR

LQIDWWL UDSSUHVHQWD LO SURFHVVR LQL LDOH H TXLQGL SL EUHYH H JHQHUDOH SHU

indagare la presenza o l’assenza di un’eventuale condizione nHXURSDWRORJLFD LQ

XQ SD LHQWH

, WHVW GL VFUHHQLQJ KDQQR OR VFRSR GL YDOXWDUH OR VWDWR FRJQLWLYR GHO SD LHQWH

LQ PDQLHUD JHQHUDOH SHUPHWWHQGR GL LGHQWLILFDUH VHJQL LQL LDOL GL GLVIXQ LRQL

FRJQLWLYH R QHXURORJLFKH FRPH GHILQLWR LQ un articolo dell’Associazione Italiana 

SHU OD 5LFHUFD VXO &DQFUR ,5& 6L WUDWWD GL WHVW EUHYL GRWDWL GL SURYH

PHQWDOL FKH FRLQYROJRQR GLYHUVL GRPLQL FRJQLWLYL WUD FXL O DWWHQ LRQH OD PHPRULD

LO OLQJXDJJLR OH IXQ LRQL HVHFXWLYH H FRVu YLD 6RQR VRPPLQLVWUDWL DOO LQL LR GHOOD

YDOXWD LRQH SHU LGHQWLILFDUH TXDOH R TXDOL IXQ LRQH FRJQLWLYD QHFHVVLWD GL XQD

VXFFHVVLYD DQDOLVL SL DSSURIRQGLWD H VSHFLILFD



,O FRQVHQVR D IDYRUH GHOOR VFUHHQLQJ FRJQLWLYR FRPH SDUWH GHOOH FXUH

SULPDULH GL URXWLQH GHJOL DQ LDQL q LQ FRQWLQXR DXPHQWR /H UDJLRQL VRWWRVWDQWL VRQR

principalmente l’alto tasso di prevalenza delle demenze e gli elevati costi sociali 

DVVRFLDWL DOOH GHPHQ H H DOOH ULVSHWWLYH WHUDSLH FRPH DIIURQWDWR QHO 0DQXDOH GH

“La diagnosi testologica” GL 'HO &RUQR HW /DQJ

,Q SDUWLFRODUH QHOOD SUHVHQWH ULFHUFD VRQR VWDWL XWLOL DWL LO 0LQL 0HQWDO 6WDWH

( DPLQDWLRQ 006( )ROVWHLQ HW DO )RGHUDUR HW DO H LO 0RQWUHDO

&RJQLWL H VVHVVPHQW 0R& QHOOD YHUVLRQH SL UHFHQWH 1DVUHGGLQH HW DO

GXH WHVW GL VFUHHQLQJ DPSLDPHQWH ULFRQRVFLXWL SHU OD ORUR HIILFDFLD QHO

ULOHYDUH L VLQWRPL SUHFRFL GL GHPHQ D H GL DOWUL 1&'

,O 006(

,O 006( q VWDWR RULJLQDULDPHQWH VYLOXSSDWR GD )ROVWHLQ HW DO FRQ

O LQWHQWR GL IRUQLUH DL FOLQLFL XQ PHWRGR VHPSOLFH H VWDQGDUGL DWR SHU TXDQWLILFDUH

O LQVRUJHQ D H OD SURJUHVVLRQH GHO GHWHULRUDPHQWR FRJQLWLYR 6L WUDWWD GL XQR

VWUXPHQWR GL VFUHHQLQJ ODUJDPHQWH XWLOL DWR H SDUWLFRODUPHQWH XWLOH SHU

LGHQWLILFDUH L 'LVWXUEL FRJQLWLYL FRPH OD GHPHQ D H PRQLWRUDUH OD ORUR SURJUHVVLRQH

QHO WHPSR ,O WHVW D FDXVD GHOOD VXD QDWXUD EUHYH H VHPSOLILFDWD KD JXDGDJQDWR

UDSLGDPHQWH SRSRODULWj WUD L SURIHVVLRQLVWL GHOOD VDOXWH PHQWDOH H FRQWLQXD DG

HVVHUH XWLOL DWR JOREDOPHQWH LQ PROWL FRQWHVWL FOLQLFL UHYDOR 5RGULJXH HW DO

,O 006( FRPSUHQGH XQD VHULH GL SURYH FKH PLUDQR D HVDPLQDUH GLYHUVH

DUHH GHO IXQ LRQDPHQWR FRJQLWLYR WUD FXL O RULHQWDPHQWR WHPSRUDOH H VSD LDOH

OD PHPRULD O DWWHQ LRQH LO FDOFROR LO OLQJXDJJLR H OD FDSDFLWj GL VHJXLUH LVWUX LRQL

FRPSOHVVH ,O SXQWHJJLR PDVVLPR q SDUL D FRQ SXQWHJJL FKH TXDQGR VRQR DO

GL VRWWR GL XQD GHWHUPLQDWD VRJOLD LQGLFDQR XQ PDJJLRUH JUDGR GL

FRPSURPLVVLRQH FRJQLWLYD

1RQRVWDQWH LO VXR DPSLR XWLOL R q LPSRUWDQWH VRWWROLQHDUH FKH LO 006( KD

GLYHUVL OLPLWL G HVHPSLR SXz HVVHUH LQIOXHQ DWR GDO OLYHOOR GL HGXFD LRQH GDO

EDFNJURXQG FXOWXUDOH H GDOOR VWDWR HPRWLYR GHOOD SHUVRQD ,QROWUH QRQ q VXIILFLHQWH

GD VROR SHU GLDJQRVWLFDUH FRQGL LRQL VSHFLILFKH FRPH OD GHPHQ D R OD



GHSUHVVLRQH PD VHUYH FRPH SXQWR GL SDUWHQ D SHU XOWHULRUL LQGDJLQL GLDJQRVWLFKH

1RQRVWDQWH TXHVWL OLPLWL LO 006( ULPDQH XQR VWUXPHQWR IRQGDPHQWDOH QHOOD

SUDWLFD FOLQLFD SHU O LGHQWLILFD LRQH H LO PRQLWRUDJJLR GHL 'LVWXUEL FRJQLWLYL 6SHQFHU

HW DO

,O 0R&

,O 0R& q XQ WHVW GL VFUHHQLQJ FRJQLWLYR LGHDWR GD 1DVUHGGLQH HW DO

H ILQDOL DWR D YDOXWDUH LO IXQ LRQDPHQWR GHOOH SULQFLSDOL DELOLWj FRJQLWLYH SHU

ULOHYDUH OD SUHVHQ D GHO 0&, 4XHVWR VWDWR FOLQLFR JLj GHVFULWWR SUHFHGHQWHPHQWH

SXz VSHVVR SURJUHGLUH YHUVR OD GHPHQ D RYYHUR YHUVR XQ 1&' PDJJLRUH

,Q SDUWLFRODUH LO 0R& FRQVLVWH LQ XQ EUHYH WHVW SUHOLPLQDUH TXLQGL QRQ

GLDJQRVWLFR VYROWR FRQ FDUWD H SHQQD H GHOOD GXUDWD GL PLQXWL 3HU LQGDJDUH LO

IXQ LRQDPHQWR GL GLYHUVL GRPLQL FRJQLWLYL LO 0R& SUHVHQWD SURYH SHU PLVXUDUH

OD PHPRULD LPPHGLDWD H GLIIHULWD OH DELOLWj YLVXR VSD LDOL OH IXQ LRQL HVHFXWLYH

H GL FDOFROR O DWWHQ LRQH OD FRQFHQWUD LRQH OD PHPRULD GL ODYRUR LO OLQJXDJJLR H

LQILQH O RULHQWDPHQWR WHPSRUDOH H VSD LDOH

1XPHURVL VWXGL PRVWUDQR O DPSLD DSSOLFDELOLWj GHO 0R& LQ XQD YDULHWj GL

FRQGL LRQL QHXURORJLFKH FRPH DG HVHPSLR OD PDODWWLD GL 3DUNLQVRQ OD 6FOHURVL

Multipla o anche l’epilessia. Nella riceUFD GL 'DOU PSOH OIRUG HW DO SHU

HVHPSLR JOL DXWRUL KDQQR HVSORUDWR O HIILFDFLD GHO 0R& FRPH VWUXPHQWR GL

VFUHHQLQJ SHU ULOHYDUH OD FRPSURPLVVLRQH FRJQLWLYD QHL SD LHQWL FRQ PDODWWLD GL

3DUNLQVRQ /H SRWHQ LDOLWj GHO 0R& ULVLHGRQR QHOOD VXD FDSDFLWj GL IRUQLUH XQD

YDOXWD LRQH UDSLGD H DFFXUDWD GHOOH IXQ LRQL FRJQLWLYH HVVHQ LDOH SHU OD GLDJQRVL

SUHFRFH H OD JHVWLRQH GL FRQGL LRQL FRPH OD PDODWWLD GL 3DUNLQVRQ H DOWUH DIIH LRQL

QHXURGHJHQHUDWLYH

3KXNDQ HW DO KDQQR LQGDJDWR OD SUHVHQ a e l’entità dei deficit 

FRJQLWLYL QHL SD LHQWL DIIHWWL GD 6FOHURVL /DWHUDOH PLRWURILFD 6/ / LPSRUWDQ D

GL VWXGL FRPH TXHVWR ULVLHGH QHO ULFRQRVFLPHQWR FKH OD 6/ WUDGL LRQDOPHQWH

FRQVLGHUDWD XQD PDODWWLD SUHWWDPHQWH PRWRULD SXz DQFKH DYHUH VLJQLILFDWLYH

LPSOLFD LRQL FRJQLWLYH ,GHQWLILFDUH H FRPSUHQGHUH TXHVWH DOWHUD LRQL FRJQLWLYH q

IRQGDPHQWDOH SHU XQD JHVWLRQH FRPSOHWD H ROLVWLFD GHL SD LHQWL FRQ 6/



,Q XOWLPR OD ULFHUFD VYROWD GD :LWW HW DO HVDPLQD O HIILFDFLD GHO 0R&

QHO ULOHYDUH H SUHYHGHUH LO GHFOLQR FRJQLWLYR LQ SD LHQWL FRQ HSLOHVVLD GHO ORER

WHPSRUDOH LQ DWWHVD GL FKLUXUJLD / LPSRUWDQ D GL TXHVWR VWXGLR ULVLHGH QHOOD

FDSDFLWj FKH LO 0R& SXz DYHUH GL SUHYHGHUH FRQ VXFFHVVR TXDOL SD LHQWL

PRVWUHUDQQR XQ XOWHULRUH GHFOLQR FRJQLWLYR QHO WHPSR ,QROWUH LO 0R& ULVXOWD XQR

VWUXPHQWR ULOHYDQWH SHU L FOLQLFL LQ IDVH GLDJQRVWLFD H ULDELOLWDWLYD SRLFKp XQD

YDOXWD LRQH DFFXUDWD GHO IXQ LRQDPHQWR FRJQLWLYR SXz LQIOXHQ DUH OH GHFLVLRQL VXO

WUDWWDPHQWR H IRUQLUH LQIRUPD LRQL SUH LRVH VXOOD SURJQRVL SRVW RSHUDWRULD GHO

SD LHQWH 4XHVWH ULFHUFKH KDQQR HYLGHQ LDWR OD YHUVDWLOLWj GHO 0R& QHOO DQDOLVL

GL GLYHUVH SDWRORJLH QHXURORJLFKH

/D YHUVLRQH GHO 0R& XWLOL DWD LQ TXHVWL VWXGL q VWDWD OD SUHFHGHQWH

YHUVLRQH 0R& 1HOOD SUHVHQWH ULFHUFD q VWDWD LQYHFH LPSLHJDWD OD YHUVLRQH

ILQDOH UHSHULELOH GDO VLWR PRFDWHVW RUJ H FRPSRVWD GD GLYHUVH SURYH FRQ

XQ SXQWHJJLR FRPSOHVVLYR ILQDOH GL PDVVLPR SXQWL WRWDOL

,O 0R 0,6

'HVFUL LRQH H DQDOLVL GHO VRWWR S QWHJJLR 0R& 0,6

,O 0R& 0,6 UDSSUHVHQWD XQ VRWWR SXQWHJJLR GHO 0R& GHULYDQWH GDOOD

SURYD GL ULFKLDPR GLIIHULWR DOO LQWHUQR GHO GRPLQLR FRJQLWLYR UHODWLYR DOOD PHPRULD

'RSR XQD SURYD GL ULFRQRVFLPHQWR GL ILJXUH LO SDUWHFLSDQWH HVHJXH OD SURYD GL

PHPRULD LPPHGLDWD GHYH DVFROWDUH H ULSHWHUH DG DOWD YRFH XQD OLVWD GL FLQTXH

SDUROH IDFFLD HOO WR FKLHVD PDUJKHULWD URVVR SHU GXH YROWH GL VHJXLWR 6L

SURVHJXH FRQ DOWUL HVHUFL L GHO WHVW SHU SRL DUULYDUH DO FRPSLWR GL ULFKLDPR GLIIHULWR

Nel compito di richiamo differito l’esaminatore chiede al partHFLSDQWH GL

ULFRUGDUH H ULSHWHUH DG DOWD YRFH OH FLQTXH SDUROH FLWDWH LQ SUHFHGHQ D 6H

YHQJRQR ULSRUWDWH WXWWH OH SDUROH YLHQH DVVHJQDWR LO SXQWHJJLR DOOD SURYD GL

XQ SXQWR SHU RJQL SDUROD ULFRUGDWD H XQ 0R& 0,6 GL SXQWL WUH SXQWL SHU RJQL

SDUROD ULFRUGDWD GXQTXH WUH FLQTXH 6H LO SDUWHFLSDQWH QRQ ULFRUGD XQD R SL

parole, l’esaminatore gli fornisce un suggerimento semantico (ad es.: /D SULPD

SDUROD HUD QD SDUWH GHO FRUSR

http://www.mocatest.org/
http://www.mocatest.org/


6H DQFKH FRQ LO VXJJHULPHQWR VHPDQWLFR OD SDUROD QRQ YLHQH ULFRUGDWD VL

DLXWD LO SDUWHFLSDQWH FRQ XQD PRGDOLWj GL ULVSRVWD D VFHOWD PXOWLSOD DG HV 4 DOH

WUD T HVWH SDUROH FUHGH VLD T HOOD FRUUHWWD QDVR IDFFLD R PDQR" 3HU RJQL SDUROD

ULFRUGDWD VSRQWDQHDPHQWH LO SDUWHFLSDQWH RWWLHQH WUH SXQWL PHQWUH SHU FLDVFXQD

SDUROD ULFRUGDWD GRSR VXJJHULPHQWR VHPDQWLFR RWWLHQH GXH SXQWL ,QILQH SHU RJQL

SDUROD ULFRQRVFLXWD WUD TXHOOH D VFHOWD PXOWLSOD RWWLHQH XQ SXQWR 3HU IDUH XQ

HVHPSLR VH XQ SDUWHFLSDQWH VL ULFRUGD OH SDUROH PDUJKHULWD URVVR

VSRQWDQHDPHQWH RWWLHQH WUH SXQWL GXH SDUROH FKLHVD WUDPLWH VXJJHULPHQWR

VHPDQWLFR RWWLHQH GXH SXQWL XQD SDUROD H HOO WR H IDFFLD FRQ OD PRGDOLWj D

VFHOWD PXOWLSOD RWWLHQH XQ SXQWR GXH SDUROH DOORUD DYUj RWWHQXWR XQ 0R& 0,6

GL

,QILQH QHOOD YHUVLRQH RULJLQDOH LQ LQJOHVH GHO 0R& OH SDUROH XWLOL DWH SHU

LO FRPSLWR GL ULFKLDPR GLIIHULWR IDFH HO HW FK UFK GDLV UHG VRQR VWDWH VFHOWH

SHU HVVHUH IDFLOPHQWH FRPSUHQVLELOL H ULFRUGDELOL SHU OD PDJJLRU SDUWH GHOOH

SHUVRQH H SHU UDSSUHVHQWDUH XQD YDULHWj GL FDWHJRULH VHPDQWLFKH XQD SDUWH GHO

FRUSR XQ PDWHULDOH H XQ WLSR GL HGLILFLR ILRUH H FRORUH ,Q XQD ULFHUFD GL .HVVHO

HW DO YHQJRQR PHVH LQ OXFH DOFXQH GLIIHUHQ H QHOOH SDUROH XWLOL DWH

HVVHQGR VWDWH WUDGRWWH QHOOH YDULH YHUVLRQL OLQJXLVWLFKH GHO WHVW FRPSUHVD TXHOOD

LWDOLDQD 1HOOR VSHFLILFR QHOOR VWXGLR GL .HVVHO OD YHUVLRQH XWLOL DWD q VWDWD OD

0R& FKH VL GLIIHUHQ LD GDOOD SL UHFHQWH VROR LQ PLQLPD SDUWH 3HU HVHPSLR

QHOOD YHUVLRQH RODQGHVH GHO 0R& YLHQH XWLOL DWD OD SDUROD PDGHOLHI

PDUJKHULWD QHOOD SURYD GL PHPRULD PHQWUH QHOOD YLHQH XWLOL DWD OD SDUROD

OHOLH JLJOLR

7XWWDYLD OD VFHOWD VSHFLILFD GHOOH SDUROH SXz YDULDUH WUD OH GLYHUVH YHUVLRQL

GHO WHVW D VHFRQGD GHOOH FDUDWWHULVWLFKH OLQJXLVWLFKH H FXOWXUDOL VSHFLILFKH 6H LQ XQ

SDHVH DG HVHPSLR SHU OD FDWHJRULD ILRUH GRYHVVH HVVHUFL XQD SDUROD SL

HVSOLFDWLYD H SURWRWLSLFD GL PDUJKHULWD OD SDUROD XWLOL DWD VDUj GLYHUVD

,Q FRQFOXVLRQH LO 0R& 0,6 HVVHQGR XWLOL DWR SHU YDOXWDUH OH FDSDFLWj

GHOOD PHPRULD SXz DLXWDUH D LGHQWLILFDUH SRWHQ LDOL SUREOHPL PQHVWLFL FKH

SRWUHEEHUR HVVHUH LQGLFDWRUL GL FRQGL LRQL QHXURORJLFKH FRPH LO 0&, R OD

GHPHQ D ,O 0R& 0,6 SXz GXQTXH UDSSUHVHQWDUH XQ SRWHQ LDOH SUHGLWWRUH

dell’evoluzione del 1&' LQ TXHVWLRQH ,QILQH SXz HVVHUH XWLOH DQFKH QHO



PRQLWRUDJJLR GHO GHFOLQR FRJQLWLYR QHO WHPSR R GL XQD SRVVLELOH SURJUHVVLRQH GD

1&' OLHYH D PDJJLRUH

,O 0R& 0,6 FRPH SUHGLWWRUH GL FRQ HUVLRQH GD 0&, DG '

L’interesse sempre più esteso della ricerca sui “predittori” o “fattori di 

conversione” è dovuto alla natura progressiva del deterioramento cognitivo. 

Trattandosi di patologie neurodegenerative, l’unico vero ostacolo di queste 

FRQGL LRQL QHXURORJLFKH q LO WHPSR 3ULPD VL ULHVFRQR D LQGLYLGXDUH DQRPDOLH

cognitive nel funzionamento mentale dell’individuo, migliore sarà la risposta di 

quest’ultimo a una riabilitazione cognitiva. Da qui scaturisce l’importanza di 

WURYDUH IDWWRUL FKH SUHGLFRQR LO GHFRUVR GL XQ GHWHUPLQDWR VWDWR PHQWDOH JLj

SDWRORJLFR R GL FRPSURPLVVLRQH OLHYH &L VRQR GLYHUVL WHQWDWLYL GL LQGLYLGXDUH GHL

SUHGLWWRUL FKH SRVVDQR LQIOXHQ DUH OD SUHVWD LRQH GL XQD SHUVRQD D XQ FRPSLWR

FRJQLWLYR FRPH DG HVHPSLR OR VWXGLR FRQGRWWR GD 6HUUDQR HW DO ,Q TXHVWR

VWXGLR q VWDWD VHJXLWD XQD FRRUWH GL SHUVRQH D ULVFKLR GL GHPHQ D SHU

DQQL FRQ OR VFRSR GL GHWHUPLQDUH OD YDOLGLWj GHO 0R& H VWXGLDUH L SUHGLWWRUL GL

FRQYHUVLRQH D GHPHQ D 3L VSHFLILFDWDPHQWH QHOOR VWXGLR GL 6HUUDQR L IDWWRUL

presi in analisi sono stati l’istruzione, il punteggio al MMSE, l’età (> 75 anni), e 

altri non d’interesse per il presente lavoro.

'L VHJXLWR YLHQH GHVFULWWR DWWUDYHUVR LO ODYRUR GL XOD DQRQW HW DO XQ

DOWUR HVHPSLR GL VWXGLR YROWR D YDOXWDUH O XWLOLWj GHO SXQWHJJLR WRWDOH GHO 0R&

0R& 76 WRWDO VFRUH H GHO 0R& 0,6 QHO SUHYHGHUH OD FRQYHUVLRQH GHO 0&, LQ

' 6HEEHQH VLD VWDWR PRVWUDWR FKH LO 0R& 76 KD XQD YDOLGLWj LQFUHPHQWDOH

PDJJLRUH ULVSHWWR DL SXQWHJJL DL VLQJROL VRWWR WHVW SURYH QHO ODYRUR GL ROGVWHLQ

HW DO DOWUL DXWRUL KDQQR PRVWUDWR O XWLOLWj GHO 0R& 0,6 SHU GLVFULPLQDUH

tra i controlli normali e i pazienti con una forma specifica del MCI: l’MCI amnesico

D0&, DPQHVWLF 0&, .DXU HW DO

(VLVWR R T DWWUR VRWWRWLSL G O 0 , 0&, DPQHVLFR GRPLQLR VLQJROR TXHVWD IRUPD GL 0&, q FDUDWWHUL DWD GD SUREOHPL
GL PHPRULD HYLGHQWL PD QRQ GD DOWUH IXQ LRQL FRJQLWLYH FRPSURPHVVH OL LQGLYLGXL SRWUHEEHUR GLPHQWLFDUH DSSXQWDPHQWL
R HYHQWL UHFHQWL 0&, DPQHVLFR GRPLQLR PXOWLSOR ROWUH DL SUREOHPL GL PHPRULD JOL LQGLYLGXL PRVWUDQR GHILFLW LQ DOWUH DUHH
FRJQLWLYH FRPH OH DELOLWj OLQJXLVWLFKH R YLVXR VSD LDOL 0&, QRQ amnesico, dominio singolo: l’area cognitiva interessata 
q GLYHUVD GDOOD PHPRULD VSHVVR SXz HVVHUH LO OLQJXDJJLR R O DWWHQ LRQH 0&, QRQ DPQHVLFR GRPLQLR PXOWLSOR TXHVWD
IRUPD VL PDQLIHVWD FRQ GHILFLW LQ PROWHSOLFL DUHH FRJQLWLYH D HVFOXVLRQH GHOOD PHPRULD G HVHPSLR SD LHQWL FRQ GHILFLW
VLD QHOOH DELOLWj OLQJXLVWLFKH VLD QHOOH IXQ LRQL HVHFXWLYH



XOD DQRQW HW DO KDQQR HIIHWWXDWR XQD UDVVHJQD GHOOD OHWWHUDWXUD

QHOOD TXDOH LO PHWRGR GHOOD ULFHUFD SUHYHGHYD OD UHYLVLRQH UHWURVSHWWLYD GHL UHJLVWUL

PHGLFL GL XQD FOLQLFD GHOOD PHPRULD FRPXQLWDULD &HQWHU IRU 'LDJQRVLV DQG

5HVHDUFK RQ O KHLPHU V 'LVHDVH D UHHQILHOG 3DUN 4XHEHF &DQDGD ,

SDUWHFLSDQWL HUDQR LQGLYLGXL FKH ULVSRQGHYDQR DL FULWHUL GL 0&, GL 3HWHUVHQ

1   XOD DQRQW HW DO KDQQR PRVWUDWR FKH LO GHL SDUWHFLSDQWL FRQ 0&,

FKH DYHYD RWWHQXWR XQ 0R& 76 LQIHULRUH D H XQ 0R& 0,6 LQIHULRUH D

DO PRPHQWR GHOOD GLDJQRVL VRQR SDVVDWL DOO ' QHO SHULRGR PHGLR GL IROORZ

XS GL PHVL ULVSHWWR DO GHL SDUWHFLSDQWL FRQ 0&, DO GL VRSUD GHL OLPLWL LQ

HQWUDPEL L SXQWHJJL OL LQGLYLGXL FRQ 0&, PQHVWLFR PXOWL GRPLQLR KDQQR DYXWR L

WDVVL SL DOWL GL FRQYHUVLRQH DG '

XOD DQRQW HW DO KDQQR FRQFOXVR FKH OH SHUVRQH FRQ 0&, FKH

DYHYDQR RWWHQXWR XQ 0R& 76 H XQ 0R& 0,6 SL EDVVL ULVSHWWR DOOD PHGLD

HUDQR PROWR SUREDELOPHQWH DG DOWR ULVFKLR GL FRQYHUVLRQH D EUHYH WHUPLQH LQ '

Gli autori hanno sottolineato l’importanza di individuare predittori validi della 

FRQYHUVLRQH VLD GDO SXQWR GL YLVWD FOLQLFR VLD GHOOD ULFHUFD ,O ILQH XOWLPR q TXHOOR

GL PLJOLRUDUH OD GLDJQRVL SUHFRFH H OD SLDQLILFD LRQH GHO WUDWWDPHQWR R SHU

JDUDQWLUH XQD VHOH LRQH GL VRJJHWWL DSSURSULDWL SHU JOL VWXGL WHUDSHXWLFL

Un altro esempio di lavoro di ricerca riguarda sempre l’aMCI; essendo 

l’area della memoria quella primariamente colpita, l’aMCI consiste in una dellH

SDWRORJLH FRQ LO ULVFKLR PDJJLRUH GL SURJUHVVLRQH YHUVR OD GHPHQ D GL O KHLPHU

.DXU HW DO KDQQR FRQIURQWDWR GXH PLVXUH GL PHPRULD GLIIHULWD OD

PHPRUL D LRQH GHOOD OLVWD GL SDUROH GHO 0R& 0,6 SULPD PLVXUD FRPSDUDWD

DOOD ULSHWL LRQH GL XQD breve storia dopo alcuni minuti dall’ascolto (&UDIW 6WRU

&UDIW HW DO VHFRQGD PLVXUD ,O ILQH XOWLPR GHOOR VWXGLR HUD TXHOOR GL

GLVFULPLQDUH OD FRJQL LRQH QRUPDOH GDOO D0&, DQGDQGR D LQGDJDUH TXDOL SURFHVVL

PQHVWLFL VRQR ULPDVWL SUHVHUYDWL GD XQD SDUWH H TXDOL VRQR VWDWL GDQQHJJLDWL

dall’altra.

DI R TXHVWR WHVW QHXURSVLFRORJLFR &UDIW HW DO FKLDPDWR FRVu SHU L HOHPHQWL ULOHYDQWL GD ULFRUGDUH q
XQ WHVW GL PHPRULD HSLVRGLFD FKH YDOXWD OD FDSDFLWj GL XQ LQGLYLGXR GL ULFRUGDUH XQD EUHYH VWRULD / HVDPLQDWRUH OHJJH OD
storia all’esaminato, che poi deve riferire la storia GDOOD PHPRULD SULPD LPPHGLDWDPHQWH H SRL GRSR XQ ULWDUGR GL FLUFD
PLQXWL /D YDOXWD LRQH VL EDVD VXO QXPHUR GL XQLWj GL VWRULD ULFRUGDWH FRQ SXQWHJJL DVVHJQDWL SHU LO ULFRUGR HVDWWR R
YHUEDWLP H LO ULFRUGR SDUDIUDVDWR 6RQR DPPHVVH SLFFROH YDULD LRQL QHO ULFRUGR HVDWWR FRPH YDULD LRQL GL YHUEL R
RPLVVLRQL OLHYL 4XHVWR WHVW q XWLOL DWR SHU YDOXWDUH OD PHPRULD HSLVRGLFD XQ DVSHWWR LPSRUWDQWH GHOOD IXQ LRQH FRJQLWLYD
FKH SXz HVVHUH LQIOXHQ DWR LQ FRQGL LRQL FRPH OD PDODWWLD GL O KHLPHU



,O FDPSLRQH GL .DXU HW DO HUD FRPSRVWR GD LQGLYLGXL VDQL Q  

R D0&, Q   7UDPLWH LO 0R& 0,6 HUD VWDWR YDOXWDWR LO ULFKLDPR

GLIIHULWR GHOOD OLVWD GL SDUROH PHQWUH WUDPLWH LO &UDIW 6WRU HUD VWDWR YDOXWDWR LO

ULFKLDPR GLIIHULWR GHOOD VWRULD WUDWWDQGRVL GL XQ WHVW QHXURSVLFRORJLFR XWLOL DWR SHU

YDOXWDUH SURSULR OD PHPRULD HSLVRGLFD VSHVVR XVDWR LQ VHGH GL YDOXWD LRQH H

GLDJQRVL GL ' , ULVXOWDWL GHOOR VWXGLR KDQQR PRVWUDWR FKH LO 0R& 0,6 DYHYD XQD

VHQVLELOLWj H XQD VSHFLILFLWj VLJQLILFDWLYDPHQWH PLJOLRUL ULVSHWWR DO &UDIW 6WRU

&RQ XQD VHQVLELOLWj GHOO LO 0R& 0,6 DYHYD LQROWUH XQD VSHFLILFLWj GHO

ULVSHWWR DO GHOOD VWRULD GL &UDIW

, ULVXOWDWL GL .DXU HW DO KDQQR VXJJHULWR FKH LO 0R& 0,6 q PLJOLRUH QHO

discriminare la cognizione normale dall’aMCI rispetto al &UDIW 6WRU ,QIDWWL LO

ULFKLDPR GHOOH SDUROH GHO 0R& 0,6 SXz HVVHUH XQ DOWHUQDWLYD HIILFLHQWH DO

ULFKLDPR GHO SDUDJUDIR GHO &UDIW 6WRU SHU OR VFUHHQLQJ QHXURSVLFRORJLFR VLD

DOO LQWHUQR GHOOD SUDWLFD FOLQLFD sia all’interno di LPSRVWD LRQL GL ULFHUFD ,O 0R&

0,6 SRWUHEEH UDSSUHVHQWDUH XQ SRWHQ LDOH LQGLFDWRUH GHOO HYROX LRQH GHOOH

FRQGL LRQL FRJQLWLYH GL XQ LQGLYLGXR LQ SDUWLFRODUH SHU OD ULOHYD LRQH GHOO D0&, XQD

IDVH SUHFRFH GHOOD GHPHQ D

D ULV U D FR LWL D 5 R L L 5

/D &5 UDSSUHVHQWD O LQVLHPH GHOOH FRPSHWHQ H FRJQLWLYH H GHOOH FDSDFLWj

VWUDWHJLFKH FKH XQ LQGLYLGXR KD DFTXLVLWR HG HVHUFLWDWR QHO FRUVR GHOOD YLWD 7DOL

FRPSHWHQ H VSHVVR SDUDJRQDWH DO VRIWZDUH dell’encefalo, comprendono una 

YDVWD JDPPD GL DELOLWj FKH YDQQR GDOOD ULVROX LRQH GHL SUREOHPL DOOD PHPRULD GDO

UDJLRQDPHQWR ILQR DOO LQWHOOLJHQ D HPRWLYD 4XHVWH DELOLWj VL VYLOXSSDQR H VL

UDIIRU DQR DWWUDYHUVR XQ DPSLD YDULHWj GL HVSHULHQ H FKH LQFOXGRQR O LVWUX LRQH LO

ODYRUR JOL KREE H DOWUH DWWLYLWj LQWHOOHWWXDOPHQWH VWLPRODQWL H FRVWUXWWLYH 6WHUQ

/D &5 q GLVWLQWD GDOOD ULVHUYD FHUHEUDOH %5 %UDLQ 5HVHU H OD TXDOH

UDSSUHVHQWD LQYHFH OD TXDQWLWj GL PDWHULD FHUHEUDOH R SHU FRQWLQXDUH FRQ OD

6 VLELOLW VS FLILFLW ULVSHWWLYDPHQWH OD SUREDELOLWj FKH LO WHVW GLD XQ ULVXOWDWR SRVLWLYR TXDQGR OD FRQGL LRQH q
HIIHWWLYDPHQWH SUHVHQWH H OD SUREDELOLWj FKH LO WHVW GLD XQ ULVXOWDWR QHJDWLYR TXDQGR OD FRQGL LRQH QRQ q SUHVHQWH



PHWDIRUD O KDUGZDUH dell’encefalo. La BR riguarda gli aspettL ILVLFL FRPH LO QXPHUR

GL QHXURQL OD GHQVLWj GHOOH FRQQHVVLRQL VLQDSWLFKH H LO YROXPH FHUHEUDOH

FRPSOHVVLYR (QWUDPEH OH ULVHUYH VLD OD &5 VLD OD %5 FROODERUDQR SHU PDQWHQHUH

il funzionamento ottimale dell’encefalo (Steffener & Stern, 2019).

6HEEHQH VWUHWWDPHQWH OHJDWD DOO HWj H DOOD VFRODULWj OD &5 YDULD

QRWHYROPHQWH WUD JOL LQGLYLGXL 'XH SHUVRQH GHOOD VWHVVD HWj SRVVRQR DYHUH OLYHOOL

GL &5 PROWR GLYHUVL D VHFRQGD GHOOH ORUR HVSHULHQ H GL YLWD G HVHPSLR XQD

SHUVRQD FKH KD GHGLFDWR JUDQ SDUWH GHOOD SURSULD YLWD DOO DSSUHQGLPHQWR DOOD

OHWWXUD H DG DOWUH DWWLYLWj LQWHOOHWWXDOPHQWH VWLPRODQWL DYUj SUREDELOPHQWH XQD &5

PDJJLRUH ULVSHWWR D XQD SHUVRQD GHOOD VWHVVD HWj FKH KD DYXWR PHQR HVSHULHQ H

GL TXHVWR JHQHUH 6WHUQ 1HO ODYRUR GL 6WHUQ YLHQH GLVFXVVR LO FRQFHWWR GL

riserva cognitiva e l’influenza di variabili come l'istruzione (scolarità), le quali 

SRVVRQR LQIOXHQ DUH OD FDSDFLWj GL XQ LQGLYLGXR GL UHVLVWHUH DO GHFOLQR FRJQLWLYR

OHJDWR DOO HWj

6WHUQ HVSORUD FRPH OH HVSHULHQ H GL YLWD WUD FXL O LVWUX LRQH H

O RFFXSD LRQH SRVVDQR FRQWULEXLUH DO UDIIRU DPHQWR GHOOD &5 OD TXDOH

UDIIRU DQGRVL q VSHVVR LQ JUDGR GL SURWHJJHUH DOPHQR LQ SDUWH FRQWUR L VLQWRPL

FOLQLFL GHOOD PDODWWLD QHXURGHJHQHUDWLYD 6WHUQ LQROWUH FRQ OD VXD ULFHUFD

VXJJHULVFH FKH JOL LQGLYLGXL FRQ XQD PDJJLRUH &5 SRVVRQR DYHUH XQD PDJJLRUH

FDSDFLWj GL UHVLVWHUH DL FDPELDPHQWL SDWRORJLFL QHOl’encefalo DVVRFLDWL

DOO LQYHFFKLDPHQWR R DOOH PDODWWLH QHXURGHJHQHUDWLYH 4XHVWD SURWH LRQH QRQ

LPSHGLVFH L FDPELDPHQWL SDWRORJLFL VWHVVL PD SXz ULWDUGDUH O DSSDUL LRQH GHL

VLQWRPL FOLQLFL

8QR GHL YDQWDJJL GL DYHUH GHOOH EXRQH &5 H %5 FRQVLVWH QHOO LQVRUJHQ D

ULWDUGDWD GHOOH PDODWWLH QHXURGHJHQHUDWLYH FRPH O ' /H SHUVRQH FRQ IRUWH &5

SRVVRQR QRQ PDQLIHVWDUH L VLQWRPL ILQR D TXDQGR OD PDODWWLD QRQ q PROWR DYDQ DWD

H L VLQWRPL VRQR JUDYL 7XWWDYLD FLz SXz DQFKH UHQGHUH SL GLIILFLOH ULOHYDUH OD

PDODWWLD QHOOH VXH IDVL LQL LDOL H GXQTXH LPSHGLUH XQ LQWHUYHQWR GL ULDELOLWD LRQH

WHPSHVWLYR 1RQRVWDQWH OD &5 SRVVD ULWDUGDUQH O LQVRUJHQ D OD GHPHQ D SXz

FRPXQTXH VYLOXSSDUVL GDWR LO FDUDWWHUH SURJUHVVLYR GHOOD PDODWWLD

In definitiva, la CR rappresenta l’insieme delle conoscenze e risorse mentali 

DFFXPXODWH GD XQ LQGLYLGXR QHO FRUVR GHOOD YLWD 4XHVWD SURWH LRQH FRJQLWLYD



SXz HVVHUH YLVWD FRPH XQ LQYHVWLPHQWR QHO SURSULR EHQHVVHUH D OXQJR WHUPLQH

(VVD IDYRULVFH OD UHVLOLHQ D QHL FRQIURQWL GHO GHFOLQR FRJQLWLYR OHJDWR DOO HWj H SXz

ULWDUGDUH O LQVRUJHQ D GL PDODWWLH QHXURGHJHQHUDWLYH HYLGHQ LDQGR O LPSRUWDQ D

GL XQ LPSHJQR FRVWDQWH LQ DWWLYLWj FKH VWLPRODQR l’encefalo 6WHUQ

)UDQ PHLHU HW DO LQYHFH VL VRQR FRQFHQWUDWL VXO UXROR GHOOD &5

QHOO LQIOXHQ DUH OH IXQ LRQL PHQWDOL QHL SD LHQWL FRQ D0&, SRVVLELOH PLVXUDUH OD

&5 DWWUDYHUVR YDUL LQGLFDWRUL FRPH JOL DQQL GL LVWUX LRQH R O LQWHOOLJHQ D ,4

,QWHOOLJHQFH 4 RWLHQW , SDUWHFLSDQWL DOOR VWXGLR GL )UDQ PHLHU HW DO VRQR VWDWL

GLYLVL LQ GXH JUXSSL GL SD LHQWL FRQ D0&, SHU VFRSL GL FRQYDOLGD LQFURFLDWD H

LQGLYLGXL H LQ XQ JUXSSR GL FRQWUROOR LQGLYLGXL VDQL 8WLOL DQGR OD ULVRQDQ D

PDJQHWLFD IXQ LRQDOH I05, I QFWLRQDO 0DJQHWLF 5HVRQDQFH ,PDJLQJ L

ULFHUFDWRUL KDQQR DQDOL DWR O DWWLYLWj D ULSRVR dell’encefalo GHL SDUWHFLSDQWL SHU

YDOXWDUH O LQWHUD LRQH WUD OD UHWH GL DWWHQ LRQH GRUVDOH ' 1 'RUVDO WWHQWLRQ

1HW RUN H OD UHWH GL PRGDOLWj SUHGHILQLWD DQWHULRUH H SRVWHULRUH '01 'HID OW

0RGH 1HW RUN 4XHVWH UHWL VRQR LPSRUWDQWL SHU YDULH IXQ LRQL FRJQLWLYH H

O LQWHUD LRQH WUD GL HVVH FRQRVFLXWD FRPH FURVV WDON SXz LQIOXHQ DUH OD

PHPRULD

1HOOR VSHFLILFR OD UHWH ' 1 q FRLQYROWD QHO FRQWUROOR GHOO DWWHQ LRQH YLVLYD H

VSD LDOH 6L SXz RVVHUYDUH XQ DXPHQWR GHOOD VXD DWWLYD LRQH TXDQGR XQD SHUVRQD

q LPSHJQDWD LQ FRPSLWL FKH ULFKLHGRQR O DWWHQ LRQH DWWLYD FRPH FHUFDUH XQ

RJJHWWR LQ XQD VFHQD YLVLYD /D ' 1 DLXWD D GLULJHUH O DWWHQ LRQH YHUVR VWLPROL

VSHFLILFL H D LJQRUDUH OH GLVWUD LRQL O FRQWUDULR OD UHWH '01 q PDJJLRUPHQWH

DWWLYD TXDQGR XQD SHUVRQD VL WURYD LQ XQR VWDWR GL ULSRVR H QRQ q LPSHJQDWD LQ

FRPSLWL FKH ULFKLHGRQR O DWWHQ LRQH DWWLYD /D '01 q FRLQYROWD LQ XQD VHULH GL

IXQ LRQL FRJQLWLYH FRPSOHVVH FRPH DG HVHPSLR OD PHPRULD OD SLDQLILFD LRQH GHO

futuro e l’autoriflessione.

/ LQWHUD LRQH WUD TXHVWH GXH UHWL VSHVVR FKLDPDWD FURVV WDON q

IRQGDPHQWDOH SHU LO IXQ LRQDPHQWR FRJQLWLYR GHOOD SHUVRQD G HVHPSLR XQ

HTXLOLEULR DGHJXDWR WUD O DWWLYLWj GHOOD ' 1 H GHOOD '01 SXz HVVHUH LPSRUWDQWH SHU

OD PHPRULD LQ TXDQWR SHUPHWWH GL FRQFHQWUDUVL VX LQIRUPD LRQL ULOHYDQWL JUD LH

I05, /D I05, q XQD WHFQLFD GL QHXURYLVXDOL D LRQH IXQ LRQDOH QRQ LQYDVLYD FKH PLVXUD H PDSSD O DWWLYLWj FHUHEUDOH
ULOHYDQGR L FDPELDPHQWL QHO IOXVVR VDQJXLJQR 4XHVWL FDPELDPHQWL VRQR FRUUHODWL DOO DWWLYLWj QHXURQDOH SHUPHWWHQGR GL
visualizzare le aree dell’encefalo che sono attLYH GXUDQWH OR VYROJLPHQWR GL VSHFLILFKH IXQ LRQL R FRPSLWL FRJQLWLYL



DOOD ' 1 PHQWUH VL DFFHGH DOOH LQIRUPD LRQL LPPDJD LQDWH H VL HODERUDQR L

ULFRUGL JUD LH DOOD '01

)R HW DO KDQQR HVDPLQDWR O RUJDQL D LRQH LQWULQVHFD dell’encefalo 

XPDQR LGHQWLILFDQGR TXHVWH GXH UHWL IXQ LRQDOL OH TXDOL VRQR FRUUHODWH

QHJDWLYDPHQWH 1HO ODYRUR GL )R HW DO VL GLVFXWH VX FRPH OD ' 1 H OD '01 VLDQR

FRLQYROWH LQ GLYHUVH IXQ LRQL FRJQLWLYH H FRPH OD ORUR LQWHUD LRQH VLD IRQGDPHQWDOH

SHU LO IXQ LRQDPHQWR FRJQLWLYR RWWLPDOH

)UDQ PHLHU HW DO KDQQR ULVFRQWUDWR FKH OD FRUUHOD LRQH QHJDWLYD WUD

OD ' 1 H OD '01 HUD QXPHULFDPHQWH PD QRQ VLJQLILFDWLYDPHQWH SL EDVVD QHL

SD LHQWL FRQ D0&, ULVSHWWR DL FRQWUROOL VDQL 7XWWDYLD QHL SD LHQWL FRQ D0&, XQD

FRUUHOD LRQH QHJDWLYD SL EDVVD WUD OD ' 1 H OD '01 DQWHULRUH HUD DVVRFLDWD D

XQ UHQGLPHQWR PQHPRQLFR SL EDVVR )UDQ PHLHU HW DO KDQQR VFRSHUWR FKH

O DVVRFLD LRQH WUD OD FRUUHOD LRQH QHJDWLYD LQWHU UHWL H OD SUHVWD LRQH GHL

SDUWHFLSDQWL QHL FRPSLWL PQHVWLFL YHQLYD DWWHQXDWD R PLWLJDWD LQ SUHVHQ D GL XQ

OLYHOOR GL LVWUX LRQH R GL XQ ,4 SL HOHYDWR 4XHVWL ULVXOWDWL KDQQR VXJJHULWR FKH XQD

&5 SL DOWD DG HV DOWD LVWUX LRQH H R DOWR ,4 SXz DYHUH XQ HIIHWWR SURWHWWLYR VXOOD

IXQ LRQH GHOOD PHPRULD

,Q FRQFOXVLRQH O LQWHUD LRQH ULGRWWD WUD OD ' 1 H OD '01 q DVVRFLDWD D XQD

OLHYH FDSDFLWj PQHVWLFD LQ SD LHQWL FRQ D0&, PD JOL HIIHWWL SRVVRQR HVVHUH

PLWLJDWL GD XQD PDJJLRUH &5 4XHVWL ULVXOWDWL SRWUHEEHUR DYHUH LPSOLFD LRQL

LPSRUWDQWL SHU OH VWUDWHJLH GL LQWHUYHQWR QHO WUDWWDPHQWR GL SD LHQWL FRQ

FRPSURPLVVLRQH FRJQLWLYD

)UDQ PHLHU HW DO KDQQR VRWWROLQHDWR O LPSRUWDQ D GHOOD &5 FRPH

IDWWRUH GL SURWH LRQH SHU OD IXQ LRQH GHOOD PHPRULD LQ LQGLYLGXL FRQ D0&, , ULVXOWDWL

KDQQR VXJJHULWR FKH JOL LQWHUYHQWL YROWL D SRWHQ LDUH OD &5 SRWUHEEHUR HVVHUH XQD

VWUDWHJLD SURPHWWHQWH SHU ULWDUGDUH R DWWHQXDUH LO GHFOLQR GHOOD PHPRULD LQ TXHVWL

SD LHQWL 7XWWDYLD VRQR QHFHVVDULH XOWHULRUL ULFHUFKH SHU HVSORUDUH LQ PRGR SL

DSSURIRQGLWR TXHVWL PHFFDQLVPL H SHU VYLOXSSDUH LQWHUYHQWL HIILFDFL EDVDWL VXOOD

&5 ,Q GHILQLWLYD OD FRPprensione del ruolo della CR nell’aMCI potrebbe aprire 

QXRYH VWUDGH SHU LO WUDWWDPHQWR H OD SUHYHQ LRQH GL TXHVWD FRQGL LRQH



&RJQLWL H 5HVHU H ,QGH T HVWLRQQDLUH &5,T

3DUODQGR GL &5 q GRYHURVR FLWDUH LO &5,T &RJQLWL H 5HVHU H ,QGH

T HVWLRQQDLUH 1XFFL HW DO XQ TXHVWLRQDULR LGHDWR VXOOD EDVH GHO FRVWUXWWR

GL &5 SURSRVWR GD 6WHUQ ,O &5,T q VWDWR SURJHWWDWR SHU VWLPDUH LQ PDQLHUD

VWDQGDUGL DWD OD &5 GL XQ LQGLYLGXR DWWUDYHUVR OD UDFFROWD GL LQIRUPD LRQL UHODWLYH

DOOD VXD LQWHUD YLWD DGXOWD

,O &5,T q XQR VWUXPHQWR YDOXWDWLYR VYLOXSSDWR SHU TXDQWLILFDUH OD &5 GL XQ

LQGLYLGXR 4XHVWD LQWHUYLVWD VHPLVWUXWWXUDWD SUHQGH LQ FRQVLGHUD LRQH WUH

FRPSRQHQWL SULQFLSDOL FKH UDSSUHVHQWDQR O LQWHUD LRQH WUD OH HVSHULHQ H GL YLWD

GHOO LQGLYLGXR H LO VXR SRWHQ LDOH FRJQLWLYR L’intervista q DFFHVVLELOH VXO VLWR

XIILFLDOH ZZZ FRJQLWLYHUHVHUYHLQGH RUJ GRYH q SRVVLELOH FDOFRODUH LO SURSULR

&5,T

/H FRPSRQHQWL GHO &5,T LQFOXGRQR LO &5, VFXROD LO &5, ODYRUR H LO &5,

WHPSR OLEHUR 6L FRQFOXde l’intervista con tre domande sulle attività a frequenza 

ILVVD VL FKLHGH DO SDUWHFLSDQWH VH KD ILJOL LQ FDVR DIIHUPDWLYR VL FKLHGH LO QXPHUR

GL ILJOL VH VL q PDL SUHVR FXUD GL DQLPDOL GRPHVWLFL H LQ XOWLPR GHOOD JHVWLRQH GHO

SURSULR FRQWR FRUUHQWH LQ EDQFD 3HU RJQL DWWLYLWj VL GHYH VWLPDUH OD IUHTXHQ D GL

esecuzione all’interno del dato intervallo di tempo. Sono previste due possibili 

risposte: “Mai/Di rado”, che corrisponde ad una frequenza lieve o uguale a due 

volte, oppure “Spesso/Sempre” che corULVSRQGH DG XQD IUHTXHQ D PDJJLRUH R

uguale a tre volte (rispettivamente alla settimana, al mese e all’anno). Solo nel 

caso in cui la frequenza di esecuzione di un’attività sia stata “Spesso/Sempre” 

SHU DOPHQR XQ DQQR VL GRYUj ULSRUWDUH LO QXPHUR GL DQQL LQ FXL VL q VYROWD WDOH

DWWLYLWj 6H LQYHFH OD IUHTXHQ D q VWDWD LQWHQVD PD SHU PHQR GL XQ DQQR RSSXUH

per molti anni ma solo “Di rado”, allora non si devono conteggiare gli anni di 

HVHFX LRQH



,O SXQWHJJLR ILQDOH GHO &5,T YLHQH FDOFRODWR VRPPDQGR L SXQWHJJL RWWHQXWL

QHOOH WUH VH LRQL GHO TXHVWLRQDULR 2JQL VH LRQH KD UHJROH VSHFLILFKH SHU LO FDOFROR

GHL SXQWHJJL EDVDWH VXO WLSR H VXOOD GXUDWD GHOOH DWWLYLWj VYROWH ,O SXQWHJJLR WRWDOH

ottenuto è un valore che può oscillare dalla fascia “basso”, “medio basso”, a 

quella “medio”, “medio alto” e infine “alto”. Questa stratificazione è visibile nella 

VH LRQH ILQDOH GHO &5,T GRYH FL VRQR VLD L ULVXOWDWL SHU RJQL VLQJROD VH LRQH VLD LO
SXQWHJJLR &5,T 727 VL SXz YHGHUH XQ HVHPSLR QHOOD )L UD

,PSRUWD D G OOD VWD GDUGL D LR

/D VWDQGDUGL D LRQH GHL WHVW FRPH LO 006( R LO 0R& QHOOD FOLQLFD

QHXURSVLFRORJLFD q IRQGDPHQWDOH SHU JDUDQWLUH FKH L ULVXOWDWL VLDQR YDOLGL H

FRPSDUDELOL WUD GLYHUVL LQGLYLGXL H JUXSSL GL SRSROD LRQH 4XHVWL WHVW FRPH JLj

DSSURIRQGLWR QHL SDUDJUDIL SUHFHGHQWL VRQR VWUXPHQWL HVVHQ LDOL SHU OD

YDOXWD LRQH GHOOH IXQ LRQL FRJQLWLYH H SHU OD GLDJQRVL GL YDULH FRQGL LRQL

QHXURORJLFKH H SVLFKLDWULFKH WUD FXL OD GHPHQ D H OD FRPSURPLVVLRQH FRJQLWLYD

OLHYH

&RPH KDQQR PRVWUDWR OD VWDQGDUGL D LRQH GHO 0R& VXOOD SRSROD LRQH

VSDJQROD FRQGRWWD GD 2MHGD HW DO H OR VWXGLR ORQJLWXGLQDOH VX XQ FDPSLRQH

GL SDUWHFLSDQWL ,VUDHOLDQL FRQGRWWR GD (ONDQD HW DO OD VWDQGDUGL D LRQH

LPSOLFD O XVR GL SURFHGXUH XQLIRUPL SHU O DPPLQLVWUD LRQH H OD YDOXWD LRQH GHL WHVW

QRQFKp O XVR GL QRUPH GL ULIHULPHQWR EDVDWH VX FDPSLRQL GL SRSROD LRQH

)L D 6H LRQH ILQDOH GHO &5,T FRQ S QWHJJLR WRWDOH SHU RJQL VH LRQH &5,T 727 H
V GGL LVLRQH LQ IDVFH



DSSURSULDWL 4XHVWR VHWWLQJ SHUPHWWH GL LQWHUSUHWDUH L SXQWHJJL GHL WHVW LQ WHUPLQL

GL F W RII RYYHUR VRJOLH VRSUD R VRWWR OH TXDOL JOL LQGLYLdui sono “tipici” (normali) o 

“atipici” (non QRUPDOL ULVSHWWR D XQ JUXSSR GL ULIHULPHQWR ,QROWUH OD

VWDQGDUGL D LRQH FRQVHQWH GL FRQIURQWDUH L ULVXOWDWL GL XQ LQGLYLGXR FRQ TXHOOL GL

altri individui dello stesso gruppo di età, livello d’istruzione o alWUH FDUDWWHULVWLFKH

ULOHYDQWL

6HQ D OD VWDQGDUGL D LRQH L ULVXOWDWL GHL WHVW SRWUHEEHUR HVVHUH LQIOXHQ DWL

GD YDULDELOL QRQ FRQWUROODWH FRPH DG HVHPSLR OH GLIIHUHQ H QHOOH SURFHGXUH GL

VRPPLQLVWUD LRQH R GL YDOXWD LRQH UHQGHQGR GLIILFLOH O LQWHUSUHWD LRQH GHL

SXQWHJJL ,QROWUH VHQ D QRUPH GL ULIHULPHQWR DSSURSULDWH SRWUHEEH HVVHUH GLIILFLOH

GHWHUPLQDUH VH XQ SXQWHJJLR q LQGLFDWLYR GL XQD FRPSURPLVVLRQH FRJQLWLYD R VH

ULHQWUD QHO UDQJH QRUPDOH SHU XQ LQGLYLGXR GL XQD FHUWD HWj R OLYHOOR GL LVWUX LRQH

,QIDWWL VHFRQGR (ONDQD HW DO “Il Gruppo di Lavoro Internazionale per Nuovi 

&ULWHUL GL 5LFHUFD SHU OD 'LDJQRVL GHOOD 0DODWWLD GL O KHLPHU H LO 1DWLRQDO ,QVWLW WH

RQ JLQJ Alzheimer’s Association degli Stati Uniti raccomandano che i dati dei 

VLQJROL SD LHQWL VLDQR FRQIURQWDWL FRQ OH QRUPH UHODWL H D FRHWDQHL DEELQDWL SHU HW

e istruzione su test cognitivi culturalmente appropriati”

/R VFRSR GL RJQL WDUDWXUD q LQIDWWL TXHOOR GL RWWHQHUH VROLWDPHQWH WUDPLWH

UHJUHVVLRQL OLQHDUL GHL FRUUHWWLYL SHU RWWHQHUH LO SXQWHJJLR FRUUHWWR D SDUWLUH GDO

punteggio grezzo. Alla luce dei diversi lavori condotti nell’ambito della 

VWDQGDUGL D LRQH VL SXz FRQFOXGHUH VXO IDWWR FKH VWDQGDUGL DUH XQ WHVW VLD XQ

DVSHWWR FUXFLDOH GHOOD FOLQLFD PD DQFKH GHOOD ULFHUFD QHXURSVLFRORJLFD LQ TXDQWR

FRQWULEXLVFH D JDUDQWLUH OD YDOLGLWj H O DIILGDELOLWj GHL ULVXOWDWL DL WHVW IDFLOLWDQGR OD

GLDJQRVL H LO WUDWWDPHQWR GHOOH FRQGL LRQL QHXURORJLFKH H SVLFKLDWULFKH

6W GL QRUPDWL L

5HFHQWL VWXGL KDQQR HYLGHQ LDWR O LPSRUWDQ D GHOOD VWDQGDUGL D LRQH GHL

WHVW QHXURSVLFRORJLFL LQ GLYHUVH SRSROD LRQL FRPH TXHOOR FRQGRWWR GD 5RDOI HW DO

(2020), il quale mostra come gli studi normativi all’interno di specifiche 

popolazioni siano essenziali per avere un’immagine il SL DFFXUDWD SRVVLELOH VXOOH

YDULDELOL GD FRQWUROODUH FLz q GL DVVROXWD LPSRUWDQ D TXDQGR VL XWLOL DQR WHVW GL



VFUHHQLQJ FRJQLWLYR FUHDWL SHU LGHQWLILFDUH R PRQLWRUDUH OH SL OLHYL FRQGL LRQL

QHXURORJLFKH FRPH LO 0&, /H QRUPH VWDQGDUGL DWH DLXWDQR D LQWHUSUHWDUH L

SXQWHJJL GHL WHVW LQ WHUPLQL GL FLz FKH q QRUPDOH R WLSLFR SHU XQ GHWHUPLQDWR

JUXSSR GL SRSROD LRQH WHQHQGR FRQWR GL IDWWRUL FRPH O HWj LO VHVVR ELRORJLFR H LO

OLYHOOR GL LVWUX LRQH

7UD L SL UHFHQWL VWXGL QRUPDWLYL LQ ,WDOLD TXHOOR GL )RGHUDUR HW DO VL q

FRQFHQWUDWR sulla necessità di aggiornare le norme per il MMSE, con l’obiettivo di 

FDOFRODUH QXRYL FRHIILFLHQWL GL DJJLXVWDPHQWR SXQWHJJL FRUUHWWL SXQWHJJL

HTXLYDOHQWL H XQ YDORUH GL F W RII QHOO ,WDOLD VHWWHQWULRQDOH /RPEDUGLD H 9HQHWR H

nella Svizzera italiana. All’interno dello studio si q VRWWROLQHDWD O LPSRUWDQ D GL

DJJLRUQDUH SHULRGLFDPHQWH OH QRUPH SHU L WHVW QHXURSVLFRORJLFL D FDXVD GHL

FDPELDPHQWL GHPRJUDILFL D OXQJR WHUPLQH H GHOO HYROX LRQH GHJOL VWDQGDUG

HGXFDWLYL H FXOWXUDOL

,O FDPSLRQH GL )RGHUDUR HW DO HUD FRPSRVWR GD LQGLYLGXL VDQL GL HWj

FRPSUHVD WUD L H L DQQL GL HQWUDPEL L VHVVL H FRQ GLYHUVL OLYHOOL GL LVWUX LRQH

OL DXWRUL KDQQR GLVFXVVR O LPSRUWDQ D GL VYLOXSSDUH XQ SURWRFROOR GL

VRPPLQLVWUD LRQH H XQ SXQWHJJLR VHPSOLFH PD EHQ GHILQLWR SHU LO 006( GDO

PRPHQWR LQ FXL HVLVWRQR GLYHUVH YHUVLRQL GHO WHVW LQ XVR LQ ,WDOLD FKH GLIIHULVFRQR

LQ WHUPLQL GL SURFHGXUD GL VRPPLQLVWUD LRQH H FRQWHQXWR 6L FRQFOXGH IRUQHQGR

QRUPH DJJLRUQDWH SHU XQD YHUVLRQH SUHVXPLELOPHQWH SL DFFXUDWD GHO 006(

LWDOLDQR SURGRWWD LQ XQD SRSROD LRQH VHWWHQWULRQDOH PD SRWHQ LDOPHQWH YDOLGD LQ

WXWWD ,WDOLD ,Q JHQHUDOH OR VWXGLR GL )RGHUDUR HW DO FRPH WDQWL DOWUL VWXGL QRUPDWLYL

FRQGRWti in Italia e all’estero, svolge un ruolo fondamentale nel fornire ai clinici 

VWUXPHQWL SL DFFXUDWL SHU YDOXWDUH OH IXQ LRQL FRJQLWLYH GHL SD LHQWL

2EL WWL L G OOD ULF UFD

/D ULFHUFD SUHVHQWDWD LQ TXHVWD WHVL VL q FRQFHQWUDWD VXOOD SULPD

VWDQGDUGL D LRQH GHO 0R& 0,6 SHU OD SRSROD LRQH LWDOLDQD XWLOL DQGR XQ

3 W L T L DO WL 3( VLVWHPD GL SXQWHJJL VX VFDOD RUGLQDOH FKH QHO FDVR GHO 006( YDQQR GD D FRUULVSRQGHQWL
DG DOWUHWWDQWL VHJPHQWL GHOOD GLVWULEX LRQH 9HQJRQR XWLOL DWL GRSR DYHU WUDVIRUPDWR LO SXQWHJJLR JUH R LQ SXQWHJJLR
FRUUHWWR SRQGHUDWR SHU HWj VHVVR H LVWUX LRQH H LQILQH LQ SXQWHJJLR HTXLYDOHQWH 6SHFLILFDPHQWH TXDQGR LO SXQWHJJLR
HTXLYDOHQWH q HUR LQGLFD FKH LO SXQWHJJLR FRUUHWWR q DO GL VRWWR GL XQD VSHFLILFD VRJOLD FKH LQ TXHVWR FRQWHVWR q LO OLPLWH
GL WROOHUDQ D GHO 4XHVWR OLPLWH GL WROOHUDQ D GHO SXz HVVHUH LQWHVR FRPH XQ SXQWR GL ULIHULPHQWR R XQ SXQWR GL
WDJOLR DO GL VRWWR GHO TXDOH L SXQWHJJL VRQR FRQVLGHUDWL QHO LQIHULRUH GHOOD GLVWULEX LRQH )RGHUDUR HW DO



FDPSLRQH GL LQGLYLGXL QHXURORJLFDPHQWH LQGHQQL / RELHWWLYR SULQFLSDOH HUD

HVDPLQDUH VH OH SUHVWD LRQL GL XQ SD LHQWH QHXURSVLFRORJLFR DO 0R& 0,6

IRVVHUR HVFOXVLYDPHQWH LO ULVXOWDWR GL GLVIXQ LRQL FRJQLWLYH R VH SUHGLWWRUL FRPH

O HWj LO OLYHOOR GL LVWUX LRQH LO VHVVR ELRORJLFR H OD &5 SRWHVVHUR SUHGLUH OD

SUHVWD LRQH GHO SD LHQWH

8Q DWWHQ LRQH SDUWLFRODUH FRPH VSLHJDWR LQ SUHFHGHQ D q VWDWD ULYROWD DO

VRWWR SXQWHJJLR VSHFLILFR 0R& 0,6 4XHVWR VRWWR SXQWHJJLR FKH ID SDUWH GHOOD

SURYD GL ULFKLDPR GLIIHULWR ULJXDUGD LO GRPLQLR FRJQLWLYR GHOOD PHPRULD 'L

FRQVHJXHQ D OR VFRSR GHO SUHVHQWH VWXGLR HUD TXHOOR GL LQGDJDUH VH L SUHGLWWRUL

SUHFHGHQWHPHQWH PHQ LRQDWL DYHYDQR XQ SRWHUH SUHGLWWLYR VXOOH SUHVWD LRQL GHL

SDUWHFLSDQWL QHXURORJLFDPHQWH LQGHQQL DO 0R& 0,6





3, 2 2 0( 2 2

3DUW FLSD WL

,O FDPSLRQH HUD FRVWLWXLWR GD SDUWHFLSDQWL GLVWULEXLWR HTXDPHQWH SHU

genere (29 uomini, 35 femmine) e per fasce d’età (dai 23 ai 94 anni). L’età media 

HUD GL '6   PHQWUH OD VFRODULWj PHGLD GL DQQL '6   FRQ

XQ YDORUH PLQLPR GL H XQPDVVLPR GL DQQL , SDUWHFLSDQWL VRQR VWDWL VHOH LRQDWL

SHU QD LRQDOLWj HVFOXVLYDPHQWH LWDOLDQD H R VWUDQLHUL QDWL LQ ,WDOLD H SHU IDVFH

d’età, facendo riferimento agli anni compiuti. I partecipanti sono stati stratificati in 

15 fasce d’età di 4 anni: la prima include 2 uomLQL H GRQQH GDL DL DQQL OD

seconda dai 25 ai 29, la terza dai 30 ai 34, e così via; in ogni fascia d’età è stato 

ULVSHWWDWR LO ELODQFLDPHQWR GL VHVVR ELRORJLFR GXH SHUVRQH SHU VHVVR LQ RJQL

IDVFLD IDWWD HFFH LRQH SHU XQ SDUWHFLSDQWH PDVFKLR PDQFDQWH QHOOD FDWHJRULD

GDL DL ,QILQH VRQR VWDWL SUHVL LQ FRQVLGHUD LRQH WUH GRQQH GHOOD IDVFLD

H XQ XRPR GHOOD IDVFLD LQ SL

6RQR VWDWL HVFOXVL WDVVDWLYDPHQWH SDUWHFLSDQWL FRQ SUHVHQ D GL PDODWWLH

QHXURORJLFKH FRPH LFWXV WUDXPL FUDQLFL HSLOHVVLD WXPRUL FHUHEUDOL LQIH LRQL

FHUHEUDOL FRPH DG HVHPSLR HQFHIDOLWH R PHQLQJLWH GLDJQRVL GL LFWXV R HQFHIDOLWH

GRYXWH D &RYLG VFOHURVL PXOWLSOD PDODWWLH QHXURGHJHQHUDWLYH H 0&, R

SVLFKLDWULFKH FRPH GHSUHVVLRQH GLVWXUER ELSRODUH di mania, d’ansia, 'LVWXUEL GL

personalità, alimentari o psicotici). Inoltre, è stato motivo di esclusione l’abuso 

GLDJQRVWLFDWR GL VRVWDQ H DOFRO H R TXDOVLDVL GURJD SUHVHQWH H SDVVDWR

FKHPLRWHUDSLD R UDGLRWHUDSLD LQ DWWR H R FRQFOXVH GD PHQR GL XQ DQQR +,9 DSQHH

QRWWXUQH VHYHUH R DVVXQ LRQH GL IDUPDFL SHU PDODWWLH SVLFKLDWULFKH DG HV

DQWLGHSUHVVLYL

VWDWR GRYHURVR HVFOXGHUH FKLXQTXH ULHQWUDVVH LQ XQD GL TXHVWH FDVLVWLFKH

DQFKH VH GLFKLDUDWR VXFFHVVLYDPHQWH R LQ IDVH GL UHFOXWDPHQWR 1HO FDPSLRQH

GHOOD SUHVHQWH ULFHUFD VRQR VWDWL HVFOXVL QRYH SDUWHFLSDQWL SHU L PRWLYL VRSUD

HOHQFDWL R SHU XQ SXQWHJJLR LQIHULRUH DO F W RII SUHVWDELOLWR GDO JUXSSR GL ULFHUFD GL
DO 006( 1HOOD DE OOD VRQR SUHVHQWL L GDWL GHVFULWWLYL VXL IDWWRUL HWj H

VFRODULWj GHO FDPSLRQH ,QILQH LO SUHVHQWH ODYRUR GL VWDQGDUGL D LRQH q VWDWR



DSSURYDWR GDO &RPLWDWR HWLFR GHOOD ULFHUFD SVLFRORJLFD UHD GHOO 8QLYHUVLWj

GHJOL 6WXGL GL 3DGRYD

DE D QDOLVL VWDWLVWLFKH GHVFULWWL H dell’età H VFRODULW GHL SDUWHFLSDQWL

9DOLGL (
9DULD LR

0L LPR 0DVVLPR

(W

6FRODULW

0DW ULDOL

,O FRQVHQVR LQIRUPDWR

,O GRFXPHQWR GHO FRQVHQVR LQIRUPDWR VL YHGD SSHQGLFH SHU SDUWHFLSDUH

DOOD ULFHUFD 6WDQGDUGL D LRQH GHOOD HUVLRQH LWDOLDQD GHO 0RQWUHDO &RJQLWL H

VVHVVPHQW 0R& HUVLRQH FRQWHQHYD OH VHJXHQWL LQIRUPD LRQL “LD

ULFHUFD FRRUGLQDWD GDO 3URI .Rnstantinos Priftis dell’Università degli Studi di 

3DGR D PLUD D VW GLDUH FRPH HW VFRODULW ULVHU D FRJQLWL D H JHQHUH ELRORJLFR

LQIO HQ DQR OH SUHVWD LRQL DO 0R& Q WHVW QH URSVLFRORJLFR ' UDQWH OD ULFHUFD

L SDUWHFLSDQWL ULVSRQGHUDQQR D G H T HVWLRQDUL H V ROJHUDQQR G H EUH L WHVW

LQFO VR LO 0R& H LO 0LQL 0HQWDO 6WDWH ( DPLQDWLRQ 006( /D ULFHUFD G UHU

FLUFD PLQ WL H VDU V ROWD QHO O RJR VFHOWR GDO SDUWHFLSDQWH” L SDUWHFLSDQWL

YHQLYD FKLHVWR GL GDUH LO ORUR FRQVHQVR DOOD SDUWHFLSD LRQH DOOR VWXGLR H DO

WUDWWDPHQWR GHL SURSUL GDWL LQ FRQIRUPLWj FRQ OH OHJJL VXOOD SURWH LRQH GHL GDWL ,

SDUWHFLSDQWL DYHYDQR LO GLULWWR GL ULWLUDUVL LQ TXDOVLDVL PRPHQWR , GDWL HUDQR UDFFROWL

LQ IRUPD FRQILGHQ LDOH H XWLOL DWL VROR SHU VFRSL VFLHQWLILFL H VWDWLVWLFL

/D VFKHGD DQDPQHVWLFD

Successivamente, il partecipante è stato sottoposto all’intervista volta a 

ULVSRQGHUH DOOD FRPSLOD LRQH GHOOD VFKHGD DQDPQHVWLFD VL YHGD SSHQGLFH

GHOOD TXDOH VL IRUQLVFRQR L GHWWDJOL QHO SDUDJUDIR VHJXHQWH 7UDPLWH OD VFKHGD

anamnestica, venivano raccolte le informazioni anagrafiche sull’età, la scolarità 



H LO VHVVR ELRORJLFR 1HOOD VFKHGD DQDPQHVWLFD YHQLYDQR LQROWUH LQGDJDWL L

VHJXHQWL GRPLQL SHU ULOHYDUH OD SUHVHQ D GL

'HILFLW VSHFLILFL YLVLYL H R XGLWLYL

HQHUDOL SUREOHPL GL VDOXWH

,FWXV

7UDXPL FUDQLFL

'LVWXUEL HSLOHWWLFL FRQYXOVLRQL

%LVRJQR GL FRQVXOWD LRQH QHXURORJLFD

%LVRJQR GL FRQVXOWD LRQH SVLFRORJLFD SVLFKLDWULFD R QHXURORJLFD GL

IDPLOLDUL

8VR DEXVR GL GURJKH H DOFRO

'LVWXUEL GHO VRQQR

8WLOL R GL IDUPDFL

,O 0R&

,O 0R& VL YHGD SSHQGLFH q XQ WHVW VWDQGDUGL DWR XWLOL DWR SHU YDOXWDUH

LO IXQ LRQDPHQWR FRJQLWLYR LQ LQGLYLGXL FRQ VRVSHWWR GL GHPHQ D R DOWUH SDWRORJLH

FHUHEUDOL ,O 0R& 1DVUHGGLQH HW DO q VWDWR VYLOXSSDWR SHU HVVHUH UDSLGR

H VHPSOLFH GD XWLOL DUH PD DOOR VWHVVR WHPSR VHQVLELOH QHOO LGHQWLILFDUH L GHILFLW

FRJQLWLYL QHL SD LHQWL

,O 0R& FRQVLVWH LQ RWWR VRWWR WHVW FKH LQGDJDQR GLYHUVL DVSHWWL GHO

IXQ LRQDPHQWR FRJQLWLYR ULVSHWWLYDPHQWH

9LVXRVSD LDOH HVHFXWLYR

'HQRPLQD LRQH RUDOH

0HPRULD

WWHQ LRQH

/LQJXDJJLR

VWUD LRQH

5LFKLDPR GLIIHULWR

2ULHQWDPHQWR VSD LR WHPSRUDOH



,O SXQWHJJLR PDVVLPR RWWHQLELOH QHO 0R& q GL SXQWL , VRWWR WHVW FKH

FRPSRQJRQR LO 0R& VRQR GHVFULWWL LQ VHJXLWR QHO GHWWDJOLR

8QD SURYD GL 707 7UDLO 0DNLQJ 7HVW YROWD D YDOXWDUH OD FDSDFLWj GL

SLDQLILFD LRQH YLVXR VSD LDOH FRQ XQ FRPSLWR YLVXR PRWRULR JOL VWLPROL HUDQR

FRPSRVWL VLD GD QXPHUL GD D VLD GD OHWWHUH GDOOD DOOD ( ,O SDUWHFLSDQWH

GRYHYD SDUWLUH GDO QXPHUR H FROOHJDUH JOL VWLPROL DOWHUQDQGR TXHOOL QXPHULFL D

TXHOOL DOIDEHWLFL ILQR DG DUULYDUH DOOD OHWWHUD ( SXQWHJJLR PDVVLPR GL XQ SXQWR VH

LO VRJJHWWR GLVHJQDYD FRQ VXFFHVVR LO PRGHOOR % & ' ( VHQ D DOFXQ

LQFURFLR R VRYUDSSRVL LRQH GHOOH OLQHH 1HO FDVR DQFKH GL XQ VROR HUURUH QRQ

LPPHGLDWDPHQWH FRUUHWWR GDO SDUWHFLSDQWH YHQLYDQR DVVHJQDWL HUR SXQWL

8QD SURYD GL FRSLD GL XQ FXER GRYH LO SDUWHFLSDQWH GRYHYD ULFRSLDUH LO

GLVHJQR GL XQ FXER OLHYHPHQWH UXRWDWR SXQWHJJLR PDVVLPR GL XQ SXQWR FRQ XQ

GLVHJQR FKH GRYHYD HVVHUH WULGLPHQVLRQDOH FRQ WXWWH OH OLQHH SUHVHQWL QHO

GLVHJQR H VHQ D OLQHH DJJLXQWLYH UHODWLYDPHQWH SDUDOOHOH H GL OXQJKH D VLPLOH DO

GLVHJQR L SULVPL UHWWDQJRODUL HUDQR DFFHWWDWL QHVVXQ SXQWR YHQLYD DVVHJQDWR VH

XQR TXDOVLDVL GHL VXGGHWWL FULWHUL QRQ HUD VWDWR ULVSHWWDWR

8QD SURYD GL GLVHJQR D PHPRULD GL XQ RURORJLR FRQ LQVHULPHQWR GL

lancette, numeri e “ Q RUDULR FKH VHJQD OH ” SXQWHJJLR PDVVLPR GL WUH SXQWL

WRWDOL XQR SHU LO FRQWRUQR FKH GRYHYD HVVHUH XQ FHUFKLR UHJRODUH H SRFR GLVWRUWR

XQR SHU L QXPHUL WXWWL SUHVHQWL QHOOH SRVL LRQL FRUUHWWH H LQILQH XQR SHU OH ODQFHWWH

FRQJLXQWH OH TXDOL GRYHYDQR LQGLFDUH l’ora JLXVWD

8QD SURYD GL GHQRPLQD LRQH FRQ WUH ILJXUH GD GHQRPLQDUH JOL VWLPROL

HUDQR ULVSHWWLYDPHQWH LO GLVHJQR GL XQ OHRQH GL XQ ULQRFHURQWH H GL XQ GURPHGDULR

SXQWHJJLR PDVVLPR GL WUH SXQWL XQ SXQWR SHU FLDVFXQR VWLPROR GHQRPLQDWR

FRUUHWWDPHQWH, venivano accettate sia “dromedario” sia “cammello” per il terzo 

GLVHJQR

8QD SURYD GL PHPRULD LPPHGLDWD FRVWLWXLWD GD XQD OLVWD GL SDUROH IDFFLD

HOO WR PDUJKHULWD FKLHVD URVVR FKH LO SDUWHFLSDQWH GRYHYD PHPRUL DUH H

ULFKLDPDUH LQ VHJXLWR 'RSR XQD SULPD ULSHWL LRQH LO SDUWHFLSDQWH YHQLYD

VROOHFLWDWR D ULDVFROWDUH OH SDUROH H D ULSHWHUOH QXRYDPHQWH LQ TXHVWD SURYD QRQ

0 ,O 707 YDOXWD OH IXQ LRQL HVHFXWLYH O DWWHQ LRQH H OD YHORFLWj GL HODERUD LRQH YLVLYD &RQVLVWH LQ GXH SDUWL 707
FROOHJDUH QXPHUL LQ RUGLQH H 707 % DOWHUQDUH WUD QXPHUL H OHWWHUH 2ULJLQDULDPHQWH IDFHYD SDUWH Gell’Army Individual 

Test Battery (1944) e successivamente fu incorporato nell’Halstead–5HLWDQ %DWWHU 5HLWDQ :ROIVRQ



YHQLYD DWWULEXLWR DOFXQ SXQWHJJLR PD VL WHQHYD QRWD GL TXDOL SDUROH HUDQR VWDWH

ULFRUGDWH QHOOH GXH ULSHWL LRQL

8QD SURYD GL 'LJLW VSDQ LQ DYDQWL FKH FRQVLVWHYD LQ XQD VWULQJD GL FLQTXH

QXPHUL GD ULSHWHUH DG DOWD YRFH ULVSHWWLYDPHQWH SXQWHJJLR PDVVLPR

GL XQ SXQWR VROR VH WXWWL L QXPHUL HUDQR VWDWL ULFRUGDWL FRUUHWWDPHQWH

8QD SURYD GL 'LJLW VSDQ all’indietro, nella quale il partecipante doveva 

ULSRUWDUH LQ RUGLQH LQYHUVR XQD VWULQJD GL WUH FLIUH SXQWHJJLR PDVVLPR GL

XQ SXQWR

8QD SURYD LQ FXL YHQLYD OHWWD DG DOWD YRFH GDOOR VSHULPHQWDWRUH XQD

VWULQJD GL OHWWHUH GXUDQWH OD TXDOH LO SDUWHFLSDQWH GRYHYD EDWWHUH XQ FROSHWWR

VXO WDYROR FRQ OD PDQR GRPLQDQWH RJQL YROWD FKH VHQWLYD SURQXQFLDUH OD OHWWHUD

SXQWHJJLR PDVVLPR GL XQ SXQWR VH YHQLYD FRPPHVVR DO PDVVLPR XQ HUURUH

RYYHUR XQ FROSHWWR D XQD OHWWHUD VEDJOLDWD R QHVVXQ FROSHWWR DOOD OHWWHUD

8QD SURYD GL VRWWUD LRQH QHOOD TXDOH LO SDUWHFLSDQWH GRYHYD SDUWLUH GD

H VRWWUDUUH SHU FLQTXH YROWH GXQTXH HQXQFLDUH ULVSHWWLYDPHQWH

H SXQWHJJLR PDVVLPR GL SXQWL SHU TXDWWUR R FLQTXH VRWWUD LRQL FRUUHWWH GL

SXQWL SHU GXH R WUH FRUUHWWH H LQILQH GL SXQWR SHU XQD VROD VRWWUD LRQH FRUUHWWD

8QD SURYD GL ULSHWL LRQH HVDWWD GL GXH IUDVL OH TXDOL HUDQR

ULVSHWWLYDPHQWH “So solo che oggi dobbiamo aiutare Giovanni” H “Il gatto si 

nascondeva sempre sotto il divano quando c’erano cani nella stanza” SXQWHJJLR

PDVVLPR GL GXH XQ SXQWR SHU RJQL IUDVH FRUUHWWDPHQWH ULSHWXWD

8QD SURYD GL IOXHQ D YHUEDOH GXUDQWH OD TXDOH LO VRPPLQLVWUDWRUH

FKLHGHYD GL QRPLQDUH DO SDUWHFLSDQWH LQ XQ PLQXWR “tutte le parole che le 

vengono in mente che iniziano con la lettera F” ,O SDUWHFLSDQWH YHQLYD LQROWUH

DYYLVDWR GHO IDWWR FKH RJQL SDUROD HUD YDOLGD WUDQQH “nomi propri, numeri, e forme 

diverse dello stesso verbo” SXQWHJJLR PDVVLPR GL XQ SXQWR VH LO QXPHUR GL SDUROH

YDOLGH HUD PDJJLRUH R XJXDOH D

8QD SURYD GL DVWUD LRQH GXUDQWH OD TXDOH LO SDUWHFLSDQWH GRYHYD SHU

GXH FRSSLH GL SDUROH GHFLGHUH OD FDWHJRULD FKH OH DFFRPXQDYD 9HQLYD IRUQLWR

l’esempio “arancia banana” VHJXLWR GD XQ IHHGEDFN SRVLWLYR “(VDWWR HQWUDPEH

le parole appartengono alla categoria frutta” OL VWLPROL XWLOL DWL HUDQR

ULVSHWWLYDPHQWH “treno bicicletta” H “orologio righello” 6RQR VWDWH FRQVLGHUDWH



FRUUHWWH ULVSRVWH FRPH “PH L GL WUDVSRUWR R FRQ F L LDJJLDUH” R “VL SRVVRQR IDUH

SLFFROL LDJJL FRQ HQWUDPEL” per la prima categoria e “VWU PHQWL GL PLV UD VDWL

SHU PLV UDUH” per la seconda (punteggio massimo di due punti, uno per ciascuna 

FDWHJRULD GHILQLWD FRUUHWWDPHQWH

8QD SURYD GL PHPRULD ULFKLDPR GLIIHULWR LO SDUWHFLSDQWH GRYHYD

ULFRUGDUH OH FLQTXH SDUROH SUHFHGHQWHPHQWH DVFROWDWH SXQWHJJLR PDVVLPR GL

FLQTXH SXQWL SHU RJQL SDUROD ULFRUGDWD VSRQWDQHDPHQWH ,Q TXHVWD VH LRQH q

VWDWR FDOFRODWR DQFKH LO VRWWR SXQWHJJLR 0R& 0,6 FKH SXz UDJJLXQJHUH XQ

PDVVLPR GL SXQWL 6H LO SDUWHFLSDQWH QRQ ULFRUGDYD XQD R SL SDUROH JOL YHQLYD

IRUQLWR XQ VXJJHULPHQWR FDWHJRULDOH VHPDQWLFR 3HU IDUH XQ HVHPSLR SHU OD

SULPD SDUROD IDFFLD VL IRUQLYD LO VXJJHULPHQWR “/D SULPD SDUROD HUD QD SDUWH

del corpo” 6H DQFKH FRQ LO VXJJHULPHQWR VHPDQWLFR OD SDUROD QRQ YHQLYD

ULFRUGDWD VL DLXWDYD LO SDUWHFLSDQWH FRQ XQD PRGDOLWj GL ULVSRVWD D VFHOWD PXOWLSOD

FRPH DG HVHPSLR “4 DOH WUD T HVWH SDUROH FUHGH VLD T HOOD FRUUHWWD QDVR IDFFLD

o mano?” 2JQL SDUROD ULFRUGDWD VSRQWDQHDPHQWH YDOHYD WUH SXQWL TXHOOH

ULFRUGDWH SHU VXJJHULPHQWR VHPDQWLFR YDOHYDQR GXH SXQWL LQILQH XQ SXQWR SHU

TXHOOH D VFHOWD PXOWLSOD

8QD SURYD GL RULHQWDPHQWR VSD LR WHPSRUDOH QHOOD TXDOH VL FKLHGHYD

DO SDUWHFLSDQWH GL ULSRUWDUH GDWD PHVH DQQR JLRUQR GHOOD VHWWLPDQD OXRJR H FLWWj

LQ FXL HJOL VL WURYDYD DO PRPHQWR GHOOD VRPPLQLVWUD LRQH SXQWHJJLR PDVVLPR GL

VHL SXQWL

,O &5,T

,O &5,T VL YHGD SSHQGLFH q XQ TXHVWLRQDULR SURJHWWDWR SHU PLVXUDUH OD

&5 RYYHUR OD FDSDFLWj GL XQ LQGLYLGXR GL PDQWHQHUH XQD EXRQD SUHVWD LRQH

cognitiva nonostante i danni cerebrali associati all’età o a malattie 

neurodegenerative, come ad esempio l’A' ,O &5,T YDOXWD GLYHUVL IDWWRUL FKH

SRVVRQR LQIOXLUH VXOOD &5, tra cui l’educazione, l’occupazione, lo stile di vita, le 

DWWLYLWj FRJQLWLYH H OH HVSHULHQ H LQGLYLGXDOL

,O &5,T FRQVLVWH LQ XQ LQVLHPH GL GRPDQGH FKH FKLHGRQR LQIRUPD LRQL VXO

OLYHOOR GL HGXFD LRQH GHOOD SHUVRQD DQQL GL VFRODULWj D SDUWLUH GDOOH HOHPHQWDUL

VXOOD FDUULHUD SURIHVVLRQDOH VXOOD SDUWHFLSD LRQH D KREE H DWWLYLWj ULFUHDWLYH VXOOD



IUHTXHQ D GL DWWLYLWj FRJQLWLYH H PDQVLRQL VYROWH FRQ IUHTXHQ D ILVVD VHPSUH FRQ

riferimento all’età adulta (dai 18 anni in poi). Le risposte a queste domande 

YHQJRQR SRL XWLOL DWH SHU FDOFRODUH XQ SXQWHJJLR WRWDOH FKH UDSSUHVHQWD LO OLYHOOR

GL &5 dell’individuo. Aspetto fondamentale di questo strumento è la frequenza 

VHWWLPDQDOH PHQVLOH DQQXDOH FRQ OD TXDOH RJQL DWWLYLWj q VWDWD VYROWD ,Q

particolare, se quest’ultima è alta, si va anche ad indagare la durata dell’attività 

LQ TXHVWLRQH

1HOOR VSHFLILFR LO &5, 6FXROD HVDPLQDYD LO OLYHOOR GL LVWUX LRQH IRUPDOH GL XQ

LQGLYLGXR LQFOXVR LO QXPHUR WRWDOH GL DQQL GL VFXROD FRVu FRPH TXDOVLDVL FRUVR

IRUPDWLYR H WUD FRQ XQ SXQWR SHU RJQL FRUVR GL DOPHQR VHL PHVL 4XHVWD

FRPSRQHQWH VL EDVDYD VXOO LGHD FKH XQ HGXFD LRQH SL OXQJD H YDULD SRWHVVH

FRQWULEXLUH DOOD FRVWUX LRQH GL XQD ULVHUYD FRJQLWLYD SL UREXVWD 9HQLYDQR LQROWUH

FRQWHJJLDWL JOL DQQL GL VFXROD ULSHWXWL FRQ XQ SXQWHJJLR GL GD DJJLXQJHUH SHU

RJQL DQQR LQ FXL VL HUD VWDWL UHVSLQWL

/D VHFRQGD FRPSRQHQWH LO &5, ODYRUR PLVXUDYD OD FRPSOHVVLWj GHOO DWWLYLWj

ODYRUDWLYD GHO SDUWHFLSDQWH LO FDULFR GL UHVSRQVDELOLWj H OH ULVRUVH FRJQLWLYH

ULFKLHVWH GDO WLSR GL ODYRUR 4XHVWR VRWWLQWHQGHYD FKH ODYRUL SL LPSHJQDWLYL GDO

SXQWR GL YLVWD VLD LQWHOOHWWXDOH VLD GHFLVLRQDOH SRWHVVHUR IDYRULUH XQ PLJOLRU

VYLOXSSR H PDQWHQLPHQWR GHOOH FDSDFLWj FRJQLWLYH 6RQR VWDWL LQGLYLGXDWL FLQTXH

GLYHUVL OLYHOOL GL LPSLHJR ODYRUDWLYR FKH VL GLIIHUHQ LDYDQR SHU O LPSHJQR FRJQLWLYR

ULFKLHVWR H SHU LO OLYHOOR GL UHVSRQVDELOLWj DVVXQWD 1XFFL HW DO

2SHUDLR QRQ VSHFLDOL DWR ODYRUR LQ FDPSDJQD JLDUGLQLHUH FDPHULHUH

DXWLVWD PHFFDQLFR LGUDXOLFR RSHUDWRUH FDOO FHQWHU HOHWWULFLVWD EDGDQWH EDE

VLWWHU FROI HFFHWHUD

UWLJLDQR R RSHUDLR VSHFLDOL DWR LPSLHJDWR VHPSOLFH FXRFR

FRPPHVVR VDUWR LQIHUPLHUH PLOLWDUH GL EDVVR JUDGR SDUUXFFKLHUH

UDSSUHVHQWDQWH HFFHWHUD

&RPPHUFLDQWH LPSLHJDWR GL FRQFHWWR UHOLJLRVR DJHQWH GL FRPPHUFLR

DJHQWH LPPRELOLDUH PDHVWUD G DVLOR PXVLFLVWD HFFHWHUD

'LULJHQWH GL SLFFROD D LHQGD OLEHUR SURIHVVLRQLVWD TXDOLILFDWR LQVHJQDQWH

LPSUHQGLWRUH PHGLFR DYYRFDWR SVLFRORJR LQJHJQHUH HFFHWHUD



'LULJHQWH GL JUDQGH D LHQGD LPSLHJR GL DOWD UHVSRQVDELOLWj SROLWLFR

SURIHVVLRQL LQWHOOHWWXDOL H VFLHQWLILFKH GL HOHYDWD VSHFLDOL D LRQH GRFHQWH

XQLYHUVLWDULR PDJLVWUDWR FKLUXUJR ULFHUFDWRUH HFFHWHUD

1HO &5, /DYRUR GRYHYDQR HVVHUH FRQWHJJLDWH WXWWH OH DWWLYLWj ODYRUDWLYH

VYROWH SHU DOPHQR XQ DQQR OL DQQL GL LPSLHJR HUDQR GD LQVHULUH VHJXHQGR XQD

UHJROD GL DUURWRQGDPHQWR SHU HFFHVVR GL FLQTXH DQQL LQ FLQTXH DQQL /H FDWHJRULH

HUDQR GHVFULWWH GDOOD PHQR LPSHJQDWLYD FRJQLWLYDPHQWH SDUODQGR QXPHUR

DOOD PDJJLRUPHQWH FRPSOHVVD LQ WHUPLQL GL FDULFR PHQWDOH QXPHUR

,QILQH LO &5, 7HPSR OLEHUR WHQHYD FRQWR GHOOH DWWLYLWj VYROWH QHO WHPSR OLEHUR

GHOO LQGLYLGXR VXGGLYLVH LQ DWWLYLWj VRFLDOL LQWHOOHWWXDOL ULFUHDWLYH H FXOWXUDOL 4XHVWR

DVSHWWR GHO &5,T ULIOHWWH O LPSRUWDQ D GL XQ LPSHJQR DWWLYR LQ DWWLYLWj VWLPRODQWL SHU

PDQWHQHUH OD SODVWLFLWj H OD UHVLOLHQ D GHOl’encefalo 4XHVWD VH LRQH HUD VXGGLYLVD

LQ TXDWWUR SDUWL FKH VL GLVWLQJXHYDQR SHU OD IUHTXHQ D FRQ FXL VL VYROJHYDQR

VROLWDPHQWH OH DWWLYLWj PHQ LRQDWH DWWLYLWj FRQ IUHTXHQ D VHWWLPDQDOH PHQVLOH

DQQXDOH H D LQWHUYDOOL ILVVL

/H DWWLYLWj FRQ IUHTXHQ D VHWWLPDQDOH FRPSUHQGHYDQR FLQTXH GRPDQGH

ULJXDUGDQWL OD OHWWXUD GL JLRUQDOL H VHWWLPDQDOL OD SUDWLFD GL DWWLYLWj GRPHVWLFKH OD

JXLGD GL YHLFROL HVFOXVH ELFLFOHWWH OH DWWLYLWj GL VYDJR FRPH DG HVHPSLR VSRUW

enigmistica, caccia, ecc.), e l’uso di nuove tecnologie; ogni domaQGD DYHYD FRPH

opzione di risposta “Mai/Di rado” o “Spesso/Sempre”, riferendosi alle attività sia 

svolte in passato sia praticate al momento dell’intervista, facendo riferimento 

HVFOXVLYDPHQWH DOOD YLWD DGXOWD GXQTXH GDL DQQL LQ SRL

6XFFHVVLYDPHQWH VL LQGDJDYDQR OH DWWLYLWj SUDWLFDWH FRQ IUHTXHQ D PHQVLOH

VXGGLYLVH LQ VHL FDWHJRULH OH DWWLYLWj VRFLDOL FRPH DG HVHPSLR OD SDUWHFLSD LRQH

D SDUWLWL SROLWLFL DOOD SDUURFFKLD DL SUR ORFR HFF LO FLQHPD H LO WHDWUR OD FXUD

dell’orto (o giardinaggio EULFRODJH ODYRUR D PDJOLD ULFDPR HFF LO SURYYHGHUH

DL QLSRWL R DL JHQLWRUL DQ LDQL OD SUDWLFD GL DWWLYLWj GL YRORQWDULDWR H LQILQH GL DWWLYLWj

DUWLVWLFKH FRPH DG HVHPSLR PXVLFD FDQWR WHDWUR HFF /H DWWLYLWj FRQ

IUHTXHQ D DQQXDOH ULJXDUGDYDQR WUH DPELWL LO SULPR LQFOXGHYD OH PRVWUH L FRQFHUWL

H OH FRQIHUHQ H LO VHFRQGR L YLDJJL GL SL JLRUQL LQILQH LO WHU R LQFOXGHYD OD OHWWXUD

GL OLEUL



,Q JHQHUDOH LO &5,T q XQR VWUXPHQWR XWLOH SHU OD YDOXWD LRQH GHOOD &5 H SXz

DLXWDUH D FRPSUHQGHUH FRPH GLYHUVL IDWWRUL SRVVDQR LQIOXLUH VXOOD VDOXWH PHQWDOH

D OXQJR WHUPLQH 7XWWDYLD q LPSRUWDQWH QRWDUH FKH LO &5,T QRQ q XQ WHVW

GLDJQRVWLFR SHU OH PDODWWLH QHXURGHJHQHUDWLYH H GXQTXH QRQ SXz HVVHUH XWLOL DWR

GD VROR SHU IDUH XQD GLDJQRVL SHUWDQWR GL IRQGDPHQWDOH LPSRUWDQ D XWLOL DUH LO

&5,T LQVLHPH DG DOWUH YDOXWD LRQL FOLQLFKH H SVLFRPHWULFKH SHU RWWHQHUH XQD

FRPSUHQVLRQH FRPSOHWD GHOOD IXQ LRQH FRJQLWLYD GL XQ LQGLYLGXR

,O 006(

,O 006( VL YHGD SSHQGLFH q XQ WHVW GL VFUHHQLQJ QHXURSVLFRORJLFR FKH

YLHQH XWLOL DWR SHU YDOXWDUH LO IXQ LRQDPHQWR FRJQLWLYR LQ XQD YDVWD JDPPD GL

FRQGL LRQL WUD FXL GHPHQ D PDODWWLH FHUHEURYDVFRODUL 'LVWXUEL SVLFKLDWULFL H

OHVLRQL FHUHEUDOL WUDXPDWLFKH ,O 006( )ROVWHLQ HW DO q XQR GHL WHVW GL

YDOXWD LRQH FRJQLWLYD SL FRPXQH H ODUJDPHQWH XWLOL DWR LQ WXWWR LO PRQGR /D

YHUVLRQH RULJLQDOH GHO 006( FRQVLVWH LQ XQD VHULH GL GRPDQGH H DWWLYLWj FKH

YDOXWDQR OD PHPRULD D EUHYH WHUPLQH OD PHPRULD D OXQJR WHUPLQH OD FDSDFLWj GL

RULHQWDPHQWR LO OLQJXDJJLR OD FDSDFLWj GL UDJLRQDPHQWR H LO OLYHOOR GL

FRPSUHQVLRQH ,O SXQWHJJLR PDVVLPR SRVVLELOH q GL SXQWL FKH XVD VSHVVR QHOOD

SUDWLFD FOLQLFD XQ F W RII ≥ 24, ovvero un punteggio inferiore a 24 punti è 

FRQVLGHUDWR LQGLFDWLYR GL XQD FRPSURPLVVLRQH GHO IXQ LRQDPHQWR FRJQLWLYR

DQFKH VH QHOOR VWXGLR RULJLQDOH QRQ q VWDWR SUHVWDELOLWR XQ YDORUH GDJOL DXWRUL

'DO SXQWHJJLR JUH R VL SDVVD DO SXQWHJJLR FRUUHWWR SRQGHUDWR SHU HWj VFRODULWj

H VHVVR ELRORJLFR ,O F W RII XWLOL DWR HUD TXHOOR EDVDWR VXO SXQWHJJLR HTXLYDOHQWH

FKH FRUULVSRQGHYD DO SHJJLRUH GHO SXQWHJJLR FRUUHWWR FRQ XQ SXQWHJJLR

HTXLYDOHQWH PDVVLPR GL 9HQLYDQR GXQTXH VFDUWDWL L SDUWHFLSDQWL FRQ XQ

SXQWHJJLR HTXLYDOHQWH GL

/H GRPDQGH H OH DWWLYLWj LQFOXVH QHO 006( SRVVRQR YDULDUH OHJJHUPHQWH D

VHFRQGD GHOOD YHUVLRQH XWLOL DWD QHOOD SUHVHQWH ULFHUFD q VWDWD XWLOL DWD OD

YHUVLRQH GL )RGHUDUR HW DO OD TXDOH FRPSUHQGHYD QHOOR VSHFLILFR SURYH

GL



2ULHQWDPHQWR WHPSRUDOH LO SDUWHFLSDQWH GRYHYD LQGLFDUH JLRUQR GHO PHVH

DQQR JLRUQR GHOOD VHWWLPDQD H VWDJLRQH LQ FXL VL WURYDYD SXQWHJJLR PDVVLPR GL

FLQTXH SXQWL XQR SHU RJQL ULVSRVWD IRUQLWD FRUUHWWDPHQWH

2ULHQWDPHQWR VSD LDOH LO SDUWHFLSDQWH GRYHYD LQGLFDUH OXRJR SLDQR FLWWj

UHJLRQH H VWDWR LQ FXL VL WURYDYD SXQWHJJLR PDVVLPR GL FLQTXH SXQWL

0HPRULD LPPHGLDWD DO SDUWHFLSDQWH YHQLYD FKLHVWR GL DVFROWDUH H ULSHWHUH

WUH SDUROH ULVSHWWLYDPHQWH “casa, fiore, gatto” SXQWHJJLR PDVVLPR GL WUH SXQWL

WWHQ LRQH H FDOFROR DO SDUWHFLSDQWH YHQLYD FKLHVWR GL VRWWUDUUH D SDUWLUH

GDO QXPHUR SHU FLQTXH YROWH ILQR DO QXPHUR SXQWHJJLR PDVVLPR GL

FLQTXH SXQWL VH WXWWH OH VRWWUD LRQL HUDQR FRUUHWWH 6H YHQLYD FRPSLXWR SL GL XQ

HUURUH LO SDUWHFLSDQWH GRYHYD SURQXQFLDUH OH OHWWHUH FKH FRPSRQJRQR OD SDUROD

& 51(, una per una, partendo dall’ultima lettera (il partecipante dRYHYD GLUH (

1 5 & VL DVVHJQDYD LO SXQWHJJLR PDVVLPR RWWHQXWR LQ XQD GHOOH GXH SURYH

FRQ XQ SXQWR SHU RJQL VRWWUD LRQH OHWWHUD FRUUHWWD

0HPRULD GLIIHULWD LO SDUWHFLSDQWH GRYHYD ULFRUGDUH H GLUH OH WUH SDUROH

VWLPROR HOHQFDWH GXUDQWH OD SURYD GL PHPRULD LPPHGLDWD SXQWHJJLR PDVVLPR GL

WUH SXQWL

'HQRPLQD LRQH YHQLYDQR PRVWUDWL ULVSHWWLYDPHQWH XQD SHQQD H XQ

RURORJLR L TXDOL GRYHYDQR HVVHUH ULFRQRVFLXWL H GHQRPLQDWL GDO SDUWHFLSDQWH

SXQWHJJLR PDVVLPR GL GXH SXQWL

5LSHWL LRQH LO SDUWHFLSDQWH GRYHYD ULSHWHUH HVDWWDPHQWH OD VHJXHQWH

IUDVH “1on c’è se né ma che tenga” SXQWHJJLR PDVVLPR GL XQ SXQWR

&RPSUHQVLRQH RUDOH VL GDYD DO SDUWHFLSDQWH XQD VHULH GL WUH RUGLQL YHUEDOL

L TXDOL FRQVLVWHYDQR D SUHQGHUH XQ IRJOLR FRQ OD PDQR GHVWUD E SLHJDUOR

VXFFHVVLYDPHQWH D PHWj H LQILQH F EXWWDUOR SHU WHUUD SXQWHJJLR PDVVLPR GL WUH

SXQWL XQ SXQWR SHU RJQL D LRQH HVHJXLWD FRUUHWWDPHQWH

&RPSUHQVLRQH VFULWWD YHQLYD PRVWUDWR XQ IRJOLR VXO TXDOH HUD ULSRUWDWR

XQ RUGLQH VFULWWR “CHIUDA GLI OCCHI” FKH LO SDUWHFLSDQWH GRYHYD FRPSOHWDUH

GRSR DYHUOR OHWWR DG DOWD YRFH SXQWHJJLR PDVVLPR GL XQ SXQWR VH OD IUDVH HUD

VWDWD OHWWD FRUUHWWDPHQWH D SUHVFLQGHUH VH D PHQWH R D YRFH DOWD H VH GXQTXH



l’ordine HUD VWDWR HIIHWWLYDPHQWH HVHJXLWR RYYHUR LO SDUWHFLSDQWH DYHYD FKLXVR JOL

RFFKL

6FULWWXUD DO SDUWHFLSDQWH YHQLYD FKLHVWR GL VFULYHUH XQD IUDVH R XQ

SHQVLHUR TXDOVLDVL VX XQ IRJOLR SXQWHJJLR PDVVLPR GL XQ SXQWR VH OD IUDVH DYHYD

XQ VHQVR ORJLFR H SRVVHGHYD DOPHQR XQ VRJJHWWR DQFKH VRWWLQWHVR H XQ YHUER

3UDVVLD FRVWUXWWLYD LO SDUWHFLSDQWH GRYHYD FRSLDUH XQD ILJXUD FKH

FRQVLVWHYD LQ GXH SHQWDJRQL SDU LDOPHQWH VRYUDSSRVWL SXQWHJJLR PDVVLPR GL XQ

SXQWR VH HUDQR SUHVHQWL L DQJROL H GL HVVL VL VRYUDSSRQHYDQR SHU IRUPDUH XQ

URPER FRQ OD SUHVHQ D GL DQJROL DSHUWL H FRQ WUHPRUL H OLHYL URWD LRQL GHO GLVHJQR

DFFHWWDWL

3URF G UD

2UGLQH GL VRPPLQLVWUD LRQH H G UDWD GHO 3URWRFROOR

Nei mesi precedenti all’avvio del lavoro è stata condotta una procedura di 

DGGHVWUDPHQWR DOOD VRPPLQLVWUD LRQH VSHFLILFD GHL WHVW (VVD q FRQVLVWLWD LQ

YLGHR WXWRULDO VXOOH SURFHGXUH GL VRPPLQLVWUD LRQH H FRUUH LRQH GHL WHVW H

TXHVWLRQDUL LQ VSLHJD LRQL H DQDOLVL GL DUWLFROL FLUFD OD OHWWHUDWXUD VFLHQWLILFD

d’interesse, in lezioni di addestramento all’utilizzo del software JASP, e LQILQH LQ

HVHUFLWD LRQL QHO VRPPLQLVWUDUH SURWRFROOL ILWWL L SHU RWWHQHUH XQD VRPPLQLVWUD LRQH

LO SL VFUXSRORVD H VWDQGDUGL DWD SRVVLELOH

,O 3URWRFROOR q VWDWR VRPPLQLVWUDWR SHU WXWWL L SDUWHFLSDQWL GDOOR VWHVVR

somministratore, in presenza, generalmente presso la casa dell’esaminatore o 

GHO SDUWHFLSDQWH ,O OXRJR SUHVFHOWR GRYHYD HVVHUH WUDQTXLOOR VLOHQ LRVR DO FKLXVR

H SULYR GL RURORJL FDOHQGDUL H GLVWUD LRQL YLVLYH DFXVWLFKH 2JQL VRPPLQLVWUD LRQH

q VWDWD DXGLR UHJLVWUDWD SUHYLR FRQVHQVR GHO SDUWHFLSDQWH SHU SHUPHWWHUH LO

PRQLWRUDJJLR H OD WUDVFUL LRQH DFFXUDWL GL RJQL ULVSRVWD IRUQLWD GDO SDUWHFLSDQWH

/D GXUDWD GHO 3URWRFROOR SRWHYD YDULDUH GDL PLQXWL SHU L SDUWHFLSDQWL SL

JLRYDQL DL PLQXWL SHU TXHOOL SL DQ LDQL L TXDOL DYHYDQR SL HOHPHQWL GD

ULSRUWDUH H WHQGHYDQR D GLVWUDUVL R LQWHUURPSHUVL SL IUHTXHQWHPHQWH VRSUDWWXWWR

LQ IDVH GL VRPPLQLVWUD LRQH GHOOD VFKHGD DQDPQHVWLFD H GHO &5,T



'RSR DYHU RWWHQXWR LO FRQVHQVR LQIRUPDWR VL FRQWLQXDYD FRQ OD VFKHGD

anamnestica, attraverso un’intervista strutturata che prevedeva domDQGH

JHQHUDOL VXOOH LQIRUPD LRQL ELRJUDILFKH H GL VDOXWH GHO SDUWHFLSDQWH

6XFFHVVLYDPHQWH LO SDUWHFLSDQWH VYROJHYD LO SULPR WHVW SUHYLVWR GDO 3URWRFROOR LO

0R& 3HU DOOHJJHULUH LO FDULFR FRJQLWLYR GHO SDUWHFLSDQWH VL SURVHJXLYD FRQ OD

parte d’intervisWD VHPLVWUXWWXUDWD GHO &5,T 'XUDQWH TXHVWD IDVH GHOOD

VRPPLQLVWUD LRQH HVVHQGR OD SL HVWHVD H GLVFRUVLYD HUD FUXFLDOH IDU PDQWHQHUH

OD FRQFHQWUD LRQH DL SDUWHFLSDQWL VSHVVR LQFOLQL D GLYDJDUH ,QILQH OD VHVVLRQH VL

FRQFOXGHYD FRQ OR VYROJLPHQWR GHO 006( H OD ILQH GHOOD UHJLVWUD LRQH DXGLR 7XWWL

L IRJOL FDUWDFHL SUHVHQWDWL VRQR VWDWL SRVWL VX XQ WDYROR GL IURQWH DO SDUWHFLSDQWH

VHQ D SRWHU HVVHUH UXRWDWL FRQ l’esaminatore FKH WHQHYD IHUPL L YHUWLFL VXSHULRUL

GHO IRJOLR



3, 2 2 5,68 ,

DOLVL VWDWLVWLFK

/H DQDOLVL VWDWLVWLFKH VRQR VWDWH VYROWH VXO FDPSLRQH GL SDUWHFLSDQWL

XWLOL DQGR LO VRIWZDUH  63 YHUVLRQH  63 7HDP 6RQR VWDWH

HIIHWWXDWH GHOOH DQDOLVL VLD GHVFULWWLYH VLD LQIHUHQ LDOL VXO FDPSLRQH LQ TXHVWLRQH

,Q EUHYH OH VWDWLVWLFKH GHVFULWWLYH ULDVVXPRQR L GDWL D GLVSRVL LRQH PHQWUH OH

VWDWLVWLFKH LQIHUHQ LDOL SHUPHWWRQR GL IDUH DIIHUPD LRQL VXOOD SRSROD LRQH GD FXL L

GDWL GL FDPSLRQDPHQWR VRQR VWDWL SUHOHYDWL 3HU WXWWH OH DQDOLVL VWDWLVWLFKH q VWDWR

XVDWR XQ α  

QDOLVL VWDWLVWLFKH GHVFULWWL H OH PHGLH GHL S QWHJJL DL WHVW H VRWWR

S QWHJJLR 0R& 0,6

,Q SULPLV QHO SUHVHQWH FDPSLRQH VRQR VWDWH FDOFRODWH OH PHGLH GHL SXQWHJJL

WRWDOL RWWHQXWL ULVSHWWLYDPHQWH DO 0R& SXQWHJJLR JUH R WRWDOH DO &5,T DO

006( SXQWHJJLR WRWDOH FRUUHWWR H LQILQH LO SXQWHJJLR PHGLR RWWHQXWR DO 0R&
0,6 GL FHQWUDOH LQWHUHVVH SHU LO SUHVHQWH VWXGLR DE OOD /D PHGLD GHO

SXQWHJJLR WRWDOH DO 0R& q VWDWD GL '6   1HOOR VSHFLILFR OD PHGLD

GHO VRWWR SXQWHJJLR 0R& 0,6 q VWDWD GL VX '6   GL /D &5 PHGLD

PLVXUDWD WUDPLWH LO SXQWHJJLR WRWDOH DO &5,T HUD '6   /D PHGLD

GHOOD SUHVWD LRQH DO 006( HUD '6   IDFHQGR ULIHULPHQWR DO

SXQWHJJLR FRUUHWWR GXQTXH SRQGHUDWR SHU HWj VFRODULWj H VHVVR ELRORJLFR ,O

SXQWHJJLR PLQLPR RWWHQXWR DO 0R& q VWDWR GL VX FRQ XQ VRWWR SXQWHJJLR
0R& 0,6 PLQLPR GL VX 1HOOD DE OOD VRQR SUHVHQWL WXWWH OH DQDOLVL

GHVFULWWLYH GHL SXQWHJJL DL WHVW

DE D QDOLVL VWDWLVWLFKH GHVFULWWL H GL &5,T 727 0R& 0,6 0R& WRWDOH 006(

S QWHJJLR FRUUHWWR 3& WRWDOH

9DOLGL 0L LPR 0DVVLPR

&5,T WRWDOH



9DOLGL 0L LPR 0DVVLPR

0R& 0,6

0R& WRWDOH

006( 3&

WRWDOH

QDOLVL VWDWLVWLFKH LQIHUHQ LDOL

/H VWDWLVWLFKH LQIHUHQ LDOL LQFOXGRQR YDUL WLSL GL WHVW VWDWLVWLFL FKH YHQJRQR

XWLOL DWL SHU IDUH LQIHUHQ H VXOOD SRSROD LRQH GD XQ FDPSLRQH GL GDWL 7UDPLWH OH

OLQHH JXLGD WHRULFKH GHO VRIWZDUH XWLOL DWR  63 YHQJRQR GL VHJXLWR GHVFULWWH OH

DQDOLVL LQIHUHQ LDOL XWLOL DWH QHO SUHVHQWH ODYRUR

,O W WHVW SDUDPHWULFR SHU FDPSLRQL LQGLSHQGHQWL QRWR DQFKH FRPH WHVW W GL

6W GHQW q XWLOL DWR SHU GHWHUPLQDUH VH YL VLD XQD GLIIHUHQ D VWDWLVWLFD WUD OH PHGLH

GL GXH JUXSSL LQGLSHQGHQWL ,O WHVW ULFKLHGH XQD YDULDELOH GLSHQGHQWH FRQWLQXD DG

HV OD SUHVWD LRQH GL XQ SDUWHFLSDQWH DO VRWWR SXQWHJJLR 0R& 0,6 H XQD

YDULDELOH LQGLSHQGHQWH FRPSRVWD GD GXH JUXSSL DG HV GRQQH YV XRPLQL 4XHVWR

WHVW SURGXFH XQ SXQWHJJLR W FKH q XQ UDSSRUWR WUD OH GLIIHUHQ H WUD L GXH JUXSSL H

OH GLIIHUHQ H DOO LQWHUQR GHL GXH JUXSSL FRPH PRVWUD OD VHJXHQWH IRUPXOD

W   P P (

GRYH P q OD PHGLD GHO UXSSR QHO SUHVHQWH ODYRUR LO JUXSSR FRPSRVWR

GD GRQQH P q OD PHGLD GHO UXSSR JUXSSR XRPLQL HG ( è l’errore standard 

GHOOH GLIIHUHQ H PHGLH FRPH GHVFULWWR LQ +RZHOO HW DO

8Q SXQWHJJLR W HOHYDWR LQGLFD FKH F q XQD PDJJLRUH GLIIHUHQ D WUD L JUXSSL

3L SLFFROR q LO SXQWHJJLR W PDJJLRUH q OD VRPLJOLDQ D WUD L JUXSSL 8Q SXQWHJJLR

W GL VLJQLILFD FKH L JUXSSL VRQR FLQTXH YROWH SL GLYHUVL O XQR GDOO DOWUR GL TXDQWR

QRQ VLDQR DOO LQWHUQR GL FLDVFXQR / LSRWHVL QXOOD H0 WHVWDWD q VWDWD FKH OH PHGLH

GL SRSROD LRQH GHL GXH JUXSSL LQGLSHQGHQWL IRVVHUR XJXDOL WUD GL ORUR

/H FRUUHOD LRQL FKH QHO SUHVHQWH VWXGLR VL HUDQR IRFDOL DWH VXJOL DVSHWWL

FRUUHOD LRQDOL WUD L IDWWRUL HWj VFRODULWj &5 GD XQD SDUWH H LO VRWWR SXQWHJJLR

0R& 0,6 dall’altra SDUWH /D FRUUHOD LRQH q XQD WHFQLFD VWDWLVWLFD XWLOL DWD SHU

GHWHUPLQDUH VH H FRQ TXDOH LQWHQVLWj FRSSLH GL YDULDELOL VRQR DVVRFLDWH



DSSURSULDWD VROR SHU GDWL TXDQWLILFDELOL LQ FXL L QXPHUL KDQQR XQ VLJQLILFDWR FRPH

GDWL FRQWLQXL R RUGLQDOL 1RQ q XWLOL DELOH SHU GDWL SXUDPHQWH FDWHJRULFL SHU L TXDOL

VL ULFRUUH DOO DQDOLVL GHOOD WDEHOOD GL FRQWLQJHQ D

,Q VRVWDQ D GLYHUVH YDULDELOL FRYDULDQR RYYHUR L FDPELDPHQWL LQ XQD

YDULDELOH VL ULIOHWWRQR LQ FDPELDPHQWL VLPLOL LQ XQ DOWUD 6H XQD YDULDELOH VL GLVFRVWD

GDOOD VXD PHGLD DQFKH O DOWUD VL GLVFRVWD QHOOD VWHVVD R LQ GLUH LRQH RSSRVWD

4XHVWR SXz HVVHUH YDOXWDWR PLVXUDQGR OD FRYDULDQ D FKH SHUz QRQ q

VWDQGDUGL DWD G HVHPSLR SRVVLDPR PLVXUDUOD WUD GXH YDULDELOL LQ PHWUL PD

FRQYHUWHQGROH LQ FHQWLPHWUL RWWHQLDPR OD VWHVVD UHOD LRQH FRQ XQ YDORUH GL

FRYDULDQ D GLYHUVR 3HU VXSHUDUH FLz VL XVD OD FRYDULDQ D VWDQGDUGL DWD QRWD

FRPH FRHIILFLHQWH GL FRUUHOD LRQH GL 3HDUVRQ U 9DULD GD D 3L U VL DYYLFLQD

D R SL OH GXH YDULDELOL VRQR FRUUHODWH 6H U q YLFLQR D QRQ F q FRUUHOD LRQH

6H U q SRVLWLYR TXLQGL VL DYYLFLQD D DOO DXPHQWDUH GL XQD YDULDELOH DQFKH

O DOWUD DXPHQWD VH q QHJDWLYR XQD FUHVFH PHQWUH O DOWUD GLPLQXLVFH FRUUHOD LRQH

LQYHUVD

L’analisi di UHJUHVVLRQH OLQHDUH OD TXDOH SXz HVVHUH VLQJROD XQ SUHGLWWRUH

R PXOWLSOD SL SUHGLWWRUL q XQR VWUXPHQWR VWDWLVWLFR XWLOL DWR SHU HVDPLQDUH H

PRGHOOL DUH OH UHOD LRQL WUD YDULDELOL 0HQWUH OD FRUUHOD LRQH PRVWUD LO JUDGR GL

UHOD LRQH WUD GXH YDULDELOL OD UHJUHVVLRQH FHUFD GL VWDELOLUH XQ PRGHOOR SUHGLWWLYR

FHUFDQGR GL SUHYHGHUH XQD YDULDELOH RXWFRPH EDVDQGRVL VX XQD R SL YDULDELOL

SUHGLWWRUL 4XHVWD UHOD LRQH q UDSSUHVHQWDWD WUDPLWH XQ PRGHOOR LSRWHWLFR FKH

QHOOD UHJUHVVLRQH OLQHDUH VHJXH OD IRUPXOD  F E∗ ε GRYH q OD YDULDELOH

GLSHQGHQWH VWLPDWD F q XQD FRVWDQWH E LO FRHIILFLHQWH GL UHJUHVVLRQH LO

SXQWHJJLR GHOOD YDULDELOH LQGLSHQGHQWH H ε UDSSUHVHQWD XQD FRPSRQHQWH GL

HUURUH FDVXDOH 4XHVWR WLSR GL DQDOLVL ID GLYHUVH DVVXQ LRQL 6L SUHVXPH DG

HVHPSLR FKH HVLVWD XQD UHOD LRQH OLQHDUH WUD OH YDULDELOL H FKH L GDWL VLDQR

LQGLSHQGHQWL O XQR GDOO DOWUR DQFKH QHFHVVDULR FKH L UHVLGXL VHJXDQR XQD

GLVWULEX LRQH QRUPDOH H FKH OH YDULDQ H GHJOL HUURUL VLDQR XJXDOL DWWUDYHUVR OD

UHJUHVVLRQH 8Q DWWHQ LRQH SDUWLFRODUH GRYUHEEH HVVHUH GDWD DQFKH DOOD

PXOWLFROOLQHDULWj FKH VL YHULILFD TXDQGR GXH R SL YDULDELOL LQGLSHQGHQWL VRQR

IRUWHPHQWH FRUUHODWH WUD ORUR ,O PRGHOOR ULVXOWDQWH SXz HVVHUH YDOXWDWR DWWUDYHUVR

YDUL PHWRGL 8QR GL TXHVWL q O XWLOL R GHOOH VRPPH GHL TXDGUDWL FKH PLVXUDQR



TXDQWR L GDWL HIIHWWLYL VL DYYLFLQDQR DOOD OLQHD GL UHJUHVVLRQH SUHGHWWD /D GLIIHUHQ D

YHUWLFDOH WUD L GDWL HIIHWWLYL H OD OLQHD SUHGHWWD q FKLDPDWD UHVLGXR 4XHVWH

GLIIHUHQ H YHQJRQR DO DWH DO TXDGUDWR H VRPPDWH SHU RWWHQHUH XQ YDORUH FKH

UDSSUHVHQWD O HUURUH GHO PRGHOOR 3L TXHVWR YDORUH q SLFFROR PLJOLRUH q

O DGDWWDPHQWR GHO PRGHOOR DL GDWL

8Q DOWUR SDUDPHWUR GL YDOXWD LRQH q 5 FKH LQGLFD TXDQWR GHOOD YDULD LRQH

QHOOD YDULDELOH RXWFRPH SXz HVVHUH SUHYLVWD GDOOH YDULDELOL SUHGLWWRUL ,QILQH QHOOD

UHJUHVVLRQH LO PRGHOOR YLHQH YDOXWDWR DQFKH DWWUDYHUVR OD VWDWLVWLFD ) FKH

FRQIURQWD LO PLJOLRUDPHQWR QHOOD SUHYLVLRQH GHO PRGHOOR ULVSHWWR DOO HUURUH UHVLGXR

8Q YDORUH ) SL JUDQGH LQGLFD XQ PRGHOOR PLJOLRUH 1HO SUHVHQWH VWXGLR q VWDWD

VYROWD XQD UHJUHVVLRQH OLQHDUH WUD TXDWWUR SUHGLWWRUL RYYHUR LO VHVVR ELRORJLFR

l’età, la scolarità e la &5 FRQIURQWDWL FRQ O RXWFRPH RYYHUR OD SUHVWD LRQH PHGLD

GHL SDUWHFLSDQWL DO VRWWR SXQWHJJLR 0R& 0,6

,O W WHVW D FDPSLRQL LQGLSHQGHQWL SHU OH GLIIHUHQ H GL VHVVR ELRORJLFR

Come accennato in precedenza, l’unica suddivisione in gruppi analizzata è 

VWDWD TXHOOD WUD LO JUXSSR GRQQH H LO JUXSSR XRPLQL LQGLFDWL ULVSHWWLYDPHQWH FRQ LO

YDORUH H VWDWR VYROWR XQ W WHVW 6W GHQW SHU FDPSLRQL LQGLSHQGHQWL SHU

RVVHUYDUH VH FL IRVVHUR GLIIHUHQ H WUD L VHVVL QHOOD SUHVWD LRQH DO VRWWR SXQWHJJLR

0R& 0,6 , ULVXOWDWL KDQQR PRVWUDWR FRPH QRQ YL HUD DOFXQD GLIIHUHQ D

VLJQLILFDWLYD QHOOD SUHVWD LRQH GRYXWD DO VHVVR ELRORJLFR , GDWL HIIHWWLYL VRQR
GHVFULWWL H UDSSUHVHQWDWL QHOOD DE OOD H QHOOD )L UD



DE D 7 WHVW D PLV UH LQGLSHQGHQWL V O 0R& 0,6 WUD L JU SSL GRQQH H RPLQL
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VW 6WDWLVWLFD GO S GLII
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0R
0,6 6WXGHQW

:HOFK

/H FRUUHOD LRQL WUD L SUHGLWWRUL HW VFRODULW &5,T WRWDOH H VRWWR

S QWHJJLR 0R& 0,6

/H YDULDELOL SUHVH LQ considerazione per le analisi correlazionali erano l’età, 

OD VFRODULWj LO &5,T WRWDOH H LO VRWWR SXQWHJJLR 0R& 0,6 2JQL FRUUHOD LRQH q

VHJQDODWD FRQ LO YDORUH GL U GL 3HDUVRQ LO YDORUH S (o “S DO H”) H XQ LQWHUYDOOR GL

FRQILGHQ D GHO ,O YDORUH U GL 3HDUVRQ SXz DVVXPHUH YDORUL FKH YDQQR GD

WUD OH GXH YDULDELOL YL q XQD FRUUHOD LRQH SHUIHWWD QHJDWLYD H WUD OH GXH

YDULDELOL YL q XQD FRUUHOD LRQH SHUIHWWD SRVLWLYD 6H LO YDORUH q OH GXH YDULDELOL

QRQ VRQR FRUUHODWH WUD ORUR ,O S DO H LQ VWDWLVWLFD VWD DG LQGLFDUH LO YDORUH GL

SUREDELOLWj VRVWHQHQGR OD SUREDELOLWj GL WURYDUH GLIIHUHQ H R UHOD LRQL XJXDOL VH

)L D 0HGLH GHOOD SUHVWD LRQH GL RPLQL H GRQQH DO 0R& 0,6 /H EDUUH GL HUURUH
rappresentano l’,&

6HVVR ELRORJLFR



l’ipotesi nulla è vera. In questa ricerca il S DO H XWLOL DWR q VWDWR GHO YDORUH GL

Infine, l’intervallo di confidenza (,& ovvero l’insieme dei valori plausibili per il 

SDUDPHWUR GL LQWHUHVVH GDWR LO FDPSLRQH q VWDWR SUHVR GHO YDORUH GL

'L VHJXLWR YHQJRQR GHVFULWWH OH FRUUHOD LRQL VLJQLILFDWLYH WUD TXHVWL IDWWRUL
ULSRUWDWH QHOOD DE OOD H LOOXVWUDWH QHL ULVSHWWLYL JUDILFL

DE D &RUUHOD LRQL WUD HW VFRODULW &5,T WRWDOH H 0R& 0,6

9DULDELOL GL 3 DUVR S
,

L I
,
V S

(W 0R 0,6

6FRODULW 0R 0,6

5,T WRWDO 0R 0,6



(Wj H 0R& 0,6 HUDQR FRUUHODWL VLJQLILFDWLYDPHQWH H QHJDWLYDPHQWH U  

S LQGLFDQGR FKH FRQ O DXPHQWDUH GHOO HWj LO VRWWR SXQWHJJLR 0R&
0,6 WHQGHYD D GLPLQXLUH )L UD

)L D &RUUHOD LRQH QHJDWL D VLJQLILFDWL D WUD HW H 0R& 0,6 DOO D PHQWDUH GHOl’HW LO 0R&
0,6 GLPLQ L D



6FRODULWj H 0R& 0,6 HUDQR FRUUHODWL VLJQLILFDWLYDPHQWH H SRVLWLYDPHQWH

U   S LQGLFDQGR FKH FRQ O DXPHQWR GHOOD VFRODULWj LO VRWWR SXQWHJJLR
0R& 0,6 WHQGHYD DG DXPHQWDUH )L UD

/D UHJUHVVLRQH OLQHDUH P OWLSOD WUD L SUHGLWWRUL HW VFRODULW &5,T

WRWDOH H VHVVR ELRORJLFR H R WFRPH LO VRWWR S QWHJJLR 0R& 0,6

/D UHJUHVVLRQH OLQHDUH VYROWD VXO FDPSLRQH KD FRLQYROWR L SUHGLWWRUL HWj

VFRODULWj &5, TOT e sesso biologico, in relazione all’outcome MoCA 0,6 ,O

PRGHOOR GL UHJUHVVLRQH H1 KD UHVWLWXLWR XQ 5 GL LO FKH VLJQLILFD FKH FLUFD

LO GHOOD YDULDQ D GHO 0R& 0,6 SXz HVVHUH SUHYLVWR GDL SUHGLWWRUL / DQDOLVL

GHOOD YDULDQ D 129 KD PRVWUDWR FKH LO PRGHOOR FRPSOHVVLYR GHL TXDWWUR

SUHGLWWRUL HUD VLJQLILFDWLYR )   S , FRHIILFLHQWL GHOOD UHJUHVVLRQH

hanno mostrato la relazione tra ciascun predittore e l’outcome (MoCA 0,6 ,Q

SDUWLFRODUH

6HVVR ELRORJLFR LO FRHIILFLHQWH HUD PD QRQ q VWDWR VWDWLVWLFDPHQWH

VLJQLILFDWLYR S  

)L D &RUUHOD LRQH SRVLWL D VLJQLILFDWL D WUD VFRODULW H 0R& MIS; all’aumentare della 
VFRODULW LO 0R& 0,6 GLPLQ L D



&5,T WRWDOH LO FRHIILFLHQWH HUD HG q VWDWR VWDWLVWLFDPHQWH VLJQLILFDWLYR

S   LQGLFDQGR FKH XQ DXPHQWR GL XQ SXQWR QHO &5,T WRWDOH q DVVRFLDWR D

XQ DXPHQWR GL SXQWR GHO 0R& 0,6

(Wj LO FRHIILFLHQWH HUD HG HUD VWDWLVWLFDPHQWH VLJQLILFDWLYR S

LQGLFDQGR FKH XQ DXPHQWR GL XQ DQQR GL HWj HUD DVVRFLDWR D XQD GLPLQX LRQH GL

GHO VRWWR SXQWHJJLR 0R& 0,6

6FRODULWj LO FRHIILFLHQWH HUD PD QRQ q VWDWR VWDWLVWLFDPHQWH

VLJQLILFDWLYR S  

, YDORUL SUHFHGHQWHPHQWH GHVFULWWL VRQR ULSRUWDWL QHOOD DE OOD

DE D 5HJUHVVLRQH OLQHDUH FRQ SUHGLWWRUL HW VFRODULW VHVVR ELRORJLFR H &5,T WRWDOH H

R WFRPH LO 0R& 0,6

0RG OOR 5 5
5

FRUU WWR
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+₁
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3, 2 2 ,6 866,21( ( 21 86,21,

6L W VL G L ULV OWDWL

,O SUHVHQWH VWXGLR VL q FRQFHQWUDWR VXOOD SULPD VWDQGDUGL D LRQH GHO 0R&

SHU OD SRSROD LRQH LWDOLDQD FRQ XQ SDUWLFRODUH IRFXV VXO VRWWR SXQWHJJLR

0R& 0,6 FKH ULJXDUGD LO GRPLQLR FRJQLWLYR GHOOD PHPRULD GLIIHULWD / RELHWWLYR

SULQFLSDOH HUD HVDPLQDUH VH OH SUHVWD LRQL DO 0R& 0,6 IRVVHUR HVFOXVLYDPHQWH

LO ULVXOWDWR GL GLVIXQ LRQL FRJQLWLYH R VH YDULDELOL FRPH O HWj LO OLYHOOR GL LVWUX LRQH

LO VHVVR ELRORJLFR H OD &5 DYHVVHUR XQ LPSDWWR SUHGLWWLYR VLJQLILFDWLYR 6L q SDUODWR

di come i predittori possano essere utili nell’interpretare meglio il decorso 

FRJQLWLYR GL XQ SD LHQWH QHXURSVLFRORJLFR ,O 0R& 0,6 LQ SDUWLFRODUH JLRFD XQ

ruolo cruciale all’interno di quei pazienti con un 0&, FKH SRWUHEEHUR

HYHQWXDOPHQWH SURJUHGLUH LQ ' R LQ DOWUH IRUPH GL GHPHQ D

/H DQDOLVL VWDWLVWLFKH GHVFULWWLYH KDQQR IRUQLWR XQ TXDGUR FRPSOHVVLYR GHO

FDPSLRQH GHVFULYHQGR L SUHGLWWRUL H L SXQWHJJL PHGL RWWHQXWL PHQWUH TXHOOH

LQIHUHQ LDOL G DOWUD SDUWH KDQQR ULYHODWR GLYHUVH FRUUHOD LRQL VLJQLILFDWLYH ,Q

SDUWLFRODUH O HWj H OD &5 PLVXUDWD DWWUDYHUVR LO SXQWHJJLR WRWDOH DO &5,T HUDQR

IDWtori d’importante influenza per la prestazione al sotto SXQWHJJLR 0R& 0,6 6L

q YLVWR WUDPLWH OH DQDOLVL FRUUHOD LRQDOL FKH HWj H VFRODULWj VRQR FRUUHODWH

ULVSHWWLYDPHQWH LQ PRGR QHJDWLYR H LQ PRGR SRVLWLYR FRQ LO VRWWR SXQWHJJLR 0R&

0,6

4XHVWH FRUUHOD LRQL VWDWLVWLFDPHQWH VLJQLILFDWLYH VXJJHULVFRQR LQ OLQHD FRQ

le aspettative, che più un individuo invecchia (aumento dell’età) e meno anni 

d’istruzione ha (diminuzione della scolarità), peggiore sarà la sua prestazione 

PQHVWLFD DO 0R& 0,6 GLPLQX LRQH GHO VRWWR SXQWHJJLR 0R& 0,6 LQIDWWL

DPSLDPHQWH ULFRQRVFLXWa l’associazione WUD LQYHFFKLDPHQWR H GHFOLQR LQ PROWH

IXQ LRQL FRJQLWLYH FRPSUHVD OD PHPRULD

'LYHUVL VWXGL VRQR VWDWL FRQGRWWL D FRQIHUPD FKH HWj H VFRODULWj LQIOXHQ DQR

OH SUHVWD LRQL PQHVWLFKH H FRJQLWLYH LQ JHQHUDOH G HVHPSLR QHOOR VWXGLR GL

1DVUHGGLQH HW DO JOL DXWRUL VYLOXSSDQGR LO 0R& FRPH XQR VWUXPHQWR GL



VFUHHQLQJ SHU 0&, KDQQR WURYDWR FKH O HWj H O LVWUX LRQH HUDQR SUHGLWWRUL

VLJQLILFDWLYL FKH SUHGLFHYDQR OH SUHVWD LRQL GHL SDUWHFLSDQWL DO WHVW

6XFFHVVLYDPHQWH LO W WHVW D FDPSLRQL LQGLSHQGHQWL QRQ KD ULYHODWR GLIIHUHQ H

VLJQLILFDWLYH WUD XRPLQL H GRQQH QHO VRWWR SXQWHJJLR 0R& 0,6 VXJJHUHQGR FKH

LO VHVVR ELRORJLFR QRQ LQIOXLVFH VXOOD SUHVWD LRQH LQ TXHVWR VSHFLILFR VRWWR

SXQWHJJLR GHO 0R& 4XHVWR q XQ ULVXOWDWR LPSRUWDQWH SRLFKp LQGLFD FKH LO 0R&

0,6 SXz HVVHUH XWLOL DWR LQ PRGR DIILGDELOH VLD FRQ GRQQH VLD FRQ XRPLQL VHQ D

OD QHFHVVLWj GL FRUUH LRQL VSHFLILFKH SHU LO VHVVR ELRORJLFR QDORJDPHQWH QHOOD

ULFHUFD FRQGRWWD GD )UHLWDV HW DO QRQ YL q VWDWD DOFXQD GLIIHUHQ D

VLJQLILFDWLYD DO 0R& MIS per il sesso biologico. L’assenza di differenze 

VLJQLILFDWLYH WUD GRQQH H XRPLQL QHOOH SUHVWD LRQL DO 0R& 0,6 UDIIRU D OD

SRVVLELOLWj GL XWLOL DUOR LQ PRGR DIILGDELOH VHQ D DGDWWDPHQWL D SUHVFLQGHUH GDO

VHVVR ELRORJLFR

6XFFHVVLYDPHQWH O DQDOLVL GL UHJUHVVLRQH OLQHDUH KD XOWHULRUPHQWH

FRQIHUPDWR O LPSRUWDQ D GHOO HWj H GHOOD &5 FRPH SUHGLWWRUL VLJQLILFDWLYL GHO VRWWR

SXQWHJJLR 0R& 0,6 4XHVWL ULVXOWDWL VXJJHULVFRQR XQ SDVVDJJLR FUXFLDOH SHU OD

ULFHUFD RYYHUR FKH OH SUHVWD LRQL DO 0R& 0,6 QRQ VRQR HVFOXVLYDPHQWH LO

ULVXOWDWR GL GLVIXQ LRQL FRJQLWLYH EHQVu LQGLFDQR FKH OD ORUR YDOXWD LRQH QRQ SXz

HVVHUH VHSDUDWD GDO FRQWHVWR SL DPSLR GHOO LQGLYLGXR LQ TXHVWR FDVR GD IDWWRUL

FRPH O HWj H OD &5 4XHVWR q XQ ULVXOWDWR LPSRUWDQWH SRLFKp VXJJHULVFH FKH O HWj

H OD &5 SRVVDQR JLRFDUH XQ UXROR FKLDYH QHO SUHGLUH OH SUHVWD LRQL PQHVWLFKH GL

LQGLYLGXL QHXURORJLFDPHQWH VDQL

7XWWDYLD q LPSRUWDQWH QRWDUH FKH QHOOD SUHVHQWH ULFHUFD OD UHJUHVVLRQH

OLQHDUH SXz VROR LGHQWLILFDUH OH UHOD LRQL WUD OH YDULDELOL SUHGLWWRUL H RXWFRPH QRQ

SXz VWDELOLUQH OD FDXVDOLWj 3HUWDQWR PHQWUH L ULVXOWDWL VXJJHULVFRQR FKH O HWj H OD

&5 SUHGLFRQR OH SUHVWD LRQL GHL SDUWHFLSDQWL DO VRWWR SXQWHJJLR 0R& 0,6 QRQ

SRVVLDPR GLUH FRQ FHUWH D FKH TXHVWH YDULDELOL FDXVLQR HIIHWWLYDPHQWH L

cambiamenti nell’outcome. Potrebbe essere, ad esempio, che altUL IDWWRUL QRQ

PLVXUDWL LQ TXHVWR VWXGLR FRPH OD VDOXWH R LO OLYHOOR GL DWWLYLWj ILVLFD LQIOXHQ LQR OH

SUHVWD LRQL



LPLWL G OOR VW GLR ULF UFK I W U

LPSRUWDQWH VRWWROLQHDUH FKH L ULVXOWDWL GHOOD UHJUHVVLRQH OLQHDUH GHYRQR

HVVHUH LQWHUSUHWDWL FRQ FDXWHOD D FDXVD GHO ULVFKLR GL VRYUDVWLPDUH OD UHOD LRQH WUD

L SUHGLWWRUL H JOL RXWFRPH 4XHVWL ULVXOWDWL IRUQLVFRQR LPSRUWDQWL LQGLFD LRQL SHU OD

ULFHUFD IXWXUD ,Q SDUWLFRODUH VXJJHULVFRQR FKH XOWHULRUL VWXGL GRYUHEEHUR

HVDPLQDUH O HIIHWWR GL YDULDELOL FRPH O HWj H OD &5 VXOOH SUHVWD LRQL GL PHPRULD LQ

FDPSLRQL SL DPSL H GLYHUVLILFDWL ,QROWUH VWXGL IXWXUL GRYUHEEHUR FHUFDUH GL

LQFOXGHUH XQD JDPPD SL DPSLD GL PLVXUH FRJQLWLYH H GL HVDPLQDUH O HIIHWWR GL

DOWUH YDULDELOL SRWHQ LDOPHQWH ULOHYDQWL

(VVHQGR LO IXQ LRQDPHQWR FRJQLWLYR XQ LQVLHPH GL SURFHVVL FRPSOHVVL HVVR

ULFKLHGH XQD YDOXWD LRQH LO TXDQWR SL ROLVWLFD SRVVLELOH G HVHPSLR PHQWUH LO

0R& 0,6 VL FRQFHQWUD VXOOD PHPRULD FL VRQR PROWH DOWUH GLPHQVLRQL FRJQLWLYH

GD WHQHUH LQ FRQVLGHUD LRQH PHQWUH VL YDOXWD XQ VRJJHWWR SDWRORJLFR /H IXQ LRQL

HVHFXWLYH SHU HVHPSLR ULJXDUGDQGR OD SLDQLILFD LRQH O RUJDQL D LRQH H OD

IOHVVLELOLWj PHQWDOH SRWUHEEHUR HVVHUH YDOXWDWH LQ FRPELQD LRQH DO 0R& 0,6

DWWUDYHUVR WHVW FRPH LO 707 R LO :LVFRQVLQ &DUG 6RUWLQJ 7HVW :&67

/ DWWHQ LRQH H OD FRQFHQWUD LRQH IRQGDPHQWDOL SHU LO SURFHVVR GL DSSUHQGLPHQWR

SRVVRQR HVVHUH HVDPLQDWH DWWUDYHUVR VWUXPHQWL FRPH LO 7HVW GL WWHQ LRQH

6RVWHQ WD R LO 6WURRS 7HVW

2OWUH D TXHVWH PLVXUH FRJQLWLYH q HVVHQ LDOH FRQVLGHUDUH DOWUH YDULDELOL FKH

SRWUHEEHUR LQIOXHQ DUH LO IXQ LRQDPHQWR FRJQLWLYR G HVHPSLR OD VDOXWH PHQWDOH

GL XQ LQGLYLGXR FRPH OD SUHVHQ D GL GHSUHVVLRQH R DQVLD SXz DYHUH XQ LPSDWWR

VLJQLILFDWLYR VXOOH SUHVWD LRQL FRJQLWLYH DL WHVW OOR VWHVVR PRGR IDWWRUL FRPH OD

TXDOLWj GHO VRQQR O DWWLYLWj ILVLFD H OD GLHWD SRVVRQR JLRFDUH XQ UXROR FUXFLDOH QHOOD

VDOXWH FRJQLWLYD ,QROWUH YDULDELOL VRFLRFXOWXUDOL FRPH O RFFXSD LRQH O DPELHQWH

VRFLDOH H OH HVSHULHQ H GL YLWD SRVVRQR LQIOXHQ DUH OD &5 H GL FRQVHJXHQ D OH

: 6 ,O :&67 PLVXUD OH IXQ LRQL HVHFXWLYH LQ SDUWLFRODUH OD IOHVVLELOLWj FRJQLWLYD H OD FDSDFLWj GL FDPELDUH VWUDWHJLH LQ
ULVSRVWD DO IHHGEDFN DPELHQWDOH , SDUWHFLSDQWL GHYRQR DEELQDUH OH FDUWH VHFRQGR YDUL SULQFLSL DGDWWDQGRVL DL FDPELDPHQWL
QHOOH UHJROH FRPH SUHVHQWDWR QHO ODYRUR GL &KHOXQH HW DO

VW GL DWW LR VRVW WD TXHVWR WHVW PLVXUD OD FDSDFLWj GL PDQWHQHUH O DWWHQ LRQH VX XQ FRPSLWR SHU OXQJKL SHULRGL
GL WHPSR LGHQWLILFDQGR VWLPROL WDUJHW WUD YDUL GLVWUDWWRUL 5RVYROG HW DO

VW GL 6WURRS YDOXWD O DELOLWj GL LQLELUH XQD ULVSRVWD DXWRPDWLFD , SDUWHFLSDQWL GHYRQR GLUH LO FRORUH GHOO LQFKLRVWUR GL XQD
SDUROD LJQRUDQGR LO VLJQLILFDWR GHOOD SDUROD VWHVVD HV OD SDUROD URVVR VFULWWD LQ LQFKLRVWUR EOX FRPH GDO ODYRUR RULJLQDOH
GL 6WURRS HW DO



SUHVWD LRQL DL WHVW QHXURSVLFRORJLFL 7UDPLWH TXHVWLRQDUL R WHVW VSHFLILFL SHU DQVLD

R GHSUHVVLRQH VL SRWUHEEH LPSOHPHQWDUH XQ SURWRFROOR FDSDFH GL FRQVLGHUDUH SL

IDWWRUL FRVu GD ULVSHFFKLDUH DQFRUD PHJOLR OD VLWXD LRQH FRJQLWLYD JOREDOH

dell’individuo.

,Q FRQFOXVLRQH L ULVXOWDWL GL TXHVWR VWXGLR VRWWROLQHDQR O LPSRUWDQ D GL

FRQVLGHUDUH YDULDELOL FRPH O HWj H OD &5 QHOOD YDOXWD LRQH GHOOH SUHVWD LRQL

QHXURSVLFRORJLFKH 4XHVWL ULVXOWDWL SRVVRQR DYHUH LPSOLFD LRQL LPSRUWDQWL SHU OD

GLDJQRVL SUHFRFH GHOOD GHPHQ D H SHU OD FRPSUHQVLRQH GHOOH IDVL LQL LDOL GHO

GHFOLQR FRJQLWLYR ,QROWUH LO 0R& 0,6 SRWUHEEH UDSSUHVHQWDUH XQ SRWHQ LDOH

LQGLFDWRUH GHOO HYROX LRQH GHOOH FRQGL LRQL FRJQLWLYH GL XQ LQGLYLGXR FRPH DG

HVHPSLR OD SURJUHVVLRQH GD XQD IRUPD SL OLHYH GL GHWHULRUDPHQWR FRJQLWLYR D XQD

GHPHQ D SL VHYHUD 4XHVWR VXJJHULVFH FKH XOWHULRUL VWXGL VXO 0R& 0,6

SRWUHEEHUR IRUQLUH LQIRUPD LRQL SUH LRVH SHU OD FRPSUHQVLRQH H LO WUDWWDPHQWR

GHOOH GLYHUVH VLWXD LRQL FOLQLFKH LQ TXHVWR VSHFLILFR GRPLQLR FRJQLWLYR

4XHVWR ODYRUR KD IRUQLWR LPSRUWDQWL LQVLJKW VXOOH UHOD LRQL WUD OH YDULDELOL

FRJQLWLYH HWj VFRODULWj H &5 WXWWDYLD YL q DQFRUD VSD LR SHU XOWHULRUL ULFHUFKH

IXWXUH 8QR GHL SURVVLPL SDVVL SHU TXDQWR ULJXDUGD LO SURJHWWR GL

VWDQGDUGL D LRQH VX VFDOD QD LRQDOH LQ ,WDOLD SUHYHGH O HVHFX LRQH GHOOH

UHJUHVVLRQL PXOWLSOH VXO FDPSLRQH GHILQLWLYR FRPSRVWR GD SDUWHFLSDQWL SHU LO

0R& 0,6 6XFFHVVLYDPHQWH YHUUDQQR GHULYDWH OH HTXD LRQL GL UHJUHVVLRQH H

XWLOL DWH SHU FRUUHJJHUH L SXQWHJJL JUH L FRVu GD RWWHQHUH L SXQWHJJL FRUUHWWL

Infine, quest’ultimi saranno catalogati in una scala graduata da 0 a 4, 

UDSSUHVHQWDQGR L SXQWHJJL HTXLYDOHQWL FRQ XQ SXQWHJJLR GL F W RII ILVVDWR D

,QROWUH SRWUHEEHUR HVVHUH LQFOXVL DOWUL IDWWRUL YROWL D LQGDJDUH PHJOLR OR VWLOH

GL YLWD R OD VWRULD PHGLFD H SVLFRORJLFD H D FRPSUHQGHUH GL SL OH LQIOXHQ H VXOOD

SUHVWD LRQH FRJnitiva dell’individuo. Attraverso la letteratura analizzata QHO

&DSLWROR VL q YLVWR FRPH VLDQR PROWHSOLFL L IDWWRUL GD WHQHUH LQ FRQVLGHUD LRQH

TXDQGR VL WUDWWD GL IDUH XQD VWDQGDUGL D LRQH G HVHPSLR QHO ODYRUR FRQGRWWR

GD .HVVHO HW DO HUDQR HPHUVH GLIIHUHQ H QHOOH SDUROH XWLOL DWH QHOOH

GLYHUVH YHUVLRQL OLQJXLVWLFKH GHO WHVW 4XHVWR VWXGLR KD VRWWROLQHDWR O LPSRUWDQ D

GL FRQVLGHUDUH OH VSHFLILFKH YHUVLRQL OLQJXLVWLFKH H FXOWXUDOL QHO PRPHQWR LQ FXL VL

XWLOL D LO 0R& LQ GLYHUVL FRQWHVWL



8Q DOWUR VWXGLR IRQGDPHQWDOH FLWDWR q VWDWR TXHOOR GL 6HUUDQR HW DO L

TXDOL KDQQR HVDPLQDWR L IDWWRUL FKH SRWUHEEHUR SUHGLUH OD FRQYHUVLRQH GD XQ 0&,

DOOD GHPHQ D 4XHVWR VWXGLR KD HYLGHQ LDWR O LPSRUWDQ D GL LGHQWLILFDUH

SUHFRFHPHQWH L VHJQL GL GHWHULRUDPHQWR FRJQLWLYR LQ PRGR GD SRWHU LQWHUYHQLUH

tempestivamente. Nello specifico, questi risultati hanno rafforzato l’importanza 

JHQHUDOH GHO 0R& 0,6 QDORJDPHQWH ROGVWHLQ HW DO H .DXU HW DO

KDQQR HVDPLQDWR O XWLOLWj GHO 0R& 0,6 QHO FRQWHVWR GHOOD GHPHQ D H GHO

0&, 0HQWUH ROGVWHLQ HW DO KDQQR HYLGHQ LDWR O LPSRUWDQ D GHO SXQWHJJLR WRWDOH

GHO 0R& .DXU HW DO KDQQR HYLGHQ LDWR FKH LO 0R& 0,6 SXz HVVHUH

SDUWLFRODUPHQWH XWLOH SHU GLVFULPLQDUH WUD LQGLYLGXL FRQ FRJQL LRQH QRUPDOH H TXHOOL

FRQ 0&, PQHVWLFR ,QILQH XOD DQRQW HW DO QHOOD ORUR ULFHUFD UHWURVSHWWLYD

KDQQR PRVWUDWR FKH LQGLYLGXL FRQ 0&, FRQ SXQWHJJL EDVVL VLD QHO 0R& 76 VLD

QHO 0R& 0,6 DYHYDQR XQ DOWR ULVFKLR GL FRQYHUVLRQH D EUHYH WHUPLQH LQ '

4XHVWL ULVXOWDWL VRWWROLQHDQR l’estrema rilevanza del MoCA 0,6 FRPH SRWHQ LDOH

VWUXPHQWR SUHGLWWLYR

.DXU HW DO KDQQR FRQIURQWDWR LO 0R& 0,6 FRQ XQ DOWUR WHVW GL

PHPRULD LO &UDIW 6WRU , ULVXOWDWL KDQQR PRVWUDWR FKH LO 0R& 0,6 DYHYD XQD

PDJJLRUH VHQVLELOLWj H VSHFLILFLWj QHO GLVFULPLQDUH WUD FRJQL LRQH QRUPDOH H D0&,

ULVSHWWR DO WHVW GL &UDIW

,Q VLQWHVL LO 0R& 0,6 HPHUJH FRPH XQR VWUXPHQWR FUXFLDOH QHOOD

YDOXWD LRQH QHXURSVLFRORJLFD FRQ QXPHURVL VWXGL FKH QH VRWWROLQHDQR

O LPSRUWDQ D VLD FRPH VWUXPHQWR GL YDOXWD LRQH VLD FRPH SRWHQ LDOH SUHGLWWRUH GL

FRQGL LRQL QHXURORJLFKH FRPH O 0&, H OD GHPHQ D /D VXD FDSDFLWj GL IRUQLUH XQD

YDOXWD LRQH DFFXUDWD GHOOD PHPRULD LQVLHPH DOOD VXD DSSOLFDELOLWj LQ GLYHUVL

FRQWHVWL OLQJXLVWLFL H FXOWXUDOL OR UHQGH XQ HOHPHQWR IRQGDPHQWDOH QHOOD SUDWLFD

FOLQLFD H QHOOD ULFHUFD QHXURSVLFRORJLFD ,Q GHILQLWLYD LO SUHVHQWH VWXGLR KD JHWWDWR

OXFH VX DOFXQL IDWWRUL FKH SRWUHEEHUR LQIOXHQ DUH OD SUHVWD LRQH FRJQLWLYD PLVXUDWD

DWWUDYHUVR LO VRWWR SXQWHJJLR 0R& 0,6 FRQ XOWHULRUL VWXGL QHFHVVDUL SHU

DSSURIRQGLUH H DPSOLDUH OD FRPSUHQVLRQH GL WDOL FRPSOHVVH LQWHUD LRQL WUD

SUHGLWWRUL





%,% ,2 5 ),

PHULFDQ 3V FKLDWULF VVRFLDWLRQ 'LDJQRVWLF DQG VWDWLVWLFDO PDQ DO RI

PHQWDO GLVRUGHUV '60 PHULFDQ 3V FKLDWULF 3XEOLVKLQJ

KWWSV GRL RUJ DSSL ERRNV

PHULFDQ 3V FKLDWULF VVRFLDWLRQ 'LDJQRVWLF DQG VWDWLVWLFDO PDQ DO RI

PHQWDO GLVRUGHUV WK HG PHULFDQ 3V FKLDWULF 3XEOLVKLQJ

KWWSV GRL RUJ DSSL ERRNV

UHYDOR 5RGULJXH , 6PDLODJLF 1 5RTXp L )LJXOV 0 &LDSSRQL 6DQFKH

3HUH ( LDQQDNRX 3HGUD D 2 / %RQILOO &RVS ; &XOOXP

6 0LQL 0HQWDO 6WDWH ( DPLQDWLRQ 006( IRU WKH GHWHFWLRQ RI

O KHLPHU V GLVHDVH DQG RWKHU GHPHQWLDV LQ SHRSOH ZLWK PLOG FRJQLWLYH

LPSDLUPHQW 0&, &RFKUDQH 'DWDEDVH RI 6 VWHPDWLF 5H LH V

KWWSV GRL RUJ &' SXE

UP ,QGLYLGXDO 7HVW %DWWHU 0DQ DO RI 'LUHFWLRQV DQG 6FRULQJ

Washington, DC: War Department, Adjutant General’s Office.

VVRFLD LRQH ,WDOLDQD SHU OD 5LFHUFD VXO &DQFUR ,5& &KH FRVD VRQR

JOL VFUHHQLQJ KWWSV ZZZ DLUF LW FDQFUR SUHYHQ LRQH WXPRUH JXLGD

DJOL VFUHHQLQJ FKH FRVD VRQR JOL

VFUHHQLQJ a WH W  OL VFUHHQLQJ VRQR HVDPL FRQGRWWL

FKH VL PDQLIHVWL FRQ VLQWRPL

%DUXOOL ' 6WHUQ < (IILFLHQF FDSDFLW FRPSHQVDWLRQ PDLQWHQDQFH

SODVWLFLW (PHUJLQJ FRQFHSWV LQ FRJQLWLYH UHVHUYH 7UHQGV LQ &RJQLWL H

6FLHQFHV SS

KWWSV GRL RUJ M WLFV

%UXLMQHQ &  : + 'LMNVWUD % :DOYRRUW 6  : %XG 0  

%HXUPDQMHU + 'H RQJ &  .HVVHOV 5 3 &

3V FKRPHWULF SURSHUWLHV RI WKH 0RQWUHDO &RJQLWLYH VVHVVPHQW

0R& LQ KHDOWK SDUWLFLSDQWV DJHG – ,QWHUQDWLRQDO R UQDO RI
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3V FKLDWU LQ &OLQLFDO 3UDFWLFH SS

KWWSV GRL RUJ

&DUVRQ 1 /HDFK / 0XUSK .  UH‐H DPLQDWLRQ RI 0RQWUHDO

&RJQLWLYH VVHVVPHQW 0R& FXWRII VFRUHV ,QWHUQDWLRQDO R UQDO RI

HULDWULF 3V FKLDWU SS

KWWSV RQOLQHOLEUDU ZLOH FRP GRL JSV

&HFDWR  ) 0DUWLQHOOL  ( , ELFNL 5 <DVVXGD 0 6 SUDKDPLDQ ,

VXEWHVW DQDO VLV RI WKH 0RQWUHDO FRJQLWLYH DVVHVVPHQW 0R&

ZKLFK VXEWHVWV FDQ EHVW GLVFULPLQDWH EHWZHHQ KHDOWK FRQWUROV PLOG

FRJQLWLYH LPSDLUPHQW DQG O KHLPHU V GLVHDVH" ,QWHUQDWLRQDO

3V FKRJHULDWULFV SS '2,

6

&RUER , 0DUVHOOL 'L &LHUR 9 &DVDJUDQGH 0 7KH 3URWHFWLYH 5ROH

RI &RJQLWLYH 5HVHUYH LQ 0LOG &RJQLWLYH ,PSDLUPHQW 6 VWHPDWLF

5HYLHZ R UQDO RI &OLQLFDO 0HGLFLQH

KWWSV GRL RUJ MFP

&UDIW 6 1HZFRPHU  .DQQH 6 'DJRJR DFN 6 &U HU 3 6KHOLQH < /XE 

'DJRJR DFN OGHUVRQ 0HPRU LPSURYHPHQW IROORZLQJ

induced hyperinsulinemia in Alzheimer’s disease. 1H URELRORJ RI

JLQJ SS KWWSV GRL RUJ

'DOU PSOH OIRUG  & 0DF VNLOO 0 5 1DNDV & 7 /LYLQJVWRQ / UDKDP

& &UXFLDQ 3 QGHUVRQ 7  7KH 0RQWUHDO &RJQLWLYH

VVHVVPHQW DV D VFUHHQLQJ WRRO IRU FRJQLWLYH LPSDLUPHQW LQ

3DUNLQVRQ V GLVHDVH 0R HPHQW 'LVRUGHUV SS

'2, :1/ E H IF F

'DPLDQ 0 DFREVRQ 6 +HQW  %HOGHQ & 0 6KLOO + 6DEEDJK

0 1 GOHU & + 7KH 0RQWUHDO &RJQLWLYH VVHVVPHQW

DQG WKH PLQL PHQWDO VWDWH H DPLQDWLRQ DV VFUHHQLQJ LQVWUXPHQWV IRU

FRJQLWLYH LPSDLUPHQW LWHP DQDO VHV DQG WKUHVKROG VFRUHV 'HPHQWLD



DQG HULDWULF &RJQLWL H 'LVRUGHUV SS '2,

'HO &RUQR ) /DQJ 0 ('6 /D GLDJQRVL WHVWRORJLFD 7HVW

QH URSVLFRORJLFL WHVW G LQWHOOLJHQ D WHVW GL SHUVRQDOLW WHVWLQJ

FRPS WHUL DWR 7HVW QH URSVLFRORJLFL WHVW G LQWHOOLJHQ D WHVW GL

SHUVRQDOLW WHVWLQJ FRPS WHUL DWR )UDQFR QJHOL

'RQJ < DQ ' = 7D 6 = .RD : , &ROOLQVRQ 6 / +LODO 6

3DWWHUQV RI QHXURSV FKRORJLFDO LPSDLUPHQW LQ O KHLPHU V GLVHDVH DQG

PL HG GHPHQWLD R UQDO RI WKH 1H URORJLFDO 6FLHQFHV SS

'2, M MQV

'XERLV % )HOGPDQ + + DFRYD & +DPSHO + 0ROLQXHYR  / %OHQQRZ

. &XPPLQJV  GYDQFLQJ UHVHDUFK GLDJQRVWLF FULWHULD IRU

O KHLPHU V GLVHDVH 7KH ,: FULWHULD 7KH /DQFHW 1H URORJ

SS '2, 6

(ONDQD 2 7DO 1 2UHQ 1 6RIIHU 6 VK ( / ,V WKH FXWRII RI WKH

0R& WRR KLJK" /RQJLWXGLQDO GDWD IURP KLJKO HGXFDWHG ROGHU DGXOWV

R UQDO RI HULDWULF 3V FKLDWU DQG 1H URORJ SS

KWWSV GRL RUJ

)RGHUDUR ,VHOOD 9 0D RQH %LJOLD ( 'L DQJL 0 3DVRWWL )

6DQVRWHUD ) UREEHULR 0 5DLPRQGL 9 0DSHOOL & )HUUL )

,PSDJQDWLHOOR 9 )HUUDUHVH & SSROORQLR , 0 %UDQG QHZ

QRUPV IRU D JRRG ROG WHVW 1RUWKHUQ ,WDO QRUPDWLYH VWXG RI 0LQL 0HQWDO

6WDWH ( DPLQDWLRQ 1H URORJLFDO 6FLHQFHV SS

KWWSV GRL RUJ V

)ROVWHLQ 0 ) )ROVWHLQ 6 ( 0F+XJK 3 5 0LQL PHQWDO VWDWH

SUDFWLFDO PHWKRG IRU JUDGLQJ WKH FRJQLWLYH VWDWH RI SDWLHQWV IRU WKH

FOLQLFLDQ R UQDO RI 3V FKLDWULF 5HVHDUFK SS

KWWSV GRL RUJ
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)R 0 ' 6Q GHU = 9LQFHQW  / &RUEHWWD 0 9DQ (VVHQ ' &

5DLFKOH 0 ( 7KH KXPDQ EUDLQ LV LQWULQVLFDOO RUJDQL HG LQWR

G QDPLF DQWLFRUUHODWHG IXQFWLRQDO QHWZRUNV 3URFHHGLQJV RI WKH

1DWLRQDO FDGHP RI 6FLHQFHV SS

KWWSV GRL RUJ SQDV

)UDQ PHLHU 1 %XHUJHU . 7HLSHO 6 6WHUQ < 'LFKJDQV 0 (ZHUV 0 IRU

the Alzheimer’s Disease Neuroimaging Initiative (ADNI). (2017). 

&RJQLWLYH UHVHUYH PRGHUDWHV WKH DVVRFLDWLRQ EHWZHHQ IXQFWLRQDO

QHWZRUN DQWL FRUUHODWLRQV DQG PHPRU LQ 0&, 1H URELRORJ RI JLQJ

SS

KWWSV GRL RUJ M QHXURELRODJLQJ

)UDWLJOLRQL / :DQJ + ; %UDLQ UHVHUYH K SRWKHVLV LQ GHPHQWLD

R UQDO RI O KHLPHU V 'LVHDVH SS '2, MDG

)UHLWDV 6 6LP HV 0 5 OYHV / 6DQWDQD , &RQVWUXFW YDOLGLW RI

WKH 0RQWUHDO &RJQLWLYH VVHVVPHQW 0R& R UQDO RI WKH

,QWHUQDWLRQDO 1H URSV FKRORJLFDO 6RFLHW SS '2,

6

)UHLWDV 6 6LP HV 0 5 OYHV / 6DQWDQD , 0RQWUHDO &RJQLWLYH

VVHVVPHQW YDOLGDWLRQ VWXG IRU PLOG FRJQLWLYH LPSDLUPHQW DQG

O KHLPHU GLVHDVH O KHLPHU 'LVHDVH VVRFLDWHG 'LVRUGHUV

SS '2, : ' E H EIH

ROGVWein, F. C., Milloy, A., Loring, D. W., & for the Alzheimer’s Disease 

1HXURLPDJLQJ ,QLWLDWLYH ,QFUHPHQWDO YDOLGLW RI 0RQWUHDO

&RJQLWLYH VVHVVPHQW ,QGH 6FRUHV LQ 0LOG &RJQLWLYH ,PSDLUPHQW DQG

O KHLPHU 'LVHDVH 'HPHQWLD HULDWULF &RJQLWL H 'LVRUGHUV

SS – KWWSV GRL RUJ

UDKDP 1 / (PHU 7 +RGJHV  5 'LVWLQFWLYH FRJQLWLYH SURILOHV LQ

O KHLPHU V GLVHDVH DQG VXEFRUWLFDO YDVFXODU GHPHQWLD R UQDO RI

https://doi.org/10.1016/j.neurobiolaging.2016.11.013


1H URORJ 1H URV UJHU 3V FKLDWU SS

KWWSV MQQS EPM FRP FRQWHQW MQQS IXOO SGI

URVVL ' 7URMDQR / /LQHDPHQWL GL QH URSVLFRORJLD FOLQLFD SS

&DURFFL HGLWRUH

+RRSV 6 1D HP 6 6LGHURZI ' 'XGD  ( ;LH 6 ; 6WHUQ 0 %

:HLQWUDXE ' 9DOLGLW RI WKH 0R& DQG 006( LQ WKH GHWHFWLRQ

RI 0&, DQG GHPHQWLD LQ 3DUNLQVRQ GLVHDVH 1H URORJ SS

'2, :1/ E H F E

+RZHOO ' & 6WDWLVWLFDO PHWKRGV IRU SV FKRORJ WK HG &HQJDJH

/HDUQLQJ

+VX  / )DQ < & +XDQJ < / :DQJ  &KHQ : + &KLX + & /LQ

: & ,PSURYHG SUHGLFWLYH DELOLW RI WKH 0RQWUHDO &RJQLWLYH

VVHVVPHQW IRU GLDJQRVLQJ GHPHQWLD LQ D FRPPXQLW EDVHG VWXG

O KHLPHU V 5HVHDUFK 7KHUDS S

KWWSV GRL RUJ V

HOOLQJHU . WWHPV  3UHYDOHQFH RI GHPHQWLD GLVRUGHUV LQ WKH

ROGHVW ROG Q DXWRSV VWXG FWD 1H URSDWKRORJLFD SS

'2, V

XOD DQRQW 3 %URXVVHDX 0 &KHUWNRZ + 3KLOOLSV 1 1DVUHGGLQH = 6

0RQWUHDO &RJQLWLYH VVHVVPHQW 0HPRU ,QGH 6FRUH 0R&

0,6 DV D SUHGLFWRU RI FRQYHUVLRQ IURP 0LOG &RJQLWLYH ,PSDLUPHQW WR

Alzheimer’s Disease. R UQDO RI WKH PHULFDQ HULDWULFV 6RFLHW

SS – KWWSV GRL RUJ B

XOD DQRQW 3 1DVUHGGLQH = 6 &RJQLWLYH 6FUHHQLQJ ,QVWUXPHQWV ,Q

 /DUQHU (G 0RQWUHDO &RJQLWL H VVHVVPHQW 0R& &RQFHSW

DQG &OLQLFDO 5H LH SS 6SULQJHU &KDP

XOD DQRQW 3 3KLOOLSV 1 &KHUWNRZ + 1DVUHGGLQH = 6 &RJQLWLYH

6FUHHQLQJ ,QVWUXPHQWV ,Q  /DUQHU (G 0RQWUHDO &RJQLWL H



VVHVVPHQW 0R& &RQFHSW DQG &OLQLFDO 5H LH SS

6SULQJHU /RQGRQ

.DXU (GODQG 6 ' 3HDY 0 7KH 0R& 0HPRU ,QGH 6FRUH

Q HIILFLHQW DOWHUQDWLYH WR SDUDJUDSK UHFDOO IRU WKH GHWHFWLRQ RI PQHVWLF

0LOG &RJQLWLYH ,PSDLUPHQW O KHLPHU 'LVHDVH VVRFLDWHG

'LVRUGHUV SS –

KWWSV GRL RUJ : '
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R UQDO RI &OLQLFDO 0HGLFLQH

KWWSV GRL RUJ MFP
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'LVHDVHV SS '2,

/DUQHU  6FUHHQLQJ XWLOLW RI WKH 0RQWUHDO &RJQLWLYH VVHVVPHQW

0R& LQ SODFH RI–RU DV ZHOO DV–WKH 006(" ,QWHUQDWLRQDO

3V FKRJHULDWULFV SS '2,

6

/HH  < 'RQJ :RR / &KR 6  1D ' / +RQJ  < .LP 6 . <RX

5 %ULHI VFUHHQLQJ IRU PLOG FRJQLWLYH LPSDLUPHQW LQ HOGHUO

RXWSDWLHQW FOLQLF 9DOLGDWLRQ RI WKH .RUHDQ YHUVLRQ RI WKH 0RQWUHDO

&RJQLWLYH VVHVVPHQW R UQDO RI HULDWULF 3V FKLDWU DQG 1H URORJ

SS '2,

/LVVL 0 %LVLDFFKL 3 6 / XVR GHO 0LQL 0HQWDO 6WDWH ( DPLQDWLRQ H

dell’Esame Neuropsicologico Breve come strumenti di screening 

QHXURSVLFRORJLFR LRUQDOH ,WDOLDQR GL 0HGLFLQD GHO /D RUR HG

(UJRQRPLD 6 SSOHPHQWR 3VLFRORJLD SS

KWWSV ZZZ UHVHDUFKJDWH QHW SXEOLFDWLRQ
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/LYLQJVWRQ 6RPPHUODG 2UJHWD 9 &RVWDIUHGD 6 +XQWOH  PHV

' &RRSHU & 'HPHQWLD SUHYHQWLRQ LQWHUYHQWLRQ DQG FDUH

7KH /DQFHW SS '2, 6

/RUHQW :  6FDQODQ  0 %RUVRQ 6 %ULHI VFUHHQLQJ WHVWV IRU

GHPHQWLD 7KH &DQDGLDQ R UQDO RI 3V FKLDWU SS

KWWSV GRL RUJ

/XLV & .HHJDQ 3 0XOODQ 0 &URVV YDOLGDWLRQ RI WKH 0RQWUHDO

&RJQLWLYH VVHVVPHQW LQ FRPPXQLW GZHOOLQJ ROGHU DGXOWV UHVLGLQJ LQ

WKH 6RXWKHDVWHUQ 86 ,QWHUQDWLRQDO R UQDO RI HULDWULF 3V FKLDWU

SS '2, JSV

0DOHN KPDGL 0 3RZHOO   %HOGHQ & 0 2&RQQRU . (YDQV / &RRQ
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MODULO INFORMATIVO E DI CONSENSO  
ALLA PARTECIPAZIONE E AL TRATTAMENTO DEI DATI 

 
DESCRIZIONE E SCOPI DELLA RICERCA 
Gentile partecipante,  
con il presente documento, Le chiediamo di fornire il Suo consenso informato a 
partecipare alla ricerca “Standardizzazione della versione italiana del Montreal Cognitive 
Assessment (MoCA; versione 8.1)” coordinata dal Prof. Konstantinos Priftis del 
Dipartimento di Psicologia Generale dell’Università degli Studi di Padova. L’obiettivo della 
ricerca è quello di indagare come fattori quali l’età, la scolarità, la riserva cognitiva (lavoro, 
istruzione e attività di tempo libero) e il genere biologico (maschio vs. femmina), 
influenzino le prestazioni di partecipanti sani al MoCA, un breve test neuropsicologico 
mirato a indagare la presenza di disfunzioni cognitive in pazienti neurologici. I dati ottenuti 
dal campione dei partecipanti sani, di cui Lei fa parte, sono importanti per capire se la 
prestazione al MoCA di un paziente neurologico è dovuta alla propria disfunzione 
cerebrale o a fattori generici come appunto l’età, la scolarità, la riserva cognitiva e il 
genere biologico. 
 
METODOLOGIA DI RICERCA 
Durante la ricerca Le verrà chiesto di rispondere a due questionari e di svolgere due brevi 
test.  
In dettaglio, verranno utilizzati i seguenti strumenti:  

1. Una scheda anamnestica che include domande sul Suo stato di salute. L’eventuale 
presenza di patologie neurologiche e/o psichiatriche deve essere documentata dal 
referto di un esperto e costituisce criterio di esclusione dalla partecipazione alla 
presente ricerca. 

2. Il suddetto MoCA, un test in cui sono inclusi vari compiti mentali (ad es. elaborare 
dei disegni, memorizzare parole e numeri, effettuare semplici operazioni 
aritmetiche, ragionare verbalmente).   

3. Il Cognitive Reserve Index questionnaire (CRIq) un test per misurare attività relative 
al percorso scolastico, al tipo di lavoro, e alle attività svolte durante il tempo libero. 

4. Il Mini Mental State Examination (MMSE) che è un test simile al MoCA e di cui è già 
disponibile una standardizzazione italiana.  
 

LUOGO E DURATA DELLA RICERCA 
La ricerca sarà svolta presso il luogo scelto da Lei e avrà una durata complessiva di circa 
40’.  
 
RECAPITI  
- Responsabile della ricerca: Prof. Konstantinos Priftis; Telefono: 0498277468; E-mail: 
konstantinos.priftis@unipd.it; Dipartimento di Psicologia Generale, Via Venezia 8, 
Università degli Studi di Padova. 

- Responsabile della raccolta dati: Dott.ssa Caterina Dapor; Telefono: 0498276671; E-
mail: caterina.dapor@studenti.unipd.it; Dipartimento di Psicologia Generale, Via Venezia 
12, Università degli Studi di Padova.  
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CONSENSO ALLA PARTECIPAZIONE E AL TRATTAMENTO DEI DATI 

La/Il sottoscritto/a (COGNOME E NOME IN STAMPATELLO) 
__________________________________________________ acconsente liberamente a 
partecipare allo studio dal titolo “Standardizzazione della versione italiana del Montreal 
Cognitive Assessment (versione 8.1)” 
La/il sottoscritto/a dichiara:  

1. Di essere a conoscenza che lo studio è in linea con le vigenti leggi D. Lgs 196/2003 
e UE GDPR 679/2016 sulla protezione dei dati e di acconsentire al trattamento ed 
alla comunicazione dei dati personali, nei limiti, per le finalità e per la durata 
precisati dalle vigenti leggi (D. Lgs 196/2003 e UE GDPR 679/2016). Il responsabile 
della ricerca si impegna ad adempiere agli obblighi previsti dalla normativa vigente 
in termini di raccolta, trattamento e conservazione di dati sensibili. 

2. Di sapere che la protezione dei propri dati è designata con Decreto del Direttore 
Generale 4451 del 19 dicembre 2017, in cui è stato nominato un Responsabile della 
Protezione dati (privacy@unipd.it). 

3. Di essere consapevole di potersi ritirare dallo studio in qualunque momento, senza 
fornire spiegazioni, senza alcuna penalizzazione e ottenendo il non utilizzo dei dati.  

4. Di essere consapevole che i dati saranno raccolti in forma confidenziale 
(nome/codice).  

5. Di essere a conoscenza che i propri dati saranno utilizzati esclusivamente per scopi 
scientifici e statistici e con il mantenimento delle regole relative alla riservatezza. 

6. Di essere a conoscenza che, qualora lo desiderasse, può ottenere la restituzione 
dei dati grezzi congiuntamente ai relativi dati normativi di riferimento. Poiché il 
presente studio non ha finalità cliniche, sono consapevole che dovrò rivolgermi ad 
uno specialista per l'eventuale interpretazione dei dati. 

7. Di sapere che una copia del presente modulo Le sarà consegnata dal ricercatore. 
8. Di sapere che i criteri di esclusione dalla presente ricerca devono essere stati 

diagnosticati da un professionista. 
9. Di acconsentire [  ] non acconsentire [  ] ad essere informato qualora il punteggio al 

MMSE sia non normale.  

La/Il sottoscritta/o (COGNOME E NOME IN STAMPATELLO) 
____________________________________________________ presa visione del 
presente modulo esprime il proprio consenso alla partecipazione e al trattamento dei 
propri dati personali. 
 
Data ________________________ 
 
 
Firma leggibile _____________________________ 



 
Partecipante n. ______                 Data test: __________________  

SCHEDA ANAMNESTICA PARTECIPANTE 

 

INFORMAZIONI GENERALI SUL PARTECIPANTE 

Cognome e nome: __________________________________________________  

Data di nascita: ________________________ Età: ________________________  

Scolarità (anni di formazione scolastica): ________________________________  

Maschio □ Femmina □                    Destrimane □ Mancino □ Ambidestro □ 

Lavoro: __________________________________________________________  
(se in pensione, indicare il lavoro prima del pensionamento) 

 

 

 

INFORMAZIONI SULLO STATO DI SALUTE 

 

Ha deficit visivi e/o uditivi? SI’ □ NO □ 

Se sì, per piacere indichi quali e se sono corretti: 

_________________________________________________________________ 

 

Ha problemi di salute? SI’ □ NO □ 

Se sì, per piacere indichi di che tipo: 

_________________________________________________________________  
 

Ha mai avuto un ictus? SI’ □ NO □ 

Se sì, per piacere indichi i dettagli: 

_________________________________________________________________ 

 

Ha mai avuto un trauma cranico? SI’ □ NO □ 

Se sì, per piacere indichi i dettagli: 

_________________________________________________________________ 

 

Ha mai avuto disturbi epilettici, convulsioni? SI’ □ NO □ 

Se sì, per piacere indichi i dettagli: 

_________________________________________________________________  
 

 

 

 

 



 

 

 

Ha mai avuto bisogno di una consultazione neurologica? SI’ □ NO □ 

Se sì, per piacere indichi i dettagli: 

_________________________________________________________________ 

 

 

Ha mai avuto bisogno di una consultazione psicologica o psichiatrica? SI’ □ NO □   

Se sì, per piacere indichi i dettagli: 

_________________________________________________________________ 

 

 

Qualche suo familiare ha mai avuto bisogno di una consultazione psicologica, psichiatrica 

o neurologica? SI’ □ NO □ 

Se sì, per piacere indichi i dettagli: 

_________________________________________________________________ 

 

 

Ha mai fatto o attualmente fa uso di droghe e/o abuso di alcol? SI’ □ NO □ 

Se sì, per piacere indichi i dettagli: 

________________________________________________________________ 

 

 

Fa fatica a dormire o soffre di insonnia? SI’ □ NO □ 

Se sì, per piacere indichi i dettagli: 

_________________________________________________________________ 

 

 

Usa farmaci? SI’ □ NO □ 

Se sì, per piacere indichi quali: 

_________________________________________________________________  
 

 

 

 

 

 



 

 
Versione 8.1 Italian (Italy) 

Nome: 
Scolarità: 

Sesso: 

 
Data di nascita: 

DATA: 
VISUOSPAZIALE/ESECUTIVO Copiare Disegnare un orologio (undici e dieci) 

(3 punti) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[   ] [    ] [ ] 
Contorno Numeri Lancette 

PUNTI 

il cubo 

 
[   ] [ ] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     /5 

DENOMINAZIONE   
 
 
 
 
 
 

  /3 
  

[ ] [ ] [ ] 

MEMORIA Leggere la lista di parole, il soggetto  FACCIA VELLUTO CHIESA MARGHERITA ROSSO  
 
NESSUN 
PUNTO 

deve ripeterle. Eseguire due prove, 
anche se la prima è stata superata 
con successo. Eseguire un richiamo 
dopo 5 minuti. 

1° PROVA      

2° PROVA      

ATTENZIONE Leggere la serie di cifre (una cifra/sec.). Il soggetto deve ripeterle nel seguente ordine [ ] 2  1   8   5   4 
  /2 Il soggetto deve ripeterle in ordine inverso. [ ] 7  4   2 

Leggere la serie di lettere. Il soggetto deve dare un colpetto con la mano sul tavolo ad ogni lettera A. Nessun punto ƐĞ�ш 2 errori 
[   ] F B A C M N A A J K L B A F A K D E A A A J A M O F A A B  /1 

Sottrarre 7 partendo da 100. [ ] 93 [ ] 86 [ ] 79 [ ] 72 [ ] 65 
4 o 5 sottrazioni corrette: 3 punti, 2 o 3 corrette: 2 punti, 1 corretta: 1 punto, 0 corrette: 0 punti  /3 

LINGUAGGIO Ripetere: So solo che oggi dobbiamo aiutare Giovanni. [ ] 
  /2 Il gatto si nascondeva sempre sotto il divano quando Đ͛ĞƌĂŶŽ cani nella stanza. [ ] 

Fluenza verbale. In 1 minuto nominare il maggior numero possibile di parole che iniziano con la lettera F. [   ] (N ш 11 parole)   /1 
ASTRAZIONE Similitudini tra es. banana - arancia = frutta [ ] treno - bicicletta [ ] orologio - righello   /2 

   

RICHIAMO 
DIFFERITO 

 
(MIS) 

Le parole devono 
essere ricordate 
SENZA AIUTO 

 
FACCIA 

[ ] 

 
VELLUTO 

[ ] 

 
CHIESA 

[ ] 

 
MARGHERITA 

[ ] 

 
ROSSO 

[ ] 

Punti solo per la 
ripetizione SENZA 
AIUTO 

  /5 

Punteggio Indice 
di Memoria 

(MIS) 

X3 

X2 Cue categoriale       
MIS = / 15 X1 Cue scelta multipla      

ORIENTAMENTO [ ] Data [ ] Mese [ ] Anno [ ] Giorno della settimana [ ] Luogo [ ] Città   /6 
© Z. Nasreddine MD www.mocatest.org MIS: /15  

TOTALE /30 
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MOCA Versione 8.1 
 
Note prima di iniziare la somministrazione:  
– Se il partecipante indossa un orologio analogico, chiedergli di toglierlo e di metterlo in tasca. Se nella stanza è 

presente un orologio da parete visibile al partecipante, nascondere l’orologio. 
– Allineare il foglio con il partecipante e con il bordo del tavolo; tenere poi fermo il foglio, con due dita, durante 

l’esecuzione delle prove. 
– Se il partecipante inizia a svolgere un compito prima che gli sia stato detto di farlo, fermare il partecipante e 

proseguire con la lettura delle istruzioni e/o degli stimoli da dove si era arrivati. 
– Tutte le istruzioni possono essere ripetute una volta, su richiesta del partecipante. 
 
TRAIL MAKING TEST 
L’esaminatore istruisce il partecipante: “Per favore disegni una linea che colleghi i numeri alle lettere in ordine 
crescente. Inizi qui (indicare il numero 1) e tracci una linea dall’1 alla A (tracciare con un dito il percorso 1-A), poi al 
2 (tracciare con un dito il percorso A-2) e così via. Deve finire qui (indicare la lettera E). Prego!”. 
 
Note: 
 
 
ABILITÀ VISUOCOSTRUTTIVE (CUBO) 
L’esaminatore dà le seguenti istruzioni, indicando il cubo: “Copi questo disegno, nello spazio sotto (l’esaminatore 
indica lo spazio sotto), nel modo più accurato possibile. Prego!”. 
 
Note: 
 
 
ABILITÀ VISUOCOSTRUTTIVE (OROLOGIO) 
L’esaminatore deve assicurarsi che il partecipante non guardi il suo orologio né che siano visibili altri orologi durante 
lo svolgimento di questo compito (si veda sopra). 
L’esaminatore indica l’apposito spazio fornendo le seguenti istruzioni: “Disegni un orologio, inserendo tutti i numeri 
e mettendo le lancette che segnino le 11.10. Prego!”. 
 
Note: 
 
 
DENOMINAZIONE 
Iniziando da sinistra, indicare una figura alla volta, chiedendo: “Mi dice il nome di questo animale?” 
 
Note: 
 
 
MEMORIA 
L’esaminatore legge un elenco di 5 parole (alla velocità di una al secondo), dopo aver dato le seguenti istruzioni: 
“Questa è una prova di memoria. Le leggerò un elenco di parole che lei dovrà ricordare ora e più tardi. Ascolti 
attentamente. Quando avrò finito, mi dica tutte le parole che riesce a ricordare. Non importa l’ordine in cui le dice.” 
Leggere l’elenco di parole. Una volta concluso, l’esaminatore fa un cenno con la mano ad indicare che il partecipante 
possa iniziare. 
Mettere un segno di conferma nell’apposito spazio per ogni parola che il partecipante pronuncia in questa prima 
prova. Se il partecipante ricorda una parola deformata o una parola che suona simile a quella target ma incorretta, 
l’esaminatore non deve correggere il partecipante. 
 
 

 FACCIA VELLUTO CHIESA MARGHERITA ROSSO 
1° PROVA      

 
 



Quando il partecipante indica che ha finito (ha richiamato tutte le parole), o non riesce a ricordarne altre, leggere 
l’elenco una seconda volta con le seguenti istruzioni: “Ora leggerò lo stesso elenco per la seconda volta. Provi a 
ricordarle e a ripetermi tutte quelle che riesce a ricordare, incluse le parole che ricorda dalla prima prova.” Leggere 
l’elenco di parole. Una volta concluso, l’esaminatore fa un cenno con la mano ad indicare che il partecipante possa 
iniziare. Mettere un segno di conferma nell’apposito spazio per ogni parola che il partecipante ricorda dopo la seconda 
prova.  
 

 FACCIA VELLUTO CHIESA MARGHERITA ROSSO 
2° PROVA      

 
Alla fine della seconda prova, informare il partecipante che queste parole gli verranno richieste nuovamente, dicendo: 
“Io le chiederò di ricordare ancora queste parole alla fine del test”. 
 
Note: 
 
 
DIGIT SPAN IN AVANTI 
Dare le seguenti indicazioni: “Le dirò alcuni numeri. Quando avrò finito, li ripeta esattamente come li ho detti.” 
Leggere l’elenco dei numeri. Una volta concluso, l’esaminatore fa un cenno con la mano ad indicare che il partecipante 
possa iniziare. La sequenza di cinque cifre dovrà essere scandita al ritmo di una al secondo. 
 

[    ]   2  1  8  5  4 
Note: 
 
 
DIGIT SPAN INDIETRO 
Dare le seguenti indicazioni: “Ora dirò dei numeri diversi, ma questa volta alla fine, voglio che lei me li ripeta 
all’indietro/in ordine inverso.” Leggere l’elenco di numeri. Una volta concluso, l’esaminatore fa un cenno con la mano 
ad indicare che il partecipante possa iniziare. La sequenza di tre cifre dovrà essere scandita al ritmo di una al secondo. 
Se il partecipante ripete i numeri nell’ordine in cui vengono presentati, l’esaminatore non può richiedere al 
partecipante di ripeterli al contrario. 
 

[    ]   7  4  2 
Note: 
 
 
ATTENZIONE SOSTENUTA 
Prima di iniziare la prova, chiedere al partecipante di mettere la mano dominante sul tavolo. L’esaminatore leggerà la 
lista di lettere alla velocità di una al secondo, dopo aver dato le seguenti istruzioni: “Leggerò una serie di lettere. Ogni 
volta che dico la lettera A dia un colpetto sul tavolo con la mano (fare un esempio). Se dico una lettera differente 
non dia alcun colpetto.” 
 

F B A C M N A A J K L B A F A K D E A A A J A M O F A A B 
 
Note: 
 
 
SERIE DI 7 
L’esaminatore dà le seguenti istruzioni: “Adesso le chiederò di sottrarre 7 da 100, e poi, dal numero che resta, continui 
a sottrarre 7 finché non le dirò di fermarsi. Prego!”. Il partecipante deve fare calcoli a mente, dunque non potrà 
utilizzare le dita né carta e matita per svolgere questo compito. L’esaminatore non può ripetere la risposta al 
partecipante. Se il partecipante chiede qual è l’ultimo numero detto o se non ricorda da che numero deve iniziare a 
sottrarre, l’esaminatore risponde ripetendo la consegna. 
 

[ ] 93               [ ] 86               [ ] 79               [ ] 72               [ ] 65 
Note: 



 
 
RIPETIZIONE DI FRASE 
L’esaminatore dà le seguenti indicazioni: “Le leggerò una frase. La ripeta dopo di me esattamente come la dico 
(pausa): SO SOLO CHE OGGI DOBBIAMO AIUTARE GIOVANNI”. Una volta concluso, l’esaminatore fa un cenno con la 
mano ad indicare che il partecipante possa iniziare. In seguito alla risposta, dire: “Ora le leggerò un'altra frase. La 
ripeta dopo di me, esattamente come la dico (pausa): IL GATTO SI NASCONDEVA SEMPRE SOTTO IL DIVANO QUANDO 
C’ERANO CANI NELLA STANZA.” Una volta concluso, l’esaminatore fa un cenno con la mano ad indicare che il 
partecipante possa iniziare. 
 
SO SOLO CHE OGGI DOBBIAMO AIUTARE GIOVANNI      [  ] 
IL GATTO SI NASCONDEVA SEMPRE SOTTO IL DIVANO QUANDO C’ERANO CANI NELLA STANZA       [  ] 

 
 
Note: 
 
FLUENZA 
L’esaminatore dà le seguenti indicazioni: “Adesso vorrei che mi dicesse tutte le parole che le vengono in mente che 
iniziano con la lettera F. Le dirò io di fermarsi dopo un minuto. Nomi propri, numeri e forme diverse dello stesso 
verbo non sono accettate. Pronto? (Pausa) Prego! (far partire il timer a 60 sec.) Stop”. Se l’esaminato nomina 
consecutivamente due parole che iniziano con una lettera dell’alfabeto diversa, l’esaminatore ripete la lettera da 
utilizzare (F), se le istruzioni non sono già state ripetute. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ASTRAZIONE 
L’esaminatore chiede al partecipante di spiegare cosa hanno in comune ogni coppia di parole, cominciando con 
l’esempio: “Le leggerò due parole e vorrei che lei mi dicesse a quale categoria appartengono (pausa): un’arancia e 
una banana. Prego!”. Se il partecipante risponde correttamente, l’esaminatore risponde: “Esatto, entrambe le parole 
appartengono alla categoria frutta”. Se il partecipante fornisce una risposta concreta, l’esaminatore fornisce un 
ulteriore suggerimento: “Mi dica un’altra categoria a cui appartengono queste parole. Prego!”. Se il partecipante 
non fornisce la risposta corretta (frutta), l’esaminatore dice: “Sì, e tutte e due appartengono anche alla categoria 
frutta”. Non vengono fornite ulteriori istruzioni o chiarificazioni. Dopo la prova pratica, l’esaminatore dice: “Adesso, 
un treno e una bicicletta. Prego!” e, dopo la risposta: “Adesso, un orologio e un righello. Prego!”. 
Può essere fornito un suggerimento (ad es., “Mi dica un’altra categoria a cui appartengono queste parole. Prego!”), 
se non è stato dato precedentemente nell’esempio (è permissibile solo un suggerimento per l’intera sezione 
“astrazione”). 
 
 
[  ] Banana – Arancia                              [  ] Treno – Bicicletta                         [  ] Orologio - Righello 
 
Note: 
 



RICHIAMO DIFFERITO 
L’esaminatore dà le seguenti indicazioni: “Prima le ho letto alcune parole che le avevo chiesto di tenere in mente. 
Adesso mi dica tutte le parole che riesce a ricordare. Prego!”. Mettere un segno di conferma (√) nell’apposito spazio, 
per ciascuna delle parole correttamente ricordate in modo spontaneo, senza alcun aiuto. 
 

 MIS Le parole devono 
essere ricordate 

SENZA AIUTO 

FACCIA 
[  ] 

VELLUTO 
[  ] 

CHIESA 
[  ] 

MARGHERITA 
[  ] 

ROSSO 
[  ] Punteggio 

Indice 
Di 

Memoria 
(MIS) 

X3 

X2 Cue categoriale      

X1 Cue scelta 
multipla      

 
 
Memory index score (MIS) 
In base alla prova di Richiamo differito libero, l’esaminatore fornisce una categoria (cue semantico) per ogni parola 
che il partecipante non è stato in grado di ricordare. Esempio: “Le darò qualche suggerimento per vedere se la aiuta 
a ricordare; la prima parola era una parte del corpo”.  
Se il partecipante non è in grado di ricordare la parola con il cue semantico, l’esaminatore fornisce un altro cue di 
scelta multipla. Esempio: “Quale tra queste parole crede sia quella corretta: NASO, FACCIA o MANO?”.  
Tutte le parole non ricordate vengono richieste in questo modo. L’esaminatore identifica le parole che il partecipante 
è stato in grado di richiamare con l’aiuto di cue (semantico o scelta-multipla) apponendo un segno di spunta nello 
spazio appropriato (√). I suggerimenti da fornire vengono presentati di seguito: 
 

 FACCIA VELLUTO CHIESA MARGHERITA ROSSO 
Cue categoriale Parte del corpo Tipo di tessuto Tipo di edificio Tipo di fiore Colore 

Cue scelta multipla 
Naso, faccia, 
mano (spalla, 

gamba) 

Jeans, velluto, 
cotone (nylon, 

seta) 

Chiesa, scuola, 
ospedale 

(biblioteca, 
negozio) 

Rosa, 
margherita, 

tulipano (giglio, 
narciso) 

Rosso, blu, verde 
(giallo, viola) 

 
Note: 
 
ORIENTAMENTO 
L’esaminatore dà le seguenti indicazioni: “Mi dica la data di oggi”. Se il partecipante non fornisce una risposta 
completa, l’esaminatore chiede: “Mi dica [anno, mese, data esatta e giorno della settimana]”. Poi l’esaminatore 
aggiunge: “Ora mi dica il nome di questo posto e in quale città si trova”. 
 
 

[  ] Data            [  ] Mese            [  ] Anno            [  ] Giorno della settimana          [  ] Luogo            [  ] Città 
 

Note: 



CRIq 

Cognitive Reserve Index 
 
 
 
 

q u e s t i o n n a i r e M. Nucci, D. Mapelli & S. Mondini (2012) 
 
 

CRI-Scuola 
 
Istruzioni 

“Quanti anni di scuola ha fatto, contandoli a partire dalle elementari?” In seguito alla risposta, chiedere: “Oltre a questi, ha 

frequentato qualche corso formativo?” 

 
Punteggio: Contare gli anni di scuola superati più 0.5 per gli anni in cui si è stati respinti. Per ogni corso di formazione frequentato 

contare 0.5 ogni 6 mesi. 

 
 Anni 

1. Anni di scolarità (compresa eventuale specializzazione) ……. 

2. Corsi (0.5 ogni 6 mesi) …… 

 
 

CRI-Lavoro 
 
Istruzioni 

“Ora le farò delle domande che riguardano il suo lavoro. Nel rispondere, le chiedo di fare riferimento esclusivamente ad attività 

retribuite che ha svolto per almeno un anno. Attualmente, che lavoro svolge?” In seguito alla risposta, chiedere: “Svolge attualmente 

o ha svolto in passato anche altri lavori oltre a questo?” 

 
Punteggio: Indicare gli anni lavorativi approssimati per eccesso, utilizzando una scala di 5 anni in 5 anni (0 - 5 - 10 - 15 - 20 ecc.; ad 

esempio, se una persona ha lavorato per 17 anni, indicare 20). I cinque livelli sono suddivisi per il grado di impegno cognitivo richiesto 

e di responsabilità personale assunta. Riportare ogni professione esercitata, anche se svolta in contemporanea con altre. 

 
 Anni 

1. Operaio non specializzato, lavoro in campagna, giardiniere, badante, cameriere, autista, idraulico, operatore call 

center, baby-sitter, colf, ecc. 
……. 

2. Artigiano o operaio specializzato, impiegato semplice, cuoco, commesso, sarto, infermiere, militare (basso 

grado), parrucchiere, ecc. 
…… 

3. Commerciante, impiegato di concetto, religioso, agente di commercio, agente immobiliare, maestra d’asilo, 

musicista, tecnico specializzato, ecc. 
…… 

4. Dirigente di piccola azienda, libero professionista qualificato, insegnante, imprenditore, medico, avvocato, 

psicologo, ingegnere ecc. 
…… 

5. Dirigente di grande azienda, direttore con alta responsabilità, giudice, politico, docente universitario, 

magistrato, chirurgo, ricercatore, ecc. 
…… 

 
 

CRI-TempoLibero 
 

Istruzioni: 

- Tutte le voci vanno riferite ad attività svolte con regolarità durante la vita adulta (dai 18 anni in seguito).  

- Sono escluse tutte le attività che comportino un reddito (in tal caso rifarsi alla sezione CRI-Lavoro). 

- Rispondere secondo le frequenze stimate durante il periodo di riferimento (settimanale, mensile, annuale). 

- Se le frequenze sono molto cambiate negli anni, rispondere secondo quella più alta. Ad esempio, se una persona 

ha guidato per circa 30 anni tutti i giorni, ma negli ultimi 15 anni ha guidato solo una due volte alla settimana, 

allora si risponderà «Spesso/Sempre». 

- Nella colonna «Anni» riportare per quanti anni l’attività è stata esercitata, approssimando per eccesso e 

utilizzando una scala di 5 anni in 5 anni (5-10-15-20, ecc.). Ad esempio, se una persona ha letto regolarmente un 

quotidiano per circa 27 anni si riporterà 30 nella colonna degli anni di attività (anche se non legge più da anni). 

 



“Ora le farò alcune domande che riguardano le attività del tempo libero. Per attività del tempo libero, si fa riferimento 

esclusivamente ad attività che non comportano forme di reddito e che non sono legate alla sua attività scolastica o lavorativa 

abituale. Nel rispondere, le chiedo di fare riferimento alla vita adulta (dai 18 anni in poi). Per ciascuna attività, le chiederò di riferire 

la frequenza con cui l’ha svolta o la svolge.” 

 
 

1. ATTIVITÀ CON FREQUENZA SETTIMANALE 
 

Istruzioni 

“Con riferimento ad attività che svolge con frequenza settimanale…” (leggere gli item riportati nel riquadro, secondo l’ordine in cui 

sono presentati). 

Nel caso di risposta negativa, chiedere conferma: “Non la svolge né l'ha svolta mai?” 

Nel caso di risposta affermativa “sì”, chiedere: “Con che frequenza la svolge?” 
Nel caso di risposta che indica una bassa frequenza (ad es., raramente, qualche volta), chiedere: “La svolge con frequenza minore/ 

uguale a 2 volte a settimana?”  

Nel caso di risposta che indica un’alta frequenza (ad es., spesso, sempre), chiedere: “La svolge con frequenza maggiore/uguale a 3 

volte a settimana?” 

Nel caso in cui la risposta sia Spesso/Sempre, chiedere: “Da quanti anni?”.  
Solo nel caso in cui la frequenza di esecuzione di un’attività sia stata “Spesso/Sempre”, per almeno 1 anno, si dovrà riportare per quanti 

anni è stata svolta. Se, invece, l’attività si è svolta intensamente per meno di 1 anno, oppure per molti anni ma solo “Di rado”, allora 

non si devono conteggiare gli anni di esecuzione.  

 
 

Minore o uguale a 2 

volte a settimana 

Maggiore o uguale a 

3 volte a settimana 
Anni 

1. Legge o ha mai letto giornali e settimanali? □  Mai/Di rado □  Spesso/Sempre ……. 

2. Svolge o ha mai svolto attività domestiche (cucinare, lavare piatti e 

panni, fare la spesa, ecc.)? 
□  Mai/Di rado □  Spesso/Sempre …… 

3. Guida o guidava in passato (escluse biciclette)? □  Mai/Di rado □  Spesso/Sempre …… 

4. Pratica o ha mai praticato attività del tempo libero (sport, caccia, 

scacchi, enigmistica, numismatica, ecc.)? 
□  Mai/Di rado □  Spesso/Sempre …… 

5. Usa o ha mai usato nuove tecnologie (computer, navigatori, 

smartphone, Internet, ecc.?) 
□  Mai/Di rado □  Spesso/Sempre …… 

 
 

2. ATTIVITÀ CON FREQUENZA MENSILE 
 

Istruzioni 

“Con riferimento ad attività che svolge con frequenza mensile…” (leggere gli item riportati nel riquadro, secondo l’ordine in cui sono 

presentati). 

Nel caso di risposta negativa, chiedere conferma: “Non la svolge né l'ha svolta mai?” 

Nel caso di risposta affermativa “sì”, chiedere: “Con che frequenza la svolge?” 
Nel caso di risposta che indica una bassa frequenza (ad es., raramente, qualche volta), chiedere: “La svolge con frequenza 

minore/uguale a 2 volte al mese?”  

Nel caso di risposta che indica un’alta frequenza (ad es., spesso, sempre), chiedere “La svolge con frequenza maggiore/uguale a 3 

volte al mese?” 

Nel caso in cui la risposta sia Spesso/Sempre, chiedere: “Da quanti anni?”.  
Solo nel caso in cui la frequenza di esecuzione di un’attività sia stata “Spesso/Sempre”, per almeno 1 anno, si dovrà riportare per quanti 

anni è stata svolta. Se, invece, l’attività si è svolta intensamente per meno di 1 anno, oppure per molti anni ma solo “Di rado”, allora 

non si devono conteggiare gli anni di esecuzione.  

 

 
Minore o uguale a 2 

volte al mese 

Maggiore o uguale a 

3 volte al mese 
Anni 

1. Pratica o ha mai praticato attività sociali (proloco, parrocchia, 

dopolavoro, circoli, partiti politici, ecc.)? 
□  Mai/Di rado □  Spesso/Sempre ……. 

2. Frequenta o ha mai frequentato cinema e/o teatro? □  Mai/Di rado □  Spesso/Sempre …… 

3. Si dedica o si è mai dedicato alla cura dell’orto, giardinaggio, 

bricolage, lavoro a maglia, cucito, ricamo, ecc.? 
□  Mai/Di rado □  Spesso/Sempre …… 

4. Provvede o ha mai provveduto ai nipoti o ai genitori anziani? □  Mai/Di rado □  Spesso/Sempre …… 

5. Svolge o ha mai svolto attività di volontariato? □  Mai/Di rado □  Spesso/Sempre …… 

6. Svolge o ha mai svolto attività artistiche (musica, canto, 

recitazione, pittura, scrittura, ecc.)? 
□  Mai/Di rado □  Spesso/Sempre …… 

 
 
 
 
 



3. ATTIVITÀ CON FREQUENZA ANNUALE 
 

Istruzioni 

“Con riferimento ad attività che svolge con frequenza annuale…” (leggere gli item riportati nel riquadro, secondo l’ordine in cui sono 

presentati). 

Nel caso di risposta negativa, chiedere conferma: “Non la svolge né l'ha svolta mai?” 

Nel caso di risposta affermativa “sì”, chiedere: “Con che frequenza la svolge?” 
Nel caso di risposta che indica una bassa frequenza (ad es., raramente, qualche volta), chiedere: “La svolge con frequenza 

minore/uguale a 2 volte all’anno?”  

Nel caso di risposta che indica un’alta frequenza (ad es., spesso, sempre), chiedere “La svolge con frequenza maggiore/uguale a volte 

all’anno?” 

Nel caso in cui la risposta sia Spesso/Sempre, chiedere: “Da quanti anni?”.  
Solo nel caso in cui la frequenza di esecuzione di un’attività sia stata “Spesso/Sempre”, per almeno 1 anno, si dovrà riportare per quanti 

anni è stata svolta. Se, invece, l’attività si è svolta intensamente per meno di 1 anno, oppure per molti anni ma solo “Di rado”, allora 

non si devono conteggiare gli anni di esecuzione.  

 

 
Minore o uguale a 2 

volte all’anno 

Maggiore o uguale a 

3 volte all’anno 
Anni 

1. Frequenta o ha mai frequentato mostre, concerti, conferenze? □  Mai/Di rado □  Spesso/Sempre ……. 

2. Fa o ha mai fatto viaggi di più giorni? □  Mai/Di rado □  Spesso/Sempre …… 

3. Legge o ha mai letto libri? □  Mai/Di rado □  Spesso/Sempre …… 

 
 

4.  ATTIVITÀ CON FREQUENZA FISSA 
 
Le attività a frequenza fissa sono considerate indipendenti da riferimenti temporali precisi: se la persona ha svolto tali attività, 

indipendentemente dalla frequenza, devono essere riportati gli anni.  

 
1. Ha figli? □  No □  Sì 

Numero 

……. 

2. Si occupa o si è occupato della cura di animali domestici? □  Mai/Di rado □  Spesso/Sempre 
Anni 

……. 

3. Si occupa o si è occupato della gestione del conto corrente in 

banca? 
□  Mai/Di rado □  Spesso/Sempre 

Anni  

…… 

 
 
 
Risultato 
CRI-Scuola .................. 
CRI-Lavoro .................. 
CRI-Tempo Libero .................. 

 
CRI .................. 

 
□ 

Basso 
≤ 70 

□ 
Medio-Basso 

70:84 

□ 
Medio 
85:114 

□ 
Medio-Alto 

115:130 

□ 
Alto 

≥ 130 

 



 
 
 

 
 
 

ORIENTAMENTO 
TEMPORALE 

“Può dirmi la data di oggi?”. 
In caso di risposta parziale (ad es., “E’ il 21 giugno”) 
chiedere una per una tutte le informazioni 
mancanti. 
In caso di risposta vaga (es. “E’ passato da poco 
Natale”) chiedere di specificare (es. “Quindi in che mese 
siamo?”)  
 
1 punto per ogni informazione esatta. Per tutte le 
informazioni richieste non è ammesso alcun 
margine di tolleranza. 

 
□ Giorno del mese 
□ Mese 
□ Anno 
□ Giorno della settimana 
□ Stagione 

 
 
 

0 1 2 3 4 5 

 
 
 

ORIENTAMENTO 
SPAZIALE 

“Può dirmi dove si trova in questo momento?”. 
In caso di risposta parziale (ad es., “In ospedale”) 
chiedere una per una tutte le informazioni 
mancanti. 
In caso di risposta vaga (ad es., “Siamo nel locarnese”) 
chiedere di specificare (ad es., “Precisamente, in che 
paese ci troviamo?”)  
 
1 punto per ogni informazione esatta. Per tutte le 
informazioni richieste non è ammesso alcun margine di 
tolleranza. 

 
□ Luogo 
□ Piano 
□ Città 
□ Regione 
□ Stato 

 
 
 

0 1 2 3 4 5 

 
 
 

 MEMORIA 
IMMEDIATA 

“Ora faremo una piccola prova di memoria, ascolti 
bene: CASA, FIORE, GATTO. Può ripetere ciò che ho 
detto?”. Pronunciare le parole una al secondo senza 
alcuna intonazione.  

 

1 punto per ogni parola rievocata al primo 
tentativo, indipendentemente dall’ordine di 
ripetizione. 

 

In caso di rievocazione parziale, dire: “Le dico 
nuovamente le parole, cerchi di memorizzarle tutte”. 
Ripetere la prova fino a quando vengono rievocati i tre 
item, ma al massimo per 6 volte (inclusa la prima). 

 
□ Casa 
□ Fiore 
□ Gatto  

Ripetizioni: 

_____________ 

 
 
 

0 1 2 3 

 
 
 
 
 

ATTENZIONE 
E 

CALCOLO 

“Partendo da 100, dovrebbe contare all’indietro 
sottraendo sempre 7. Quindi dovrà fare 100 meno 7, 
poi ancora meno 7, e così via: inizi pure, la fermerò 
io”. Fare eseguire 5 sottrazioni consecutive. Non è 
concesso scrivere. 

1 punto per ogni singola sottrazione corretta (ad es., 93-
93-86-79-72-65 = 5 punti; 93-87-80-73-66 =4 punti; 93-
87-80-72-65= 3 punti. I valori sottolineati rappresentano i 
risultati corretti). 

 
In caso di uno o più errori o di incapacità ad eseguire 
calcoli si somministra anche questa parte: “Mi dica le 
lettere che compongono la parola CARNE, una per una 
partendo dall’ultima”.  

1 punto per ogni elemento in posizione corretta (ad es., E-
N-R-A-C=5 punti; E-R-N-A-C= 3punti). 
 
Il punteggio finale è il più alto ottenuto tra le due 
prove. 

 
 

□ ___ (93) □ ___ (E) 
□ ___ (86) □ ___ (N) 
□ ___ (79) □ ___ (R) 
□ ___ (72) □ ___ (A) 
□ ___ (65) □ ___ (C) 

 
 
 
 
 

0 1 2 3 4 5 

 
MEMORIA 
DIFFERITA 

“Alcuni istanti fa le ho detto alcune parole e lei le 
ha ripetute. Ricorda quali erano?” 
 
1 punto per ogni parola, indipendentemente 
dall’ordine di presentazione. 

□ Casa 
□ Fiore 
□ Gatto 

 
0 1 2 3 

Mini-Mental State Examination (MMSE) 
Versione di Foderaro et al. (2022) 



 
 
 
 
 

DENOMINAZIONE 

Mostrare al paziente una penna e chiedere: “Come   si 
chiama questa cosa?”. Concedere al massimo 5 
secondi. Ripetere la stessa procedura con un orologio 
da polso. Utilizzare oggetti che abbiano forme e 
caratteristiche prototipiche. 
 
1 punto per ogni oggetto denominato entro 5 
secondi. Si considera solo la prima risposta, 
non eventuali autocorrezioni. Le parole devono 
essere pronunciate in modo perfetto, quindi 
non si accettano produzioni anche solo 
lievemente distorte (ad es., per parafasie 
fonemiche o disturbi articolatori). Non si 
accettano neppure parafasie semantiche (ad 
es., “matita” o “sveglia”). Ammessi invece 
termini dialettali e il sinonimo “biro” per 
“penna”. 

 
 
□ Penna 
□ Orologio 

 
________________ 

________________ 
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RIPETIZIONE 

“Ora pronuncerò una frase, lei dovrà ripeterla. 
Ascolti con attenzione: NON C’E’ SE NÉ MA CHE 
TENGA. Ripeta.” 
 
Pronunciare la frase in modo chiaro e 
scandito. Non sono concesse ripetizioni. 
 
1 punto se la frase è ripetuta 
perfettamente. Non si accettano errori di 
pronuncia. 

 
Non c’è se né ma che tenga 
______________________ 
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COMPRENSIONE 

ORALE 

“Le chiedo di fare alcune cose, ascolti bene: prenda 
il foglio con la mano destra, lo pieghi a metà e lo 
butti per terra”. 
Pronunciare gli ordini in modo chiaro e scandito, 
dopo aver collocato un foglio sulla scrivania, di 
fronte al partecipante. Per piegare il foglio il 
partecipante   può utilizzare entrambe le mani. 
 
1 punto per ogni azione eseguita correttamente. Se, 
dopo avere piegato il foglio, il partecipante chiede: 
“Devo buttarlo per terra?”, si attribuisce comunque 1 
punto. Il foglio deve essere piegato a metà: se piegato 
più volte viene considerato errore. 

 

 
□ prende il foglio (mano destra) 

□ lo piega a metà 
□ lo butta per terra 
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COMPRENSIONE 
SCRITTA 

“Le mostrerò un foglio sul quale è riportato un 
ordine scritto: dovrà leggere ad alta voce ed 
eseguire l’ordine. Ecco, legga quello che c’è scritto   e 
poi lo faccia”. 
 
1 punto se il partecipante chiude gli occhi. 
Attribuire il punto anche se il partecipante 
esegue l’ordine dopo avere chiesto conferma 
(ad es., “Devo chiudere?”). 

 
□ legge e chiude gli occhi 
□ legge ma non chiude 
□ non legge/legge male 
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SCRITTURA 

“Le chiedo di scrivere una frase, la prima cosa che 
le viene in mente purché sia una frase, un 
pensiero.” 
Consegnare al partecipante un foglio bianco, senza 
righe, e una matita. 
 
1 punto se la frase contiene soggetto e verbo e 
ha un senso. Il soggetto può anche essere 
implicito. Non fare esempi. Gli errori di 
grammatica vengono ignorati. 

 
 

________________ 

________________ 
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PRASSIA 
COSTRUTTIVA 

“Guardi attentamente questo disegno: deve 
copiarlo, cerchi di farlo uguale”. Il foglio non può 
essere ruotato dal partecipante. 
 
1 punto se sono presenti i 10 angoli e 2 di essi si 
sovrappongono per formare un rombo. Non 
considerare tremore e lievi rotazioni del disegno. La 
presenza di angoli aperti è accettata, purché la 
distanza tra le due rette che li costituiscono sia 
minima. 
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Punteggio grezzo ______________ Punteggio corretto __________



 
 

 
CHIUDA GLI OCCHI 
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