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1. Introduzione 
 

“Le uniche situazioni in cui è possibile ricercare un collegamento iniziale predefinito, 

che permette di organizzare un possibile sviluppo di gioco, sono quelle con palla inattiva, 

calci piazzati a favore o contro.” (Francesco D'Arrigo, 2013-2014)1 

Calci di punizione e calci d’angolo devono essere oggetto di grande attenzione da parte 

degli allenatori, perché possono determinare vittorie importanti”. (Sandro Bonometti, 

1999-2000)2. 

Ho deciso di iniziare la tesi riportando le frasi di due allenatori che considero di 

riferimento per ciò che riguarda la cultura tecnica e tattica del calcio. Francesco D’Arrigo 

allenatore, ex difensore ed attualmente anche professore nei corsi per allenatori del settore 

tecnico della federazione italiana calcio a Coverciano, Sandro Bonometti allenatore di 

calcio, dirigente sportivo ed ex centrocampista.  

Quando si parla di situazioni di palla inattiva si fa comunemente riferimento al: calcio di 

inizio del gioco, alla ripresa dello stesso dopo una punizione a favore e non, alla rimessa 

dal fondo, alla rimessa laterale, al calcio d’angolo a favore o sfavore ed infine al calcio di 

rigore.  

L’intenzione di questo lavoro sarà quella di utilizzare tutte le conoscenze accademiche 

che ho approfondito durante il mio percorso di studi presso l’Università di Padova ed 

unirle alle mie esperienze professionali in qualità di allenatore di calcio.  

La situazione di palla inattiva spesso è poco considerata ma in realtà potrebbe essere un 

elemento chiave in una partita di calcio, infatti con la giusta applicazione dei giocatori si 

possono avere dei vantaggi ed arrivare a marcare una rete.  

Inizialmente ho cercato di analizzare dei dati statistici relativi alle palle inattive per poi 

entrare più nello specifico, analizzando le tematiche per il loro allenamento. 

 

 
1 Corso Allenatori UEFA B 2013-2014, Docente Francesco D’Arrigo,  
2 Stefano Bonometti, Tesi al Corso Master 1999-2000, SETTORE TECNICO F.I.G.C. 
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2. La matematica non è un’opinione 

 

2.1 Quello che dicono i numeri in Europa 

 

I dati numerici nel gioco del calcio che ci informano sull'andamento di una partita con le 

sue varie statistiche sono all’ordine del giorno. Mediamente il numero di gol segnati che 

arrivano da palle inattive è pari al 42,3 % e di seguito viene riportato un esempio specifico 

dell’Atletico Madrid riguardante questa statistica. 

Nel 2015 l’Atletico Madrid di Diego Simeone era una delle squadre più forti nel 

continente. È stata la squadra che dominava per maggiori reti segnate in situazioni di 

calcio piazzato (punizione diretta, punizione indiretta, corner e rimessa laterale), 

escludendo i calci di rigore. I Colchoneros, ovvero i giocatori dell’Atletico Madrid, 

avevano segnato 22 gol in queste situazioni, dominando sia la classifica delle reti derivate 

da corner (13) che quella delle punizioni indirette (8). 

Nel complesso, l’incidenza dei calci piazzati (Fig. 1) sulle reti complessive dei vice-

campioni d’Europa (battuti 4-1 al derbi madrileño3 dal Real Madrid di Mister Ancelotti 

nella finale di Champions League 2013/14) era pari al 43% (22 reti su 51 prodotte in 

totale). La seconda squadra per numero di gol prodotti da fermo, come si nota 

nell'immagine sottostante, era il Werder Brema (15 su 40 totali, 37,5%), mentre al terzo 

posto si trovavano a quota 13 Fiorentina, Tottenham e Wolfsburg4. 

 
3 il derby disputato tra squadre di calcio di Madrid: il Real Madrid e Atlético di Madrid. (Wikipedia) 
4 cit. Mattia Fontana, https://www.eurosport.it/calcio/quanto-pesano-i-calci-piazzati-in-una-partita, 

18/05/2015 (Fontana, 2015) 

https://www.eurosport.it/calcio/quanto-pesano-i-calci-piazzati-in-una-partita
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Figura 1 

 

Figura 2 

La tabella5 sopra riportata (Fig. 2), estratta dal libro I calci piazzati di Alberto Nabiuzzi, 

ci mostra le statistiche del campionato di Serie A per le 5 stagioni consecutive dal 2015 

al 2020. Dall’analisi di questa tabella capiamo che nel numero delle reti fatte da una 

 
5 Alberto Nabiuzzi, I CALCI PIAZZATI, P.19 
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squadra, circa 4 gol su 10 vengono da palla inattiva. Questo dato diventa ancora più 

significativo quando aggiungiamo anche i gol segnati da calcio di rigore.    

In una stagione si possono mediamente segnare anche 18 reti da palla inattiva (in termini 

calcistici equivale ad avere in squadra un attaccante in più)!   

Un altro dato statistico da considerare sono i gol che “provengono da un passaggio 

sbagliato o da un tocco di palla precedente di un avversario, magari frutto di un 

contrasto, di un rimpallo o di un rinvio inefficace.”6 

Come afferma Gianni Vio (specialista come allenatore di palle inattive): “Il 30% dei gol 

nasce da palla inattiva (ovvero da un’azione susseguente alla battuta di una punizione o 

di un calcio d’angolo a favore).”7 

Negli anni 2012/13 Vio ha collaborato con l’allenatore Vincenzo Montella nella 

Fiorentina (fu la squadra a segnare di più, in Europa, da calcio piazzato). Un’altra stagione 

positiva fu nel 2015/16 in Championship inglese con il Brentford che migliorò la sua 

media gol da palla inattiva passando dal 18% al 27% sulle reti totali proprio per merito di 

mister Vio. 

Da sottolineare che lavorare sugli schemi da palla inattiva per una Nazionale potrebbe 

fare ancora più la differenza rispetto ad un campionato normale, considerando l’alta 

qualità dei giocatori a disposizione ed il fatto che non giocano abitualmente assieme. Con 

movimenti e schemi, totalmente nuovi “il punto interessante diventano le difese 

avversarie, che si trovano meno organizzate perché composte da giocatori di squadre 

diverse di club e quindi con molti meno mezzi per fermarli”. (G. Vio).  

Durante la competizione di EURO2021, il gol di Matteo Pessina contro il Galles, fu frutto 

proprio di uno dei tanti schemi di Vio, così come il gol in finale di Leonardo Bonucci, 

nato proprio dagli sviluppi di un corner.8 

 

 
6 Francesco D’Arrigo, IL SENSO DEL GIOCO,  
7 cit. Giuseppe Garetti, https://www.gazzetta.it/Calcio/Nazionale/11-07-2022/gianni-vio-tottenham-

conte-punizioni (Garetti, Nuovo acquisto per Conte al Tottenham: Gianni Vio, il mago delle palle inattive, 
2022) 
8 Giuseppe Garetti, La Gazzetta dello sport (Garetti, Nuovo acquisto per Conte al Tottenham: Gianni Vio, 

il mago delle palle inattive, 2022) 
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2.2 I Numeri e Statistiche ai mondiali di Qatar 2022 

 

L’edizione dei Mondiali in Qatar 2022 (con 172 goal in 64 partite, ovvero 2,68 di media 

a partita) ha superato nel numero di reti segnate nei mondiali in Brasile 2014 ed in Francia 

1998 (171 goal in 64 partite ciascuno, ovvero 2,67 di media a partita).9 

Dalla tabella in Fig.3 per ogni squadra partecipante di questa edizione dei Mondiali 

vengono evidenziati i numeri delle partite giocate, il totale delle punizioni e tutti i tipi di 

palle da fermo guadagnate. 

Figura 3 

Info Tabella:   

A: Goal Fatti compresi i rigori anche dopo i tempi supplementari. 

B: Goal annullati per: Fuorigioco, F.G attivo, Fallo di attacco, tocco di mano di un 

attaccante o comunque irregolare. 

Invece dalla tabella sotto stilata (Fig.4), insieme ai dettagli di come sono stati realizzati i 

loro goal, vi sono anche i parametri delle situazioni delle Palle inattive evidenziate in 

rosso che chiameremo passaggi chiave o “Key pass”. 

 
9 cit.C. Merrell, olympics.com/it/notizie/mondiali-calcio-fifa-2022-record-stats (Merrell, 2023) 
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Figura 4 

Info Tabella:  

C: Goal da Calcio d'angolo; cross o giocata corta /*Sviluppo lungo o secondo tentativo. 

D: Goal su sviluppi di gioco; giro palla, verticalizzazione, taglio, triangolazioni, 

switching (combinazioni), cambio gioco e cross. 

E: Goal su punizione usando uno schema o calciare direttamente/*sulla seconda palla 

come una deviazione, una torre, una sponda o conclusione con un tiro dopo la respinta. 

F: Goal da costruzione dal basso /* Rinvio lungo e suoi sviluppi. 

G: Goal da una rimessa laterale e suoi sviluppi. 

H: Goal da recupero palla e transizione positiva con o senza verticalizzazione immediata, 

contropiede /*Pressing immediato nella zona offensiva o sulla costruzione dal basso 

avversaria o su retropassaggio al portiere o da rimessa laterale. 

I: Goal da tiro da fuori aria con o senza deviazioni /*In aria. 

J: Goal da un errore difensivo dell’avversario /*del portiere /**Auto goal. 

K: Goal da rigore. 

L: Goal da Calcio d'inizio. 
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2.3 Errore del difendente o bravura dell’attaccante? 

 

I dati ci dimostrano che il 32,3% dei gol nelle finali di Champions League dal 1990 al 

2020 sono arrivati da palla inattiva. Qui di seguito viene riportato l’episodio decisivo di 

Chelsea-PSG (ottavi di finale della Champions League 2015/16) con il gol di Thiago 

Silva. (Fig. 5) 

Figura 5 

Analizzando il gol10 si nota che l’azione di partenza è data un calcio d’angolo ad uscire. 

Il difensore Terry fa i suoi primi passi verso la sua porta e quando percepisce che la 

traiettoria della palla è lontana dalla porta, corre all’indietro (Fig. 6). Il suo stacco diventa 

in disequilibrio, di conseguenza meno efficace rispetto allo stacco frontale da parte di 

Thiago Silva. (Fig. 7)  

Figura 6

Figura 7 

 

 

 
10 https://www.youtube.com/watch?v=fdc2cNv11IE , (Thiago Silva gol Chelsea-Psg 2-2, 2015) 

https://www.youtube.com/watch?v=fdc2cNv11IE


 
 

8 
 

Da qui si può notare come uno degli errori del difendente può essere11  dettato dalla 

mancanza di requisiti coordinativi come la percezione spazio-temporale per la 

valutazione della traiettoria del pallone, da palloni provenienti sia frontalmente che 

lateralmente. 

Le foto selezionate sotto (Fig. 8, 9 e 10) mostrano una lettura sbagliata di uno dei più 

grandi calciatori di sempre, Cristiano Ronaldo, che su un calcio d’angolo a sfavore, perde 

di vista la palla crossata dagli avversari coreani, permettendo loro di pareggiare la partita 

durante la terza giornata dei gironi ai Mondiali di Qatar 2022.12 

 Figura 8

Figura 9

Figura 10 

 

 

 

 
11 Corso Allenatori UEFA B 2013-2014, Docente Francesco D’Arrigo  
12 https://www.youtube.com/watch?v=-rZ-8Tf0-9M , (South Korea [1] - [1] Portugal - Young - Gwon Kim 

27') 

https://www.youtube.com/watch?v=-rZ-8Tf0-9M
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3. Psicologia e Performance 
 

Nel capitolo precedente si è parlato di dati statistici, ora però andiamo ad analizzare come 

l’aspetto psicologico possa condizionare la prestazione di un calciatore nel bene o nel 

male.  

Vedere, capire, scegliere ed eseguire sono i quattro concetti fondamentali nell’esecuzione 

di un gesto motorio che il nostro cervello mette in atto nella quotidianità e nell’attività 

sportiva. Vediamo qualcosa, capiamo cosa rappresenta, scegliamo come rispondere o 

agire ed infine eseguiamo l'azione corrispondente. Questi processi sono parte integrante 

del nostro pensiero e del nostro agire. 

“Quando si agisce, è segno che ci si aveva pensato prima: l’azione è come il vedere di 

certe piante che spuntano appena sopra la terra, ma provate a tirare e vedrete che radici 

profonde.” Alberto Moravia, Racconti romani 1954.13 

“Durante lo svolgimento di ogni gara, ogni comportamento è influenzato dalla 

dimensione emotivo-affettiva della personalità del singolo giocatore”14 (D’Arrigo). 

Secondo due autori della Self-Determination Theory15 (in breve SDT), Edward L. Deci e 

Richard M.Ryan : “In ogni persona ci sono tre bisogni innati fondamentali: bisogno di 

competenza, bisogno di autonomia e bisogno di relazioni con gli altri “.           

“La capacità di controllare i processi motori, di pensiero e di dirigere e mantenere 

l’attenzione su di un compito per una corretta esecuzione, sono riconosciuti come fattori 

importanti per la prestazione sportiva. Parimenti, ormai è stato provato come gli stati 

emotivi assumano un ruolo altrettanto importante nell'efficacia della performance e nel 

raggiungimento di risultati di successo nello sport.”16 (Dosualdo, 2014-2015) 

L’emozione ci porta a mettere in atto il nostro comportamento che sia volontario o 

involontario. 

 
13 (D'Arrigo, IL SENSO DEL GIOCO, 2021) 
14 Corso Allenatori UEFA B 2013-2014, Docente Francesco D’Arrigo 
15 (People are centrally concerned with motivation, s.d.)selfdeterminationtheory.org/theory/ 
16 cit.PAOLO DOSUALDO, XXVII CICLO DEL DOTTORATO DI RICERCA, Settore scientifico-disciplinare: M-

PSI/01, 2014-2015, https://arts.units.it/handle/11368/2907981 
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“Quando facciamo uno Sport c’è sempre un po’ di tensione (per il risultato, per la 

propria performance, per l’importanza dell’appuntamento, ecc.…). Questa tensione si 

riflette sul nostro stato emotivo e quindi sulla prestazione: ecco perché è importante 

gestire le proprie emozioni in maniera efficace.” (Boganini, 2019) 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
17 cit. Giacomo Boganini, Emozioni e sport di squadra 
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4. Misdirection: usare l’inganno come arma vincente 

 

Abbiamo quindi capito quanto in realtà tutto parta dalle nostre emozioni. Andiamo quindi 

a scoprire da dove queste emozioni vengono generate, ovvero dal cervello, e di come si 

possano utilizzare a nostro vantaggio. 

Il cervello è diviso in due aree che hanno delle specifiche caratteristiche e funzionalità: 

• L’Emisfero sinistro, sede del conscio e fatto di pensieri e sensazioni. 

• L’Emisfero destro, sede dell’inconscio e fatto di sentimenti ed intuizioni. 

  

Il processo di apprendimento di uno schema inizia dalla mente conscia (il ragionamento, 

e viene appreso per il 5%) ed attraverso la ripetizione viene assimilato nella mente 

inconscia (l’emotività, e si impara per il restante 95%). 

Durante la gara, non avendo tempo di valutare ed elaborare razionalmente tutti gli stimoli 

che ci provengono dal campo, si gioca usando quasi esclusivamente la mente inconscia. 

Si agisce e reagisce emotivamente usando l’abilità e le esperienze memorizzate. La tattica 

sta quindi nella ripetizione, che ci permette di immagazzinare gesti a livello inconscio, 

creando delle vere e proprie memorie psico-motorie che vanno poi a creare delle 

abitudini. 

Con la ripetizione si ottiene un miglioramento, quindi più sicurezza nei propri mezzi, e la 

convinzione di ottenere un risultato. In più la velocità del nostro movimento non dipende 

solo dalla velocità dell’esecuzione (chi ha più fibre bianche piuttosto che fibre rosse è più 

veloce), ma una parte dipende dalle conoscenze e dalle decisioni. 

"In una situazione di palla inattiva, avere uno schema con la finalità di conoscere una 

soluzione e poter decidere con un tempo minore, forse potrebbe risolvere anche il 

problema della velocità del movimento". (Vio, 2012) 

 

Figura 4.1: Il nostro cervello 
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Dopo questa breve introduzione, vediamo di illustrare ora la Misdirection utile per la 

tattica delle palle inattive. Per spiegarla, basta pensare a quello che fa un mago o un 

illusionista, che conosce bene i limiti del nostro cervello. Il mago divide la nostra 

attenzione per impedire che in un dato momento ci si possa concentrare su un determinato 

punto del palcoscenico. Questa tattica, estratta dal mondo dei prestigiatori che cercano di 

spostare l’attenzione del pubblico verso l’effetto, viene riportata nel mondo di calcio. 

Quindi se, come gli illusionisti, fossimo in grado creare delle situazioni per far sì che 

queste causino delle disattenzioni e un disagio mentale sul maggior numero dei giocatori 

avversari forse riusciremmo ad avere un piccolo vantaggio, almeno emozionale o 

psicologico, durante le situazioni di palle inattive a favore. 

“A palla ferma, la mente è più lenta attraverso delle corse con linee particolari, 

movimenti sincroni e costanza d’allenamento, costringendo l’avversario ad un impegno 

celebrale stressante.” (Vampa, 2018) 

 

La Misdirection si basa proprio sul deficit percettivo che i nostri occhi ed il nostro cervello 

hanno per loro natura nei confronti del mondo esterno. Nel libro La magia del goal nei 

calci piazzati, Vampa spiega perfettamente questo concetto: 

“Il metodo Misdirection non è altro che l’esecuzione dei movimenti atti a togliere 

attenzione, il gruppo compatto ed eterogeneo che insegue la traiettoria perfetta per 

deviare l’attenzione dei difensori prima della partenza del pallone. E mentre per 

ritenzione visiva gli avversari mentalmente andranno a ricostruire la traiettoria completa 

in modo da neutralizzarla, si ha un movimento da parte del giocatore prescelto atto a 

ricercare la spiazzata o direttamente la conclusione in porta. Giocatori incaricati alla 

soluzione con la tecnica di Misdirection, utilizzeranno in piena sincronia una corsa lenta 

con andatura che va rispettata da tutti gli attori principali dello schema d’attacco. 

Perché, come gli spettatori attenti all’illusionista, anche gli avversari saranno coinvolti 

 

Figura 4.2: Misdirection 
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emotivamente in maniera così intensa da non percepire più quello che i loro occhi 

credono di vedere e la loro testa crede di intuire. Pensare è dispendioso e richiede attività 

cerebrale, che a sua volta richiede energia ed essa è una risorsa limitata.” 

L’inganno dell’occhio e del cervello dei difendenti ci aiuterà successivamente a trovare 

il metodo adatto ad attaccare la porta e poter arrivare con più semplicità alla rete. Basta 

pensare soltanto al risultato che si ottiene quando un giocatore fa una finta prima di 

calciare o esegue un passaggio cosiddetto “No Look” (il giocatore esegue un movimento, 

ma gli occhi guardano in un’altra direzione, disorientando le proprie intenzioni). 

Sun Tzu, autore del libro L’arte della Guerra, consiglia di usare l’inganno per vincere le 

battaglie: “Fondamentale in tutte le guerre è lo stratagemma. Offri al nemico un’esca per 

attirarlo; fingi disordine fra le truppe, e colpiscilo.” 

“Il posizionamento iniziale dei nostri giocatori, deve produrre un elevato stress emotivo 

ai difendenti e ha lo scopo di trattenere lo sguardo avversario sul maggior numero di 

giocatori possibili, cercando di inibire il normale svolgimento funzionale dell’attività 

cerebrale in un momento di apparente normalità.” (Vampa, 2018) 

Andiamo ora a valutare i movimenti che possono creare questi inganni durante le fasi di 

gioco, e quindi analizziamo le varie disposizioni di partenza che si possono praticare 

prima di un calcio piazzato (Fig. 4.3): 

• Lineari, dove si ha una concentrazione di giocatori in un punto esatto del campo 

di gioco e lo scopo è quello di portare lo sguardo avversario sul maggior numero 

di giocatori possibili (Fig. 4.4); 

• Circolari, dove si andrà ad occupare una parte maggiore del campo (Fig. 4.5); 

• Angolari, che è una via di mezzo tra le due tecniche sopracitate (Fig. 4.6). 
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“Seguire una linea curva o al massimo due traiettorie angolari tra loro sono movimenti 

più dispendiosi per il nostro cervello, riuscendo ad attrarre l’attenzione dei nostri 

avversari molto più rispetto a movimenti su linea retta. Movimenti curvi, che attirano 

meglio l’attenzione, sono qualcosa di molto particolare per il sistema visivo. Il 

movimento curvilineo spinge gli occhi a seguire più da vicino del movimento in linea 

retta.” (Vampa, 2018) 

 

Figura 4.3: Disposizione di partenza dei giocatori 

Figura 4.4: Lineari Figura 4.5: Circolari 

Figura 4.6: Angolari 
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Si tratta quindi di movimenti che risultano diversi per i giocatori della stessa squadra. Ed 

è proprio per questo che risulta vincente come metodologia, in quanto l’attenzione degli 

avversari viene spostata sull’anticipare un movimento che in realtà è solo un inganno. 

Nella Fig 4.7 si illustra una punizione laterale con una partenza a “Circolare Chiusa”. 

 

 

 

Per concludere, ogni situazione dipende anche dal modo di difendere degli avversari (a 

zona, piuttosto che a uomo, o misto come il goal sopra citato), e dalle condizioni di 

ciascun giocatore in quell’esatto momento di partita. Risulta quindi difficile poter attuare 

Figura 4.7: Partenza a "Circolare Chiusa" attuata da Takagawa Gakuen High School 
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la Misdirection in ogni palla inattiva. La stessa però, se applicata nel modo corretto, può 

portare ad un vantaggio concreto. 
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5. Organizzazione e potenzialità dei giocatori 
 

 “Nelle palle inattive a favore si devono considerare organizzazione, conoscenza e 

potenzialità dei nostri giocatori, conoscenza e ricerca dei punti deboli avversari”. 

(Sartori, 2021-2022) 

“L’obiettivo dello schema è creare dei problemi all’avversario per sfruttare le qualità 

dei propri giocatori ed i punti deboli dell’avversario.” (Vio, 2012) 

Queste frasi dimostrano che uno schema non viene realizzato in modo casuale su quella 

determinata zona del campo, ma piuttosto viene preparato in base alle qualità dei 

giocatori. Infatti, l’organizzazione di uno schema sta proprio nello sfruttare le potenzialità 

della propria squadra, andando a colpire i punti deboli avversari.  

Ho scelto di analizzare insieme quattro esempi di situazioni reali che hanno sfruttato le 

qualità dei giocatori di una squadra. 

Il primo esempio è stato proprio il goal di Matteo Pessina, nato da una punizione laterale, 

nella partita Italia-Galles della fase a gironi degli Europei 2021. L’azione è nata dal 

passaggio filtrante del giocatore Marco Verratti (Fig. 5.1), per concludersi con il calcio 

di Pessina che, al momento della rincorsa del battitore, taglia davanti al difensore, 

anticipandolo. (Fig. 5.2) 

 

 

Figura 5.1: Passaggio filtrante di Verratti 
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“Per ogni gara bisogna trovare una soluzione sfruttando i giocatori a disposizione, per 

creare dei problemi agli avversari, quindi giocatori al centro del progetto.” (Vio, 2012) 

Per la realizzazione di questo schema, sono state sfruttate le doti di inserimento e di 

posizionamento del centrocampista azzurro. 

Il secondo esempio prende il via da un calcio di rinvio dal portiere. In questo caso, si 

sfrutta l’elevata abilità tecnica con i piedi del portiere per poter eseguire un lancio lungo 

che vada a “saltare” tutta la squadra avversaria, lanciando così l’attaccante direttamente 

in porta. (Fig. 5.3) 

 

Un esempio reale del calcio di rinvio lungo è quello del portiere Ederson nella partita 

Benfica-Guimaraes del campionato portoghese (Fig 5.4). Con quest’azione, tra l’altro 

Ederson nel 2017 vinse il Guiness World Record per aver effettuato il rinvio più lungo 

nella storia del calcio di 75,35 metri. 

Figura 5.2: Azione del Goal di Pessina 

 

Figura 5.3: Lancio lungo dal portiere 
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Per spiegare il terzo esempio, risulta più semplice dividere verticalmente il campo in 3 

zone: una centrale da porta a porta, una a sinistra ed una a destra. (Fig. 5.5) 

 

L’esempio rappresentato è il goal della nazionale giapponese nella partita Giappone-

Spagna della fase a gironi nei i Mondiali 2022. Il portiere del Giappone Shuichi Gonda 

scelse di non superare soltanto una linea difensiva, ma tutte le linee che avevano creato i 

giocatori spagnoli. Eseguí un passaggio in diagonale per il compagno di squadra Junya 

Ito sul lato opposto del campo dalla zona sinistra fino a quella di destra (Fig. 5.6), usando 

un passaggio passante con direzione incrociata. 

 

Figura 5.4: Rinvio lungo di Ederson 

 

Figura 5.5: Zone del campo 
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La cosa più importante di questa scelta è stata l’idea di “creare maggior difficoltà agli 

avversari”. Questa tattica consisteva nel coinvolgere altri compagni di squadra usando 

vari “triangoli” (Fig. 5.7), per poter portare la palla più vicina alla porta avversaria e 

creare successivi sviluppi di gioco. Quindi, in questo terzo esempio, l’azione del goal è 

nata sfruttando il concetto di “gruppo”, passare cioè costantemente la palla per poter 

avanzare insieme. 

 

Figura 5.6: Azione del goal in Giappone-Spagna 
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Questi tre esempi di schemi ci hanno mostrato l’importanza di sfruttare le varie qualità 

dei singoli o del gruppo. L’azione di un goal, che all’apparenza può sembrare casuale, 

nasce invece da un’organizzazione che sfrutta le potenzialità della squadra. 

 

Figura 5.7: Continuazione dell'azione del goal in Giappone-Spagna 
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Alcuni calciatori hanno delle potenzialità che non riescono pienamente ad esprimere. Per 

migliorare queste capacità dei giocatori, che hanno già acquisito ma che devono ancora 

perfezionare, si sfrutta anche l’utilizzo dei neuroni specchio.  

“I neuroni specchio permettono di spiegare fisiologicamente la nostra capacità di porci 

in relazione con gli altri. Quando osserviamo un nostro simile compiere un particolare 

gesto si attivano, nel nostro cervello, gli stessi neuroni che entrano in gioco quando siamo 

noi a compiere quella stessa azione. In pratica grazie alla presenza di questi neuroni 

particolari possiamo imparare osservando e capire le intenzioni di chi ci sta davanti solo 

con un colpo d’occhio.” (Niguarda, 2015) 

Questo metodo consiste quindi nel mostrare alla squadra un video o delle immagini, 

chiedendo ai giocatori di rifare il gesto riportato, in modo tale da attivare i neuroni 

specchio. 

Il quarto esempio fa riferimento a questo: nello schema per il contrattacco (Fig. 5.8) si 

tiene conto principalmente della velocità dei giocatori e dell’organizzazione di gioco nelle 

ripartenze veloci. 

 

Concludo questo capitolo riportando una situazione concreta verificatasi nella partita 

Monza–Salernitana del campionato italiano. Il portiere salernitano Luigi Sepe, dopo aver 

preso la palla, scelse di usare la velocità del proprio attaccante senegalese, Boulaye Dia, 

per compiere un lancio lungo così da “attaccare” in profondità (Fig. 5.10). 

 

Figura 5.8: Schema di un contrattacco 



 
 

23 
 

 

Figura 5.10: Ripartenza veloce in Monza-Salernitana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

24 
 

6. Le situazioni di palla inattiva nel calcio 
 

Nel capitolo precedente abbiamo visto l'importanza di avere in squadra giocatori abili 

nelle palle inattive, analizziamo ora quanto questa abilità conti nelle situazioni di gara. 

Nel calcio esistono due fasi di gioco determinate da chi abbia o meno il possesso della 

palla: la fase offensiva e quella difensiva. Le transizioni sono il tempo di passaggio da 

una fase all’altra. Il modo in cui il gruppo reagisce ai momenti in cui la squadra passa da 

avere palla a perderla e viceversa, porta a sviluppare marcature e coperture preventive per 

non creare distinzione tra le vari fasi. Insomma, si può sfruttare un momento di 

disequilibrio per trovare il proprio equilibrio! 

È opportuno usare il termine transizione negativa (cioè attaccare immediatamente il 

possessore palla), intraprendendo una azione ritardatrice per trovare l’equilibrio 

precedentemente perso. Oppure, al contrario, approfittare delle occasioni che si creano 

dallo sbilanciamento degli avversari che subiscono una palla inattiva per puntare sulle 

ripartenze e quindi sulla transizione positiva. 

“Quando c’è una situazione di palla inattiva: cambiano le regole del gioco, cambiano i 

ruoli e i compiti dei giocatori, cambia l’impostazione della squadra. Se cambiano le 

regole, cambia il gioco.” (Vio, 2012) 

“L'importanza sarà saper sfruttare (o al contrario gestire) al meglio le fasi dell’incontro 

che riguardano la ripresa del gioco.” (Di Carlo, 2004-2005) 

Nel caso si dovesse perdere la palla dopo la battuta di una palla inattiva, è necessario 

impedire la ripartenza all’avversario. In questi casi, i giocatori debbono al più presto 

ritornare sotto la linea della palla e riformare le linee difensive oppure puntare su 

un’aggressione immediata. 

Andiamo ora ad analizzare le varie situazioni da calcio piazzato che si possono verificare. 

Un calcio piazzato si può definire “un calcio effettuato con la palla ferma.” (Nabiuzzi, 

2020) 

Un calcio piazzato inizia con il fischio del direttore di gara, mentre le rimesse dal portiere 

ed i calci d'angolo possono essere battute senza attendere il segnale dell’arbitro. 
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Nelle situazioni di palle inattive, l’obiettivo sarà di portare un disagio organizzativo ed 

emotivo alla squadra avversaria. Di conseguenza, è necessario coraggio, capacità di 

interpretare e di rischiare, e l’abilità di tutti i componenti di adattarsi ad eventuali 

imprevisti. Insomma, l’aspetto emotivo è molto importante. 

“Una squadra che sa affrontare tutte le situazioni di palla ferma, acquisisce nel tempo 

una forte consapevolezza riuscendo a reggere emotivamente anche nei casi più difficili.”. 

(Nabiuzzi, 2020) 

I momenti che definiscono il calcio piazzato sono sette: 

T₀: l’inizio del calcio piazzato; 

T₁: la rincorsa; 

T₂: la battuta; 

T₃: la prima palla; 

T₄: la seconda palla; 

T₅: lo sviluppo; 

T₆: il ripristino delle posizioni. 

Per un calcio piazzato sono tre caratteristiche principali da considerare: 

• Il punto di battuta: la zona in cui si trova la palla che determina le scelte 

organizzative dipendenti anche dalle caratteristiche dei singoli giocatori e dalle 

scelte degli allenatori da parte di entrambe le squadre. 

• I giocatori coinvolti: il numero dei giocatori che partecipano direttamente a quella 

palla inattiva. Alcuni avranno compiti offensivi, mentre altri avranno diverse 

mansioni e modalità esecutive per realizzare la singola palla inattiva. 

• La modalità esecutiva: può variare nel calciare direttamente, spostare la palla 

prima e poi andare al tiro oppure al cross. In altre occasioni, si può scegliere di 

giocare corto per scavalcare la barriera o aggirarla con l’obiettivo di liberare un 

compagno per altri sviluppi. 
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I protagonisti di un calcio piazzato (Fig. 6.1) si possono definire: 

• i battitori: i giocatori nei pressi della palla, che si occupano della esecuzione della 

battuta; 

• i colpitori: sono quelli che hanno doti particolari nel gioco aereo e che riescono 

a leggere la traiettoria della palla in minor tempo; 

• i saltatori: hanno una capacità di sincronizzare i movimenti nella loro mente e il 

loro compito sarà quello di ingannare gli avversari e creare gli spazi per altri 

colpitori; 

•  i prudenti: sono equilibratori della nostra organizzazione, pronti nelle marcature 

preventive per anticipare possibili ripartenze avversarie, o per una eventuale 

conclusione dalla distanza; 

• i pronti: sono un caso specifico di “prudenti” messi in una zona particolare, vigili 

e pronti all’azione immediata. 

 

“I giocatori coinvolti possiamo categorizzarli in “battitori” che sono i giocatori che 

hanno il compito di scegliere in che modo eseguire la battuta, “i colpitori” che di solito 

sono i più coraggiosi di una squadra e con il loro tempismo attaccano la palla in mezzo 

al traffico che solitamente si genera,  i “saltatori” che solitamente si posizionano in area 

per depistare la difesa avversaria ma avranno una funzione fondamentale nella gestione 

della seconda palla ed i “prudenti” con il compito di dare equilibrio difensivo per un 

possibile contrattacco.” (Nabiuzzi, 2020) 

Entriamo ora nello specifico, andando ad analizzare le varie situazioni di calcio piazzato. 

Figura 6.1: I Ruoli nel Calcio Piazzato 
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Calcio d’Angolo 

 

Il Calcio d’Angolo è la ripresa di gioco quando il pallone esce dal terreno passando per 

la linea di fondo senza che sia stato segnato un gol e quando l'ultimo tocco della sfera è 

della squadra difendente. Il punto di battuta è una lunetta disegnata nei pressi delle 

bandierine e non varia. 

Vengono ora presentati due schemi di calcio d’angolo da me ideati (si chiede venia per 

qualche errore ortografico): il primo contro una difesa organizzata “a Uomo" (Fig. 6.2) e 

il secondo contro una squadra organizzata “a Zona" (Fig. 6.3). Questi schemi aiutano i 

giocatori a ricordare i punti chiave della battuta e come i semplici gesti del battitore 

possano dare il via all’azione dei compagni. 

 

 

 

Figura 6.2: Calcio d'Angolo con difesa "a Uomo" 
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Calcio di Punizione 

 

Il calcio di punizione può essere laterale o centrale. 

• Laterale 

Il punto di battuta solitamente si trova a ridosso dell'area di rigore. A volte, può essere 

“trattato” come una sorta di calcio d'angolo, ma in alcuni casi, a causa della qualità del 

battitore o di situazioni specifiche, si può prendere la decisione di calciare direttamente 

in porta per creare effetti inaspettati. 

“I giocatori coinvolti rimarranno uguali come per il calcio d’angolo a favore e le loro 

categorie rimangono “battitori” magari due giocatori con piedi opposti in modo da non 

far capire anticipatamente la traiettoria che potrebbe prendere la palla, i “colpitori” 

pronti per attaccare la palla al centro area e per la prima palla, “saltatori” pronti per 

eventuali seconde palle, e “prudenti” come altre situazioni dar equilibrio difensivo per 

una possibile ripartenza e contrattacco degli avversari.” (Nabiuzzi, 2020) (Fig. 6.4) 

 

Figura 6.3: Calcio d'Angolo con difesa "a Zona" 
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Vi riporto ora un esempio pratico con 4 scelte diverse di una punizione laterale a favore 

(es. destro): 

 

 

• Calcio di punizione centrale 

Si tratta di un calcio di punizione al centro della porta avversaria solitamente vicino 

all'area. 

Riporto qui di seguito una punizione centrale della partita Olanda-Argentina nei quarti di 

finale dei Mondiali del 2022 in Qatar (Figura 6.6). 

 

Figura 6.4: Calcio di Punizione laterale 

 

Figura 6.5: Schema su calcio di punizione laterale 
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Si tratta di una punizione non calciata direttamente in porta ma con una giocata corta e 

rasoterra. 

 

 

 

Rimessa laterale 

 

“Le rimesse laterali sono molto simili ad altre situazioni di palle inattive come le 

punizioni. Il punto di battuta è molto ampio e dipende dal punto di uscita del pallone 

dalle linee laterali del campo di gioco.” (Nabiuzzi, 2020) 

 

Le rimesse, in base alla uscita della palla rispetto alla porta degli avversari, possono essere 

classificate in tre categorie: basse, medie o alte. Di solito, c'è un primo giocatore, il 

"battitore", che effettua la rimessa con le mani, mentre un "ricevitore" cerca di ricevere il 

passaggio. Per ottenere un'efficace esecuzione della rimessa, può essere una buona scelta 

mantenere una distanza di 8-9 metri tra chi effettua la rimessa e chi la riceve. Inoltre, per 

ottenere un maggiore impatto da queste azioni, avere uno specialista nella squadra con 

una buona precisione e una capacità di lanciare lungo può comportare numerosi vantaggi, 

per una verticalizzazione immediata o per generare nuove opportunità di gioco. 

 

Figura 6.6: Punizione centrale Olanda-Argentina 
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“Nei settori giovanili è fondamentale dedicare maggiore attenzione tecnico-tattica alla 

rimessa laterale e trovare spesso spazio durante le sedute di allenamento. Il lancio 

(corretto e coordinato) della palla con le mani è uno schema motorio di base per gli arti 

superiori, importante da sviluppare nei bambini. Anche alcune capacità coordinative 

intervengono e possono essere migliorate con la rimessa laterale come 

differenziazione/spazio/tempo/ orientamento/equilibrio.” (D'Arrigo) 

“Il Liverpool nella stagione 2019/2020 della Premier League ha segnato ben 85 goal che 

gli sono valsi il titolo di campioni d’Inghilterra. Di questi 85 goal, 14 arrivavano da 

rimessa laterale (16,4%). Il tutto per merito di Thomas Gronnemark, ex atleta danese, 

ora specialista delle rimesse laterali del Liverpool. Ecco cosa afferma: “16-17 schemi 

diversi per ogni zona di campo (difesa, centrocampo, attacco). La palla da rimessa deve 

andare sempre verso i piedi del compagno, o non più in alto di 30 cm di essi; quasi mai 

verso la porta avversaria, a meno di situazioni eccezionali.” (Sartori, 2021-2022) 

Queste citazioni mostrano quanto sia importante sfruttare una rimessa laterale a favore. 

Eppure, quello che può fare la differenza, è prepararsi quando si subisce una rimessa a 

sfavore. Una delle soluzioni più efficaci può essere il “pressing a invito”, ovvero quando 

tutti i giocatori più vicini sono marcati, si costringe l’avversario a trasmettere la palla 

all’indietro.  

“In occasione delle rimesse laterali l’attenzione di chi difende subisce un picco negativo 

molto pronunciato; come “amnesie” ed errori veramente difficili da scusare anche a 

livello professionistico.” (Di Carlo, 2004-2005) 

Per poter sfruttare al meglio una rimessa laterale a favore, bisogna invece far conoscere 

ai propri giocatori la piccola “differenza che fa la differenza”.  In una rimessa laterale, 

una delle prime opzioni potrebbe essere quella di effettuare una rimessa corta al 

compagno più vicino o ad uno che si sta muovendo attivamente per avvicinarsi al 

battitore. Se non c'è un pressing da parte dell'avversario, potrebbe essere una buona idea 

fermare la palla, girarsi e cercare altre opportunità di sviluppo del gioco. Invece, nella 

maggior parte delle situazioni, il ricevente si trova sotto pressione, ed ha quindi meno 

opzioni per effettuare una scelta nella giocata. Indipendentemente dal punto in cui è 

effettuata la rimessa, la priorità principale dovrebbe essere quella di applicare un principio 

di gioco che includa il tentativo di smarcarsi o di effettuare una finta per distanziare il 
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difensore prima di ricevere la palla. Nel caso in cui la scelta sia quella di correre 

direttamente in avanti, come a volte può accadere durante il gioco a causa della posizione 

posteriore o laterale rispetto all'avversario, passare immediatamente la palla al battitore 

potrebbe essere un'altra regola intelligente da applicare. Questo permetterebbe al battitore 

di avere una visione più ampia rispetto al ricevente e, quindi, di prendere decisioni tattiche 

più informate per il prosieguo del gioco. (Fig. 6.7). 

 

Se consideriamo la rimessa come fosse un passaggio normale durante il gioco, la scelta 

di eseguire una corsa con una maggiore ampiezza, (esempio: movimento semilunare 

verso il battitore) potrebbe creare ulteriori opzioni una volta ricevuta la palla. Questo 

approccio offre la flessibilità di scegliere tra una direzione in ampiezza o in profondità 

una volta ricevuta la palla. (Fig. 6.8). 

 

In situazioni simili, sia durante una rimessa laterale che durante il possesso palla, il 

ricevente che si posiziona in linea con il battitore, preferibilmente in ampiezza, può 

utilizzare un tipo di smarcamento noto come "auto-smarcamento". Questa tecnica 

consiste nel simulare un movimento in una direzione per ricevere la palla da un lato, 

eseguendo una finta e poi facendo scorrere la palla per andare verso il lato opposto. Ne 

vediamo un esempio durante la partita Portogallo-Svizzera nella fase ad eliminazione dei 

Mondiali 2022. (Fig. 6.9) 

 

Figura 6.7: Esempio di rimessa laterale efficace 

 

Figura 6.8: Altro esempio di rimessa laterale efficace 
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Ricordiamo alcune finalità principali tipiche delle rimesse laterali: 

• Battute veloci e contro tempo: favoriscono scelte rapide e d’opportunità di gioco. 

• Battute lunghe in profondità: efficaci per cambiare l'assetto del gioco e cercare 

l'attaccante libero. 

• Combinazioni collettive: possono contribuire a confondere gli avversari e a creare 

spazi per i compagni di squadra. 

Nel caso delle battute corte, l'obiettivo è sfruttare la minore pressione da parte degli 

avversari e le maggiori opportunità di scelta. La vicinanza all'area avversaria offre la 

possibilità di sfruttare le capacità individuali dei giocatori per creare occasioni da gol, 

soprattutto quando si riesce a sorprendere l'avversario o a sfruttare momenti di 

disattenzione nella difesa avversaria. Queste situazioni richiedono una buona 

 

Figura 6.9: Rimessa laterale in Portogallo-Svizzera 
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comprensione tattica ed una esecuzione precisa per massimizzare le opportunità di 

successo. 

Un esempio è l’azione del goal in Portogallo-Svizzera nella fase delle eliminatorie 

durante i Mondiali 2022. Inizialmente, non c'era una marcatura stretta sul giocatore 

portoghese Joao Felix da parte degli avversari, permettendogli di avanzare senza subire 

alcun intervento immediato. Questo gli ha concesso di eseguire un passaggio filtrante per 

Ramos (Fig. 6.10).  

 

Una volta che il pallone è entrato nel terreno di gioco da una rimessa laterale o da un’altra 

situazione di gioco, le mosse successive seguono gli sviluppi collettivi di gioco. La 

squadra ha una serie di opzioni e strategie predisposte che possono essere attuate in base 

alle decisioni prese in quel momento. Conoscere queste opzioni e strategie è 

fondamentale, poiché aiuta i giocatori a prendere decisioni rapide e informate durante il 

gioco. 

Se la decisione è una battuta lunga, attaccare la profondità alle spalle della linea difensiva 

e sfruttare un uno contro uno in piena velocità potrebbe essere una scelta intelligente. A 

 

Figura 6.10: Rimessa laterale “battuta corta” in Portogallo-Svizzera 
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volte potrebbe anche non trasformarsi in una conclusione in porta, ma comunque potrebbe 

far guadagnare qualche fallo importante a favore nella metà campo avversaria. (Fig. 6.11) 

 

Viene qui riportato uno schema per rendere efficaci le rimesse laterali lungo linea (Fig. 

6.12) 

 

L’esempio sotto riportato rappresenta invece una rimessa laterale con un giocatore che 

esegue un “taglio” dietro ad un avversario. (Fig. 6.13). 

 

Figura 6.11: Rimessa laterale "battuta lunga" 

 

Figura 6.12: Rimesse laterali lungo linea 
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A volte, si sfrutta l’abilità del battitore per una rimessa lunga così da andare in profondità. 

(Fig. 6.14) 

 

C’è anche chi preferisce sfruttare la rimessa per arrivare a fondo campo per un eventuale 

cross. (Fig. 6.15) 

 

In una rimessa laterale risulta molto efficace giocare a triangoli, interni, esterni ed in 

“scarico” (Fig. 6.16). L’unica differenza è che da una rimessa, i triangoli vengono spesso 

fatti “al volo” invece che rasoterra. 

 

Figura 6.13: Rimessa laterale con “taglio” del giocatore dietro ad un avversario 

 

Figura 6.14: Rimessa laterale con gittata lunga 

 

Figura 6.15: Rimessa laterale per cross dal fondo 
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Qui sotto vengono riportati due schemi efficaci per le rimesse laterali: la “Rimessa e 

Velo” (Fig. 6.17) e la “Rimessa ed Affilati”. (Fig. 6.18) 

 

 

L’esempio sotto riportato (Fig. 6.19) è una “Rimessa ed Affilati” nella partita Argentina-

Arabia Saudita della fase ai gironi durante i Mondiali 2022, eseguita da Lautaro Martinez 

e Julian Alvarez.  

 

 

Figura 6.16: Triangolo Interno, Esterno ed In Scarico 

 

Figura 6.17: Rimessa e Velo 

 

Figura 6.18: Rimessa ed Affilati 
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Altre rimesse efficaci sono la rimessa corta “spizzando”, ovvero toccando la palla di testa 

per prolungarne la traiettoria. (Fig. 6.20) 

 

Oppure eseguire la rimessa in direzione della corsa indicata dal compagno. (Fig. 6.21) 

Figura 6.19: "Rimessa ed Affilati" in Argentina-Arabia Saudita 

 

Figura 6.20: Rimessa corta spizzando 
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Un evento che è rimasto nella storia delle battute dalla rimessa laterale è quello Risto 

Kallaste, che nella partita Estonia-Italia nei Mondiali del ‘94, effettuò una capriola prima 

della rimessa stessa, lanciando così la palla praticamente al limite dell’area. 

C’è anche chi cerca un approccio diverso, qui di seguito ne vengono riportati due esempi: 

il primo è quello di Leonard Zuta, ex terzino della Roma, che in una partita di Serie A 

norvegese ha sperimentato un metodo insolito per le rimesse laterali. Ha cercato di 

modificare l'angolo di caduta della palla in modo da renderlo più agevole da controllare, 

abbassandosi sulle ginocchia e piegando il corpo il più possibile (Fig 6.22). Il secondo 

esempio, invece, è l’idea per il futuro di Arsène Wenger, capo dello sviluppo globale del 

calcio per la FIFA, di arrivare alle rimesse laterali battute con i piedi. (Fig. 6.23) 

 

 

 

La regola numero 15 relativa alla rimessa laterale, specifica che "al momento di lanciare 

il pallone, il calciatore incaricato deve: 

• stare in piedi rivolto verso il terreno di gioco; 

 

Figura 6.21: Rimessa in direzione della corsa indicata dal compagno 

Figura 6.22: Rimessa di Leonard Zuta 

Figura 6.23: Rimessa battuta con i piedi 



 
 

40 
 

• avere, almeno parzialmente, i due piedi sulla linea laterale o sul terreno all'esterno 

di questa; 

• lanciare il pallone con entrambe le mani da dietro e al di sopra della testa, dal 

punto in cui è uscito dal terreno di gioco".  (Fig. 6.24) 

 

 

Calcio di Rigore 

 

Il calcio di rigore è un tiro libero, con la presenza del portiere, alla distanza di undici 

metri. Può essere dovuto ad un’infrazione di gioco commessa da un calciatore nella 

propria area oppure può essere uno dei metodi per determinare la squadra vincente di una 

gara nelle fasi a eliminazione diretta (nel caso la partita terminasse in parità). 

Per segnare un calcio di rigore a favore, oltre alla capacità di eseguire il tiro per il 

giocatore, diventano fondamentali l'aspetto emotivo e quello psicologico. Inoltre, i fattori 

esterni come i tifosi posizionati dietro la porta dove vengono calciati i rigori, 

rappresentano i primi elementi che fanno la differenza. In pratica, la frequenza cardiaca, 

la frequenza respiratoria, la pressione sanguigna, l'ansia cognitiva e lo stress in generale 

possono avere un impatto diretto sulla performance, ed un giocatore con una personalità 

emotivamente più stabile potrebbe avere più successo nell’esecuzione di questo tiro a 

rete. 

Ciascun giocatore sviluppa il proprio stile di calciare, secondo le proprie capacità tecniche 

(di interno piede angolato, di collo o mezzo collo o a scavalcare il portiere) Ogni giocatore 

può anche adottare diverse rincorse per raggiungere la palla e utilizzare varie finte di 

corpo per ingannare il portiere. È importante tenere presente che il portiere ha l'arduo 

compito di difendere una porta larga 7,32 metri ed è richiesto che almeno un piede resti 

sulla linea della porta prima di un movimento o tuffo. Queste diverse tecniche e strategie 

 

Figura 6.24: Regola 15 
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contribuiscono a rendere il calcio di rigore una delle situazioni più intense e affascinanti 

nel mondo del calcio. 

Per ottenere un calcio di rigore efficace, la scelta di come calciare e quale tipo di rincorsa 

adottare può essere presa al momento o può essere preparata attraverso apposite sessioni 

di allenamento.  

Riflettendo sulla citazione di Paco Seirul Lo, "Fare qualcosa che non si ritrova durante 

una partita è ridicolo", possiamo considerare l'idea di introdurre una sezione dedicata al 

"Finishing" o tirare a rete che, oltre a mettere gli attaccanti in varie situazioni per provare 

a segnare, includa anche un allenamento mirato per calciare rigori in condizioni diverse.  

Facciamo ora riferimento alla tabella dei Mondiali 2022, dove i rigori sbagliati hanno 

avuto un impatto decisivo sulle qualificazioni al turno successivo. (Fig. 6.25) 

 

Da questa tabella si intuisce quanto sia importante avere dei giocatori che riescano a 

rimanere lucidi nel battere un calcio di rigore. Alla fine, un rigore potrebbe veramente 

cambiare le sorti di una partita, sia a livello di risultato che a livello emotivo. 

 

 

Figura 6.25: Tabella Mondiali 2022 
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Rimessa Del Portiere 

 

In una rimessa dal fondo, il primo tocco solitamente è del portiere ma potrebbe cambiare 

in base alla scelta dell’organizzazione della squadra. Poiché non è previsto il fuorigioco, 

si potrebbe quindi posizionare un giocatore al limite dell’area avversaria così da ricevere 

la palla oltre la linea difensiva senza incorrere in infrazioni. 

Una scelta comune, partendo dalla rimessa dal fondo, è quella di costruire il gioco tra il 

portiere e i suoi difensori. Questa pratica è nota come "costruzione dal basso". Tuttavia, 

in alcune situazioni, questa manovra può essere interpretata dagli avversari come un 

invito ad esercitare un pressing consapevole. Questo approccio diventa particolarmente 

efficace quando si cerca di attirare gli avversari verso il proprio campo, creando 

l'opportunità di trovare spazi dietro la loro linea difensiva. 

“Quando un portiere e i due difensori centrali iniziano un’azione di gioco hanno creato 

un sottosistema” (D'Arrigo, IL SENSO DEL GIOCO, 2021, p. 26) 

Nella costruzione dal basso, ci sono principi chiave che possono aiutare le squadre che 

hanno il possesso della palla ad ottenere risultati positivi. Essi includono: 

1. Passaggi ai giocatori presenti nel campo visivo del passatore. 

2. Sfruttamento dell'ampiezza del campo per “allungare” la difesa avversaria. 

3. Ricerca di smarcamenti composti, in cui i giocatori si muovono in modo coordinato 

per creare spazi e opzioni di passaggio. 

4. Cambio di gioco da un lato del campo all'altro per sfruttare la superiorità numerica in 

una zona di campo meno affollata. 

5. Utilizzo dell'inferiorità numerica degli avversari nella zona in cui la palla viene 

spostata, sfruttando questa superiorità numerica come vantaggio per costruire e attaccare 

la porta avversaria in uno spazio aperto. 

Questi principi favoriscono una costruzione del gioco efficace e consentono alla squadra 

di mantenere il possesso del pallone. 
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Si riporta un esempio di costruzione del basso nella partita Barcellona-Inter. (Fig. 6.26) 

  

Naturalmente, a causa della complessità intrinseca di questa azione, non è possibile avere 

uno schema predefinito che funzioni in ogni situazione. Tuttavia, utilizzando un principio 

chiave del gioco, come la creazione di almeno 2, 3 o forse anche 4 linee di passaggio 

(avanti, destra-sinistra e dietro), si forniscono diverse opzioni per il possesso della palla.  

 

 

 

 

Figura 6.26: Costruzione dal basso in Barcellona-Inter 
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Calcio d’inizio - Kick off 

 

Il calcio d’inizio si verifica massimo una volta per squadra nel caso di assenza di reti, ma 

può ripetersi più volte in base al numero di goal subiti durante una partita. 

 

Un esempio di calcio d’inizio ben sfruttato è stato il goal del giocatore spagnolo Ayoze 

Perez del Newcastle, realizzato dopo una serie di ben 23 passaggi tra i compagni di 

squadra (Fig. 6.27). 

 

Per riuscire a costruire un’azione del genere, sono da considerare i seguenti principi: 

• Scaglionamento con diverse line di passaggi. 

• Verticalizzazione sulle corsie laterali e lungo la linea con meno avversari. 

• Mobilità con movimenti continui per non dare riferimenti agli avversari. 

• Imprevedibilità: sfruttare la fantasia e scegliere di fare un passaggio diverso dal 

solito. 

• Ampiezza: allargare la maglia difensiva avversaria e sfruttare il loro lato cieco nel 

cambio di gioco. 

 

Un esempio perfetto è il calcio d’inizio nella partita Croazia-Belgio nel Mondiale 2022. 

Con questo schema, la squadra decise di iniziare la partita con la gestione della sfera, 

tramite un possesso palla giocato all’indietro e lanciandola subito in profondità per 

arrivare dietro la linea difensiva. La bravura della Croazia fu di realizzare questa 

occasione da goal soltanto dopo 7 secondi dall’inizio della partita. (Fig. 6.28) 

 

Figura 6.27: Schema da calcio d'inizio del Newcastle 
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Si propongono due schemi da calcio d’inizio, illustrati dall’allenatore Domenico Di 

Carlo, che risultano applicabili nonostante il cambio regole del 2019: (Fig. 6.29) e (Fig. 

6.30). 

 

 

Figura 6.28: Calcio d'Inizio in Croazia-Belgio 

 

Figura 6.29: Schema 1 di Mr. Di Carlo 
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Scrive Di Carlo:”Non mi aspetto che da questi schemi possano scaturire molte reti. Mi 

preme tuttavia che i ragazzi, fin da subito, pensino a proporre qualcosa di organizzato, 

e provino per mezzo di esso a procurarsi vantaggio, magari sfruttando un momento di 

poca attenzione da parte degli avversari”. 

“Senza arrivare direttamente alla segnatura più di una volta, la buona esecuzione di uno 

di questi schemi ci ha dato la possibilità di guadagnare punizioni e rimesse laterali in 

zona di attacco e così abbiamo messo subito sotto pressione l’avversario di turno”. 

 

Ripartenza e Contrattacco “su respinte” 

 

Nel calcio moderno si parla della transizione positiva, ovvero del passaggio dalla fase 

difensiva a quella offensiva per la ricerca immediata della porta avversaria per un 

contrattacco. 

Sarà necessario sfruttare il disequilibrio avversario e trasformarlo a nostro favore con la 

voglia di recuperare la palla prima dell’avversario e concludere velocemente l’azione. 

La velocità della ripartenza è la chiave per un eventuale contrattacco, altrimenti si parte 

per mantenere il possesso palla, cercando altri sviluppi del gioco. 

Come abbiamo discusso in precedenza, le ripartenze o le transizioni positive non si 

riscontrano solo durante le situazioni di palla inattiva, ma possono verificarsi in qualsiasi 

momento della partita. E’ quindi efficace saper sfruttare al massimo queste occasioni: 

 

Figura 6.30: Schema 2 di Mr. Di Carlo 
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come mostrato nel capitolo 2, ben 28 goal durante i Mondiali 2022 sono stati segnati 

proprio grazie a uno di questi tipi di azione. 

Concludo il capitolo riportando proprio un’azione della partita Argentina-Croazia nei 

Mondiali 2022. L'azione ha avuto origine da un calcio d'angolo contro, e la lettura del 

gioco da parte dello stesso autore del gol, Julian Alvarez, è stata determinante. Ha 

eseguito un pressing immediato andando sul pallone. Dopo aver recuperato palla, si è 

diretto verso la porta avversaria. Nonostante due contrasti avversari e alcuni rimpalli 

fortuiti, ha perseverato nella sua volontà di avanzare ed ha segnato un gol dopo aver 

percorso ben 90 metri di corsa. (Fig. 6.31) 

 

 

 

Figura 6.31: Ripartenza nella partita Argentina-Croazia 
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7. I principi nelle situazioni di palle inattive 
 

Nel capitolo precedente abbiamo analizzato le varie situazioni che si possono creare da 

palla inattiva. Ora andiamo a valutare quali sono i principi di tali situazioni. 

Durante gli allenamenti ogni giocatore deve essere consapevole dell'obiettivo finale 

(comprese le situazioni di palla inattiva) e deve quindi prendere decisioni per eseguire i 

movimenti più adatti in base alla lettura della situazione di gioco. 

“Leggendo la stessa situazione da parte di due o più giocatori, un determinato 

comportamento dà il via dunque ad un’azione collettiva coordinata atta al 

raggiungimento di uno stesso fine.” (Nabiuzzi, 2020) 

“Come in tutte le situazioni che si verificano durante una gara, sia in fase offensiva che 

difensiva, lo spazio, il tempo e la velocità d’azione sono fondamentali. A maggior 

ragione, se già in un settore giovanile si ha l’accortezza di insegnare ai ragazzi 

l’importanza di queste cose, riusciremo a far sì che loro abbiano meno difficoltà in 

futuro.“ (S. Bonometti, 1999-2000) 

“Il calcio è uno sport che in definitiva a livello di complessità gestuali, non prevede 

grosse cose ma prevede sempre una grossa organizzazione di pensieri”. (D'Arrigo, 2013-

2014) 

Per far sì che il collegamento dei pensieri di un giocatore e le sue competenze funzionino 

con maggior efficienza insieme a quelle dei compagni è importante che tutti i giocatori 

conoscano già le basi tecnico–tattiche individuali. Questo permetterà poi di riconoscere 

anche i compiti e le finalità del loro movimento. Vediamone alcune. 

• Anticipazione al vertice: inizialmente, il giocatore scompare dalla linea di 

visione dell’avversario per poi riapparire di fronte a lui, anticipandolo nel 

momento dell'impatto con la palla. (Fig. 7.1) 
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• Attacco sul primo palo: si attirano gli avversari verso il primo palo per poter creare 

uno spazio per i colpitori. (Fig. 7.2) 

 

 

• Smarcarsi dall’avversario direttamente: in base alla lettura della traiettoria della 

palla, si inganna l’avversario con una finta (come un cambio direzione o un contro 

movimento), andando nella sua zona cieca. (Fig. 7.3) 

 

Figura 7.1: Anticipazione al vertice 

 

Figura 7.2: Attacco sul primo palo 
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• Attacco sul secondo palo: si sfrutta la presenza di un giocatore sul secondo palo. 

(Fig. 7.4) 

 

• Cercare la palla in una zona prestabilita: si eseguono dei movimenti prescelti 

come il blocco o l’esca di altri compagni. (Fig. 7.5) 

 

• il “Velo”: un'azione nella quale l'attaccante frappone il proprio corpo tra la palla 

e l'avversario per liberare un compagno al tiro. (Fig. 7.6) 

 

Figura 7.3: Smarcarsi dall'avversario direttamente 

 

Figura 7.4: Attacco sul secondo palo 

 

Figura 7.5: Cercare la palla in zona prestabilita 
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• Sfruttare la Torre: ci permette di allargare il muro difensivo avversario e cercare 

gli spazi che si creano in mezzo. (Fig. 7.7) 

 

• Massimizzazione della Velocità: si costringe l’avversario a decidere in poco tempo 

così da diminuire la probabilità che il suo intervento sia efficace. (Fig. 7.8) 

“Un’altra chiave magica è una battuta veloce, cioè la rapidità di ripresa del gioco che 

ci porta a sorprendere l’avversario e di conseguenza ci procura un’occasione.” 

(Nabiuzzi, 2020) 

 

Figura 7.6: Il "Velo" 

 

Figura 7.7: Sfruttare la Torre 
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• Numero di giocatori: si deve portare in attacco il maggior numero di giocatori in 

modo da destabilizzare il sistema difensivo avversario (Fig. 7.9) 

 

• Dislocazione: i difensori si posizionano tra avversario e porta in modo da vedere 

la palla e l’avversario stesso. (Fig. 7.10) 

 

Figura 7.8: Massimizzazione della Velocità 

 

Figura 7.9: Numero di Giocatori 
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• Movimenti: hanno lo scopo di destabilizzare l’organizzazione difensiva. Ad 

esempio, se gli avversari difendono a uomo, si potrebbe portarli fuori dalle zone 

calde con uno scambio corto così da creare e sfruttare i duelli favorevoli. (Fig. 

7.11) Invece, se la difesa avversaria è posta in maniera mista o a zona, l’obiettivo 

può essere andare a colpire in un determinato settore cercando la superiorità 

numerica (Fig. 7.11). 

 

• Incomprensione (confusione): si tratta di costringere i difensori ad assumere delle 

posizioni non normali. Risulta così difficile leggere la situazione. 

Certe volte vengono effettuate varie azioni per poter realizzare l’obiettivo finale, 

ingannando quindi l’intera difesa avversaria. 

Come esempio, andiamo ad analizzare la partita Inghilterra-Iran durante il primo giorno 

dei Mondiali 2022. L’Iran difendeva in modo misto nella zona dell’area di rigore, così 

l’Inghilterra ha prima effettuato un “anticipo sul vertice”, portando fuori il loro primo 

 

Figura 7.11: Movimenti 

Figura 7.10: Dislocazione 
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giocatore, per poi usare una traiettoria ad uscire e “sfruttare la torre” per fornire l’assist 

all’attaccante. (Fig. 7.12) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 7.12: Azione goal Inghilterra-Iran 
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8. Allenare in modo intelligente   
 

Finora abbiamo affrontato svariate situazioni di palla inattiva. Ma quanto conta la capacità 

dell’allenatore nel saper gestire gli schemi durante gli allenamenti per riproporli durante 

la partita? 

Già da questa domanda si può riflettere sulla logica di preparare uno schema specifico 

per un calcio d'inizio, che potrebbe essere utilizzato poche volte, piuttosto che 

concentrarsi sui diversi schemi che potrebbero essere ripetuti durante una partita. 

“Nel calcio esistono azioni simili o giocate simili ma niente di identico, ogni momento è 

unico”. Queste sono le parole dell’ex calciatore Alessandro Del Piero e ci fanno intendere 

che ci si può preparare per qualsiasi azione; tuttavia, durante la partita, ci saranno sempre 

situazioni che non potranno essere replicate in allenamento. Un allenatore deve comunque 

dedicare tempo, attenzione e partecipazione durante gli allenamenti sui calci piazzati, 

andando a migliorare la forza dell'esecuzione, la traiettoria del battitore e il 

comportamento dei difensori. Credendo in ciò che viene proposto, i giocatori possono 

acquisire una consapevolezza che, durante una partita, sarà soggetta ad incertezza ma che 

continuerà ad evolversi. In altre parole, i giocatori saranno in grado di sviluppare la 

capacità di fare scelte informate, come ad esempio decidere tra un tipo di passaggio o un 

tipo di tiro piuttosto che un altro. 

“Ci sono in ogni gara circa 20 punizioni sulla trequarti, e circa 20 rimesse laterali. Per 

questo è necessario un allenamento specifico. Gli schemi servono alle squadre forti 

quando affrontano le squadre organizzate e chiuse in difesa ed allo tesso tempo servono 

anche alle squadre meno forti che vogliono chiudersi in difesa e cercano di sfruttare goal 

su palla inattiva” (Vio, 2012) 

“Si tratta di un aspetto del gioco importantissimo e se bene allenato può fare la 

differenza”. (Nabiuzzi, 2020) 

Dalle parole di Vio e di Nabiuzzi si intuisce quanto sia importante lavorare sugli schemi 

di palla inattiva perché questi permettono al giocatore, con la ripetizione, di automatizzare 

una determinata azione. Gli schemi servono a stimolare l'utilizzo del pensiero tattico, 

incoraggiando il giocatore a vedere, percepire, riconoscere e scegliere, ad esempio, il tipo 
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di calcio d'angolo da battere. Tuttavia, allo stesso tempo, non vengono eliminati 

completamente i processi di visualizzazione, percezione o scelta. Queste proposte devono 

servire da base per il riconoscimento dell'utilizzo di queste abilità, incoraggiando il 

giocatore a sviluppare una comprensione più profonda dei concetti tattici e a prendere 

decisioni consapevoli durante il gioco. 

Si può quindi iniziare partendo dagli esercizi tecnici di base, come la tecnica del cross, il 

rinvio lungo e il lancio da rimessa laterale. Successivamente, è possibile richiamare questi 

concetti in esercizi situazionali, come un cross che segue la battuta di un corner, con a 

seguire un 4 contro 2 in area centrale. Questo può essere ulteriormente ripetuto in una 

partita a tema, in cui si cercano di assimilare gli schemi tattici, anche in un campo ridotto, 

utilizzando un metodo induttivo-attivo. L'obiettivo è invitare i giocatori a trovare 

soluzioni in situazioni di gioco reali. 

“Nella fase di pre-campionato, dove c’è la possibilità della doppia seduta giornaliera e 

di avere a disposizione tutta la rosa e la probabilità di avere elementi nuovi in squadra, 

gli allenamenti specifici saranno intensi per essere memorizzati e meglio assimilati. 

Quando l’allenatore vedrà che la squadra attua questi schemi con una certa disinvoltura, 

gradualmente diminuirà l’intensità fino ad arrivare ad esercitazioni che si definiscono 

“seduta di rifinitura per la gara”. Schemi e soluzioni di un calcio d’angolo a favore 

possono cambiare se la squadra avversaria non ha grandi saltatori di testa. In un 

eventuale campo scivoloso si può optare anche per palloni raso terra invece di una 

battuta a parabola o tesa verso la porta.” (S. Bonometti, 1999-2000) 

Seguendo le parole di Bonometti riporto l’esempio di un tipo di allenamento molto 

intenso. Si tratta di uno Small Side Game (o SSG), ovvero una partita in cui il numero di 

giocatori e lo spazio di gioco sono ridotti. Si aumenta così la partecipazione dei giocatori 

e questo rende la partita più intensa rispetto ad un normale 11 contro 11. L'intensità degli 

esercizi di un SSG può essere manipolata o influenzata da vari fattori, tra cui il numero 

di giocatori coinvolti, la dimensione e la forma dello spazio di gioco e la durata 

dell'esercizio e del periodo di recupero.  

“Negli SSG, le dimensioni del campo utilizzate e il numero dei calciatori impegnati 

determinano una diversa intensità di allenamento e di conseguenza un diverso dispendio 

energetico. Infatti, gli SSG con numero ridotto di giocatori (1vs1; 2vs2; 3vs3 e 4vs4) 
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consentono di raggiungere un picco di frequenza cardiaca pari al 90% della FCmax. 

Queste proposte sviluppano alta intensità e possono essere utilizzate per migliorare sia 

la VAM (Velocità Aerobica Massima) che le qualità anaerobiche lattacide. Mentre i 

formati che utilizzano un maggior numero di calciatori (da 5vs5 fino a 8vs8), 

raggiungono un’intensità tra l’80% e il 90% della FCmax e sono più indicati per il 

miglioramento della soglia anaerobica S4” (Villa, 2015-2016). Questa tipologia di 

allenamento permette quindi di allenare nella stessa esercitazione gli aspetti tecnici, tattici 

e fisici del calciatore, con risparmio di tempo ed un alto grado di specificità. 

Nella tabella seguente (Fig. 8.1) sono riportati i risultati di carico esterno (un insieme di 

stimoli/esercizi scelti in funzione del risultato che si vuole ottenere nel tempo), carico 

interno (la manifestazione del carico esterno da un punto di vista fisiologico, chimico e 

morfologico) e output tecnico-tattici, ovvero parametri utilizzati nell’SSG con meno 

giocatori, un campo più grande, un numero di tocchi limitati, richieste difensive ed 

incoraggiamento dello staff.  

 

Figura 8.1: Effetti delle diverse variabili sugli SSG 

Voglio ora presentare un allenamento simile al SSG, denominato “Set Piece game”. E’ un 

tipo di allenamento in progressione e si parte da un semplice esercizio (senza avversario) 

battendo una palla inattiva. Si invitano quindi i giocatori a cercare la palla e a far 
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memorizzare loro la posizione ed i movimenti da eseguire. Man mano che i giocatori 

acquisiscono i loro compiti e le loro responsabilità, si aggiunge ogni volta qualche 

difensore in più per arrivare ad una situazione di gioco 11 vs 11 in metà campo con la 

seconda porta sulla linea mediana.  

 

Figura 8.2: Set Piece Game  

Su palla respinta si continua a giocare per secondi stabiliti (ad esempio 30 secondi) e se 

la palla esce dal campo, l’allenatore potrà usare una seconda palla (ad esempio con una 

rimessa laterale) a cura della squadra che aveva battuto la palla inattiva. È fondamentale 

introdurre un secondo pallone nel gioco, oppure allenare l’attacco dopo aver conquistato 

la palla e la difesa dopo averla persa, perché in tutte queste situazioni (le seconde palle) 

avverrà una RESPINTA, lavorando così sull’atteggiamento di recuperare palla prima 

dell’avversario. 

Questo tipo di proposta non è una semplice esercitazione, ma ha l’obiettivo di migliorare 

la nostra squadra nelle due fasi di gioco, sia offensiva che difensiva. Si può scegliere un 

posizionamento della difesa “a Zona” o “a Uomo”, ottenendo come conseguenza anche 

un miglioramento notevole in “fase di Transizione”. 

Quando una squadra subisce una palla inattiva, come ad esempio un calcio d'angolo, e 

riesce a recuperare la palla, deve essere pronta alla transizione positiva. Dopo il recupero 

infatti, la squadra può decidere, in base agli obiettivi prefissati dal mister e condivisi con 

tutti i giocatori, se mantenere il possesso della palla o cercare immediatamente di 

attaccare la porta avversaria. Questa decisione dipende dalla strategia di gioco e dalla 

situazione specifica in campo. La squadra che batte una palla inattiva e non riesce a creare 

un'opportunità di tiro in porta, dovrebbe allenarsi per il recupero immediato della palla 

nella zona in cui è stata persa. Allo stesso tempo, potrebbe essere necessario tornare 
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rapidamente sotto la linea della palla per creare nuovamente le linee difensive. L'obiettivo 

è riorganizzarsi e ripristinare una posizione difensiva solida per evitare eventuali 

contropiedi o azioni offensive avversarie. Questa transizione difensiva è fondamentale 

per garantire la stabilità della squadra anche dopo un'azione offensiva non riuscita. 

Abituare i giocatori a vivere e risolvere le situazioni durante l'allenamento nel modo più 

simile possibile rispetto alla partita è fondamentale. In questo modo, la nostra squadra 

imparerà a riconoscere e distinguere efficacemente le diverse trame di gioco durante la 

gara. L'allenamento mirato a situazioni realistiche aiuta i giocatori a sviluppare le abilità 

e la consapevolezza necessarie per affrontare le sfide sul campo in modo efficiente. Scrive 

Francesco D’Arrigo: 

“Per utilizzare al meglio le competenze in funzione dell’apprendimento delle abilità sarà 

opportuno proporre un allenamento prevalentemente basato sullo sviluppo di situazioni 

di gioco, nelle quali ogni gesto o movimento non può essere frantumato in singoli 

elementi in quanto fluirà insieme al gioco. Un allenamento di questo tipo, che possiamo 

definire Globale, sviluppa, migliora e perfeziona le competenze calcistiche individuali e 

di conseguenza le abilità tattiche-tecniche e il gioco di squadra”. (D'Arrigo, 2013-2014) 
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9. Conclusioni 
 

Lo scopo primario di questa trattazione è stato quello di spiegare l’importanza delle palle 

inattive nel gioco del calcio.  

Non è stato semplice trattare un argomento così vasto ma così sottovalutato come i calci 

piazzati. Ho cercato di spiegare questo aspetto nel modo più accurato possibile partendo 

dai dati statistici delle più importanti competizioni europee. D’altronde i numeri non 

mentono, e il supporto statistico diventa sempre più importante nel calcio odierno. 

L’esperienza personale maturata sul campo, i miei studi, i miei insegnanti e una accurata 

ricerca bibliografica mi hanno aiutato molto nell’affrontare sia i contenuti tecnici sia gli 

aspetti teorici riportati in questo elaborato. Anche Internet è stato utile, perché mi ha 

permesso di trovare i dati statistici e le immagini utilizzate per la tesi. 

Il concetto alla base di questa trattazione è che la conoscenza e l’approfondimento dei 

principi del gioco durante una partita può rivelarsi un’arma vincente. Il messaggio che ho 

voluto trasmettere è che quando i nostri giocatori apprendono in modo efficace, possono 

trasformare le loro potenzialità in abilità vere e proprie. 

Concludo con una citazione che per me rappresenta una prima regola di base: 

 “Non importa cosa si allena, ma come si allena”. (Francesco D’Arrigo) 
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