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Introduzione

Il movimento € un aspetto molto importante, fondamentale, oserei
dire, della vita di ciascuno di noi. Anzi, ancora meglio: la vita stessa e
movimento: abbiamo un cuore che batte, dei polmoni che respirano, il
sangue che ci scorre nelle vene  « Si tratta un aspetto che permea O-LQWHUD
YLWD GHOO: L® LIYXDEXRR LQL]LD D VFDOFLDUH DOO-LQWH
materno, a quando esplora il mondo inizia ndo a camminare ed a
relazionarsi con gli altri (in particolare attraverso il gioco) « lino ad
arrivarepoi D O O - HW jdbv@, xi®a)\pEr tenersi in forma e in buona salute
e importante fare movimento: camminare, correre o praticare qualche

sport.

[-DWWLY LW jetPiRgiud® PdsEbno diventare anche un potente mezz o]
di insegnamento- apprendimento: un mezzo grazie al quale il bambino
puo imparare divertendosi e che gli permette di rapportarsi con gli altri,

di sperimenta re le emozioni e di mette re alla prova le proprie capacita.

In questa tesi andro ad analizzare i vantaggi ed i benefici di una didattica

LQFHQWUDWD VXO PRVilZ2d&deMpRprid cdnd@r@liaXscuola
GHOO:-LQIDQ]JLD LQ PRGR SDUWLFRODUH SHU T©WXDQWR ULJ
concetti topologici di base (sopra-sotto, avanti-indietro, vicino-lontano , da
unaparteedall altra) /-DFTXLVL]LRQH GL TXidonlguraleétr@ FHW W L
fondamentale per far si che il bambino sviluppi la capacita di

orientamento. Con T X HMtima intendiamo appunto la capacita di

riconoscere, capire e utilizzare in modo corretto ed appropriato i concetti

topologici che specificano le relazioni spaziali e FKH "SHUPHWWH GL
modificare i movimenti del corpo in uno spazio ben definito, in rapporto

alle persone o agli oggetti a loro vol WD IHUPL R LQ PRYLPHQWRuH 3HQW
p. 73).

Ci tengo a precisare, pero, come la capacita di orientamento non si
VYLOXSSL VROR FRQ O-:-HQWWbudlD Inatd QolibénhteL Q R

bambini fanno le prime esperienze di orientamento a casa, con i genitori



LPSDUDQR GRY:-q LO EDJQR GRY:-q OD FXFLQRIJd&RY:-g OD
cosi che gia a due anni (se non addirittura prima) i bambini possono

essere messi nelle condizioni di muoversi con discreta sicurezza e

autonomia DOO:-LQWHUQR G hn®famikarUR. DPELH

4XDQGR HQWUDQR DOOD VFXROD GHOO:-LQIDQ]JLD ROWUH
in un nuovo ambiente i bambini avranno la possibilita di formalizzare
questi apprendimenti: impareranno a definire quei concetti topologici che
gli serviranno per orientarsi in uno spazio conosciuto ma anche non

ancora conosciut o.

JRQGDPHQWDOH SHU O-DFTXLVL]LS Qréfigad, ot WL FRQFHW
la dimensione motoria, la  dimensione ludica e del gioco (che dovrebbe

prevalere soprattutto alla scuola G HO O - L&) I&iQl] Lcoinvolgimento

emotivo dei bambini nelle attivitd: un coinvolgimento che non sempre e

non per forza deve essere positivo in ogni aspetto e in ogni momento, ma

che deve dare la possibilita ai bambini di sperimentare ed imparare a

gestire le proprie emozioni.

Inoltre, risulta assumere XQ UXROR FHQWUDOH O BsgetidntaQVLRQH Gl
diretta delle cose che si stanno imparando, in modo tale da far capire ai
bambini il significato, il perché stanno facendo quelle cose, il perché ci
servono per la nostra vita, in cosa ci possono aiutare e cosa ci permettono

di fare.

La tesi pone le sue basi sulle teorie dello sviluppo cognitivo del bambino.

In particolare, vengono messe a confronto le teorie di J. Piaget e L.

Vygotskij: teorie tra loro profondamente diverse ma che si rifanno

entrambe alla corrente GHOO-DWWLYLVPR SHGdHtuRViEl(FoR H GHO

sociale.

La ricerca ha, inoltre, fondamenti scientifici che riguardano in modo
particolare le aree del cervello che si attivano quando ci muoviamo e ci
orientiamo con particolari riferimenti a studi recenti e a contributi

internaziona |i.



Infine, vié X Q -LSRWrbpost& Bi un percorso pensato per i bambini

grandidi XQD VFXROD GHO O :LhQ sbgqritdura@ereXtLgiochi-

attivita motori. Questi permettono al bambino di sperimentare ed

acquisre GLUHWWDPHQWH DWWUD Y kbpHd Rord- iXconte®iL]JR GHO S
topologic i ed a iniziare ad orientarsi nello spazio proprio grazie
DOO:-DFTXLVL]LR@QIENIGL TXHVWL

Lacentralit | GHO FRUSR Q Hr2adi Mitd et hhmbino e
la_centralita del movimento per lo sviluppo GHOO-LOQWHOOLJHQ

Lo sviluppo del movimento, cosi come quello somatico del corpo del
bambino, ricoprono un ruolo fondamentale nella crescita e nello sviluppo

sia fisico che mentale e cognitivo del bambino (Pento, 2020)

Noi nasciamo con un corpo, ed & proprio questo il nostro primissimo
modo di comunicare con il mo ndo. Quando nasciamo strilliamo e
piangiamo perché siamo usciti dal mondo in cui abbiamo vissuto i 9 mesi
precedenti: abbiamo freddo e paura perché siamo in un ambiente nuovo
e per questo cerchiamo di comunicare il nostro disagio attraverso il

pianto o dimenando gambe e braccia (Pento, 2020).

",O0 FRUSR q DO FHQWUR GL WXWWL L PRPHQWL GHOO-HVL
il punto di riferimento con cui entra in contatto con la realta; una realta

che egli conosce inizialmente attraverso il coinvolgimento totale del

FRUSRp 3HQWR S ,Q WDO VHQVR LO EDPELQR ILQ
di vita usa questo potente mezzo comunicativo anche per esplorare,

manipolare e sperimentare con lo scopo di conoscere il mondo che lo

circonda. Con il corpo possiamo apprendere e comprendere la realta

esterna: quello che guardiamo, tocchiamo, odoriamo ci permette gia di

IDUFL XQ-LGHD GHO PRQGR L@Pé&0I2020)DPR LQVHULWL



E quando il bambino inizia a conoscere gli elementi della realta e ad

utilizza re le relazioni tra di essi attraverso il corpo FRQ O-RELHWWLYR G
raggiungere un determinato scopo, FKH LQL]JLD D VYLOXSSDUVL O-LQW
In tal senso possiamo affermare che motricitd ed intelligenza sono

fortemente correlate e dipendenti tra di loro e che si sorreggono a

YLFHQGD GD XQ ODWR O:-DJLRQH SHUPHWWH OR VYLOX
GDOO-DOWUR O-LQWHOOLJKP@th, 2000 UHJJH O-D]LRQH

[-LPSRUWDQ]D GHO PRYLPHOWR YD@GWDJIJIJL H E

apprendimento in moviment 0 per il benessere psicofisico

del bambino

Il ruolo del corpo e del movimento nello sviluppo cognitivo

&-qg SL* VDSLHQ]D QHO WXR F|
che nella tua migliore sapienza.

Nietzsche, in Galimberti ( 1983)

Il corpo si configura come il mediatore WUD LO EDPELQR H O-DPELL
che lo circonda. In tale ambito numerose sono state le ricerche condotte
GDOOH QHXURVFLHQ]H OH TXDOL "KDQQR VSRVWDWR O-I
VYROJRQR LO FRUSR LO FHUYHOOR H OH HPR]JLRQL QHOO
il copo DFTXLVLVFH FHQWUDOLW] LQ LQWHUD]JLRQH FRQ ¢
SLIJKLWWR S ,Q SDUWLF Renbadied dcodnitidorL fMHUFD VX O O

1 4 .DSSURFF kRb@liddxagniton ,sibasa "VXOO-LGHD FKH OD PHQWH GHYH HVVHUH FRPSUHVD +
nel contesto delle sue relazioni con un corpo fisico che inte ragisce col mondo circonstante: gli individui altro

QRQ VRQR FKH O-HYROX]LRRH. GWIL FRUDMW QUK WOMHOL HUDQR GHGLFDWHRSQH QFLSDOPHQW
percettiva e motoria e queste attivita cognitive consis tevano largamente in interazioni immediate e in

ULVSRVWD DOO-DPELHQWH 4XLQGL OD FRHYH LRHXHNXIBDaERIMDLE i DKWY V

di input ed output, pud avere radici profonde nel processo sen somotorio (Wilson, 2002). pEmbodied

Cognition: (stateofmind.it)



https://www.stateofmind.it/embodied-cognition/
https://www.stateofmind.it/embodied-cognition/

GLPRVWUDWR FRQ HYLGHQ]D VFLHQWLILFD O:-LPSRUWDQ]C
meccanismo della cognizione. In questo senso il corpo gioca un ruolo
IRQGDPHQWDOH QHOO:-DJLRQH HGXFDWLYD :LOVRQ 5|
2006; Johnson, 2017 in Lusetti, Righitto, 2022, p. 19).

Quest - X O W Lddsente al bambino, nella pratica, di raccogliere

informazioni dal mondo esterno, per processarle ed elabor arle.

Il corpo, inoltre, € anche un potente mezzo che permette al bambino di

esprimersi e comunicare, grazie al quale TXHVW - Xé&plbkal &prende

H VYLOXSSD IXQ]JLRQL FKH JOL FRQVHQWRQR GL PRGLILFI
IXQ]JLRQL DGDWWLYH ,QROWUH VHPSUH PWWUDYHUVR

bambino sviluppa competenze, oltre che motorie ovviamente, anche

sociali e cognitive. In tutto cio, le esperienze che egli ID JUD]JLH DOO-XWLOL]]

dL TXHVW . XisuNdrnoPaRere un ruolo fondamentale per lo sviluppo

mentale (Colina, 2015) , configurandosi FRVu "QHOO-LQVLHPH FRPH RUJ

azione, ma soprattutto organo di senso con il quale il bambino esplora e

FRQRVFH LO PRQGRp &ROLQD S

Parlando di corpo viene naturale parlare di movimento; Montessori (1992)
daa TXHVW - XOWLPR XQ:-DFFH]LRQH YLWDOH WDQW:.-q FKLI
movimento non potrebbe esserci vita (ed & proprio vero: basti pensare al
cuore quando batte o al rigonfiamento e sgonfiamento dei polmoni
guando respiriamo). Montessori vede lo sviluppo della persona come un
qualcosa che deve avvenire in maniera olistica, prendendo in
FRQVLGHUD]LRQH OD WRWDOLWj] GHOO-LQGLYLGXR LQIDW
se desideriamo elevarci, ed affinare, per esempio, il nostro cervello, non
raggiungeremo il nostro scopo se non faremo funzionare tutte le parti
GHO QRVWUR FRUSR >«@ GD TXHVWR SXQWR GL YLV
PRYLPHQWR HVVR q SDUWH GHO VLVWHPD QHUYRVR H QRC
S $QFRUD DIIHUPD ORQWHVVRUL "OR VYLOXSSR P
connesso col movimento e dipendere GD HVVRp Sa stessa inoltre
DITHUPD FKH LO PRYLPHQWR QRQ q XQD FRVD FKH SUHHVL



deve essere creato attraverso esperienze pratiche di interazione con

O-DPELHQWH ASermazione a mio avviso discutibile dato che é

evidente che il piccolo si muove quando inizia a svilupparsi nel grembo

materno, basti pensare a quando le mamme sentono scalciare il figlio o

anche al movimento di rotazione che solitamente il bambino fa quando e

pronto per nascere. A Il - D X W Marlebhosciuto anche il grande merito di

DYHU VXSHUDWR TXHOOD FKH SRWUHPPR FKLDPDUH OD "V
GHO VLOHQ]JLRpy TXHOOD WUDGL]LRQDOH H WUDVPLVVLYD
GL 'LPSDUDUH D PXRYHUVL FRQ JUD]LD H GLVFHUQLPHQW
p. 21). Infatti, i principi fondamentali della scuola Montessoriana e del

metodo pedagogico della Montessori si basano su due principi: la liberta

H O-DWWLYLWj E FRVu FKH DO EDPELQR GHY-HVVHUH GDW
liberamente attraverso i tavoli e le sedie all -LQWHUQR GHOO-DXOD ©6R
questo modo il bambino pud imparare a muoversi senza far cadere le

VHGLH R VSRVWDUH L WDYROL RYYLDPHQWH DOO:-LQL]JLR
succedere: questo offre la possibilita al bambino di autocorreggersi per

imparare a muoversi (Montessori, 2008).

3HU %LLQR LQROWUH O:-XWLOL]J]JR GHO FRUSR SH
sperimentare, per relazionarsi cioe con il mondo esterno € naturale e
fonte di immensa gioia per il bambino (p.17). 6HFRQGR O-DXWULFH LQID

movimento apporta diversi vantaggi, alcuni tra i quali sono che aiuta a

migliorare la capacita di attenzione stimolando la crescita di nuove cellule

neuronali; aiuta inoltre il bambino a fare meglio a scuola e nella capacita

di concentrarsi e di risolvere problemi; contrasta inoltre il rischio di

obesita, promuovendo cosi un benessere fisico oltre che psichico. Questi

vantaggi diventano ancora piu efficaci quando prevedono un

coinvolgimento emotivo del bambino (p. 12), ovvero quando le emozioni

legate a una data attivita motoria (ma anche non) si configurano come

HPR]JLRQL SRVLWLYH GDO PRPHQWR FKH "QHVVXQ DWW
FRIJQLWLYD q VOHIJDWR GDOOH HPR]JLRQL FKH SURYLDPRu



Per Paesani (2011) il movimento, infatti non € mai fine a sé stesso, ma e

VHPSUH FDULFR GL "HVSHULHQ]D HPRWLYD HVDOWDQ\
LOQWHULRUL]]D H UHJLVWUD QHO @D9)PHEIPERdIdi BheF RUSRUHD |
VHPSUH VHFRQGR O-DXWULFH LO JLRFR UDSSUHVHQWD S|
piu efficace per apprendere poiché soddisfa il bisogno di relazione ed
HVSUHVVLRQH VSRQWDQHD FRQ JOL DOWULp S

Su O @rgomento troviamo concordanza anche con quanto dicono le
,QGLFD]JLRQL 1D]JLRQDOL QHOOD SDUWH GHGLFDWD D
PRYLPHQWRUu DITHUPDQR

‘I bambini prendono coscienza del proprio corpo, utilizzandolo fin dalla
nascita come strumento di conoscenza di sé nel mondo. Muoversi € il primo
fattore di apprendimento: cercare, scoprire, giocare, saltare, correre a
scuola é fonte di benessere e di equilibrio psico- ILVLFR /-DJLRQH GHO FRUS
vivere emozioni e sensazioni piacevoli, di rilassamento e di tensione, ma
anche la soddisfazione del controllo dei gesti, nel coordinamento con gli

altri >«@ p

Vorrei in questa sede aprire una piccola parentesi per precisare come una

didattica che prevede il movimento possa andare a vantaggio, oltre che di

tutti i bambini, anche e soprattutto dei bambini che presentano alcune
SUREOHPDWLFLW] QHOO-DSSUHQGLPHQWR %DVWL SHQVD
affetti da ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder): TXHVW-XOWLPR

VL FRQILIJXUD FRPH XQ "GLVWXUER GL WLSR FRPSRUWDPH(
con disattenzione e/ o iperattivita, sintomi che spesso possono

presentarsi insieme. M (bAMBINI CON ADHD: linee guida per gestire

questo disturbo in classe (bambino.it) ). Tale disturbo si ripercuote poi
DQFKH QHOO: -DSSUGuesE LiaMenw Rresentano un costante
bisogno di fare movimento per riuscire a mant HQHUH O-DWWHQ]JLRQH VX
esercizio,suungiocoo VX XQ-DWWLYLW] DQFKH PRWRULD 3RUWL
D SRUUH O-DWWHQ]JLRQH VXO SURSULR FRUSR SRUWD LO



https://www.bambino.it/scuola/bambini-con-adhd-1964
https://www.bambino.it/scuola/bambini-con-adhd-1964

alla volta a migliorare la capacita di mantenere una maggiore attenzione

per quanto riguarda gli apprendimenti in generale.

Purtroppo, ancora oggi ho visto che le insegnanti che si trovano con un

bambino con questa particolarita in classe tendono a reprimere il grande

bisogno di movimento che manifestano questi bambini, quando in realta

studi scientifici dichiarano che invece ostacolare questo bisogno non é

DOWUR FKH FRQWURSURGXFHQWH , QIDWWL ", EDPEL
possiedono una modalita di apprendimento diversa, hanno bisogno di

muoversi SHU IRFDOL]]DUH O-DWWHQ ]ILRd&oHekefiCoHleHQHUJLH p

movimento nei bambini con ADHD - Focus on You.

Il gioco come mezzo di apprendimento

I movimento € uno dei mezzi di espressione preferiti dal bambino,

guesto perché esso é facilmente riconducibile al gioco : i bambini traggono

un piacere smisurato quando si muovono; infatti, il loro organismo in

movimento rilascia, come sostiene Biino (2018), "RUPRQL FKH ULGXFRQR C
VWUHVVY H DXPHQWDQR LO EXRQXPRUHp S 1HO JLI
emozioni e decisivo: se il bambino si trova in uno stato emotivo di

serenita, se é coinvolto emotivamente, imparera con piu piacere e felicita,

esattamente FRPH DFFDGH TXDQGR LO EDPELQR VL PXRYH '-8
gioco, solitamente porta con sé, come gia detto emozioni positive come

OD IHOLFLWj 8QR GHL SULQFLSDOL "FDPELDPHQWL ELROR
siamo felici) sta nella maggiore attivita di un centro cerebrale che inibisce

i sentimenti negativi ed aumenta la disponibilita di energia, insieme
DOO-LQLEL]JLRQH GHL FHQWUL FKH JHQHUDQR SHQVLHU
FRQILIXUD]JLRQH RIITUH DOO-RUJDQLVPR XQ JHQHUDOH ULS
disponibile ed entusiasta nei riguardi di qualunque compito esso debba
LQWUDSUHQGHUH PD DQFKH SURQWR D EDWWHUVL SHU

10
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(Goleman, 1996). Tuttavia, definire il gioco solamente come un qualcosa

che porta emozioni positive lo trovo alquanto sbagliato e riduttivo: tutti

noi quando eravamo piccoli abbiamo avuto la possibilita, proprio grazie

a TXHVW.XQWwdpPrientare anche emozioni negative come, ad

esempio, la collera (ad esempio quando giocando litigavamo con un

compagno) e la tristezza (magari quando in un gioco a squadre eravamo

"O-XOWLPD VFHOWDUHMU R TXDQGR YHQLYDPR HOLPLQDWL $
giusto aprire una parentesi sul legame tra il gioco e le emozioni vedendo

nel pimo XQ-RFFDVLRQH ROWUH FKH SHU VSHULPHQWDUH
anche per sperimentare e conoscere le emozioni ed imparare a gestirle.

Lo stesso, quindi, come abbiamo appena visto, permette di sperimentare

e, successivamente, consolidare, non solo competenze strettamente

motorie, ma anche competenze di tipo affettivo- relazionale e cognitive.

Per questo motivo Pento (2020) sottolinea il fatto che il gioco si configura

come un importante strumento educativo (p. 156).

$GGLULWWXUD SHU 9\JRWVNML “"LO JLRFR QRQ g O-C
GHOO:-LQIDQ]LD PD q IDWWRUH IRQGDPHQWDOH QHOOR VY
per Montessori (2000) e esercizio psicofisico nonché strumento per

VYLOXSSDUH L VHQVL LQGLVSHQVDELOH SHU OD SURPR]L

Ancora, Biin R DIIHUPD FKH "TXDQGR XQ EDPELQR JLRF
DWWLYD]JLRQH ILVLFD H PHQWDOH q LQHVDXULELOHMK S
inoltre, che nel bambino sono presenti una natura fisica, una cognitiva e

una emozionale che sono in continua interazione tra di loro (p. 19).

$QFKH SHU &ROLQD "*LRFDUH g OD FRQGL]JLRQH LQ F.
e trova nuove emozioni, in cui realizza nuove esperienze: e il modo piu

HIILFDFH H SL SLDFHYROH SHU DSSUHQGHUH H PRGLILFD
dimensione espressiva OD FRPXQLFD]JLRQH O-HVHUFL]JLR GL DELGC
GHOO-DPELHQWH oD FRQRVFHQ]D FRUSRUHD oD F
O-DSSUHQGLPHQWR OD QHFHVVLWj] GL ULVSHWWDUH Ol

affettiva ed emozionale del bambino, la sua capacita di socializzazione

11



>«@ 3HUFLzZ LO JLRFR g VWUHWWDPHQWH FROOHJDWR D
GHO EDPELQR >«@u SS ,QROWUH DdheueRtb VHPSUH C
potente mezzo di insegnamento-apprendimento, affinché risulti
VLIQLILFDWLYR SHU LO EDP HiLlg®Radégthto -aHauy Inelléd G D

GL VYLOXSSR VLD FRIJQLWLYR FKH PRWRULR PD GDOO:
elementi sfidanti, quel giusto livello di sfida che motivi il bambino a

stimolare il ragionamento e che gli diano poi, un a volta raggiunto

O - R E L H yuslld_sémsazione di avercela fatta, di autorealizzazione.

Tutto cio fa si che il bambino possa godere di un benessere psicofisico
JHQHUDOH H JOREDOH FDUDWWHUL]IDQGR LQ TXHVWR PF

processo di crescita.

Ancora, come sostiene Loos ( 19 "*LRFR q DQFKH O-HVHUFL]LR H OR
delle facolta psichiche, del sistema muscolo-scheletrico e del sistema dei

tessuti connettivi >«@ ,0 JLRFR q XQ JUDQGH PH]]ReGL VRFLD!
convivenza civile. Attraverso la condivisione delle regole e la

concentrazione degli sforzi viene realizzata la comunita. [Inoltre] Mettersi

D JLRFDUH FRQ TXDOFXQR LPSOLFDba @i yedstd WWD]LRQH

<<qualcuno !'p S

Lo sviluppo cognitivo secondo Piaget e VygotskKii

Prima di concentrarci sullo sviluppo psicomotorio, aspetto
QHFHVVDULR SHU DQGDUH D FRPSUHQGHUH O-DUJRPHQWR
opportuno riportare alcuni aspetti che riguardano lo sviluppo cognitivo

che caratterizzano la crescita del bambino.

Nella storia della pedagogia, QHJOL D@Q@Wla-scia GHOO-DWWLYLVPR

pedagogico > che aveva portato ad abbandonare la visione di un

2 >[ +isrho pedagogico harivoluzionatc ] ou v$ ]Jo u} } u] «] Pu & A oo[ u I]}v
>[ 8§85 vi]}v %}e3 epoo[ $3dAuanto Roo [sporitarearhente attivo e necessita quindi
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insegnamento tradizionale e meramente trasmissivo in vista di un nuovo

modo di conce SLUH HG LQWHQGH U HnaSceHIIG costmtfikisi@H .

Questo paradigma VL EDVD VXOO:LGHD FKH LO SHQVLHUR V
GHOO-LQWHUD]LRQH GHOO:LQGLYLGXR d¢RlQcltela UHDOW| F
FRQRVFHQ]D GHY-HVVHUH FRVWUXLWD DWWLYDPHQWH C
O-HV SHUdindt@@ ] el e con il mondo di cui fa parte. In tal senso
"O-LQVHJQDPHQWR VFRODVWLFR:PXRY H VGEHIHW Q@ TP § ) UWAMR (
del fanciullo e dai problemi di vita concreti della comunita, articolandosi

>«@ VHFRQGR XQ LGH D O HraGttivitaQritelldttlialg le Ratfivita

manuale p(Cambi, 2003, p. 280).

Alcuni grandi esponenti che credevano in questo approccio sono stati J.

Dewey, K. Lewin, A. Bandura, J. Bruner, J. Piaget, L. Vygotskji, M.

Montessori « Questi grandi studiosi e autori hanno ipotizzato diverse

teorie riguardanti lo sviluppo cognitivo del bambino. In questa tesi

analizzero in particolare il pensiero di J. Piaget e que Ilo di L. Vygotskji, i

quali avevano dello sviluppo cognitivo ‘concezioni profondamente

differenti. La genialitd di Piaget fu quella di aver riconosciuto il ruolo

fondamentale GHOOH RSHUD]LRQL GL WLSR ORJum&aQHOO-DWW
Quella di Vygotskji fu di aver riconosciuto che il potere intellettivo
GHOO:-LQGLYLGXR GL&pQItG idiYapprapia@iOdBlla cultura e

GHOOD VWRULD GHOO:-XRPR FRPH \YJ\Bouxér Héite/da GHOOD PH
Sempio, O.L. 1998, p. 22) 9HGLDPR RUDpiué detglio, le due

teorie.

] = & o] & §} ] A]v }o] oo] sgolasfiga; parmejtedddgli invece una libera
manifestazione delle sue inclinazioni primaré X >[ %0 % E deyeavwghire a contatto con
ol u] vs 8 EGVvIU 00 U] * }% ES ]Jo ( v ]uoo0¢ attre¥erso &ttivitalnons Jvs E ¢« S
esclusivamente intellettuali, ma anche di manipolazibthe®]*% $5 v } ]Jv $§ o u} } o v SuE ZPo}
fanciullo, che non tende mai a separare conoscenza e atlon& $]A]8 Jvs oo 33u o $3]1A18 % &
(Cambi, 2003, p. 275)
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Jean Piaget

“/ID PHQWH VRVWLHQH 3LDJHW SXz?)HM\gippbl dIGHVFULWW
operazioni logiche che mediano tr D LOPRQGR >«@ H OD QRVWUD FRC(
delmondo p - %UXQHU WUDWWR GD 6HB)SKE &si 2hé lo S
studioso propone quella che HJOL FKLUé&pRaDstadiale p XQD &HRUL
secondo la quale lo sviluppo cognitivo del bambino attraversa delle fasi,

GHJOL ~Vvappbreol,. ¢ghe seguono lo sviluppo biologico d L TXHVW-XOWLPR

e che, secondo la sua opinione, sono universali e si manifestano in ogni

fanciullo.

Vianello (20 04) riporta quelli che sono i passaggi tra gli stadi evolutivi

riprendendo Piaget.

Secondo TXHVW - X @WtadioRsenso-motorio rappresenta la prima fase
dello sviluppo cognitivo che inizia dalla nascita del bambino fino alla
comparsa del pensiero (cioe fino a circa i 2 anni) . In questo stadio |l
bambino attraversa diverse fasi . Tale stad io inizia con il perfezionamento
dei riflessi e si conclude verso i 18 mesi con la comparsa del gioco
simbolico (la capacita di rappresentarsi oggetti non presenti fisicamente

e di rappresentarsi azioni non ancora compiute). Lo sviluppo del bambino

prosegue poi con lo stadio preoperatorio (pp 100, 101).

Nel passaggio tra questi due stadi si manifestano alcuni comportamenti

che ci danno un chiaro segnale di maturazione , come O-LPLWD]JLRQH
differita, grazie alla quale il bambino riproduce schemi mentali e/o azioni

YLVWH IDUH GDOO: -DGXOW RecedgntX @ gpeOPRSHQINER IS
JLRFDUH “IDFHQGR ldLcQripddsa Cdelu linguaggio verbale; la

comparsa della deambulazione; il riconoscimento di sé, della propria

immagine riflessa e delle persone familiari. Anche a livello di
rappresentazione spaziale il piccolo dimostra di possedere la capacita di

capire o immaginare la direzione, ad esempio, dalla quale egli & venuto,

ma anche quella di un oggetto che ad un certo punto & sparito dal suo

campo visivo (in questo lo aiuta molto la deambulazione che lo

14



avvantaggia PDJJLRUPHQWH QHOO-HVSORUD]LRQH DWWLY |
circostante) (pp. 103- 106).

Tuttavia, il pensiero é rigido (si muove sempre dal particolare al generale)

e le azioni mentali sono irreversibili (from- Stadio pre operatorio del

bambino secondo la teoria di Piaget (stateofmind.it) ).

E importante ricordare che caratteristico di questo stadio &
O-HIRFHQWULVPR FIKHIDQWISXt# GHILQLUH FRPH O:-LQFDS

riconoscere, accettare e comprendere punti di vista e le emozioni altrui
(Vianello, 200 4). Tuttavia, si possono dare ai bambini gli strumenti  per
superare questa fase, primo tra i quali | opportunita di socializzazione

che puo offrire la famiglia ma soprattutto la scuola, oppure tramite la
proposta di giochi o lavori di gruppo, in cui si renda necessaria la
collaborazione per il raggiungimento di uno scopo comune (from- Stadio

pre operatorio del bambino secondo la teoria di Piaget (stateofmind.it) ).

Con i suoi studi e i vari esperimenti condotti sugli stadi dello sviluppo

cognitivo Piaget ha dimostrato che le strutture cognitive del pensiero
sono presenti gia nello stadio preoperatorio. Strutture, queste, che vanno
via via a raffinarsi e a diventare piu complesse nel passaggio agli stadi

successivi (Vianello, 2004). L o stadio operatorio concerto (che va dai 6 agli

11/12 anni ) in questo senso si differenzia dallo stadio preoperatorio
perché le azioni mentali diventano complesse e reversibili . &g WXWWDYLD
ancora un limite: queste azioni devono essere concrete, ancorate
D O O - L P P HpGithe WhHambino non é ancora in grado di applicare tali

operazioni a livello immaginativo (Vianello, 200 4).

Atale capacita siarrivatrai 12 e i 15 anni con lo stadio operatorio formale

durante il quale si iniziano a formare i processi mentali formali e astratti,

tipici del pensiero ipotetico 2 deduttivo (from-  Stadio operatorio formale

secondo la teoria di Piaget (stateofmind.it) ).

1HO SDVVDJJLR GD XQR V \WdodadoR Pidy€,Oil DhénwikbR
GHY-HVVHUH VHPSUH VRVWHQXW Rie@®en 4o R H GDOO
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gli vengono dati devono essere  adatti alla sua maturazione mentale
(Vianello, 200 4).

In tutte le fasi dello sviluppo cognitivo & centrale il ruolo de | corpo , che
il bambino attiva per mettere in atto azioni quali manipolare, esplorare e
sperimentare, questo sorregge le varie azioni che gli permettono di

acquisire conoscenza e intelligenza (Pento, 2020, p. 13).

Come e facile intuire, la teoria stadiale di Piaget si con ILIXUD FRfaH
tassonomia di strutture ordinata in senso evolutivo [e] come una
classificazione evolutivamente ordinata delle forme di conoscenza nel
SURFHVVR RQW® IH&df&B, P A. Donghi. Tratto da Sempio O.L.,
1998, p. 192). Questa sua maniera di vedere la pedagogia con il rigor edi
una scienza e sicuramente data dalla formazione scientifica dello

studioso.

Possiamo quindi concludere la parte dedicata a Piaget affermando che :
VHFRQGR TXH VINM/sVHUPW tdgitivo e, quindi, del pensiero, parte
internamente dal bambino stesso, il quale si mette in relazione con il
mondo estern R DWWUDYHUVR O D Bffultw logicReQ d¢he @IL
consentono di interagire con la realta nella quale & inserito e di costruire
conoscenza. In tal senso quindi il bambino, nel processo di sviluppo
cognitivo, parte dalla sua interiorita fino a decentrarsi dal suo pensiero
arrivando solo in un secondo momento a socializzare ed interagire con

gli altri e con il mondo (J. Bruner, tratto da Sempio, O.L. 1998, p. 23, 24).

Lev Vygotskji

Seppure i pensieri di Piaget e Vygotskji tengano entrambi fede al
paradigma costruttivista, le teorie si differenziano sotto molteplici punti

di vista. In particolare, sulla direzione che prende lo sviluppo cognitivo (J.
Bruner, tratto da Sempio, O.L. 1998, p. 25).
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Difatti diversa dalla teoria di Piaget, se non opposta, risulta essere la

teoria di Vygoskij, che critica il primo di non tenere in alcun modo conto

FKH O-HVVHUH XPDQR q FRPH SULPD E&wddndoxXed HVVHUH V
ad accusare Piaget di trascurare il modo in cui la cultura e la societa

influenzino lo sviluppo G HO O - L Q Qritrch,@et fuesto motivo, la teoria

stadiale dello studioso proprio per il modo universale in cui egli

concepiva gli stadi del lo sviluppo cognitvo FKH TXHV W ri¥e@evalsP

verificassero in egual modo in ogni bambino.

Per Vygotskji "OD PH@®HFRQWLHQH SURFHVVL SHU GRWDUH O-
significato [ -DWWULEX]LRQH G[k@nonhIndd@dsita sodamdde |

linguaggio, ma anche della conoscenza del contesto culturale in cui e

X'V D WRBtuner, tratto da Sempio, O.L. 1998, p. 27). Inoltre, secondo lo

studioso , LO SURFHVVR DYYLHQH HYVDWrapetiold Quahth DOO-RSSRV
dichiarava Piaget: la costruzione della conoscenza puo avvenire solo a

partire dal O -L QW H UcDr] glRaf@ite nella  cultura in cui il bambino vive

,Q TXHVWR PRGR T Xrteviakizza @ \dbhds€enze e le competenze

acquisite e apprese dalla sua cultura e le fa diventare parte della sua

individualita (J. Bruner, tratto da Sempio, O.L. 1998, p. 27 ).

In questo senso potremmo individuare delle fasi dello svilupp o]
cognitivo anche in Vygotskji, fasi, queste, che portano il bambino ad

interiorizzare la cultura a cui appartiene:

x LO EDPELQR ULVSRQGH DOOH VWLPROD]LRQL GHOO:-DF
immediato;

X il bambino usa segni esterni;

x il bambino diviene consapevole del significato e del ruolo dei
segni;

x il bambino giunge ad una interiorizzazione.

Queste tappe non sono pero, al contrario di quanto accade in Piaget,
XQLYHUVDOL ,QIDWWL YLVWD O:-LPSRUWDQ]D H OD FHQWL
DWWULEXLVFH DOO-LQWHUD]JLRQH FRQ OD UHDOWj] FRQ O
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immerso, le fasi evolutive non possono essere universali dal momento
FKH RIJIQL FXOWXUD HG RJQL LQGLYLGXR q GLYHUVD R O-

dagli altri ( Teoria dello sviluppo cognitivo di Vygotskij - La Mente &

Meravigliosa (lamenteemeravigliosa.it) ).

In piu, secondo Vygotskiji, lo sviluppo cognitivo dipende, oltre che dal
contesto socioculturale, anche dalla possibilita che si presenta al
bambino di utilizzare gli strumenti culturali e di fare nuove esperienze

(Sviluppo di sistemi di codifica secondo Bruner (tesionline.it) ). E atal

pr oposito che possiamo introdurre il concetto di zona di sviluppo

prossimale teorizzata dallo studioso che sostiene, al contrario di quanto

sosteneva Piaget, che gli stimoli che vengono dati al bambino non

dovrebbero essere calibrati in base al livello cognitiv odi TXHVW - XOWLPR

PD EHQVu GRYUHEEHUR HVYVH UiHoXebbSIA ragdlung&é | L F L

quel giusto grado di difficolta che renda il compito sfidante quel tanto

che basta ad accendere la motivazione e la curiosita del bambino. Bruner

in Sempio (1998), definisce OD ]RQD GL VYLOXSSR SURJ4WLPDOH FRF
tra cid che si e in grado di fare da soli, senza aiuti, e cio che si € in grado

di fare con suggerimenti ed interventi da parte di un $apiente -DOWURM S

28). QXHVW: -XOWLPR QRQ YHUUj SHUz ODVFLDWR VROR QHOC
compito, ma verra affiancato da una figura piu esperta di lui. Sara cosi

ingrado, FRQ O-DLXWR GHOO:-DGXOWR R GL XQ ,BRPSDJQR SL
esegquirlo e risolverlo. Anche in questo caso possiamo notare la

FHQWUDOLWj] H O-LPSRUWD Q] [ detperakidhe®taU O-DXWR UH
collaborazione FRQ O -DOWUR ldizoxiaitaRGNando Wipgotskii,

Veggetti (Sempio, 1998 “"1HOOD FR O O i Bambimp]di iRv€ladpiu

forte e piu intelligente che non nel lavoro individuale e ascende verso un

livello superio re di potenzialita intellettive nella soluzione di problemi U

(p. 62). Inoltre, per Vygotskji "O-DWWLYLWj] PHQWDOH FRPH O-DWWL)
>«@ g VROOHFLWDWD GD VWLPROL HLQIOXHQ]DWD GD HPI
p.13).
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Possiamo concludere la parte relativa al pensiero di Vygotsji affermando

chel HYROX]LRQH SVLFKLFD GHO EDPEk@fRuw YLVWD GDOO-LC
qualcosa di estremamente complesso; infatti, “Q@utore osserva che lo

sviluppo del bambino é il risultato GHOO-LQWUHFFLR WUD GXH GLYHU
di sviluppo psichico, da un lato, quello fondato dai processi

GHOO:-HYRNRotopgickR@eH D VSHFLH GDOO:-DOWUR TXHOOR GHO
culturale. >« @ L GXH SY&R® HY@PE@dello sviluppo individuale
FRVWLWXLVFRQR >«@ XQ VLVWHPD XQLWDULR H SHU O:-D¢
(Vegetti M. S., tratto da Sempio O.L. 1998, p.48) . Vista la grande

influenza, quindi, della cultura sullo sviluppo individuale del bambino,

"WXWWL L SULQFLSDOL SURFHVVL SVLFRORJLFL VXELVFRC
PXWDPHQWR VWUXWWXUDOH D RSHUD GL TXHOOD "ULFUH\
come la defini Vygotskji, che si verifica quando il processo cognitivo

naturale assume carattere mediato da strumenti-stimol R > «[@nque,

WXWWL L SURFHVVL FRIQLWLYL XPDQL DWWUDYHUVDQR X
caratterizzata dal passaggio da una dimensione naturale, immediata, a

una storico-culturale mediata  p(Vegetti M. S., tratto da Sempio O.L. 1998,

p.p. 50, 51).

Riassumendo «

In questo ampio capitolo abbiamo parlato di due grandi studiosi che si
sono occupati di sviluppo cognitivo che si rifanno entrambi alla corrente

costruttivista, seppure seguendo direzioni completamente opposte

- Piaget con la sua teoria stadiale riteneva che lo sviluppo cognitivo
del bambino fosse strettamente legato alla crescita biologica.
[-LVWUX]LRQH LQIOXHQ]D OD FUHVYyuestA D H OR VYLOXS:
possibile solamente una volta raggiunta una certa maturazione
biologica. Il bambino e visto come soggetto attivo in quanto la

maturazione biologica e il passaggio tra i diversi stadi avviene
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mettendo in atto delle operazioni logiche. Gli stimoli dati al
bambino devono essere adatti al suo grado di capacita e maturita:
gli devono essere offerti stimoli né troppo facili né troppo difficili.

- Vygotskji con il suo approccio socio costruttivista riteneva che lo
sviluppo cognitivo del bambin 0 avvenisse mettendolo in
relazione, interazione e comunicazione con gli altri, con la cultura
e la societa in cui vive E FRVu FKH O-LVWUX]LRQH GLYHQWD
fondamentale per la crescita cognitiva del bambino. Al contrario
di quanto riteneva Piaget gli stimoli dati al bambino devono essere
leggermente di difficolta piu elevata (devono trovarsi nella zona di
sviluppo prossimale), in modo tale che il bambino abbia bisogno
GHOO:-DLXWR GL XQD ridpeKriddveselun ptabeida e
debba cosi mettere in atto strategie sociali di collaborazione. Il
bambino anche qui & soggetto attivo in quanto € visto co me

costruttore di relazioni e di conoscenza.

Lo sviluppo delle abilita percettive

Pento (2020) afferma che in ognuna delle fasi di crescita cognitiva
ULVXOWD HVVHUH GL IRQGDPHQW diQdicdpPeSIRoNdD Q1D O-DEL(
intorno a sé e gli stimoli esterni in modo tale da riuscire a rispondervi in
maniera adeguata. Questo risulta essere particolarmente fondamentale
anche, e soprattutto, nella pratica motoria dal momento che lo sviluppo
percettivo e fortemente collegato allo sviluppo cognitivo e motorio (p. 25).
La percezione € un fenomeno che avviene attraverso i sensi, grazie ai quali
riceviamo le informazioni dal mondo esterno. Con queste premesse
diventa facile capire lo stretto collegamento tra le abilita percettive e
O-DSSUHQGLPHQWR GHO PsRuttr&zideWidBl movithento
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muove >«@OO-DWWLYD]JLRQH LQWHJU D Wpercettiv®dhdsi | XQJLRQL \
organizzano in relazione alla corporeita, allo spazio, al tempo >« @

reciproca combinazione tra loro. Sentire il proprio corpo e prenderne

coscienza, entrare in relazione con gli altri, agire e risolvere problemi,

dare espressivita al movimento, ecc G L SHQ G dallz «i@ensione

percettiva, che consente di apprendere i movimenti e di utilizzarli in

funzione di uno scopo o dei propri bisogni p(Pento, 2020, p. 60).

Le abilita percettive risultano essere molto buone fin da subito, questo
perché siamo dotati sin dalla nascita di strutture che servono a tale scopo
(le strutture percettive, appunto). Queste capacita si sviluppano alquanto
precocemente e migliorano qualitivamente in maniera rapida e
progressiva, tanto che fin dai primissimi mesi di vita & possibile notare

significativi progressi (p. 25).

Vianello (2004) riporta alcuni risultati di esperimenti condotti da diversi
studiosi per quanto riguarda la percezione visiva, uditiva, olfattiva,

gustativa e cinestesica.

Le scoperte riguardanti la percezione visiva sono stati individuati rispetto

ad alcuni aspetti e sono stati i seguenti.

Per quanto riguarda:
X la percezione dei colori : i bambini fin dai primi mesi di vita sono in
grado di percepire e discriminare XQ:-DPSLD JDPPD GL FRORUL
X La percezione del movimento: i bambini sono attratti dalle cose in
movimento e sono in questo senso capaci di discriminare un
oggetto che si muove da uno immobile;
x La percezione delle forme: i bambini sono in grado di discriminare
forme diverse;
X La percezione della distanza: si & constatato la manifestazione di
determinate risposte di tipo motorio da parte del bambino
DOO-DYYLFLQDUVL H DO @gie@odR@WDQDUVL GL XQ
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Parlando invece di percezione uditiva il bambino dimostra una buona

capacita di discriminazione dei suoni. Degli esperimenti hanno
dimostrato che questa particolare capacita percettiva si sviluppa gia
quando il bambino si trova ancora nel grembo materno, tanto che una
volta nato egl i dimostra, con i mezzi a sua disposizione, di preferire il
suono di una voce familiare (come quella della mamma) a una voce
estranea. Alla nascita rivela inoltre, girando la testa, di saper individuare

la provenienza di un suono (p. 80,81).

Lo stesso accade per quanto riguarda la percezione gustativa e olfattiva:

il neonato dimostra di avere buone capacita di discriminazione, in

particolare, sempre degli esperimenti, hanno dimostrato che il neonato

ULHVFH D GLVWLQJXHUH LO rdXYescR accReakidtiguiz@ O -D P D
gliodoi QHOO-HVSHULPHQWR UL S RViéNeBpieBatcGdhe 4ILDQHOOR
bambino dimostta GL ULFRQRVFHUH O-RGRUHd&§LEGICGIDWWH PDW
un altro latte) (p. 81).

Oltre tutto cio il neonato dimostra anche una sensibilita al movimento ,

X Q Dsensibilita cinestesica p e lo dimostra mettendo in atto certi

comportamenti in base alla posizione in cui si trova o viene messo (p. 81).

Queste abilita percettive migliorano progressivamente con la crescita e
dipendon o dallo sviluppo intellettuale e linguistico del bambino. In tal
senso diventa possibile determinare e riconoscere i diversi livelli di abilita

percettiva tra le diverse tappe evolutive del bambino.

In particolare, per quanto riguarda i bambini nel periodo della scuola

G HO O - L QRddi@ [20R0) rileva determinate capacita: a 3 anni il bambino

e in grado di individuare evidenti somiglianze e differenze tra diversi

oggetti e soggetti ; € inoltre in grado di distinguere un rumore forte da uno

debole, conosce inoltre i colori fondamentali e riconosce le qual ita
materiali e funzionali di un oggetto (p. 25). Verso i 4- 5 anni si presenta

"XQ XOWHULRUH VYLOXSSR eCGalscopetiavivitbve pr&oDdtd. W |

funzionali e materiali  p(Pento, 2020, p. 25): il bambino sa riconoscere le
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forme fondamentali (quadrate, rotonde, triangolari), € in grado di

distingue il pesante dal leggero, il caldo dal freddo ed una superficie liscia

da una ruvida « q L QRID\Wadbl di riconoscere sapori e odori e di

indicare la provenienza dei suoni e le loro gradazioni. Nei tre anni della

VFXROD GHOO-LQIDQ]LD L EDPELQL cafaditk bi\tbgieFR QR LQROW
le proprieta nascoste o non evidenti degli oggetti migliorando anche la

capacita analizzare un oggetto nelle sue singole parti che lo compongono,

individua ndone i particolari (p. 25). In tal senso il bambino va oltre quello

FKH YLHQH FKLDPDWR LO "VLQFUHWLVPRPeteeH{hlFHWWLYRu
Vianello 200 FRPH "IHQRPHQR SHU EHotke dalb stutuda- H
G-LQVLHPH R&&DIERIOE® H O-LQGLYLGXD]JLRQH GHOOH VLQJ
per cui tutto il resto resiste alla scomposizione alla quale lo si vorrebbe

VRWW R S RU dltrep parole, il sincretismo percettivo corrisponde
DOO-LQFDSDFLWj] GHO EDPELQR QHOO:-LQGLYLGXDUH
compongono una figura o un oggetto poiché egli riesce a coglierlo solo

nella sua globalita.

&-q SHU Tughapd&/I&sviluppo di queste capacita, un periodo critico

in cui risulta essere piu proficuo @pprendimento e la messa in pratica di

queste ultime che si hanno, ricordiamolo, fin dalla nascita. Questo

SHULRGR g VWDWR LQGLY LGXhW KpQpriddiroquedti Brivi G H L

che "OH SURSRVWH RSHUDWLYH GL DSSUHQGLPHQWR
considerate in funzione al miglioramento della discriminazione degli

VWLPROLpyY 3HQWR ). Quest8 affinché i bambini possano

migliorare e raffinare sempre piu queste capacita che risultano essere,

come gia specificato, fondamentali sia per conoscere il mondo che i

circonda ma anche di centrale importanza ai fini della pratica motoria.

La percezione spaziale

Particolare rilevanza voglio dare, visto il tema della tesi, alla percezione

dello spazio. La percezione spaziale determina la consapevolezza di
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essere in relazione sia con il mondo esterno che con noi stessi (e quindi

il nostro mondo interno). Risulta essere molto importante fin da piccoli

poiché permette al bambino di percepire la posizione degli oggetti o delle

persone presenti nel suo spazio di azione e di attuare conseguenti

comportamenti che lo portano ad evitare d "LQFLDPSDU Bhatt&e D

F R Q WddrRiluconseguente rischio di farsi male. Questa g XQ-DELOLWj FKH
impieghiamo costantemente (come quando camminiamo o ci avviciniamo

a un oggetto o a una persona). Questa abilita rimane di fondamentale

importanza in ogni momento della vita , anche nel periodo adulto, basti

pensare a quando siamo alla guida della macchina: la percezione spaziale

FL SHUPHWWH DG HVHPSLR GL UHVWDUH DOO-LQWHU

consentendoci di valutare lo spazio delimitato dalle linee bianche
V X O O D \Webt® VR dobbiamo restare; ma ci permette anche di
calcolare lo spazio di frenata quando la macchina davanti a noi si arresta.
‘Quando sviluppiamo la percezione spaziale, sviluppiamo la
consapevolezza della posizione delle cose che ci circondano. E quindi
essenziale per comprendere la posizione di oggetti, concetti di distanza,

velocita e il posizionamento (su, giu, sopra, sotto...) U(Percezione Spaziale -

Abilith Cognitiva (cognifit.con))

Ancora, la percezione spaziale viene definita come la "FDSDFLWj GL
SHUFHSLUH OD GLPHQVLRQH OD IRUPD LO PRYLPHQWR
oggetti u (Che cos'e la percezione spaziale? - Spiegato ). Il senso

maggiormente impiegato € la vista ma possono, anzi devono aggiungerei

io, essere impiegati anche gli altri sensi.

Componente fondamentale della percezione spaziale € la profondita che
permette di determinare la distanza di un oggetto. Si tratta di azioni che
avvengono in modo automatico nel cervello, il quale elabora le
informazioni che arrivano dagli organi di sens 0. Altre componenti che
caratterizzano la percezione spaziale sono la dimensione degli oggetti e

il fatto che siano in movimento o immobili: il bambino percepisce la

diversita di grandezza quando un oggetto grande e uno piccolo si trovano
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vicini e vengono comparati tra loro, oppure quando un oggetto si trova in
un punto piu lontano (e risulta essere quindi piu piccolo) rispetto un altro
piu vicino (che risulta invece piu grande). Il movimento viene invece
percepito dal bambino nel momento in cui assiste al cambiamento di
posizoned HOO-RJJHWWR

In tutto cio, Colina (2015) precisa una questione a mio avviso importante

che non dovrebbe essere trascurata, ovvero FKH "OD SHUFH]JLRQH GHOOD
non coincide con la realtd stessa, poiché nella percezione sono inclusi

aspetti individuali  fisici HG HPRWLYLpu S VHFRQGR O-DXWULFH
senso piu opportuno S DU O DU Iapgeasentazione , intendendo con

TXHVWR WHUPLQH "JOL DVSHWWL GHOOD UHDOWj FRVWUXL

(p. 7)

Accrescimento somatico e sviluppo motorio

Vianello (200 4) riporta alcuni dati FKH ULJXDUGDQR O:-DFFUHVFL
somatico e lo sviluppo motorio che si verifica nella fascia di eta 3-6 anni :
periodo in cui la statura ed il peso del bambino aumentano in maniera
costante. Di norma , infatti, per quanto riguarda la statura, il bambino tra
I 3 ei4 anni aumenta a ritmo costante di circa 8 cm, mentre aumenta di
6 cmtrai5 e i 6 anni. Per quanto riguarda il peso di norma si ha un
DXPHQWR GL N XpD6@)O -DQ QR

A proposito di sviluppo motori o invece il bambino di 3 anni cammina in
modo sicuro e senza esitazioni, alternando i piedi nel salire le scale :
mentre (aggiungerei io) nello scenderle ha ancora alcune esitazioni e
necessita di qualcosa o qualcuno a cui aggrapparsi . A 4 anni il bambino
corre e scende le scale in maniera abbastanza autonoma, mentre a 5 anni

il bambino é in grado di eseguire saltelli su un piede solo , cammina re con

sicurezza in punta di piedi e compiere i primi passi a occhi bendati
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(Pento,2020). Dalla mia breve esperienza nel mondo della scuola
GHOO-LQIDQ]LD KR DoQsErgdtle &g WoéMbRii, gia a 4- 5 anni,

dimostrano di saper seguire correttamente piccoli e semplici percorsi che

richiedono loro di mettere in atto diverse abilita (saltare piccoli ostacoli,

camminare lungo una linea, stare in equilibrio ad esempio su dei

mattoncini, arrampicarsi su di un materassin R SHU DUULYDUH GDOO-LC
S DU W.Hh&ne, a 6 anni il bambino ha raggiunto un discreto controllo
GHOO-HTXLOLEULR WD QW RsuFRUiKagdb#l SoaHeDqudlevi® U H

secondo (Pento, 2020).

Queste tappe dello sviluppo motorio sono dei veri e propri traguardi che

il bambino sente di aver raggiunto e per questo motivo rappresentano per

lui una fonte di soddisfazione (Pento, 2020) . Riporto qui di seguito una
tabella esemplificativa delle abilita dei bambini in gquesta fascia di eta
ricavata dai materiali didattici pubblicati dalla professoressa Lucangeli

sulla pagina moodle del corso di Psicologia dello sviluppo e
GHOO-HGXFD]LR QH acG#e®ico D2Q2Q-R022 ( LEZIONE 8 SVILUPPO

MOTORIO.pdk

SVILUPPO MOTORI®3-EE/W ~ DW/ [ dd/s/

3-4 ANNI f $SOWHUQD| ¥+ 1HO OD( ¢ 'LVHJIQD
per salire le |una palla | figura umana
scale comincia a | (omino testone o
i 6 DOWD | considerare la | primi accenni di
ostacolo se | distanza Corpo)
molto basso e i 6HJ| £ ,QL]LD D V
corto semplici percorsi con la

percorsi PDWLWD f ,
¥ 9D LQ WU| destreggiarsi con
in bicicletta a 4 |i puzzle a 4
ruote pezzi
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Tabella 1: esempi di attivita dalla pagina moodle del corso di ®cglleducazione e dello
sviluppo, a.a.2021- 2022




Come gia detto precedentemente sviluppo motorio e cognitivo sono

aspetti decisamente legati tra loro

Difatti a queste attivita , precisa Vianello (2004), e opportuno aggiungerne

altre che richiedono soprattutto un progresso sul piano cognitivo, come:

- Riconoscere le principali parti del corpo su sé stessi, sugli altri e
sulle immagini;

- Comporre un puzzle della figura umana;

- Eseguire su imitazioni attivita o movimenti eseguite da altri;

- Denominare le componenti del corpo;

- Eseguire su consegna verbale particolari attivita o movimenti (pp.
69,70)

Anche Pento (2020) tiene a sottolineare il legame tra sviluppo motorio e
sviluppo cognitivo. Afferma infatti che lo sviluppo motorio parte
GDOO:-DELOLWj iGiiu semplidiXtoldidents (i movimenti riflessi
ovvero quelli che si manifestano in risposta ad uno stimolo), i quali si
evolvono nel corso della crescita del bambino in  movimenti che
necessitano di un sempre maggiore controllo cognitivo . Proseguendo con
la crescita il bambino riuscira a compiere movimenti precisi e sequenze

di movimento che sara in grado di eseguire solo nel caso in cui abbia
raggiunto uno sviluppo cognitivo tale da riuscire a sostenere tali
movimenti, per il cui apprendimento deve essere predisposto un percors o]
didattico- educativo (Pento, 2020).

Sempre Pento afferma inoltre che "OR VYLOXS&Rsetdpre/ Hiu
GHOO:-LQIOXHQ]D GHeaIe -&spefdenzeQ BV idelle occasioni di

apprendimento. (Ed e proprio per questo motivo che) lo sviluppo motorio

>« @on pud essere considerato solo un fattore naturale ed interno

DOO: LQGLbénstG XcBme) un processo che si realizza attraverso
O-LQWHUD]LRQH FRVWDQWH F RPen; PRE h.BQOWH HVWHUQR
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Troviamo tutto cio semplificato in una tabella riportata da Pento, 2020 a
p. 31:

— movimenti pii semplici (pattern di movimento basati su azioni
riflesse)

— transizioni tra movimenti riflessi precoci e i movimenti controllati
cognitivamente

movimenti sempre piu controllati e raffinati all'interno di abilita
specifiche pit complesse quali correre, lanciare, saltare ecc.

lo sviluppo motorio
|

— sequenze di movimento apprese (che richiedono un percorso
di apprendimento e le necessarie competenze cognitive) come
B scrivere, giocare a tennis, fare ginnastica ecc.

i Féttoﬂ che deterrhinano

Lo sviluppo normale & influenzato da:

1

nello sviluppo motorio

vi |

— fattori interni (maturazione biologica, aumento delle capacita
cognitive, sviluppo della personalita, motivazione)

— fattori esterni (qualita di stimoli che il bambino riceve)

Cambiamenti evoluti

— Linterazione di questi fattori spiega la variabilita intra e
interindividuale che si osserva nello sviluppo motorio.

(

Fonte Zoia S., Lo sviluppo motorio del bambino, Carocci, Roma 2004, pp. 16-17.

Figura 1: tabella di sintesi sui fattori che determinano lo sviluppo motorio ed i cambiamenti
volutivi di quest'ultimo. (Pento, 2020, p. 31)

Pento (2020) sottolinea inoltrec KH JOL VWLPROL GDWL GDOO:-DPELH

devono essere adattabili, e adattati al livello di maturazione neuro-

motoria del bambino (p. 30).

In tutto cid va sempre considerata la FHQWUDOLW)] H O-LRSRUWDRQ]L

dimensione ludica e affettiva FKH GHYH FRQQRW DdidfiaQPebtd/ WLY LW |
2020), cosi come anche tutte le altre sfere  degli apprendimenti.

29



Aree del cervello implicate nel movimento e
QHOO-RULHQOQWDPHOQWRIAI MW&EBntL RO Ebntributi

internazionali

3HU HVHJXLUH XQ PRYLPHQWR LO QRVWUR FHUYHOOR
una determinata area deputata proprio alla pianificazione, al controllo e
all'esecuzione dei movimenti volontari del corpo 4XHVW-DUHD g OD
corteccia motoria. ed ha la funzione di trasmettere a determinate

cellule gli impulsi per i movimenti volontari . Corteccia motoria - Wikipedia

La corteccia motoria e situata nella parte posteriore del lobo frontale ed
e costituita da tre aree, ognuna delle quali assolve a una funzione

specifica:

/-DUHD Gddr@caiB motoria primaria (1), che si trova appunto nella
parte posteriore del lobo frontale del cervello, controlla direttamente i

movimenti . ( Corteccia motoria - Wikipedia

/[-DUHD G Hf@eCcia gremotoria (2) si trova invece anteriormente

rispetto DOO-DUHD PRWRULesud BunAddé) & Bncora in parte

sconosciuta ma TXHVW-DUHD G HOcoirvlthYndlG@nRollo della

posturae QHOOD SUHSDUD]LRQH GHOO:-LQGLYLGXR LQ YLVW
prestazione. La maggior parte dei segnali che nascono dalla corteccia

premotoria danno vita a movimenti muscolari di una certa complessita ,

che coinvolgono gruppi di muscoli LPSOLFDWL WQioh® @ cdivpiiF

specifici. ( Aree corticali motorie - www.neuropsicomotricisth.it

/[-DUHD GHOOD mBithid/ supptelmentare (3) ’é localizzata sulla

faccia mediale del lobo frontale in posizione leggermente anteriore
ULVSHWWR DOO-DUHD PRWRU érbraSéstdreD ddinbolta > « @ 6
principalmente nella programmazione di sequenze motorie. W Aree corticali

motorie - www.neuropsicomotricista)it
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/-DUHD Gaddre@cziB parietale posteriore (4). 1RQRVWDQWH O:-DUHD GF
corteccia motoria primaria costituisca la corteccia motrice, € importante
VRWWROLQHDUH FKH g O -1la@aiblgée DdomrblR tbidalE F L D

del movimento volontario . /-LPPDJLQH PHQWDOH GHO FRUSR LQ PF
dipende da una serie di input che arrivano alla corteccia parietale

posteriore. Le aree prefrontali (5), insieme alla corteccia parietale

posteriore (4), rappresentano il piu alto livello della gerarchia del

controllo motorio. (  Aree corticali motorie - www.neuropsicomotricistg.it

area motoria supplementare 3y area motoria primaria qy

\ / area parietale posteriore (4)

area prefrontale (5)

Figura 2: aree cerebrali coinvolte nell'attivita moto

3 La neocorteccia € lo strato pill esterno nel cervello; la regione pill estesa che assileilp i
meccanismi piu sofisticati quali la scrittura, la comunicazione ed il lingudggiwativita, le abilita
sociali ed i processi decisiondla(neocorteccia: struttura e funzioni - La Mente & Meravigliosa
(lamenteemeravigliosa.it)
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Cosa succede nel cervello del bambino quando deve orientarsi nello

spazio?
‘Quando il bambino si muove attivamente mettendo in mot R O-DSSDUDWR
muscolare, raccoglie delle informazioni riguardanti il posto in cui si trova

e che percepisce dal mondo esterno attraverso diverse modalita. Queste
informazioni vengono cosi immagazzinate sottoforma di coordinate
percepite attraverso i sensi ( coordinate sensoriali ) e vengono in un
successivo momento trasformate in vere e proprie mappe di coordinate

spaziali Lo spazio e il movimento - ASPETTI EVOLUTIVI - Il neonato e lo spazio, I

bambino e lo spazio - www.neuropsicomotricista.it)

Queste percezioni non sono altro che rappresentazioni della realta
SHUFHSLWD GDOO:-LQGLYLGXR ,Q WDO VHQVR VL

rappresentazione diversi:

- quello egocentrico, in cui le prospettive risultano centrate sul
soggetto che percepisce le informazioni riguardanti lo spazio, le
quali vengono aggiornate in relazione ai movimenti compiuti dal
soggetto. ([PDF] La cognizione spaziale: uno sguardo alla rappresentazione
dello spazio e delle modalita di navigazione (researchgate.net) )

- quello allocentrico, in cui invece il soggetto dimostra di aver

raggiunto una certa maturita mentale e riesce per questo motivo a

UDSSUHVHQWDUVL O-DPELHQWH GDOO-HVWHUQR

mentale. ([PDF] La cognizione spaziale: uno squardo alla rappresentazione

dello_spazio e delle modalita di navigazione (researchgate.net) ). In questo
modo suddette rappresentazioni vengono trasformate in vere e
proprie mappe di coordinate spaziali . ( Lo spazio e il movimento -
ASPETTI EVOLUTIVI - Il neonato e lo spazio, Il bambino e lo spazio -

WWW.neuropsicomotricista.i _ t)
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Studi recenti

Sebbene sarebbe facile pensare, cosi come sostenevano i primi studi, che

il sistema egocentrico sia prerogativa esclusiva del fanciullo mentre

TXHOOR DOORFHQWULFR DSSDUWHQJD DOO:-DGXOWR H |
passaggio dalla fanciullezza alla maturita si verifichi anche il passaggio

GD XQ VLVWHPD DOO-DOWUR LQ UHDOWj QRQ q HVDWWDPH
di rappresentazione sarebbero, secondo studi recenti, presenti in

HQWUDPEH OH IDVL GL YLWD VHEEHQH FRQ O:-RYYLD S
egocentrico nel bambino (fino ai 7 anni di eta). Verso i 7-10 anni inizia

invece a comparire anche nel fanciullo un utilizzo delle strategie

allocentriche con il conseguente raggiungimento di performance simili a

quelle degli adulti.

Apriamo adesso una breve parentesi su quali sono le aree cerebrali

coinvolte nella codifica dello spazio. Alcuni studi neuropsicologici, grazie

GDWL IRUQLWL GDOOnexitdima&ing]R hénidd evidenziato
O-DWWLYD]LRQH G HiopgortareSSRUEtDr® Bdrvosa situata nella

porzione mediale del lobo temporale il quale e stato ritenuto responsabile

della formazione in particolare, delle rappresentazioni allocentriche

/[-LSSRFDPSR FL SHURBHWJMW.HUHRD/WUH XQD GLVSHRIEILIILRQH DFF
stimoli ambientali (,) rendendoci cosi possibile compiere una corretta

QDYLJD]LRQH DQFKH GD DOWUL SXQWL GL SDUWHQ]D « R
DQFKH GD DOWUL S X Qa&waviGaziord dh&\cbmpiamo seguendo

un percorso fisso o relativo a un singolo punto di riferimento (basata

quindi su strategie di tipo egocentrico), sembra essere controllata invece

GDOOR VWUL D WoRp&ziRdIIYhBvihvehtqr STUDI RECENTI - Aree cerebrali coinvolte

nella codifica spaziale - www.neuropsicomotricistp. it

4 Utilizzo di varie tecniche per la mappatura della struttura, delle funziorila thrmacologia del
sistema nervosittps:// it.wikipedia.org/wiki/ Neuroimaging
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Tornando al tema della costruzione delle mappe mentali possiamo
trovare anche il contributo di Acredolo, il quale parla di auto spostamento
locomotorio che si verifica nel periodo tra 12 e 18 mesi. Questo fenomeno

g ULWHQXWR GDOO -anmkent& undortareJ WwrtHeRoermette al
bambino di sperimentare il cambiamento attivo dei punti di vista,
cambiamento che permettera poi di far emergere le mappe spaziali

interne.

"4 XHVWH PDSSH FRVWLWXLVFRQR UDSSUHVHQWW® ]]LRQL P X!
interagiscono combinandosi tra loro con lo scopo di) produrre un sistema

di riferimento unitario e coerente, fondato sulla dinamica interazione tra

SHUFH]LRQH H P R(YLbBddz® WiRnqgvimento - ASPETTI EVOLUTIVI -

Il neonato e lo spazio, Il bambino e |lo spazio - www.neuropsicomotricista.it )

Con lo sviluppo delle mappe spaziali si verifica nel bambino, di pari

passo, una maggiore accuratezza nel modo di organizzare e calibrare il

movimento. Questo permettera al bambino di formarsi una vera e propria

rappresentazione dello spazio. Inoltre, durante lo sviluppo generale del

EDPELQR ‘L GDWL SHUFHWWLYL PRWRUL H VHQVR
dinamicamente per la formazione di un'immagine integrale

dellindividuo: (questi dati) seguono percorsi diversificati ma che

continuamente si intersecano e si integrano per permettere e favorire una

crescita psicomotoria complessiva. Infatti, non a caso alcune delle piu

importanti acquisizioni motorie corrispondono ad altrettante conquiste

sul piano cognitivo-psichico. (Lo spazio e il movimento - ASPETTI EVOLUTIVI

- Il neonato e lo spazio, Il bambino e lo spazio - www.neuropsicomotricista.it ). E
FRVu FKH OD FUHVFLWD H OR VYLOXSSR PRWRULR GHY I

crescita e maturazione cognitiva del bambino.
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Contributi internazionali

Un team di ricerca internazionale composto da diversi ricercatori quali

Jeroen Bos, Martin Vinck e Cyriel Pennartz, ha individuato ed identificato

XQ QHXURQH FKLDPDWR GD TXHVWL XOWLPL "QHXUR!
ricoprirebbe un ruolo fondamentale nella capacita di orientamento

topografico,owwvero O -RULHQWD® KQWRXRJR VFRQRVFLXWR QHOO
scoperta di questo neurone rappresenta un passo importante per la
FRPSUHQVLRQH GL FRPH LO QRVWUR FHUYHOOR "FRGLII
nelO-DITURQWDUH O-RULHOQW Dfehténdnid spaSde] LsEpfkettbpun

neurone collegato alla capacita di orientamento (stateofminy.it)

Infatti, se per percorrere un percorso a noi conosciuto non dobbiamo
PHWWHUH LQ DWWR FKLVVj TXDOL VIRU]JL PHQWDOL SRLFK
e quindi siamo in grado di effettuare stime sulla posizione che
occupiamo, cio non avviene altrettanto facilmente quando dobbiamo

orientarci in un luogo nuovo, che non conosciamo.

La ricerca, condotta su dei ratti, & stata condotta guidando questi ultimi

ad eseguire un compito visivo guidato in un labirinto al cui interno vi

HUDQR ILIJXUH , ULFHUFDW R unJiu@v Lskunie@t@) - X WLOL]]
KDQQR PLVXUDWR O-DWWLYLW) HOHWWULFD QHO FHUYHOC
di registrare in contemporanea dei gruppi di neuroni che provenivano da

4 aree diverse quali: la corteccia peririnale °* O:-LSSRFDPSR LO TXDOH FI
precedentemente spiegato rende possibile la valutazione del luogo), e da

due zone sensoriali. In particolare, il ricercatore Jeroen Bos afferma che

sono state rilevate risposte rilevanti di attivazione dalla zona peririnale

GXUDQWH OR VYROJLPHQWR GD SDUWH GHO UDWWR GHOC
I ricercatori hanno potuto constatare che le risposte di tale zona del

cervello (comunemente associata al riconoscimento degli oggetti) erano

5 La corteccia peririnale & coinvolta sia nella percezione visiva che matiana e facilita il
riconoscimento e l'identificazione degli stimoli
ambientali.https:// it.abcdef.wiki/wiki/Perirhinal _cortex
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in linea con la conformazione del labirinto. Sarebbe in questa zona che si
WURYHUHEEH TXHVWD "FHOOXOD GL TXDUWLHUHp FKH FR
VXGGLYLGHUH H GLVWLQJXHUH LQ VHIPHQWL O-DPELHQW'

Questa scoperta permetterebbe cosi di trovare nuove strategie che
possano aiutare le persone con carenti o limitate capacita di orientamento

topografico ( Orientamento spaziale: scoperto un neurone collegato alla capacita di

orientamento (stateofmind.if)

Lo sviluppo dei processi FRJOLWLYL ULJXDUGDOWL O-RUL
nello spazio

Il nostro corpo ci permette di percepire non solo la realta che c i
circonda, ma ci manda anche informazioni sullo stato in cui si trova
stiamo bene o male? Siamo agitati o rilassati? Ci sentiamo affaticati 0
pieni di energia?... Non solo, Pento (2020), ci ricorda che grazie alla
discriminazione cinestetica il nostro corpo ci permette anche di percepire
le varie posizioni e i nostri movimenti, di avere in tal senso una
‘coscienza del corpo [ 4XHVW - XOWMWWDWDGKIFH QH®GO-DYHUH
consapevolezza GL TXHVWR "GL FRPH VL PXRYH GHOOD VXD S
spazo H GHO VXR UDSSRUWR FRQ O:D@PEntd;i2p20p.64) UFRVWDQV
Questa fase di consapevolezza del proprio corp 0 avviene via via che si
SDVVD GD XQR VWDGLRIitréley R iKippa ofi RarDpagso Bon la
‘conoscenzadel corpo  uTale conoscenza implica un aspetto prettamente
cognitivo e si traduce nella conoscenza delle diverse parti del corpo e

della loro collocazio ne.

E interessante considerare, per quanto riguarda la conoscenza del corpo,
guanto sostiene Le Boulch ( 2017): "OR VFKHPD FRUSRUHR R LPPDJLQ
corpo SXz HVVHUH FRQVLGHUDWR FRPH XQ -bQWAXL]JLRQH (
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conoscenza immediata che si ha del proprio corpo, in rapporto alle
diverse parti fra loro, e soprattutto nel rapporto con lo spazio e gli oggetti

chelocircondan Rpu S

Dopo che il bambino ha preso coscienza e conoscenza del proprio corpo
si passa allo step successivo che riguarda la rappresentazione , intesa
come| -HODERUD]LRQH P HiomaLioHd datel @alleHcoscienza e

dalla conoscenza (p. 65).

Cosi il bambino di 3 anni inizia a rappresentare graficamente sé stesso
con dei cerchi (o comunque con figure chiuse). Ma perché si raffigura
proprio con un cerchio e non con una linea? La risposta la troviamo in

Pento (2020) la quale afferma che questa figura € un modo che il bambino

utilizza per comunicare che questo (la rappresentazione grafica "VRQR
,Ryu PHQWUH WXWWR TXHOOR FKH Ylopg ID@tehpd/ HUQR "QR
il bambino iniziera a mettere in comunicazione O-LQWHUQR FR® O-HVWHL

la figura iniziera ad acquisire dei vettori (p.65). In questo momento |l
EDPELQR DQFRUD QRQ VL SRQH SUREOHPL VXQO-RULHQ\
tanto che Le Boulch (1996) parla GL ILIJXUH “1OXkeNaXDQWLU

rappresentazione del corpo di un bambino di 3 anni.

Successivamente (verso i 4-5 anni ) il bambino iniziera a porsi i primi
problemi di orientamento e riguardanti il posizionamento delle figure
rappresentate nel disegno (Le Boluch, 1996) . Tuttavia 'Gli assi dello
spazio, che forniscono al fanciullo una vasta rete di riferimenti, non sono

dati a priori ma sono il risultato di una vera elaborazione mentale che

parte dai dati della percezione pn /H %ROXFK ). IS ambino in

tal senso deve aver raggiunto una capacita cognitiva e una maturazione

mentale tale da permettergli di effettuare tali elaborazioni. C osi, quando

il bambino GLYHQWD LQ JUDGR GL LQGLYLGxpEr&Jahckke-DVVH FRU
a suddividere lo spazio individuandone le componenti topologiche
primarie: avanti- dietro, sopra- sotto e da una parte H GDOO Quése UD

sono nozioni fondamentali che vengono apprese proprio nel periodo
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GHOOD VFXROD grea@ 2020). D@tati&) Pento (2020) sottolinea

come questi concetti siano ancora, in questo periodo, relativi a sé stessi:

a livello concettuale dipendono ancora dalla posizione del corpo del

bambino WDOH FKH LO FRQFHWWR GL "VRSUDpu q ULIHULWR H
sopra. Solamente alla scuola primaria il bambino raggiungera una

maturita mentale tale che la concezione di spazio diventera indipendente

dal bambino (p. 65). Tuttavia dalla mia esperienza nelle scuole
GHOO-LQIDQ]LD KR SR WiXWHanfbRi@ivi\ahbiViabapatita di

decentrare il proprio punto di vista ed applicare i concetti topologici

anche ad oggetti (come ad esempio nel gioco dei lego; ricordo infatti di

un bambino che stava costruendo un palazzo insieme al compagno e che

JOL GLFHYD "« WX PHWWL LO SH]]R VRSUfuasHG LR VR
QHOO:-LPPHGLDWR L GXH VL DFFLQJHYDQR DG DWWDFFDUF
cosi come si erano accordati) o, ancora, li riconoscevano nelle immagini

di alcune schede didattich e.

La conoscenza dei concetti topologici gli permettera con il tempo di
giungere ai concetti di verticale e orizzontale, riferimenti fondamentali
secondo Le Boulch (1996), che rappresentano la base da cui partire per
costruire un sistema di coordinate (p. 155). Queste ultime saranno
fondamentali nella capacita di orientamento . Successivamente il
bambino apprendera anche i concetti di destra e sinistra. Per quanto
riguarda questi ultimi due e opportuno specificare che si possono
apprendere solo a partire  dalla fascia di eta dei 5-7 anni . Pento (2020)
afferma infatti che prima di T X H O @ bHErbino deve ancora consolidare

la dominanza laterale  (ovvero quando nello svolgimento di XQ -DWWLYLW|j
una parte del corpo risulta essere maggiormente efficace e coordinata
ULVSHWWR DOO-DOWUD F K(d.70X @nthke @Dy @iglikdaV R
il concetto della dominanza vorrei riportare le osservazioni fatte durante

la mia esperienza: la stragrande maggioranza dei bambini con cui ho
lavorato gia a 4 anni dimostravano di avere una dominanza destrimana 0

mancina, solo nei casi dei bambini piu vicini a compiere i 4 anni verso la
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ILQH GHQCe @nQiRpiu piccoli, si osservavano ancora alcune
incertezze, mentre per i bambini di 5 anni ho potuto constatare, che la

dominanza era gia stata acquisita.

A tale proposito Le Boluch (1996), cosi come Pento (2020) sottolinea come
avere consapevolezza di quale tra i due lati sia il dominan te risulti
indispensabile soprattutto alla scuola primaria , nelO-DFTXLVL]JLRQH GHL

concetti destra- sinistra (p. 156).

Percorriamo ora grazie a questa tabella in maniera sintetica le tappe dello
sviluppo della lateralita nei bambini a partire dai 3 anni con le

informazioni ricavate da Pento (202  0).

FASCIA DI ETA LIVELLO SVILUPPO LATERALITA

Fino a 3 anni Il bambino manipola gli oggetti con entrambe le mani

4 anni Il bambino inizia a prediligere una mano rispetto
DOO-DOWUD PD D YROWH OH XWLO&

5-6 anni Comparsa di una dominanza laterale piu chiara: il
bambino compie operazioni di interiorizzazione dei
concetti di destra- sinistra RELATIVAMENTE ALLE
PARTI DEL PROPRIO CORPO

Dai 7 anniin poi | Il bambinoriesce D JXLGDUH O:R U0 béth@WOD

su di s€, ma anche sugli altri e sugli oggetti

Tabella 2: sintesi delle fasi di sviluppo della lateralita (informmazioavate da Pento 2020,
p.71,72)

Possiamo concludere quindi affermand R F KItb Sviluppo della lateralita

e strettamente connesso con le fasi dello sviluppo motorio, con la
PDWXUD]JLRQH GHO VLVWHPD QHUYRVR H peR&iddeRUJIJDQL]]D
di sé, dello spazio e del tempo. La lateralita si organizza fin dai primi mesi

di vita e si conclude intorno ai 6-8 anni. p  TURKBsa si intende per

lateralita e lateralizzazione? - CMR (centromedicoriabilitativo.it) ).
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Lo sviluppo della capacita di orientamento qgrazie alla
FRORVFHQ]D GHOOR VSD]JLR H DOO-DSSUHQGLPH(¢

autentico

Cosa si intente con capacita di orientamento ? Pento (2020) la
definisce come capacita che  ‘permette di modificare i movimenti del
corpo in uno spazio ben definito, in rapporto alle persone o agli oggetti a
loro volta fermi o in movimento Hu(Pento, 2020, p. 73). Questa capaci ta
dipende soprattutto GDOOH FDSDFLWj FRRadg@ibipWagiH GDOO-
analizzatori sensoriali (p. 73). OD O-RULHQWDPHQKOR e\66d®]LDOH
TXHVWR g D Qd&daphcitad dei bambini di comprendere e utilizzare
in modo proprio i concetti topologici (ad esempio sopra, sotto, vicino,
lontano, dentro e fuori), parole cioé che definiscono le relazioni spaziali
wubD GLYHUVL RJIJHWWL QHOO-DPELHQWH H WUD LO

oggetti. |ffrom- ( Orientamento spaziale e temporale: come svilupparlo nei

bambini - Dritto al Punto ).

A tal proposito @rientamento spaziale ‘implica la conoscenza dei
caratteri topologici che permettono al bambino di collocarsi nello spazio

rispetto agli oggetti o agli altri, fermi o in movimento (la conoscenza di
tali caratteri) sono determinanti sia per la gestione del movimento che
per O-RUJDQL]]D]JLRQH G ifFen® Q20 pHM4R

In un articolo del 2 021 (/-25,(17%$0(172 63%$=,%/( 1(/ %$0%,12
INSUFFICIENTE MENTALE. IPOTESI DI INTERVENTO NELLA SCUOLA MEDIA
UNICA | Guido Pes ci) Guido Pesci sottolineal --LP SR UW D &]llppéré la

capacita di orientamento. Lo sviluppo di tale capacita permette di

prevenire nei bambini fut  ur e difficolta di apprendimento dovute a deficit
spazio-temporale con il manifestarsi di problematiche soprattutto per

guanto riguarda O-DSSUHQ G deld gébBrafia ma anche della

geometria (discipline in cui risulta essere fondamentale la conoscenza dei

concetti topologici) . Pesci mette in evidenzala centralita e O-LPSRUWDQ]D
della pratica motoria NHOO-DSSUHQGLPH® YoRcetG L rileXutbV
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mezzo privilegiato per questo tipo di apprendimenti e per il conseguente

sviluppo della capacita di orientamento spaziale. Tramite questo canale

(quello motorio, appunto) &€ importante far sperimentare O-DSSOLFD]JLRQH GL
tali concetti al bambin o attraverso semplici gioc hi (che, a mio parere

soprattu tt R QHOOD VFXROD GHOO-LQIDQ]LD SRWEKEEHUR HQ
routine) ed in modo il piu possibile sponta neo. La modalita ludica e la
VSRQWDQHLWj] FKH GHYRQR FDUDWWHUL]]DheHlOO-HVSHUL
risultano essere di fondamentale importanza perché lo spazio €, prima di

essere una dimensione del sapere,una  GLPHQVLRQH GHOQOAH&¥ SHULHQ]D
proposito & doveroso riportare i contributi di La Rocca (2007) che spiega

come lo spazio sia intimamente vissuto dal bambino, dotato di

soggettivita ed intimamente connotato (La Rocca, 2007, p. 58). In questo

senso lo spazio si configura come "VWUXWWXUD IRQGDPHQWDOH GHO!
G H O O - X(R93Ra e) comprensibile attraverso il corpo e i sensi di cui €

dotato p (p. 58). Questo implica che ‘prima di ogni misurazione e

percezione, (lo spazio) e sentito e vissuto nella sua espressivita in

UHOD]LRQH DO VRIJJHWWR H GO WylRapanforxs & cGseD QLP R

il coinvolgimento emotivo del bambino nel processo di esplorazione

dello spazio (p. 58).

Inoltre, & auspicabile che  @pprendimento di questo concetto avvenga

adottando una didattica esperienziale , che permetta ai bambini di

scoprire e fare esperienze dirette dello spazio, seguendo il modello della

Place-based education . Questo modello nato intorno agli anni Novanta in

Americasie LQVWDXUDWR QHOOH VFXROH DO ILQH GL VXSHI
tradizionale della geografia , insegnamento orientato agli standard e alla

conoscenza decontestualizzata . Cido comporta che non solo il percorso di

apprendimento, ma anche O-DSSUHQGLPHQWR VWHVVR H TXLQC
esperienza scolastica sia permeata di autenticita . (La Rocca, 2019).

Inoltre, queste esperienze per essere efficaci devono permettere ai

bambini di divertirsi e dovrebbero essere positive e connotate

affettivamente SRLFKp "OD SHUFH]LRQH GHOOR d&/tD]JLR g LQL]
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DIIHWW L ¥iReredo spazio in una situazione emozionale positiva e di

piacere, aiuta a integrare e imparare le direzioni dello spazio « 6RQR
quindi le relazioni affettive che determinano la costruzione di questi

concetti; € in un secondo momento che diventeranno nozioni razionali di

tipo topologico  p(Pento, 2020, p. 74). 4 XHVWR DV S H¥gaeRe@raley -
proprio perché risulta fondamentale in vista di un apprendimento

significativo per il bambino.

Un percorso didattico esperienziale per il riconoscimento dei
concetti topologici: VYLOXSSDUH LO VHQVR G-RULHQWD

Lascuola GHOO-LQIDQ]LD P LU Da Eapdcitd @ esprisnersi d
comunicare attraverso il corpo per giungere ad affinare le capacita
percettive e di conoscenza degli oggetti, la capacita di orientarsi nello
spazio , di muoversi e comunicare secondo immaginazione e creativita >« @
le esperienze motorie consentono di integrare i diversi linguaggi, di
alternare la parola e i gesti, di produrre e fruire musica, di accompagnare
narrazioni, difavori UH OD FRVWUX]JLRQH GHOO:-LPPDJLQH GL Vp

dello schema corporeo  p(Indicazioni Nazionali 2012, p. 26).

| bambini quando entran 0 aOOD VF X Ridddzi& $o@0Omessi sin da

subito nella condizione di doversi orientare in un nuovo spazio, in uno

spazio diverso e sconosciuto da quello che e loro familiare come lo spazio

dellacasa GHYRQR LPSDUDUH GRY:g OD VDOD GHOO:-DFFRJO
la lorosezio QH GRY:-g LO EDJQR GRYalkpsttaD PBOQRMDUWIDOH « H
con essi deve anche imparare le regole dal momento che, in modo
SDUWLFRODUH DOOD VFXROD GHOO:-LQIDQ]LD RJQL VSD]L
ben precise. Il bambino appena arrivato puo imparare velocemente a

muoversi negli spazi principali della scuola se aiutato dall e insegnanti,
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dai compagni piu grandi, o anche da altro personale addetto alla cura e

alla sorveglianza dei bambini (personale ATA) e nel giro di poco tempo

sara in grado di riconoscere gli spa  zi e muoversi autonomamente nella
scuola. Da questo discorso va da sé che la capacita di orientamento non
€ una capacita che si sviluppa solamente una volta che il bambino inizia

la scuola, € un qualcosa che il bambino  gia possiede perché ha gia avuto
modo di sperimentarlo e di far  ne esperienza a casa sua . Tuttavia, nel
FRUVR GHJOL DQQL GHOOD VFXROD GHOO -lg@esbQ]LD SRW
apprendimenti: conoscere il proprio corpo, imparare a nominarne le
diverse parti, sperimentare cose nuove con quest - X O W, LdgoRare e
rapportarsi con altri bambini . In particolare, trai 4 e i 5 anni si iniziano a
scoprire i primi  concetti topologici : avanti- dietro, sopra- sotto, da una
parte e G D O O - [deswaU $nistra), vicino-lontano ... Concetti, questi,
fondamentali per porre le basi che gli permetteranno con il tempo di
acquisire la capacita di orientamento e di comprendere le indicazioni per

muoversi in un certo percorso.

$EELDPR JLj SDUODWR Gld@dlalceh88t8 WO RPO-HVSHULHQ]D

del valore della stessa (sia essa vera o simulata) nel percorso di

apprendimento di qualsiasi genere, GHOO:-LPSRUWDQ]D FKH O-DWWI
intrisa di significativita e autenticita, del valore che assume la dimensione
ludica nelle esperienze di apprendimento H GHOO:-LPSRUWDQ]D G
considerare il bambino in maniera olistica : dove mente e corpo

LQWHUDJLVFRQR H VL LQIO X¢b@]anche leerxoiord eDeO W U D
relazioni affettive devono essere sperimentate, educate, apprese,

comprese e soprattutto vissute. In questo paragrafo proporro un ipotetico

percorso didattico facendo ULFRUVR DOO -XWlefodoldgdr e GL
prettamente ludiche , e, anche se non in maniera esclusiva, motorie

Proporro inoltre attivita in cui i bambini debbano collaborare tra loro per

risolvere un compito- problema.
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/-DPELHQWH GL DSSUHQGLPHQWR

Prima di procedere mi sembra doveroso aprire una parentesi che riguarda

D O O - D P Edi lagpihdimento, il quale GHY -HV\kEbdlidnt® vario e

diversificato, sfidante e motivante, oltre che ricco di stimoli DGDWWR DOO-HW|
dei bambini e con ampi spazi in cui essi possano muoversi con serenita e

sicurezza.

Biino (2018) parla GHOO-DPELHQWH GL D Soféesrhb@dedi PHQWR
VXOO -LPSRUWDQ]D GHL FRQWHVWL VILGDQWL LO EDPEL
apprendimento deve essere messo nelle condizioni di pensare e ragionare

su come si puo risolvere un eventuale problema, deve cioé trovarsi di

fronte a situazioni di problem solving che lo portino ad assimilare e

riorganizzare di continuo i suoi pensieri. 4XL LO UXROR GHOO:-LQVHJIQDC(
fondamentale importanza: deve sorreggere O-DOXQQR QHOOD VXD ULFH

soluzioni, deve sostenerlo emotivamente ed affettivamente ,

possibilmente stimolando gli alunni ad aiutarsi a vicenda, a pensare e

collaborare insieme per risolvere un compito ,Q WDO VHQVR "O-DPELHQ\
apprendimento puo avere una ricaduta sulla partecipazione (del bambino

QHOO -DWWILLYLIQR] p S 6H O-LQVHJQDQWH QRQ ULHV

ambiente di apprendimento adatto il rischio & che il bambino si demotivi
o che, ancora peggio, perda fiducia in sé stesso, con ovvie ricadute sulla

sua autostima. Cio pregiudichera cosi i suoi futuri apprendimenti.

/H ,QGLFD]LRQL 1D]JLRQDOL VRWWROLQHDQR LQROWL
routine giornaliera in quanto fonte di sicurezza per i bambini che si

sentono cosi liberi di esplorare, giocare e di fare nuove esperienze. Lo

VSD]LR GHY-HVVHUH DSSXQWR eFl2o curato &dFiRétpO LHQWH
devono essere estesi: non si dovrebbe far vivere i EDPELQL O-DQVLD FKH
spesso noi insegnanti abbiamo quando siamo sovraccaricati di cose:

laboratori, attivita o da altri impegni DG RJQL FRVD GHY-HVVHUH GDW

importanza ed e fondamentale far vivere ai bambini le esperienze con
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serenita e tranquillit a. Questo a mio avviso aiuta tanto i bambini quanto

le insegnanti.

Detto cio, presento qui di seguito un ipotetico percorso didattico

progettato seguendo il modello della progettazion e a ritroso teorizzata

da Wiggins e McTighe e utilizzata negli anni di tirocinio universitario “ID
progettazione a ritroso si caratterizza per una sorta di inversione logic a

tra il momento progettuale e quello valutativo H &DVWRZDGIL 81) .
Infatti, avendo gia prefissato i traguardi per lo sviluppo delle competenze

andro a determinare le evidenze in chiave valutativa. E importante
specificare, parlando di valutazione FKH DOOD V mhaRz@auestd O O -
assume carattere formativo , riconoscendo, accompagnando, descrivendo

e documentando i processi di crescita, evitando di classificare e giudicare

le prestazioni del bambino "SRLFKp RUdésQonaie & iDcoraggiare

lo sviluppo di tutte le > « @otenzialita [dei bambinf p ,QGLFD]JLRQL
Nazionali 2012).

4XHVWR PRGHOOR GL SU®&ddeWn bguaRiQ it gidhale ai
WUDJXDUGL GL DSSUHQGLPHQWR H XQ-DWWHQ]JLRQH DOO-|
sviluppati in contesti di realta. p(Castoldi, 20 15, p.81)

Per tale progettazione faccio ricorso allo schema di Cisotto, utilizzato
anche nelle annualita di tirocinio, che individua tre fasi per progettare a
ritroso: identificare i risultati desiderati, determinare le evidenze di

accettabilita e pianificare le esperienze didattiche.
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Macro- SURJHWWD]LRQH GHOO-LQWHUYHQWR GLGDWWLFR

COMPETENZA CHIAVE : competenza matematica e competenza base in

scienze e tecnologia

CAMPO/I DI ESPERIENZA: il corpo e il movimento, la conoscenza del

mondo

TRAGUARDO/I PER LO SVILUPPO DELLA COMPETENZA:

- il bambino individua le posizioni di oggetti e persone nello spazio,
usando termini come avanti- dietro, sopra-sotto, destra-sinistra,
ecc.; segue correttamente un percorso sulla base di indicazioni
verbali;

- il bambino sa rappresentare graficamente e descrivere oralmente
DOO-LQVHJQDQWH H DL FRPSDJQL XQ SHUFRUVR C(
utilizzando in maniera corretta le parole come avanti- dietro, sopra-
sotto, vicino- lontano, ecc.;

- il bambino vive appieno la sua corporeita, ne percepisce |l
potenziale comunicativo ed espressivo;

- FRQWUROOD O-HVHFX]JLRQH GHO JHVWR YDOXWD LO U

altri nei giochi di movimento
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- il bambino sperimenta schemi posturali e motori, li applica nei
JLRFKL LQGLYLGXDOL H GL JUXSSR DQeEexkiHHdFRQ O:-XVR
g LQ JUDGR GL DGDWWDUOL DOOH VLWXD]LRQL DPEL
VFXROD H DOO-DSHUWR

- il bambino riconosce il proprio corpo, le sue diverse parti e

rappresenta il corpo fermo e in movimento

OBIETTIVO/I SPECIFICI DI APPRENDIMENTO:

- comprendere ed applicare la conoscenza dei concetti topologici

- utilizzare tutto lo spazio a disposizione individuandone facilmente
I punti di riferimento;

- organizzare la propria posizione nello spazio in rapporto agli
oggetti e alle persone.

- Comprendere e sperimentare le potenzialita del proprio corpo

- camminare verso direzioni differenti;

- correre in modo sicuro entro spazi prefissati;

- correre seguendo un percorso e superando ostacoli molto bassi;

- correre nelle situazioni di gioco senza scontrarsi con i compagni.

- costruire il pensiero logico

- sviluppare la capacita di leggere la realta in modo razionale (I.N.

2018 e nuovi scenari p. 14)

AMBITO TEMATICO : conoscenza dei concetti topologici e orientamento
DWWUDYHUVR O-XWLOL]J]JR GHO FRUSR

SITUAZIONE DI PARTENZA E BISOGNI FORMATIVI DEGLI ALLIEVI (in

relazione al traguardo indicato).

La sezione ipotetica &€ composta da 20 bambini, di cui 10 grandie 10 medi.

,O SHUFRUVR GLGDWWLFR q GHGLFDWR DL EDPELQL JUDQ
bambini sono presenti alunni non italofoni ed un bambino affetto da

ADHD. Il gruppo si presenta come gruppo coeso ed abituato a lavorare

insieme. | bambini riconoscono le parti del corpo e le sanno nominare;
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hanno bisogno di sperimentare e rinforzare i concetti topologici di base,

per sviluppare il senso di orientamento.

SECONDA FASE: DETERMINARE EVIDENZE DI ACCETTABILITA

(In che modo sollecito la manifestazione della competenza negli allievi?)

Rubrica valutativa

Dimensi Criteri Indicatori Livello Livello Livello Livello
oni Avanzat Intermedi Base Iniziale
0 0
MOTORI | Sperimentar | Speriment | Sperimen | Speriment | Sperime | Speriment
A e e|a schemi |taschemi |a schemi |nta a schemi
comunicare posturali e | posturali posturalie | schemi posturali e
con il | motori, si | e motori, | motori, si | postural | motori, Si
proprio esprime e |si esprime e |i e | esprime e
corpo in | comunica | esprimee | comunica motori, comunica
ambienti attraverso | comunic attraverso | si attraverso
interni ed |il proprio |a il proprio | esprime |il proprio
esterni alla |corpo in |attravers |corpo in |e corpo se
scuola ambienti o] il | maniera comuni invitato e
interni ed | proprio non del | ca guidato
esterni corpo tutto attraver GDOO-L
alla scuola | autonom | autonom a | so il | nante 0
amente e |in proprio con
con ambienti corpo se | risorse
naturalez | interni ed | invitato appositam
za in | esterni GDOO {ente
ambienti | alla scuola | gnante fornite in
interni ed in ambienti
esterni ambient | interni alla
alla i interni | scuola
scuola ed
esterni
alla
scuola
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Controllare
il
movimento

Interagire
con
compagni

nei giochi di

movimento

Riconoscere
le parti del

proprio
corpo

Controlla
il
moviment
0

Interagisc
e con
compagni
nei giochi
di
moviment
0

Riconosce
le parti
del corpo

Controlla
il
movimen
to con
consapev
olezza e
in
maniera
autonom
a

Interagis
ce in
maniera
autonom
a con i
compagn
[ nei
giochi di
movimen
to

Riconosc
e le parti
del corpo
in
autonomi
aecon
sicurezza

Controlla

il
moviment
0 guasi
sempre
con
consapevo
lezza e in
maniera
non del
tutto
autonoma

Interagisc
e in
maniera
non del
tutto
autonoma
con i
compagni
nei giochi
di
moviment
o]

Riconosce
le parti

del corpo
non
sempre in
autonomia
0 non
sempre
con
sicurezza

Talvolta
necessit
a di
support
o] da
parte
GHOO-
gnante
nel
controll
0] del
movime
nto

Interagi
sce
talvolta
con il
support
0]
GHOO-
gnante
con i
compag
ni nei
giochi di
movime
nto

Riconos
cele
parti del
corpo
con
O-DLX
di

facilitat
ori
procedu
rali

forniti
GDOO-

gnante

Necessita
di
supporto
da parte
GHOO-L
nante nel
controllo
del
moviment
o]

Interagisc
e con |l
supporto
GHOO-L
nante con
[
compagni
nei giochi
di
moviment
o]

Riconosce
le parti

del corpo
con il
supporto
GHOO-L
nante o
dei
compagni
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CONCET | Individuare Individua Individua | Individua Individu | Individua
TI le posizioni |le in in maniera | a le
TOPOLO | degli oggetti | posizioni autonomi | non del utilizza posizioni
GICI anche in | degli a le | tutto ndo degli
relazione al | oggetti posizioni | autonoma | alcuni oggetti
proprio anche in | degli le facilitat anche in
corpo relazione oggetti posizioni ori relazione
al proprio | sia degli procedu | al proprio
corpo rispetto oggettisia |rali le corpo con
ad altri | rispetto posizio O-DLXW
oggetti ad altri ni degli GHOO-L
che oggetti oggetti nante o di
rispetto che sia risorse
al rispetto al rispetto | fornite
proprio proprio ad altri appositam
corpo corpo oggetti ente
che
rispetto
al
proprio
corpo
COMPRE | Comprender | Comprend | Compren |Comprend | Compre | Comprend
NSIONE |e e seguire |e e segue | de e |e e segue |[nde e |eesegue
E correttamen indicazion | segue in |in maniera | segue indicazion
ORIENTA | te un | i grafiche |autonomi | non del |indicazi |igrafiche
MENTO percorso o verbali |a tutto oni o verbali
sulla  base | date indicazio | autonoma | grafiche | con il
delle GDOO-L|ni indicazion |o supporto
indicazioni nante o | grafiche I grafiche | verbali GHOO-L
grafiche o | dai o verbali |0 verbali | date nante o
fornite compagni date date GDOO {dei
oralmente GDOO:-Il GDOO-L|gnante compagni
GDOO-LQ) nante o | nante oo dai
nte e dali dai dai compag
compagni compagn | compagni ni  con
[ O-DLX
di
alcuni
facilitat
ori
procedu
rali
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RAPPRES | Rappresenta | Rappresen | Rapprese | Rappresen | Rappres | Rappresen
ENTAZIO |re ta nta ta enta ta
NE graficamente | graficame | graficam | graficame | grafica graficame
GRAFICA | un percorso | nte un |ente un | nteun mente nte un
E attuato dal | percorso percorso | percorso un percorso
MOTORI | bambino. in modo | in maniera | percors FRQ O-L
A autonom | non del 0 con GHOO-L
o] tutto O -DL X| nante e di
autonoma, | di risorse
cercando alcuni fornite
in alcune facilitat appositam
situazioni ori ente
conferma procedu
GDOO:-Lj|rali
nante (foto,
video,
«
Rappresenta | Rappresen | Rapprese | Rappresen Rappresen
attraverso ta con il |nta ta tramite ta tramite
O-XWLOL]corpo un |tramite il il corpo Rappres | il corpo
corpo un | percorso corpoun | un enta un
percorso percorso | percorso tramite percorso
seguendo |in maniera |il corpo | guidato
una non del un GDOO-L
semplice | tutto percors | nante o da
mappa in | autonoma, | 0 con risorse
maniera cercando O - X W L| fornite
autonom | conferma o di appositam
a DOO-LQ|alcuni ente
nte facilitat
ori
procedu
rali
LESSICAL | Descrivere o | Descrive e | Descrive | Descrive e | Descriv | Descrive e
E dare da e da | da e eda da
indicazioni indicazion |indicazio |indicazion |indicazi |indicazion
DOO-LQVLi ni i oni i ai
e o] ai| DOO:-LQ DOO:-LC DOO-LQ| DOO:L|compagni
compagni di |nte o ai |ante o ai |nteoai nante o | diun
un percorso | compagni compagn | compagni ai percorso
utilizzando di un |i di un |diun compag FRQ O-L
correttamen percorso percorso | percorso ni di un GHOO-L
te le parole: | utilizzand utilizzan utilizzand percors | nante o di
avanti- 0 do oin 0 risorse
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indietro, correttam corretta maniera utilizza fornite
sopra-sotto , | ente le | mente e | non del ndo appositam
vicino- parole: in tutto alcuni ente
lontano avanti- maniera autonoma | facilitat
indietro, autonom | edin ori
sopra- a le | maniera procedu
sotto , parole: guasi rali
vicino- avanti- sempre
lontano indietro, corretta,
sopra- le parole:
sotto , avanti-
vicino- indietro,
lontano sopra-
sotto,
vicino-
lontano

SITUAZIONE PROBLEMA : OHWWXUD GHO OLEUR "SROOLFLQRuy H G
"FRPH DY UH E E Hroflidchw/rrvdte la strada di casa senza usare le
PROOLFKH GL SDQH"u

COMPITO AUTENTICO : i bambini grandi dovranno creare delle semplici
ed elementare mappe dei giardini pubblici del Bosco (Thiene); queste
mappe serviranno ai bambini grandi per aiutare e guidare i compagni di
DQQL D WURYDUH GHOOH VRUSUHVH HV QDVWUL
DOO-LQWHUQR GHO SDUFR

SDOO

MODALITA DI RILEVAZIONE DEGLI APPRENDIMENTI

autentico, rubrica valutativa

compito
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TERZA FASE: PIANIFICARE ESPERIENZE DIDATTICHE

~Yu o] 38]A]S *% @E] vl E]3 vP} «]PV](]P&JA0GH MY % % E v ]u
1° fase: ripasso delle parti del corpo
Tem | Ambie Contenuti Metodologie Tecnologie Attivita
pi nte di /materiali
appren
diment
0
1 ora |sezione |Le parti del | Cooperative Cartellone -Costruzione della figura
1° cor po bianco, del corpo umano
fogli A4 | utilizzando i materiali
rappresent | forniti .
anti le parti | -Nomina delle parti del
del corpo | corpo costruit o.
plastificati -Riconoscimento  delle
e con | diverse parti sul proprio
velcro corpo (il bambino deve
individuarle toccandole).
1 ora | palestr | Riconoscime | Ludico- Fazzoletto, |-Gioco a coppie : i
a nto parti del | motoria filastrocca bambini sono messi uno
2° corpo "WRFFD | GL IURQWH DOO I
WRFFDu| ORUR D WHUWwWLO
(Filastrocca € fazzoletto: | -LQVHJQ

gioco: le parti
del corpo -
Bing  videp,
musica per

il

rilassamen

nomina delle parti del
corpo che i bambini

devono toccare; quando

GLFH “"ID]]ROH\
bambini devono
afferrare il fazzoletto
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https://www.bing.com/videos/search?q=storia+parti+del+corpo+bambini+5+anni&&view=detail&mid=0B7615D2699866D6D5920B7615D2699866D6D592&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dstoria%2520parti%2520del%2520corpo%2520bambini%25205%2520anni%26qs%3Dn%26form%3DQBVR%26%3D%2525eGestisci%2520la%2520cronologia%2520di%2520ricerca%2525E%26sp%3D-1%26pq%3Dstoria%2520parti%2520del%2520corpo%2520bambini%25205%2520anni%26sc%3D0-37%26sk%3D%26cvid%3D5C4459DCBF6F44D2A58BE06B0DF9AD3B%26ghsh%3D0%26ghacc%3D0%26ghpl%3D
https://www.bing.com/videos/search?q=storia+parti+del+corpo+bambini+5+anni&&view=detail&mid=0B7615D2699866D6D5920B7615D2699866D6D592&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dstoria%2520parti%2520del%2520corpo%2520bambini%25205%2520anni%26qs%3Dn%26form%3DQBVR%26%3D%2525eGestisci%2520la%2520cronologia%2520di%2520ricerca%2525E%26sp%3D-1%26pq%3Dstoria%2520parti%2520del%2520corpo%2520bambini%25205%2520anni%26sc%3D0-37%26sk%3D%26cvid%3D5C4459DCBF6F44D2A58BE06B0DF9AD3B%26ghsh%3D0%26ghacc%3D0%26ghpl%3D
https://www.bing.com/videos/search?q=storia+parti+del+corpo+bambini+5+anni&&view=detail&mid=0B7615D2699866D6D5920B7615D2699866D6D592&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dstoria%2520parti%2520del%2520corpo%2520bambini%25205%2520anni%26qs%3Dn%26form%3DQBVR%26%3D%2525eGestisci%2520la%2520cronologia%2520di%2520ricerca%2525E%26sp%3D-1%26pq%3Dstoria%2520parti%2520del%2520corpo%2520bambini%25205%2520anni%26sc%3D0-37%26sk%3D%26cvid%3D5C4459DCBF6F44D2A58BE06B0DF9AD3B%26ghsh%3D0%26ghacc%3D0%26ghpl%3D
https://www.bing.com/videos/search?q=storia+parti+del+corpo+bambini+5+anni&&view=detail&mid=0B7615D2699866D6D5920B7615D2699866D6D592&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dstoria%2520parti%2520del%2520corpo%2520bambini%25205%2520anni%26qs%3Dn%26form%3DQBVR%26%3D%2525eGestisci%2520la%2520cronologia%2520di%2520ricerca%2525E%26sp%3D-1%26pq%3Dstoria%2520parti%2520del%2520corpo%2520bambini%25205%2520anni%26sc%3D0-37%26sk%3D%26cvid%3D5C4459DCBF6F44D2A58BE06B0DF9AD3B%26ghsh%3D0%26ghacc%3D0%26ghpl%3D

to (Beautiful
Relaxing Musi(
- Peaceful
Soothing
Instrumental

Music, Stress

Relief, Deep

Focus Music

Bing vided

cercando di prenderlo

pr LPD GHOZ(
bambino.

-Rilassamento: in
penombra e con

sottofondo una musica
viene chiesto ai bambini
di stendersi per terra e
rilassare il proprio corpo

-)LODVWURFFD

WRFFDU

2° fase: giochi di movimento per osservare come il bambino interagisce nel gioco con
gli altri bambini, per far sperimentare il cambio di direzione, per far sperimentare le

diverse andature osserva ndo come il bambino controlla il proprio movimento

1 ora
30

Cortile/
giardin
o della

scuola

Le quattro

stazioni

Ludico-

motoria

Cerchi per
delimitare

il quadrato,
musica per
il
rilassamen

to

-Gioco delle quattro
stazioni: [ bambini
vengono divisi in due

gruppi da cinque e a

terra vengono
posizionati guattro
cerchi abbastanza

distanziati tra loro in
modo che formino un
guadrato: ogni cerchio
rappresenta una
stazione

Quattro

(angolo).
bambini
dovranno  posizionarsi

DOO-LQWHUQR G|

quinto stara in mezzo al
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https://www.bing.com/videos/search?q=musica+relax&&view=detail&mid=421F218B28BB8A468BC2421F218B28BB8A468BC2&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dmusica%2Brelax%26FORM%3DHDRSC4
https://www.bing.com/videos/search?q=musica+relax&&view=detail&mid=421F218B28BB8A468BC2421F218B28BB8A468BC2&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dmusica%2Brelax%26FORM%3DHDRSC4
https://www.bing.com/videos/search?q=musica+relax&&view=detail&mid=421F218B28BB8A468BC2421F218B28BB8A468BC2&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dmusica%2Brelax%26FORM%3DHDRSC4
https://www.bing.com/videos/search?q=musica+relax&&view=detail&mid=421F218B28BB8A468BC2421F218B28BB8A468BC2&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dmusica%2Brelax%26FORM%3DHDRSC4
https://www.bing.com/videos/search?q=musica+relax&&view=detail&mid=421F218B28BB8A468BC2421F218B28BB8A468BC2&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dmusica%2Brelax%26FORM%3DHDRSC4
https://www.bing.com/videos/search?q=musica+relax&&view=detail&mid=421F218B28BB8A468BC2421F218B28BB8A468BC2&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dmusica%2Brelax%26FORM%3DHDRSC4
https://www.bing.com/videos/search?q=musica+relax&&view=detail&mid=421F218B28BB8A468BC2421F218B28BB8A468BC2&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dmusica%2Brelax%26FORM%3DHDRSC4
https://www.bing.com/videos/search?q=musica+relax&&view=detail&mid=421F218B28BB8A468BC2421F218B28BB8A468BC2&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dmusica%2Brelax%26FORM%3DHDRSC4
https://www.bing.com/videos/search?q=musica+relax&&view=detail&mid=421F218B28BB8A468BC2421F218B28BB8A468BC2&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dmusica%2Brelax%26FORM%3DHDRSC4

quadrato. |  bambini
dentro i cerchi dovranno
cercare di scambiarsi di
posto senza che il
bambino in centro
prenda il loro posto.
Quando questo accadra
il bambino che ha perso
il posto dovra andare al
centro del quadrato e
cercare di rubare il posto
di un bambino
DOO-LQWHUQR G
-Se avanza tempo
guando tutti i bambini
saranno stati in mezzo
almeno una volta:
rimescolamento delle
squadre.

-Rilassamento.

1 ora
40

Palestr

a

Gioco

cerchi

dei

Ludico-

motoria

Cerchi,
musica ,
musica per
il
rilassamen

to

-Gioco dei cerchi: mentre

la  musica suona [
bambini devono correre
nello spazio senza
entrare nei cerchi.
Quando la musica si
ferma 1 bambini devono
entrare dentro il cerchio

piu vicino. /-LQVHJQ
mentre la musica va

toglie un cerchio. Chi
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resta senza cerchio esce
dal campo e avra la
possibilita di rientrare in
un secondo momento.

-Rilassamento

1l ora | Spazio |Gioco delle | Ludico- Canzone Gioco delle andature: la
5° limitato | diverse motoria "OD PD|maestra da indicazioni:
del andature e del correre, camminare,
cortile gioco di FDSLWD| piano, pianissimo, tutti
movimento/ (La__marcia | fermi (ruolo che puo
immobilita del essere preso anche dai
capitano - | bambini)
Bing video ); | Alternative:
mu sica, -musica e stop: mentre la
musica per | PXVLFD YD:- L
il devono correre, quando
rilassamen |si  fermano  devono
to restare immobili.
-marcia del capitano: i
bambini devono
camminare ascoltando
quello che ordina il
capitano nella canzone.
-Rilassamento
1 ora | Palestr | Seguire il | Ludico- Musica per |-Gioco del serpente: i
6° a/cortil movimento motoria il bambini si  mettono
e di un rilassamen | mano a mano uno dietro
compagno to O-DOWUR ,O FZL

camminare 0 correre

dove e come vuole (puod

fare degli scatti per poi
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https://www.bing.com/videos/search?q=la+marcia+del+capitano+canzone+bambini&docid=607996825160659824&mid=480DFCBB7415A84BB5D6480DFCBB7415A84BB5D6&view=detail&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=la+marcia+del+capitano+canzone+bambini&docid=607996825160659824&mid=480DFCBB7415A84BB5D6480DFCBB7415A84BB5D6&view=detail&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=la+marcia+del+capitano+canzone+bambini&docid=607996825160659824&mid=480DFCBB7415A84BB5D6480DFCBB7415A84BB5D6&view=detail&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=la+marcia+del+capitano+canzone+bambini&docid=607996825160659824&mid=480DFCBB7415A84BB5D6480DFCBB7415A84BB5D6&view=detail&FORM=VIRE

rallentare bruscamente):
I bambini che lo seguono
devono riuscire a non
staccare mai le mani
dalle spalle del
compagno davanti;

-cambio del bambino che
sta davanti fino a
guando tutti i bambini
hanno fatto il capofila
almeno una volta.

-Rilassamento

3° fase: lancio della situazione problema, percorsi, concetti topologici, orientamento

guidato nei percorsi

1 ora
70

Sezione

Lancio
situazione
problema e
sondaggio
delle
preconoscen

ze

Conversazion
e clinica,
metodo
Grafica-

pittorica

Pupazzo e
libro di
Pollicino,
fogli A4,
matite

colorate

-Presentazione del
pupazzo di Pollicino e
racconto della storia
"BROOLFLQRH Q}
verranno enfatizzati in
modo  particolare gl
ambienti e alcuni punti
che potranno essere di
riferimento per i
bambini.

-Conversazione guidata
sulla storia per verificare
la comprensione del
della

liboro e lancio

situazione problema:

"FRPH SRWUHPPR
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Pollicino a ritrovare la
VWUDGD GL FDVD
Ascoltare e
accompagnare i bambini
nelle rispost e.

-Proporre ai bambini la
rappresentazione grafica
della storia, in
particolare chiedendo di
disegnare gli ambientie
dopo essersi accertatie d
eventualmente aver
spiegato cosa sono e a
cosa servono, i punti di
riferimento  enfatizzati

durante la lettura.

1 ora
80

Palestr
a,

cortile

Orientament

0 sonoro

Ludico-

motoria

Bende,

triangolo

-Se i bambini accettano si
EHQGDQR /-LQVH
mettera in diversi punti
della palestra in cui
suonera un triangolo. |
bambini bendati
GRYUDQQR FDSL
O-RULJLQH GHO
cercare di raggiungerla.

-La stessa attivita verra
proposta in cortile.

(La maestra puo
proporre ai bambini se
gualcuno vuole prendere

il suo posto).
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-Riflessione guidata con i
bambini: €& stato piu
difficile seguire il suono
in palestra o in cortile?

Perché secondo voi?

1 ora | Palestr | Orientament | Ludico- Bende, Attivita simile alla
9° a, o olfattivo motoria profumo precedente ma in cui i
cortile bambini devono seguire
un profumo
1 ora | Palestr | Effettuare Ludico- Materiali -[-LQVHJIJQDQWH
10° a un percorso | motoria della una storia
su palestra: contestualizzandola nel
imitazione cerchi, percorso progettato e la
camminand mattoncini, | racconta mentre invita i
0 e materassi, bambini a seguirla nel
correndo; cubi, percorso.
effettuare cilindri, -I bambini sono invitati a
un percorso FRQL« seguire un semplice
al contrario musica per | percorso  con degli
il ostacoli, inizialmente
rilassamen | camminando poi mano a
to mano che il bambino

prende confidenza con il
percorso viene chiesto ai
bambini di aumentare la
velocita fino a farlo di
corsa.

-Chiedere ai bambini di
effettuare il percorso al
contrario.

-Rilassamento.
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-In sezione:

rappresentazione grafica

del percorso appena
effettuato
1 ora | Palestr | Invenzione Ludico- Material -Divisione bambini in 3
11° a di un | motorie della gruppi
percorso da palestra: -Ogni gruppo inventera
parte dei cerchi, un percorso (alla fine i
bambini mattoncini, | percorsi verranno uniti)
materassi, -I bambini percorreranno
cubi, il percorso prima
cilindri, camminando, poi
FRQL« correndo, infine al
musica per | contrario.
il -Rilassamento
rilassamen
to
1 ora | Palestr | Avanti- Motoria, Pennelloni, | -A coppie: un bambino
12° a dietro, un | grafico- colori a |davanti e uno dietro
movimento pittorica tempera, tengono in mano un
che lascia la lunghe pennellone a testa con 2
traccia strisce  di | colori diversi. Il bambino
carta,, dietro deve passare
musica per | GDYDQWL DOO-D(
il tracciando con il
rilassamen | pennellone su una lunga
to striscia di carta la

traiettoria che seguira
per passargli davanti,
VWHVVD FRVD I

bambino passandogli
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GDYDQWL GDOO-
Si va avanti cosi per un
SR: DJIJILXQJHQGH
mano gli altri bambini
con altri colori. |l
risultato sara la traccia
del proprio movimento;

-Rilassamento

1 ora | Palestr | Avanti Ludico- Linea con | -Avanti-dietro: canzone e
13° a indietro motoria lo scotch; balletto tartaruga
canzone (allegato 1):
della -Posizionamento di una
tartaruga , | striscia di scotch carta
musica per | nel pavimento. Si chiede
il ai bambini di saltare
rilassamen | avanti/dietro alla linea.
to Alternativa:
| - LQVHIJQDQWH
bambini: fate (numero
es:4) salti/passi
(piccoli/grandi).
/-LQVHJQDQWH
lasciare il suo ruolo a
turno ai bambini che
vogliono o che sono
stanchi.
-Rilassamento
1 ora | Palestr | Avanti- Ludico- Palla, -Far rotolare palla avanti
14° a dietro motoria scheda e indietro, saltare la palla
didattica , davanti e indietro.
musica per
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-Camminare e correre in

rilassamen | avanti e indietro.
to -Rilassamento
-Proposta di una scheda
didattica sui concetti
topologici avanti- dietro.
1 ora | Cortile Su-giu Ludico- Cartellone, | -Gioco Su- giu: quando
15° motorie; pennelli, insegnhante dice VX
grafico- colori a | bambini devono fare un
pittoriche tempera salto, quando dice ‘giu M

devono mettersi seduti a
gambe incrociate. Dopo
XQ SR- O-LQVHJIC
fare degli scherzetti
FDPELDQGR O-D
(su-giu, giu- su).
/-LQVHJQDQWH S
lasciare il posto a un
bambino che dara le
indicazioni.
-Rappresentazione

pittorica di uno spazio
DOO: DS HteWR dal
bambino : il cortile della
scuola, il giardino di
casa, il
S D U F R J L Résknmpie:
su LQ DOWR F-q L
nuvole, gli uccelli, «;giu
LQ EDVVR F-q O:-H

le formiche).
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- racconto in circle time
delle proprie produzioni
DOO-LQVHJIQDQW

compagni

1 ora
16°

Palestr

a

Sopra-sotto

Ludico-

motoria

Palloni
leggeri ;
musica per
il
rilassamen
to,
costruzion
e dei piatti,
tappi di
bottiglia

-Utilizzo palla: dopo aver
giocato a lanciare una
palla sopra la propria
testa i bambini vengono
LQYLWDWL GDOO
seguire le indicazioni:
guando la maestra dice
EDP

la propria

'sopra L
lanceranno
palla sopra la loro testa,
TXDQGR  Glsbtio p
poseranno la palla sotto

le proprie gambe.
-Rilassamento

- In sezione: il piatto del
SOPRA e il piatto del
SOTTO : utilizzo di una
costruzione che
comprende due piatti:
@no posizionato sopra

O - D 0 Wali Rlue ci sara
abbastanza spazio per
posizionare dei tappi sul
piatto del sopra e sul
piatto del
O-LQVHJQDQWH

bambini uno alla volta e

sotto)
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chiede di posizionare il
tappo su un piatto o
VXOO-DOWUR

1 ora
17°

palestr

a

Sopra-sotto

Ludico-

motoria

Tavoli non
troppo alti,
scheda
didattica ,
musica per
il
rilassamen

to

-Sopra e sotto: gioco in
palestra con tavolo:
studenti devono seguire

le istruzioni della
maestra: quando dice
"VRSUDu L E
devono salire sopra |l
tavolo, quando dice
"VRWWRPE GHYRQ
sotto il tavolo. Dopo un
SR- O-LQVHJQDOQ\
degli scherzetti
FDPELDQGR O:-D
(sopra-sotto-sopra-
VRSUD /-LQVHJ(
anche lasciare il posto a
un bambino che dara le
indicazioni al suo
posto// al posto di sopra
H VRWWR O:-LQVH
GLUH "DWWHQI]LF
DUULYDUH XQR

RSSXUH "DW W H
WHUUHPRWR p 2
la maestra potra

chiedere ai bambini:
"FRVD F-q VRSUD

VOI?
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Alternativa: gioco a
coppie: ai bambini viene
chiesto di stendersi. Alle
coppie la maestra dara
due bollini adesivi di due
diversi colori (uno per
ciascuno): quando
O-LQVHIJQDQWH ¢
chiamando il colore e
dicendo sopra o sotto il
bambino chiamato dovra
distendersi o sopra o
sotto il compagno;
-rilassamento.

-Proposta di una scheda
didattica sui concetti

topologici sopra-sotto;

1 ora
18°

Cortile

Vicino-

lontano

Ludico-

motorie

Canzone

Vicino, vicino..

Lontano,... -

AlmanKids

Canzoni  Pe
Bambini - Bing
videg

bollini
adesivi;

mu sica per
il
rilassamen

to

-Vicino-lontano: canto e
ballo  della
"YLFLQR ORQWDQ
-tutti in cerchio: quando
O-LQVHJQDQWH
"VWULQJLDPRFL
Y L F L Quttp tenendosi

per mano convergono

canzone

verso il centro del

cerchio, quando dice
"DOORQWDQLDPR
cerchio si riallarga fino a
toccarsi con le punte

delle dita;

65


https://www.bing.com/videos/search?q=vicino+lontano+canzone+bambini&&view=detail&mid=C482C555657E07F59860C482C555657E07F59860&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dvicino%2520lontano%2520canzone%2520bambini%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26%3D%2525eGestisci%2520la%2520cronologia%2520di%2520ricerca%2525E%26sp%3D-1%26pq%3Dvicino%2520lontano%2520canzone%2520bambini%26sc%3D10-30%26sk%3D%26cvid%3D14B6BD831D434AF09D47DE47B62AA33E%26ghsh%3D0%26ghacc%3D0%26ghpl%3D
https://www.bing.com/videos/search?q=vicino+lontano+canzone+bambini&&view=detail&mid=C482C555657E07F59860C482C555657E07F59860&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dvicino%2520lontano%2520canzone%2520bambini%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26%3D%2525eGestisci%2520la%2520cronologia%2520di%2520ricerca%2525E%26sp%3D-1%26pq%3Dvicino%2520lontano%2520canzone%2520bambini%26sc%3D10-30%26sk%3D%26cvid%3D14B6BD831D434AF09D47DE47B62AA33E%26ghsh%3D0%26ghacc%3D0%26ghpl%3D
https://www.bing.com/videos/search?q=vicino+lontano+canzone+bambini&&view=detail&mid=C482C555657E07F59860C482C555657E07F59860&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dvicino%2520lontano%2520canzone%2520bambini%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26%3D%2525eGestisci%2520la%2520cronologia%2520di%2520ricerca%2525E%26sp%3D-1%26pq%3Dvicino%2520lontano%2520canzone%2520bambini%26sc%3D10-30%26sk%3D%26cvid%3D14B6BD831D434AF09D47DE47B62AA33E%26ghsh%3D0%26ghacc%3D0%26ghpl%3D
https://www.bing.com/videos/search?q=vicino+lontano+canzone+bambini&&view=detail&mid=C482C555657E07F59860C482C555657E07F59860&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dvicino%2520lontano%2520canzone%2520bambini%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26%3D%2525eGestisci%2520la%2520cronologia%2520di%2520ricerca%2525E%26sp%3D-1%26pq%3Dvicino%2520lontano%2520canzone%2520bambini%26sc%3D10-30%26sk%3D%26cvid%3D14B6BD831D434AF09D47DE47B62AA33E%26ghsh%3D0%26ghacc%3D0%26ghpl%3D
https://www.bing.com/videos/search?q=vicino+lontano+canzone+bambini&&view=detail&mid=C482C555657E07F59860C482C555657E07F59860&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dvicino%2520lontano%2520canzone%2520bambini%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26%3D%2525eGestisci%2520la%2520cronologia%2520di%2520ricerca%2525E%26sp%3D-1%26pq%3Dvicino%2520lontano%2520canzone%2520bambini%26sc%3D10-30%26sk%3D%26cvid%3D14B6BD831D434AF09D47DE47B62AA33E%26ghsh%3D0%26ghacc%3D0%26ghpl%3D
https://www.bing.com/videos/search?q=vicino+lontano+canzone+bambini&&view=detail&mid=C482C555657E07F59860C482C555657E07F59860&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dvicino%2520lontano%2520canzone%2520bambini%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26%3D%2525eGestisci%2520la%2520cronologia%2520di%2520ricerca%2525E%26sp%3D-1%26pq%3Dvicino%2520lontano%2520canzone%2520bambini%26sc%3D10-30%26sk%3D%26cvid%3D14B6BD831D434AF09D47DE47B62AA33E%26ghsh%3D0%26ghacc%3D0%26ghpl%3D

-mentre i bambini sono
ancora in cerchio
verranno dati dei bollini
adesivi colorati. Quando
O-LQVHJIJQDQWH |
colore i bambini del
colore chiamato
dovranno avvicinarsi e
allontanarsi non
mollando mai la mano
degli altri compagni.

-Rilassamento

1 ora
19°

Palestr

a

Vicino-

lontano

Ludico-

motorie

Materiali
della
palestra ,
musica per
il
rilassamen

to

-l bambini  vengono
invitati a creare un
percorso con gli ostacoli
molto vicini tra loro:
invito a  percorrerlo
prima camminando, poi
correndo;

-l bambini  vengono
invitati a mettere gli
ostacoli piu lontani tra
loro: invito a percorrerlo
prima camminando, poi
correndo;

-rilassamento.
-Conversazione in circle
time VXOO-DWWLY|
svolta: quale dei due

percorsi vi e piaciuto di

piu? Quale é stato il piu
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facile? Qual e stato il piu

difficile? perché?

1 ora
20°

Palestr

a

Vicino-

lontano

Ludico-

motorie

Palla
grande;
musica per
il

rilassamen
to; scheda
didattica

-Posizionamento di una
grande palla in mezzo
alla palestra: su
indicazione della
maestra i bambini
dovranno avvicinarsi o
allontanarsi dalla palla;
-camminata tutti vicini
seguendo le direzioni
della maestra;
-corsa tutti vicini
seguendo le direzioni
della maestra;
-camminata tutti lontano
(occupando tutto lo
spazio a disposizione): i
bambini non devono
toccarsi;
-corsa  tutti  lontano
(occupando tutto lo
spazio a disposizione): i
bambini non devono
toccarsi.

-Rilassamento.

-Scheda didattica sui
concetti topologici

vicino- lontano

1 ora
21°

Cortile

Percorso ad

occhi

Ludico-

motorie

Materiali

della

-A coppie: viene chiesto a

uno dei due bambini se
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bendati palestra, vuole essere bendato: il
guidato dai benda, bambino non bendato
bambini musica per | dovra guidare il
il compagno fisicamente e
rilassamen | dandogli delle
to indicazioni verbali
attraverso diversi
percorsi: i percorsi
prevederanno di
camminare in avanti,
indietro, da una parte o
GDOO-DOWUD G
piccoli salti, di passare
sopra 0 sotto a degli
ostacoli. Una volta finito
il percorso si puo
effettuare il cambio di
percorso e il cambio di
ruolo.
-Rilassamento
1 ora | Palestr | Interpretare Ludico- Dadi -'DGR GHOO:-RULH
22° a e motorie, GHOO:-R | Dopo essersi assicurata
comprender | cooperative mento che tutti i bambini
e la (allegato 2), | riconoscano
direzione cartellini correttamente il
delle frecce con le | significato delle frecce
frecce; O-LQVHIJQDQWH
oggetti gruppi: due gruppi da tre
indossati bambini e un gruppo da
dai guattro: la palestra verra
bambini divisa in tre spazi
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che ne
definiscon
o il ruolo
(es: adesivo
di una
bocca per
chi da
indicazioni
, delle
gambe per
chi fa il
percorso, e
di una
matita che
scrive  per
chi segna il
percorso,
degli
occhiali per
chi
controlla) ,
musica per
il
rilassamen

to

delimitati con lo scotch

carta. Dentro questi

spazi ci saranno cinque

oggetti predisposti in
posizioni differenti
(ostacoli). Un bambino

lancia il dado (su 4 facce
ci sono le frecce
direzionali, sulle altre
due ci sono le frecce che
dicono al bambino di
fare una rotazione da un
ODWR R GDOO:-DC(
si muove nella direzione
dado, |l
terzo dovra segnare |l
dal

compagno poggiando a

indicata dal
fatto

percorso

terra la freccia giusta (se

il dado portera |l
bambino  contro  un
ostacolo il giocatore

dovra ripartire da capo).
Nel gruppo di 4 il quarto
bambino controllera che
la direzione presa dal
compagno e la direzione
delle frecce sia giusta.
-Cambio dei percorsi e

cambio dei ruoli.
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N.B: i ruoli dei bambini
saranno segnalati da
degli appositi adesivi
scambiabili per rendere
autonomo il momento
del cambio dei ruoli.

-Rilassamento

1 ora
23°

Palestr

Orientament

R DOO-L(
di un
labirinto

Ludico-
motorie

cooperative

Schede
didattiche,
cestini,
frecce,
vestiti  di
Cappuccett
o] Rosso,
musica per
il

rilassamen

to

-Divisione bambini in 3
gruppi;

-completamento di un
labirinto su scheda (ogni
gruppo avra un labirinto
diverso) .

-la strada attraverso |l
corpo: in spazi diversi
della palestra ci saranno
segnati per terra con |l
nastro adesivo gli stessi

labirinti completati nella

scheda: Un primo

bambino terra in mano la

scheda e dara le

indicazioni al compagno
della strada da effettuare
per arrivare alla fine
controllando al tempo
stesso la correttezza del
percorso effettuato dal
bambino (alla fine del
percors 0 il  bambino

trovera nascosti dentro
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un cesto i vestiti di
Cappuccetto Rosso che
gli serviranno nel
prossimo incontro); un
secondo bambino
eseqguira il percorso, |l
terzo seguira passo dopo
passo O -HVHFXWR
percorso posara a terra
le frecce per segnare |l
percorso. Nel gruppo di
4 il controllo della
correttezza del percorso
sara affidato al quarto
bambino;

-cambio  labirinto e
cambio di ruoli.

N.B: i ruoli dei bambini
saranno segnalati da
degli appositi adesivi
scambiabili per rendere
autonomo il momento
del cambio dei ruoli.

-Rilassamento

1 ora
24°

Palestr

a

Orientament

R DOO-L(
di un
"FDPSR
FRGLQJu

Ludico-
motorie |

cooperative

Schema del
percorso

per
O-LQVHJ
e, nastro
adesivo

colorato

-Racconto della storia di
Cappuccetto Rosso con
particolare enfasi sui
luoghi e sui punti di
riferimento ;

-ai bambini viene dato un

oggetto (0o una scheda
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per
costruzion

e di un
campo
coding,
storia  di
Cappuccett
0 rosso,
dei

personaggi

vestiti

della

storia,
elementi
naturali

che
richiamano
il bosco
(fiori, sassi,
legnetti
(per
costruire
diga
costruita
da castori
da

scavalcare),

« R VFKI

rappresent
ative ,
musica per
il

che lo rappresenti) che

dovranno  posizionare

nella casella indicata

GDOO:-LQV paiRiQ \
riferimento). Ci saranno

3 bambini travestiti uno

da: cappuccetto rosso,
uno dalla nonna (punto
di arrivo) che controllera
anche il percorso fatto
da Cappuccetto, e uno da

lupo. Cappuccetto Rosso

dovra osservare con
attenzioni i punti di
riferimento.

-O-LQVHJQDWH G
a Cappuccetto Rosso su
dove deve andare per

arrivare dalla nonna (es:

IDL SDVVL DYDQ
mentre il lupo che la
insegue traccia il
percorso fatto da

Cappuccetto. Nel gruppo
controllo
del

percorso sara affidato al

di quattro il
della correttezza
guarto bambino;

-scelta di altri tre

bambini e cambio di
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rilassamen | percorso finché tutti
to avranno giocato.
-Rilassamento
1 ora | Palestr | Orientament | Ludico- Storia -Attivita  simile  alla
25° a R D OO -L( motorie;dram "3 R O O LK precedente ma che viene
di un | matizzazione con drammatizzata dai
"FDPSR aggiunta di | bambini: qui tutti hanno
FRGLQJM alcuni un personaggio che si
personaggi PXRYH D@ LdeIw
, vestiti dei | percorso. Sara
personaggi O-LQVHJME éntie
della raccontera la storia, fara
storia , muovere i personaggi
musica per | 4XHVW -DWWLYLW
il dell -DL X WIR cGlleghe ,
rilassamen | alle quali verra chiesto di
to segnare i percorsi fatti
dai  personaggi  con
frecce di colore divers o
(per ogni personaggio).
- Rilassamento
4° fase: introduzione del concetto di mappa
1 ora | Cortile Introduzion Conversazion | Mappe di |-/-LQVHJQ Diovdeta
26° e del | e clinica , | alcune la storia di Pollicino
concetto di | collaborative, porzioni rileggendola, se
mappa grafico- del cortile, | necessario; mostrera ai
pittoriche fogli A4, | bambini una mappa e
matite/pen porra loro la domanda:
narelli , FKH FRV-q" $
musica per | potrebbe servire?
il Potrebbe aiutare
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rilassamen

to

pollicino a ritrovare la
strada di casa?

-Mappa del cortile della
scuola

: 3 gruppi composti da 3
bambini ciascuno: ogni
gruppo avra una mappa
con rappresentata una
porzione limitata del
cortile. A ciascun
bambino verra dato un
compito: un bambino
terra in mano la mappa
(la mappa potra essere
guardata da tutti e 3), un
bambino segnera con |l
gessetto per terra il
percorso che il gruppo
sta effettuando, mentre
il terzo avra il compito di
controllare che la
direzione presa dal
gruppo sia giusta ed, in
caso, intervenire per
correggerla. | bambini
verranno invitati ad
individuare i punti di
riferimento disegnati
nella mappa (e a trovarli
nella realta del cortile) e

ad individuare e seguire
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le direzioni delle frecce.
Nascosta in alcuni punti
del cortile (es: nella
sabbiera, sotto lo
scivolo, sotto la
panchina) ci sara la foto
dei giardini del bosco.
Una volta trovate dai
bambini verra anticipato
loro che verranno fatte
delle uscite ai giardini
pubblici del bosco.
-Tornati in sezione si
chiedera ai bambini di
provare a rappresentare
su un foglio il percorso
da loro fatto in base al
modo in cui se lo
ricordano (quali punti di
riferimento ricordano, le
direzioni che ricordano
GL DYHU SUHVR

-Rilassamento

Q

1 ora
27°

sezione

Mappa della

sezione

Conversazion
e clinica ,
motorie,
grafico-

pittoriche

Foqli,
colori
tempera,

pennelli

a

-Domanda: cosa serve
per seguire una mappa? |
bambini verranno
ascoltati nelle loro
risposte e guidati fino
alla risposta: sapere cosa
vuol dire andare avanti e

indietro e saper seguire
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la direzione delle frecce,
trovare nel percorso

degli oggetti che
possono aiutarci a farci
capire dove siamo

(punti di riferimento).
-Proviamo a costruire
insieme la mappa della

nostra sezione

1 ora
28°

Giardin
[ del

bosco

Esplorazion
e giardini

del bosco

Motorie,
grafico-

pittoriche

Fogqli,
matite

colorate

Uscita ai giardini del
bosco: esplorazione del
parco e
rappresentazione grafica
libera del parco. Verra
posta particolare enfasi
sui punti di riferimento
(alberi particolari,
altalene,
SDQFKLQH «

N.B: per questa attivita e

scivoli,

richiesta la
collaborazione dei

genitori

1 ora
29°

Giardin
i del

bosco

Orientament
R DOO-L(
dei giardini

del bosco

Motorie,
grafico-

pittoriche

(attrezzi
portati
scuola),
fogli,

matite

da

-Scelta di una piccola
porzione dei giardini del
bosco, scelta dei punti di
(che
potranno essere aggiunti
DOO-HYHQLHQ]D
GDOO-LQVHJQDQ)
degli

riferimento

utilizzando
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attrezzi portati da
scuola) negoziata con i
bambini e invito a
percorrere insieme un
piccolo percorso
seguendo le indicazioni
GHOO-LQVHJQDOQ)
-rappresentare
graficamente insieme |l
percorso.

-Una volta tornati in
sezione ai bambini verra
chiesto di raccontare
O-HVSHULHQ]D

vissuta e verra svelato ai

bambini che nel
prossimo incontro
dovremo guidare i

EDPELQL PHGL D
dei giardini del bos co.
-Rilassamento

N.B: per questa attivita e

richiesta la
collaborazione dei

genitori
1l ora | Giardin | Compito Motorie Mappe, -Ad ogni bambino
30° [ del | autentico materiali grande verra affidato il
bosco da ruolo di guida di un
utilizzare bambino medio. I
durante le | bambini grandi
ore digioco | dovranno aiutare i
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motorio bambini medi guidandoli

(palline DOO-LQWHUQR G|
nuove, (i cui limiti sono stati
nastri, concordati con i

ELULOOILl O-LQVHJQDQWH
QHOO-LQFRQWUR
precedente): i bambini
grandi avranno a
disposizione la loro

mappa che li aiutera ad

orientarsi. | bambini
saranno controllati
GDOO-LQVHJQDQ)
genitori.

- Arrivati al punto di
arrivo [ bambini
troveranno nascosti in
un punto indicato sulla
mappa un cesto con dei
giochi e materiali da
utilizzare durante le ore
di gioco motorio (palline
QXRYH QDVWUL

Alla fine di questo percorso all -LQVHJQD G Hié nddvimerfo ma

DQFKH GHOO: DSSUH Q (@daRht Qbanfbini abiaxo/acquisito |

concetti topologici, i quali saranno per loro di fondamentale importanza

DQFKH LQ YLVWD GHOO: -HW| D GsgHMFEkQdIpDmDéE H DGXOWD
riferimento e sapersi orientare con sicurezza spinge maggiormente la

persona a voler esplorare, scoprire nuovi posti , Viaggiare , perdersi per

poi ritrovars .
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Inoltre, un percorso cosi pensato fa in modo mette i bambini nelle

condizioni di dover  collaborare tra di loro per risolvere un problema, d [
rendersi responsabili del ruolo che ricoprono e di capire che ogni ruolo,

cosi come ogni bambino e importante: se manca un pezzo il problema

non puo essere risolto. Induce altresi al rispetto delle regole e a capire
O-LPSRUWDQ]D & Na@diuMmoHodgstituisce il senso di

comunita e alleanza .

Fondamentale in un percorso cosi pensato risulta essere la
collaborazione tra docenti e con i genitori: importantissimo al fine che

si possa realizzare in modo ottimale ed in sicurezza.

Vorrei infine evidenziare il fatto che in quasi tutte le attivita ho previst o]

dei brevi momenti di  rilassamento . A tal proposito tengo ad aprire una

parentesi poiché trovo che questi momenti siano importanti per il

bambino in quanto gli permette di trovare e vivere un momento di

tranquillita: di regolare i battiti del cuore ed il respiro, oltre a prendere

consapevolezza dello stato del proprio corpo. Infatti, & vero che i

bambini amano muoversi e giocare e che cid non gli deve essere

impedito, ma é anche utile nonché doveroso, come sottolinea Nadeau

(2003), IDU FRPSUHQGHUH DL EDPELQL FKH FRVu FRPH F-q L
giocare GHY-HVVHUFL DQFKH XQ PRPHQWR SHUOFDOPDUVL H
rilassamento consiste nel rilasciare i muscoli attraverso una tecnica o

un‘altra, distenden GR >«@ OD PHQWH H LCe@RidiguRe d&R QVHQW
tensione e di ritrovare un equilibrio, uno stato di benessere M(Nadeau,

2003, p. 13). Quei pochi minuti dedicati al rilassamento dopo lo

VYROJLPHQWR GL XQ-DWWLYLW]j duRa\WoRi bdnibinieD QRQ VROR
"GLVWHQGHUH Q aRlibhindir® o ¥tRe& muscolare e mentale. Esso

IDYRULVFH LQROWUH XQD PLJOLRgdmaggior® LWj GHOO:-DVFR
partecipazione e un aumento della ricettivita. Il rilassamento aiuta a far

crescere la fiducia in sé stessi, la memoria e la concentrazione ,
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SHUPHWWHQGR FRVu GL PLJOLRUDUH OD,[EXdIDOLW] GHOO-D
raggiungere uno stato di benessere [globale], di calma e di

FRQFHQWUD]LRQH DUPRQLRVD SHU SRWHW.UQL]LDUH O-DW
(Nadeau, 2003, p. 13,14).

Conclusion i

1HO FRUVR GH O fo-¢e@ddoEsridi © Ngerche che avvallasser o
la mia forte convinzione su quanto la pratica motoria ed il gioco siano
central L SHU OH DFTXLVL]JLRQL FKH DYYHQJRQR QHOOD VFXF
dovrebbero essere a mio avviso centrali anche e soprattutto nei primi anni
della scuola primaria. Aggiungerei in questa sede O-LPSRUWDQ]D GL
continuare la pratica motoria durante tutte le tappe della crescita: con il
SDVVDJJLR GDOO-HWj GHOO:-LQIDQ] laDol&scearaD RO HWFHQ]D
adulta. Trovo sia infatti fondamentale che si continui con una pratica
motoria GXUDQWH WXWWR O derthméntésraroperiioryd dldla
prettamente ludica e volta al fine di acquisire ed imparare, ma che abbia
come fine quello di mantenere in forma e in salute il proprio corpo per
sentirsi bene SHU YLYHUH LQ DUPRQLD FRQ Vp VWHVVL FRQ G

altri.

Tornando a noi ho voluto scrivere la tesi su questo argomento perché

credo con tutta me stessa nella valenza del gioco e del movimento per

imparare Q Hd®aDche nel e con quest ultimo VL FUHL O-HVSHULHQ]D H
conoscenza QHOO L P S B tombI@ef®emotivamente i bambini nelle

attivita: nel fargli sperimentare la felicita, la collaborazione ma anche un

SR:- OD FRPSHGWdI mBt@ Hiu che in competizione gli uni con gli

altri, in competizione con un compito, con una sfida.

Nella mia breve esperienza FRPH LQVHJQDQWH DOOD VHRXROD GHO(

avuto la possibilita di tenere delle attivita motorie ed ho potuto osservare

80



ed impara re dalle colleghe alcune cose che sono a mio avviso

fondamentali per affrontare delle attivita di questo tipo: come, ad

esempio, VSLHJDUH FKLDUDPHQWH OH UHJROH GHO JLRFR R
accinge a proporre, ma di accettare e/o proporre anche delle varianti che

talvolta possono anche arrivare da proposte o bisogni dei bambini :
DFFHWWDUH HG D Q] Lorigiqaktéd € M/ tr¥aiMiddHdeD bambini e

soprattutto, cosa piu importante, assecondare il loro bisogno di

movimento ed eventualmente incanalare la loro vivacit ] LQ TXHVW -XOWLPR

Con queste esperienze mi sono resa conto che mi piace molto osservare

in che modo i bambini utilizzano il proprio corpo ed insegnare loro i molti

modi in cui lo possono usare, osservare come i bambini si relazionano tra

loro nel gioco e vedere come le loro capacita si sviluppino nel corso de I

tempo.

In prospettiva futura mi piacerebbe molto intraprendere un percorso di
formazione che mi possa aiutare dal punto di vista professionale nel

proporre questo tipo di attivita in dei laboratori.
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Allegati

Allegato 1: filastrocca della tartaruga

7 Uddlti avanti e uno indietro, questa tartaruga si sdraia sul di dietro,
rotola sul fianco finché non sembri morto, sei sulle onde finché non cadi

giu. H
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INTRODUZIONE

S[ 0 }E &)} % E » vE >[]vE EA v&} ] 33]v}oe E}RBEE[/AY VIE DX
USYE] ( VE % ESZ 0o[/+8]3u8} Ju% E ve]A} ]dz] v X

/0 %00 ¢} oo[]Jv( vi] DX u 8}E] «u *¥[ ¥wE}RP 33} El&ojo[ pn I])
ul]vs o o §]8}o} "hE DKE K ANKWZ/Z YAKEK Sar@li& Y KEK
propostasi e inseritav 0 % E}P §5} 00 ¢ p}o Jv }8S8] eeS]datdddil (} pe

mio contributo per arricchire la progettazione di sezione.
E o ( o} Z} *Alop% % 3} UV %o E }Gd}®IJEV]} ©035 w SpGEo[%m E -
giardino della scuola e degli elementi che la compongono pewticolare attenzione agli alberi
e alle diverse caratteristiche che li contraddistinguonaigiidagli altri. Ho condotto la maggior
% ES Po] Jv }JVS3@E] oo0[ *3 Ev} @GBp} % E]3 Joaf}osUo o ]
potessero fare esperienza diretta della natura presente nel giarsiiolastico. La proposta di un
Jvd EA v8} ] 851} Z %E A ¢ 0} *A}ORUEE] woo[ $&]A]30 3
E]*%}+*3} oo0[]vA]3} % ES 0 D/IHZ 8§10 %}*HdE (o] ]ES U v
da diminuire i rischi di contagio da COVIB-X >[ u EP vI =« v]§ E] zZ Z } u %o
J((uel}v 1 <p +8} AJEpeU Jv]i] 8§ }E}EI}PPdoy}Iwvive}E <p% E
implicato importanti cambiamenti nelle nostre vite e di consegageanche nel mondo della
scuola.
Yu 8] u ] uvd] e}v} E A uvs E]%}ES 6D v®B o HEJulX H]d}qE
% E Jv( $8] }v o[}ee EA I]}v o[ ¥58]°] <105 4VySUS}H}Vv%he ES] |
riferimento al modello delle 5 aree del sistema scuola e alla vatutazlelle opportunita e dei
E]s Z]U ] %pvs] (}ES] ] %o uWS]JE} }p] uloe}MjSuddr SSE A E-}
SWOT.
> E 0 1]}V % E}e PU]E %}] }v 0 % E v vSoldjws daEdtticksJEIP 33 |
Dopo il capitolo riservato alla progettazione si aprira ilittd riservato alla fase valutativa in
Kl ul <} (( ®u E~ +poo[luke}ES vl o Ju%lsy We%& ¥y ] U3}
significativo.
Il capitolo conclusivo sara dedicato invece alla riflessionettina professionalizzante, in cui

% E0 E~ 00[Ju%}ES vl Z Z Aps} o op%%bvs OIu]} %o «d)d
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accompagnato in questo percorso.



1. Osservazione e lettura del contesto

1.1l ettura del contesto in ottica sistemica: riferimento al modello delle=é& ar

Mi piace pensare al sistema scuola come ad un alveasesteima complesso formato da
un insieme di relazioni altrettanto complesse al suo intetnajuesto sistema ogni ape operaia
ha un suo ruolo, specifici compiti e specifiche responsabili{ (Jv Z <«<u *S[poS]Ju} %o}
funzionare in maniera efficace ed efficiente.
In tal senso voglio fare riferimento al modello delle 5 aree alblgiamo utilizzato nel 2° anno di
S]E} Ivl} <p v }lo (} pe E % E}%IEF}d]}+(]ER iti EEnomiia
scolastico queste 5 aree risultano essere in un rapportotdiconnessione ed interdipendenza
costante.
Questo modello ha orientato la mia osservazione in ottica sistnpiermettendomi di cogliere

tutte le opportunita che il contesto in cui mi sono ing&mi avrebbe offerto.

Figura 1: Modello delle 5 aree



> e+ p}o Jv p] Z} cA}oS} o[pos]o} cvp}o | BXEN BHE]U pv] « pic

oo[]v( vi] ( Vv8 % ES 0[/*3]3u3}>}1u%i® ve]¥aS} 3] WMBpFAX o0 3
u] Z }oS of vv} ¢ } & dpto lagosaibiliza di svolgere il tirocinio del 4° anno.
Anche la mentore che mi ha seguito e la sezione sono stati i medgslimiscorso anno. Ho
lavorato con la sezione degli azzurri, che comprende un tdig2é bambini: 14 grandi (5 anni)
e 12 medi (4 anni). La sezione eP 1] 8§ oo[]ve Pv vS u vsS}E MV[ OSE ]V
sezione. Il fatto di conoscere gia il gruppo € statorpervantaggioso poiché mi ha permesso di

}vie & wu Po]} ] wulvl ] }EP EGu] %033E} oal Mwu}vs}E=]X

Lascyo «p *S[ vv} Z E]8} UV %o E}P 88} epood SQESHdIV hE ] vE
DKE K NKWZ/Z Y e}v} o E}U *}v} (}E *SE bdoculp JAE ®]} 5T}
S3E A E-} o[]vd EA v3} ] 83] }} ZBEIEDPIV] X% EFomseENME v
osservazione ed esplorazione della natura attraverso la scopergiatelino della scuola,

% E A v }]v a8} u} } uv o E] ] SA]APSE ] &EB) B ESYX

S[Jvé EA vE} ] 85] )} +] & o]l §Bv Podor% L}o Q-Yopsli ES] }o
*% 1] Jvd Ev] 00 <« p}o U <u]v ] 00]%48]}veU odnBilEddazi esterni:
V 00[ u%]} Ri¢ll&Escholp.

Per quanto rigudE JVvA O[}EP v]il 1]}v ] $ u%] 0B w]u}ESNEMVS}e%
udlJo % E o %] v](] 1]}v 00[]vE} A BA G S|P 393V 035 u%
pomeridiano: il gruppo dei medi in questo momento della gabdanera solito riposare nel
dormitorio della scuola, ma questo spazio non & abbastareradg per garantire il
distanziamento sociale trai bambini $§8} ]~ ] u ] ¢}v} }SE 5§5] &]%}* E o0
e 1]}Jv uv3E ] PE v ] *AloP}v} o[ $Quadta sitdaziom¢loondRivna &
maniera considerevole il lavoro di alunni ed insegnanti cme® per alcuni aspetti limitati nelle

§3]1A18 Z %o}ee}v} *A}oP E W e}v} J0VAYBESESS0OYI¥E E¥} o0 -
ulu v8} Z o[]ve Pv v8 V}V %op~ v }v EA]o<R &3]%v%o}] %] ETN |}
inoltre devono lavorare facendo attenzione a non alzare il togitadsoce e a non fare rumore
per evitare di svegliare i compaghiocosiS vus} }vsS} ] <g oS[ *% S$S} I8nIE %o] V]

incontri svolti nel pomeriggio.

A livello di sistema sezione in vista della realizzazione delnteiovento mi sono informata
riguardoilmodoine] E P}o A v} 0 Jve Pv v3] 0 %0 **RBPe]E}<poviy @3P

dei materiali. Infatti in un periodo in cui e tutto strettamie controllato ho dovuto chiarire fin
2



ol 18} <p o3[ *% 33}V ]Jv 8 0 u} } uli@®EV G} PSIVIEP Wlee] Aps
V ]S ] %}ES E u S E] o] o0o0[ S EVF} wlo ospjegatodallas o % E
uv3lE Z «<poe]le]usd8 E]lo %E}A v] v§ 66]%m3&v}) uvVA A o
% E]}} ] <p EVS vV ] H e SSJuv Z EE %[ES(E]IJo] EF }E]

plastificati in modo tale da poterli igienizzare.

Durante la fase di osservazione ed esplorazione del contespotubo notarel[ S E}P v |S ]
ulv] oo[]vd Ev} 00 <+ 1]}v U Jv S1Eufvd]y < [FXEF vi P% E] vi

% Ee}v o]U }v}e vi 0o o0]vPpu ]3doduastedifferdrizemdhad pbithto a

porre attenzione ai comportamenti, alle metodologie e allatggie messe in atto dalla

mentore, permettendomi di orientare le mie scelte metodologiche e dida#j nonché le

pratiche inclusive>[]ve Pv v3 % E}u psso stlatelje edlaboratived: peer

tutoring, operando ai fini di un coinvolgimento attivo di tutti i bambie cercando di stimolare

la partecipazione di questi ultimi. Inoltre un altro comp@ortento osservato ed anche da me

ripreso 3 8} o[pusJo]ll} }e8 vs ] ( | Jud (}&p d[MENCEIIBRP] u v

volte a stimolare tutti i bambini a dare il meglio di sé.

Kee EA E Jv JA] p E Po] o0 u v3]]vo u}va} )% B ESkEU}eS[ vv}
di fondamentale importanza poiché mi ha permesso di pormi ticatdi ricerca.Unaricerca,

<p 5 U A}os oo[]lv JA]l pl]}v ] <u PE} %BSES] ¥ & Euslo] ]
%] v](] 1]1}v E o]ll 1]}v oo[]vd EA v3} ] 838] }X

1.2 Lettur ] }%0 %0 }ESUV]S Alv }o] }(( ES] 0O }vsS §}
"o o AYE} ] % E}P 835 I]}v ~°
o[ <«plelll}v 1 owuvs] Z }ve)

di calibrare gli interventi ipotizzati

Puv }o] o }vs 8§} E o

(Torre, 2014, p. 50)

Sempre oo[]vS Ev} ] puv[}S§] ] E] & ok} ("8KY E(REER oW V>
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punti di debolezza internM/eaknessaV o[ & oo (E]Opfortunittes E w [ <E 00

minacce esterneTreaths).

Figura 2: matrice SWOT

Questo strumento (inserito in allegato 1) mi e risultato di giamtilita in vista della fase di
progettazione perché mi ha permesso di ragionare e di avere bereataaranti a me le possibilita

ed i rischi legati al mio intervento.

>[ v o]¢] ~tKd inoJtreZportato a ragionare sui miei punti di forza e dibdiezza,

% Eu 33 v Ju] ] *A}oP E pv[ pd} v o]*]JodE]E] Pu%u SedieX /vequ

riflessione ho potuto individuare tra i miei punti dirta la mia predisposizione al mondo
oo[]v( vl] Jo ul} Jvs & «+ A E-P py %u@yRP BSpvI}SEIIv ] E]e
§3 vi]}v 00 V3UE X 00[ 03CE % EAU }Ju |1&Juys} o }a]u «z}d

esperienza nella gestione ed il controllo del gruppo.

Questo strumento mi ha inoltre invitata a ragionare sul contgatdandomi a pensare quali
* & €} %}8p8] e+ & ] %oupvS] (JES] % 0E&[of B¥E I]W]A]opFvSE C
guali avrebbero potuto essere gli elementi problematici. ¥osoffermarmi in modo particolare
sul questo ultimo elemento: il contesto, inteso come ogpaita. Inizialmente avevo individuato

tu %o}ee] Jo EJ-}E- o § EE]S}E]}S§ptle  (ovigly dvs @04 v
giardini del bosco, giardini pubblici che presentano grende quantita di alberi. Questo luogo si
trova proprio davanti alla scuola: é sufficiente attraversarsttada per trovarsi al suo interno.

D] &} }*" & § %&E +<} ] P] & ]A} %pr3pll1EW €d]luddedis] }-3
% E}% }EO0} Ju ¢ SS]VP % E o0 puv S3PA % XEBpS-3loelv FAGIu Al
numerosi fattori che sarebbero potuti diventare risorsa pemio intervento didattico. Nei giardini
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infatti & presente una discreta biodiversita A E }ve vS]S} ] u Jv] pVv] *% E]
di stimoli e di nuove esperienze. Tuttavia i rischi risanton la mentore e il Dirigente Scolastico
che avrebbe comportato questa proposta, mi hanno portata adgrewina soluzione alternativa.
Ingp 0 % EJ]} } ] «8 A Jv(88] A EJ(] v} po puBE)HN}3 }vaoPdS]
uv[ u ] vs s Ev} oo -+ p}o - & % 3} P&} %y EA Z13tlv o P
della scuola una risorsa alternativa che mi avrebbe ugualmente perméssoldere le attivita

0oo[ E] % ES U v v} }ee EA Eolulw } S vI]PuvsIvNEE]

yol v oo[p8]o]ll} ] <p 8} u ] vs Hop¥sd JEORRIE » pv p ]} 8

fatto che il cortile € uno spazio e familiare al bambino uinpeid muoversi in modo autonomo e

0oo[]vs Ev} ] % E}S8} }oo] ] ] Wi 11vX]AY Hofil 8} 8] S XEIMA S}
che lo spazio esterno per i bambini significa pur sempreogievago, pausaE] & 1]}v U o] @E:?
| bambini vivono il momento in cui si recano in cortile come momentcui possono correre

o] EJU P]} & }v ] }u% Pv]U BS[E( 3ap@] *ZJAIATIYSE} %o }3 S
facilmente i bambini dallo svolgimento delle attivita. Di fronte a&sta probabile criticita ho

%o Ve S} 00 %o}e+] ]Jo] *3E& 8 P] Z DHuls]ve &) p Bk @&§e ZZ
sembravano potessero essere maggiormente efficaci. Ho cosi pensatordare costantemente
aibambini% EJu ] pe 1E oo[ MO Z ] u}lu vs8] JvEU]VE] UuE uE} EE]
*$ 8] Juluvs] % E ( E 00 33]A]3 XP 5} of]ASUAYS A E AEX

svolto in quel giorno e i comportamenti che mi sarei aspett loro.

In questo senso questo strumento mi ha aiutata a prevedere iilpiissschi e problemi che avrei
potuto incontrare, portandomi ad individuare preventivamerdelle strategie e/o soluzioni da

mettere in atto qualora ce ne fosse stato bisogno.

Riassumendo tutto in una riflessione finale posso affermardacB&/OT analysisi ha permesso

] % E}P 88 E o[]vs EA v8} ]| 33] }viv 5} Jw}iwu] Afieiy}dve E]S U
Z % EU **} ] %E}P 88 E <u *S[poS]u} S38Y ed® dejlaSScuolap  }vS
% Eu §8 v jul Jv <p 8} u}} 1] AE (IVE wo[]VE]]EUV 0% Vho}ee] ]

dei rischi che avrei potuto incontrare.
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di un nuovo locke- down

"D Po]} %E A VIE Z |

Dopo il lungolocke-down oo[ vv} « }@Ee<} Jv]Ii] &} u i} o E] % ES
e« 353 U E ] < *S[ vV} O[/*3]3uSIU }0BIE*% HF]}EP3VLU%[EZ] %oFE /
regolamento che fornisse ai plessi delle indicazioni, defietttie generali per supportare ed
orientare il personale scolastico, gli alunni ed i gendando delle linee-guida sui comportamenti
da adottare nel caso di un nuovocke- down.In particolare per quanto riguarda la scuola

oo[]Jv( vi] ]Jo € P}o u v3} % E o ] 8F]°% /¥F} PRE]F ] %o }&E N
mantenere il contatto con i bambini e con le famiglie. ttwith, oltre ad essere accuratamente
progettate in relazione ai materiali, agli spazi domesticleprogetto pedagogico, saranno
calendarizzate evitando improvvisazioni ed estemporaneita petiposte, in modo da favorire il
coinvolgimento attivo dei bambini. Diverse possono essermddalita di contatto, dalla
videochiamata, al messaggio per il tramite del rappresentaniesekzione o anche la
Al } Iv( & vi U }v o[} ] 88]1A} % EJu EES3}] bvvBoy (&« RV IE 3% %o P

}u% Pv]X d vpus} }vs} oo[ S P 0] %0 GG JE (E %o%E] ( }J@& ] ] 0% E ]
(JTou s]1} (Jo  p J}X_

E} JEuU ] IVAJVE Z «<p *8[ vV} V}V 4jSeSEO0 PN EV% e[ VV}
A lv 8uss o uleuE® | H@&EWRNIIWE}S} ool Z o e ujo ¢ Pp }
% Ve $3}U ~e] WE u vsd EEJA E u} o0 (]JvVAOO[VYIIE]D %o ES eev]
% E]} } o00[ vv} ¢ JE-} ] % E o v3 § VQOA UMD Gy ZVUSHE] }F
ordine e grado Trovatesi nuovamente davanti a questa situazione le insegmkehtplesso
Amatori hanno dovuto organizzare le modalita e i tempi in cuelavero condotto la Didattica a

Distanza.

In particolare per il gruppo dei grandi, gruppo con ullg stavo affrontando il percorso di
tirocinio, sono stati previsti un incontro a settimana imodalita sincrona mediante
videoconferenze coGoogle meet o[]JvA]} ] SE u § E] o] HE vS Oo[EE } o

opv U pv} ]Jo u & }o A Qliestd @&} dpoe A bandBint Xtempo di fruire dei
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materiali inviati dalle insegnanti ed eventualmente di mandare eventuatigiti. Anche io, nel
mio piccolo, ho avuto la possibilita di mandare dei videt partecipare alle videoconferenze con
i bambin.

iXiXi >[}JEP v]Il 1]}v 00 ]Jve Pv v§]

/0 %0 **} < oS[ vv} 3 3} %] % E % @C]3% IBPodd[}EP HIE 3
>[ vv} ¢ JE*} Jv( 38] %o E -« 00[Ju%e GE A FYE® VMd Bv wilu ] E
informale tramite una comunicazione tramite messaggio Whatsapmu@@azione, questa che
prima di arrivare al destinatario prevedeva il passaggio dei naditesittraverso numerosi

intermediari, rendendo i tempi di ricezione e di risposta maliaghi.

YU *S[ vv} o ]vkaRhe im&fe deciso di utilizzare come strumento di comunicazéon
A1l 1lo I]}v ] us ] o] o ulo []*3]5w&IU]} ZoZ} P®&]S &} 00
per partecipare alle video-conferenze e per mandare i miei materialnaigore che, a sua volta,

li inoltrava alle mail istituzionali dei bambini del grupged grandi.

2. La progettazione o[]Jvd EA v3} ] &3]}

21> e« 08 0 % E}PE uu I1]}vtraguamli ¢ dbicEtiki v S}

tu % E vS u vs§ vv 3}U <p e Sipsenrg inioArteruenio didattico
00[]vE EV} 0 %E}P 33} []°5]5u3} HdOo[%E}A}IFSIWU | 935pS}o} At
NKWZ/Z Y Alvy 0 EIU o}v} (JE 8 _UJA EE3FV JoeSpIBu} }
bambini. In particolare per i bambini degli azzurri compaitonedi e grandi € consistito in un
% E }E-+} A}o3} o E] }v}e Ju vE} O&E} JA E=p¥%o JERS] AJG0od X %o
guesti, su cui i due gruppi hanno lavorato in maniera camtgiu
Tvv} }vs} v Z 0 % E3] }o E % E]} } 0dJG]EP SIEuW S E]
oo[ 0 A 3} vpu E} ] }IvE P] Z Vv }E vo} ZEREPIBISWB kv (

% @E A v} o} *A}oPJu v3} ] 33]JA]3 QG $3]1 Z8 oo0p (M}EI W oo
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erano ancora recati prima del mio intervento) ma anche nel piu ampidececolastico.

La mia proposta alla mentore & stajov % @ }E+} Z ] *AJop% % *+ &3}EV} o
00[ *%0}&E 1]}v Po] o u vs8] v SuE oV % }ES] Yo EEWRI Poo JoP v@J U
}e3]8u8]A] oo[ u ] vs o P] & $wlE33dco-G}o38 Viv}v v 1A] |

dif( @ vi Z «]*3}v} SE «p *3]X hv AyE3EA 08} D] #}3us} 1 E

alla fase di progettazione.

Per quanto riguarda tale aspetto ho programmato a ritrageesto tipo di progettazione mi ha

tve vs]s}t 1 (& pv «g@xRe]] "% Eu%]S} Z u] Z }ve vS]S} ]
obiettivi di apprendimento intendevo perseguire e come fare per dawalo agli alunni di
dimostrare le competenze acquisite. Questo consente di readizzer percorso didattico
maggiormente coerente con i risultati desiderati, con le modalitrilevazione delle prestazioni
degli alunni e con la pianificazione delle attiviatratta quindi di un modello che intende partire
dalla fine, dai risultati attesi che si vogliono valutdretale prospettiva diventa fondamentale

avere ben chiari i traguardi e gli obiettivi che intendiamo pgtsre per andare a costruire solo

Jv uv « }v } ulu v8} ]Jv & o 1]}v < *8] @FHdIMI 1IN X ~

Seguendo questa prospettiva a ritroso ho come prima cosa sasiopi di esperienza su cui
avrei lavorato e successivamente, per ciascuno di questi, baigehto i traguardi per lo
sviluppo della competenza. Il primo campo di esperienza clprdsp in considerazione é stato
guello della conoscenza del mondo, per il quale ho scaléguenti traguardi per lo sviluppo

della competenza:

- Il bambino osserva con attenzione gli organismi viventi midmbienti.
- Il bambino identifica alcune proprieta di oggetti e materiadinfronta e valuta quantita (e

gualita).
Gli obiettivi che mi sono posta invece sono stati:

- «%0}E E }Jee EA E }PP 383] u 8§ E] o] BpPA E]WS [E }e:
E %% E « v E EJ]}EP v]Il E o[ *% E] vl }v ]JA E-] E]S

- -Elaborare idee personali da confrontare cop 0 o ] Ju% Pv] $85CE A E-} of
di oggetti e materiali

- Esplorare le potenzialita del linguaggio per esprimersi
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- Riconoscere e nominare le proprieta degli oggetti.

KOSE o0 u%} [ *% E] vi 00 }v}e vl v@uiugoddist A}E 3}
o[ 03E}X /o $& Pu & } p] Z} ( 339 W REJu s} 1S BRENES]A}
creativo con gli altri, sa argomentare, confrontarsi, sosteme@oprie ragioni con adulti e

ulv]_ o[} ] 88]A} Z Z} % Ee« Pul3} ASSII"WEV EE }VWoko ¢
(Indicazioni Nazionali 2012). Questa scelta é stata fatta ia gedtclima che avrei voluto creare
oo[]vs Ev} o PEP%R %} WUE vS] BolEYVISAE]W pv 1]y ] 1 -

0 aifo (per macroprogettazione vedere allegato 2).

22>[}EP v]il 1]}v oo[]Jvd EA VE}W % e+« PP] Z] A

N> JeSEMIIIV ] UV % EIP 33} ] 33V }1%e(E}} vepidb|ElE solving
applicato alla didattica, attraverso la messa a fuoco dei pagsdg permettono agli allievi a cui
e destinato il progetto di prepararsi, abilitarsi, organiszarealizzare le attivita per risolvere il

% E} 0 U %}*3} U ] E](0 **}U *AJop% & o03}oulkd BIiMU %o FEidA

Prendendo come riferimento Castoldi il mio progetto didattice sviluppato in tre fasi principali:
una fase di esplorazione o di problematizzazione in cuohdato le preconoscenze dei bambini
e lanciato la situazione problema. In questa fas#. &S] E oo o0 SSuCE o o] E}

di Mauro Evangelista abbiamo introdotto la domand®o] o &] o P] & ]Jv} ¢}v} Sus

A questa prima fase di esplorazione e seguita una fase di acopgseisviluppo della
conoscenza che ha preso avvio con un iniziale momento di egploe libera dello spazio del
giardino della scuola in cui i bambini hanno dapprima raoadt osservato i vari elementi
naturali presenti a terra: rami, foglie, pign&, A questo primo momento esplorativo sono
seguiti momenti laboratoriali in cui i bambini hanno esploratpteprieta e le caratteristiche
dei diversi elementi raccolti ed in cui sono stati invitaliceompagnati ad individuare
somiglianze e differenze tra questi. | bambini sono statspocessivamente invitati ad

*% E]Ju E E %% E * V3§ E 0 % E}% E]00]UYPEPPIFSE A E o}k
la rappresentazione grafica e la costruzione di manufattinr@hsionali degli elementi raccolti
ed esplorati. Ho successivamente invitato i bambini a partero attenzione sugli alberi ed in
modo particolare sulle caratteristiche e le diversita presématiquesti. | bambini a questo

% UVEIU ©« U%E SSE A Ee+} o[ *% E] vi ][whpeds§thuradeblibk E v}
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sono stati portatiad accorgersi che in realta gli alberi presentano caratteristifivene,

strutture diverse. Questo libro non ha solo introdotéodituazione problema, mf@a anche

funto dascaffolding%e. € O[ %0 % E v Ju vVS}U *u%o % }ES Vv } H@g Pv v ]
scoperte e nella ricerca delle diversita presenti tra gli abelrgiardino scolastico: luogo in cui i

bambini hanno trovato e riconosciuto gli alberi del librAnche queste scoperte sono state

seguite da momenti in cui i bambini sono stati invitati a racame rappresentare le proprie

scoperte attraversoo [ i § ] o Hivérsi fanali.

Ju u EP o[]vd EA v3} ] 335] )} SE}E Id}vep |E+FE3pom[os %05
% E  v3 v o }ES]o 00 =+ pl}o 2 GANd3E %E AF3} AV{inps
Ulvl]vuv] E }o]+3] U S5CE A E-}ve[N3N0[did « V-JAZEFA]S §)

bambini non solo ad osservare con gli occhi, ma anche attsgves [ ]S}U o[}o( $5} ]o §

La terza fase prevista é stata la fas@eineralizzazionén cui i bambini hanno impiegato e
messo in atto le competenze sviluppate (Castoldi, 2011). Quesaif@sconcretizzata nella
realizzazione dedompito autentica un album contenente tutti i disegni fatti dai bambini dei
JA E+] o E] Z *$ 8} U}eSE 8} E } }VvI3ud}] A ovE[] 06 @ E M %o B
] «1]}v v oo[pos]u} P]J}EV} ] ]vs EA vi}X

2.3Metodi, modelli e metodologie: tra teoria, pratica e riflessione
A>  Yvle vl Z v}V % E}A] v 00[ *% E] vl v}
Lev Vygotskij

s]*8 of & ] u Jv] o v SpE 0 u]} ADIBA o8} ]} % SCE 3!
00[ *%0}E []}v oo Vv SucE andel¢licEedrico a cuohe &lttg rifeximento e
5 3} ]o u} proaeks-“orientetd }A o 3§35 vi]}v E]JA}0E *}% E SSpSE
% % E v Ju v§} Po] o0o0] AJU Z ( E]( E]U%IXE 3] adB[0533]A
% P}P] }_ ~D -obsi2018, pz127).

E oo /v ] 1]}v] E 1]}v 0] T1iTU v oou % VES [JE%e ¥ERA ¥ Juowv$} v oo
oo[Jv( vi] ] *}v} % 1(] 1 E&]( EJu WEB]v bu v& $33FA} O0G[] Abo%s
esperienze di vita diretta che deve cara@E ]Il E o[ *% E] vi ] %% E v Ju v§}

particolare durante la fascia di eta 3-6 anni. A tal promosat Indicazioni Nazionali recitano:
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A>] %% E v Ju v3} AA] v SSE A E-} o[d]3B}U o[ P& RP 1§3YUUO]C
@[te, il territorio, in una dimensione ludica, da intendersmeforma tipica di relazione e di

Jvie VI ~% X TieX

Ho fatto quindi riferimento alla teoria socio-costruttivisteoposta da Lev Vygotskji secondo la

quale un soggetto apprende quando € inserito in un contebtogli permette di fare esperienza
e di entrare in relazione con gli altri. In tal senso hibzaatometodi attiviU ~ v3@E 8] epo o A
Po] o©00] AJU <*poo[]vd E oo U cpoap])% E «}+JAGS U 0°uB & Y %o %o
00[ %o % (E V. I]ucarsg a questi metodi mi ha permesso di offrir@ %o %0 } ES UV ]S u i
SEE A E+} pl e} ]J*(E o v 3SHUE o 3§ vo[vobuvwo GhSEE WE0]3SS3SE
@kperience~+ }v } o0 %o E]V ]%0]} 0 0 [[pafaingBoyddoin@ _ W 4USS v }  }e™ ]«

bambino in condizione di fare esperienza (Messina, De Rossi, 2029).

/v olv }vol[ul8} ]]vs @A v8}U [}@&Y-]RpPpi§ju} Joo] & 8} ] uslc
( 88} E] }E+} +3E 3§ P] }u o[} EA I]go[ % EF]vd X} E 3113 v%o &
un aspetto che ha caratterizzato in modo particolare il mienatintervento didattico & stata

No[ B Z]S SSUE %0} E S}E] _ ~D ] W] ZZ}%e |@ UiidO}U PocoX i 10C
bambini una grv uMS}tviu] v oo} *% E]Ju vs & *% E]Ju vSE*]U v o
U » X XosiXcercato di fornire ai bambini degli input il pagsibile aperti, ad esempio
mettendo a disposizione dei bambini le scatole contenentilginenti raccolti e invitandoli a
prenderli, osservarli, toccarli, manipolarli e invitandaiindividuare somiglianze e differenze. Ho

inoltre fatto ricorso alformat laboratoriale, che si e alternato ai momenti di esplorazione nel
giardino. Nei momenti laboratoriali ho utilizzato metodologieteategie collaborative, in cui i
bambini hanno avuto la possibilita di confrontare tra lmsservazioni fatte. In questi momenti

i bambini sono stati inoltre messi nella condizione di faw® insieme in particolare per la
costruzione di alcuni prodotti e manufatti, mettendo a disgame le loro conoscenze, risorse ed
energie. In questo contesto ho cercato di favorire la caltabione attivando forme di aiuto
reciproco, stimolando i bambini a dare il proprio conttibyer il raggiungimento di un fine
comune. Un esempio per me particolarmente significativo di forma liilmarazione attivatse

stato il momento in cui i questiultimz vv} }SEpn]S} o[ o (E&ohiranoe ilbasten

E }038] Jv pV % E vE8 ulu v3} ] %ol ESIBMS v 03P @ SJEHS:?
dividendo i bambini in tre gruppi; ogni gruppo aveva spdsizione un cartellone. Dopo aver

spiegato cosa avremmo fatto in quel giorno ed essermi assicainagtéutti i bambini conoscessero
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le parti costitutive della pianta, ho affidato a ciascunpga un compito specifico: ogni gruppo
avrebbe costruito, incollando i bastoni sul cartelloneayarte della pianta. Una volta che tutti i

gruppi hanno concluso il lavoro abbiamo avvicinato tra idre cartelloni e abbiamo ammirato |l

% E} }SS} Z o &E JA v3 8} pv E P 0}@ov@ O)MVIS @ Jwd qv Xp>e3
modo sono riuscitaacrear¢Jvs & ]% Vv VI péwguildghAmémbro ha sentito essenziale

e dato il suo contributo al gruppo per il raggiungimentaidiobiettivo comune (Rosati, 2017). In

guesto modo sono riuscita ad incidere sulla motivazionelsiaingolo che del piccolo gruppo. In

questo modo ogni bambino, sapendo qualE o[} ] $3]A} & othtd Sjlikdkatda

% ES (% E 33]A ueddareibmegkio & k8.

>[us]o]ll} ] <pu 3 @ Srhtdgig @dtato funzionale alla realizzazione del mio inteovent
didattico in quanto ha permesso ai bambini di sviluppare spirito di osservazione attento,

dando inoltre la possibilita a questi ultimi di seguiderio naturale bisogno di ricerca, di scoperta

del mondo circostante e della natura, in un contesto immersikie gli ha permesso di fare
esperienza reale in un luogo a loro familiare. Inolog u3]o]i1} ] u 3} }o}P] hajoo }@

permesso il coinvolgimento attivo di tutti

2.4 Una progettazione inclusiva: a bambini diversi corrispondono bisoggrsi

A> e pn}jo e}v} tu pv} ev} } gliGgdenrtidaasgeggeliarrivano da
moltie diversi IPE}puv % E ]JE]P E+] A E-*} pv[ U%] A C
| loro particoo (E ] }Joo] A E+} o A]S nosd J&] A @&V} A
(Levine, 2012 in Tomlinson, 2006, p.15)

>[ § &}P v ]8 puv SE& 8§88} Z o Pl}EN} o[}EP]JoSVSKE] 0]*S]v}o -
K] Vv ¢] %p~ viv 8 v @ }v8}W ] u-lule] (do[lve¢lvipo}Pvuv}
proprie esperienze, i propbackground la propria cultura, le proprie personali predisposiziche
sono per forza di cose aspetti che caratterizzano, o meglyaddistinguono ciascun bambino
rendendolo diverso, unico ed irripetibile. Di fronte a caeforte presenza di diversita che

caratterizza la*} ] § o yy/ <« Ja bcdolaYes chiamata a realizzare percorsi formativi
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sempre piu rispondenti alle inclinazioni personali degli etid nella prospettiva di valorizzare gli

*% S8] % HOo] (E] 00 % Ee<}v 0]85 ] Jdedasfidache & diveisidapendo E
innanzi tutto nella classe, dove le diverse situazioni iddali vanno riconosciute e valorizzate,
evitando che la differenza si trasformi in disuguaglianzatrgnakel Paese, affinché le situazioni di
Svantaggio sociale, economiche, culturali non impediscamaggiungimento degli essenziali

} ] §8]A] ] <p 0]§  Z JA E}e} P EIYBIGE] X1iHI X 1d}X] E

Iv § o }§8] Z} % E}P §5 §} U e} v %@Euiy] d(wphi<@Evo] -]

> EV]vP }((E v} ] ulv] "u}od %o0] IM}@EUru}oE %} v MJ 1]}
] *% E ¢]}v _ "ulod %o0] ] (JEuU ] }IVAloRuNVB) 3w wil

differiscono nel modo in cui possono farsi stradanrambiente di apprendimento ed esprimere

]~ Z + vv}_ ~~ A] U 1iioU % 0i*X

Ho in questi termini dato la possibilita ai bambini di
esprimersi attraverso canali verbali e non verbali:
§SE A E+} Jo ] 0o}P} 0 % E}o U S3E A E-} o[usd]c
del proprio corpo, come ad esempio quando ho
chiesto ai bambini di immedesimarsi in un albero
HE vE Jo P]}} "o u]u} P o Figura 4espressiongrafica U
I[ % (E «glafica, come ad esempio quando ho invitato i bambini a
Z{g‘;{/ae f’sisillorcisrzig”e rappresentare gli elementi osservati (fig.4) e gli alberi scoped anche
attraverso la costruzione di piccoli e grandi manufatti. g Tutto questo é
e3 8} (88} VvV } O[}%%}ESuv]S 1 UWAV]H po WS E ZE |v]P (& %o %o} ]
S o MIEVIE %] Y% 1]1}vI(fig 6)(Sekiao?®l6, p/ 83).

Figura 6: molteplici forme di
Figura 5espression&ramite coinvolgimento
costruzione di un manufatto
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/o E] }@niyersalodesign for Learniimg permesso cosi ad ogni bambino di esprimere il suo
massimo potenziale in situazioni diverse, attraversgp $ ] ogndl} diversi, permettendogli in

questo modo di esprimersi in modo creati®o */o0 % E]v %]} ] & 35]A]§ E]JA -
particolare in ogni fase del percorso evolutivo- esis@eziNon devono mancare- soprattutto

negli ambiti della didattica-o ] v oo[Juu P]Jv IJ}v U o0 (v3edU o
E] E % E-+}v o]ll v§ V 00[]V » HWEJODUE} 3@ TEY %] TUE] X
2012, pp 29-30).

In un percorso volto a riconoscere ed individuare ledie caratteristiche tra gli alberi ho inoltre
fatto continui rimandi al fatto che proprio come gli atbsono tutti diversi tra loro ed insieme

(JEu v} "pv PE vV (JE 8 _U v Z ] uliNilv} GBEE]IvIAcEE
dei grandi della sezione degli azzurri.

WE}% E]} Jv <p *8[}88] Z}U pE &S $9 LIIUMIIEA]uS}IU +Fu} E+]
alberi. Un momento per me particolarmente significativo & statarglo, dopo aver messo a
disposizione delle foto che ritraevano degli alberi conattaristiche particolari, ho dato la
possibilita ai bambini di scegliere quale tra gli alberi rappntati nelle foto volevano
drammatizzare con il loro corpo. Una volta fatta la loro sckti chiamato un bambino alla volta
JVA]S v }o] ]*%}@E*] v 00} % 11}% dBt}ESHV PsId VPIEVS] SE o0}C
e SE}% %} A] Jv] Po] o E] ( 8] 8y} atad@haforea compastdiipeglms-

bambini tutti diversi tra loro (fig.)7

Figura 7: la foresta di alberi- bambini
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L[ *% 33} ] Juu e*Ju E] v Po] CEXE]%ouvs} JA vS 8} o *% 33} (}
intervento enfatizzato soprattutto nei momenti in cui venivaedio ai bambini di utilizzare il
proprio corpo per rappresentare gli alberi e nel momento dellateaione, in cui attraverso lo
«SEpuu v} ~]vd EA]*3 Po] o E]_ Z} ]JvA]ls &-]] v ao]vd EJuu
preferivano per raccontarmi come erano fatti, per farmelo vedere ctorol corpo ed attraverso

il disegno.

3. E A o0}E W o[Ju%}ES Vi oo A ops I]}v

3.1 >[Ju%}ES vi ] E v E <]Pv](] 3]A} pv % E }E-}

autentico

Uno dei tratti che contraddistingue la competenza dalteoscenza e il carattere fortemente
situato della prima. Cio significa che la competenza € un gemldioconcretamente spendibile
nei contesti di vita quotidiana, al contrario della mera @scenza che riconosciamo come un
insieme di contenuti fini a sé stessi, senza alcuna utitafiga. Risiede proprio in questo
}Jv 83} o[pu8]o]8 ] pv %o E} PtedzZe.llih}tale dtticaE-astaléboafferma che
"u 88 & %o UVE} %o E 3 11}v] & op pv sU% SE]A}E W3R VU] 3y w]
realta, significativo, diviene una condizione per strugigrun insieme di esperienze formative
adatte allo sviluppo di tale sapere. Riprendendo la definizeirmmpito autentico di Glatthorn,
] Yu%]S] pusS v8] JU } ] E o035 U %de3%E}s0@®I] JU%H] e} %o (E &
Po] *3pu v3] Ju u ll} %% E Ju}eSE E o0 _% Y(E}S]VBantiakdL o }e
o[ u3}E U }AE E} }er oo E A" PP v ) 3PP ZIR~SIJA@R]S oo
E] }vie]]o Jo }vS vusd} ] E oy vy Xve} %SEO gV «1iioU %X i70:

Attraverso il compito autentico ho messo i bambini grandina situazione che li vedesse come
degli esperti di alberi. | bambini hanno cosi proceduto leotostruzione di un prodotto finale:
unalbum degli albericontenente tutti i disegni dei bambini che hanno rappreseniadversi

alberi scoperti nel corso degli incontri svolti assiemege£po prodottoe successivamente stato
15



*%}*8} €& }v8 S8} ] ul]v]lu ] 0o0[ OB E u(®vPvo[§io3hu}llly }v
In tale contesto i bambini grandi avrebbero potuto mostrare e eatare ai bambini di 4 anni le

scoperte da loro fatte.

3.2La pratica valutativa
3.21>[]vd EA]+3 ]Jo }u%]s} P& v3] MEILU}vSEpuU v3] 1 A o

I momento del disegno degli alberi che avrebbero composto lepatgl libro é stato
accompagnato da un momento in cui ho valutato in una fase firedenbini. Per la valutazione
Z} (33} @] }E+} o00[]vd EA]Z3AJ v %u @K DA "0d[]V}%E o00[]\
<p o]8 3]A <p 00} ] %]E Yu ] *}PPU3S] %v&kedalgro} ]Jo ulv
§ Eu]v}o}P] U ~Ye ] SSuE E o0 }ublboo 9%]3E I1dpv]o}EI%VEARANVI
~W §8}vU i60iU %X 701X d o <3 punted@}iohe]sogdialélfain@Ervistato pv [
e intervistatore.~YL{]vE EA]*S §}JE U ulee} o0 ]Je}PVv} ]-18& % @&E}%YyY(}@uU
domande rimanendo il piu neutro possibile, adattandosi flebagmte alla personalita

oo[]vd EA]*S 8}U Jv }E& PP] v }o} « BIFGUI IEE] ¢ %EEL %IE]} 0]
Egli parla pochissimo]u]$ v }¢] <*3Ju}o E o[]vs EA]*S & W M5 <joospuE }
u} } 1 % E %]E A E o }o  ~& oV %SEEID}OIE JO[JVEI«EA]

o E]_ ~]v3)poonpostp da 5 domande aperte, voleva invitare i bambini ad

Juu *Ju E+]]Jv 0o E] % E E }vS Eu] A & DX W o3[V EFEA[ES
e servita in particolare per valutare qualitativamente la congpet lessicale dei bambjni

dimensione, questa, inserita in rubrica.

3.2.2 Le modalita di valutazion

W E <p v3} E]JPH E 0 % E §] ] 3%]E }®]E | UEV3v3A ofu$% |A3)

soffermero ora sul modo che ho scelto per valutare i bambiaifade del mio percorso.

Avendo scelto, in ottica inclusiva di lavorare tramite una emitita di canali, permettendo al
bambino di esprimersi in vari modi (in particolare tramite daqta ed il dialogo, la
rappresentazione grafica, il corpo ed il movimento ed anche tefaitostruzione di manufatti)

per cercare di offrire ai bambini diverse opportunita per spplere ed esprimersi, ho ritenuto

16



doveroso che anche la valutazione fosse fatta seguendo queistto che ha caratterizzato il

mio intervento.

La fase di valutazione ha avuto luogoipd]v }vSE]JU ] ¢ pv} MV[}IE U

giornate consecutive nel pomeriggio. Tenendo conto che i bargbamdi erano 14, ho

pianificato di valutare sette bambini nella prima giornata, eljti sette nella seconda giornata.

«A}oP

Ho cosi chiamatd u Jv] % & A}o3 U Jv]i] v } }PVv] Judi EWN]-3] v @& (E

Hv o @E}Y_U JvA]s v }o] Juu  eddia @enate allevcaratterdtiche di

cu *8[pOSJUIX }%} A E &} 1 u Jv] HY W}[Z)] %o oBHoOREE %o v

o0[]v3$ .EArteRiste sono state registrate e poi in un secondo momeatme trascritte
% E}o % E % E}o X (Jv Jvd EA]% %I §VWAS|3ES}o][ ou ]
attraverso il corpo e successivamente graficamente. Un}o8 }v ope} Jo ]e Pv}
JVA]8 8} ] ulvl + Po] & uv[ $3]P]®Pv} o]EE} }od: PE W

EE ]
oo[
0SE]

~Z « E E} vVESE 8] ( E % ES Ibo] pvpuuk UE]%E% H®E % [E§ o] |

scelta per la creazione degli alberi. Durante la fase di iistiargli altri bambini sarebbero stati

impegnati nelle attivita a piacere.

Mentre intervistavoo %o EJu  }% %] Z} JvA]3 8§} Po] o8EE} uz]v]

volevano essere e che mi avrebbe@® }vs 3} }v o[]vE EA]S X

H} ¢}538}%0}¢38} %}]U A E-} quesiionarioaddb[}E U pv

gradimento. Grazie alla somministrazione di questo questionario

ho potuto capire che i bambini si sono divertiti duraritenio

intervento e hanno svolto con piacere le attivita da me proposte

Nella somministrazione del questionario i bambini sono stati

seguiti individualmente e non ha richiesto piu di qualche 5‘5}‘gjei;ignﬁarﬂg”g?q‘ﬂgg?ﬁg’ﬂf‘ozi°”e
secondo. Tale strumento mis&rvito in ottica autovalutativa per capire in che modo avevano

vissuto o[ * % @issuta insieme a meérisultati sono stati positivi: tutti hanno affermato di

essersi divertiti e di aver apprezzato le attivita proposte.
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E oo[]v }JVSE} }v opuc]A} ] u Jv] ZoV¥} JAukBPSE ®}o] d pu Po]
bambini medi e di raccontare loro le scoperte fatte sugli aldartale contesto ho introdotto i
PE v] o0 «1I]}v }lu " +% E3] ] o E}_Mented gihtdbuvs} E

u Jv] «] « v§]ee &} (] E] }EP}Po]}e]Eu}o} @ EBRahil sliss X
iniziato a mostrare e spiegare le caratteristiche e le differeneegnti tra i diversi alberi
rappresentati nelle pagine. In questo momsS} Jv % ES] }o E [ &E v} u ]Jv] %]
v AV} %E Vv E * u%E 0 % E}o uj JvIZIveA o]uMs %}V }1%o] 1
ascoltare. In tale contesto mi sono accorta fin da subitpuéisto fatto e sono cosi intervenuta
per regolare la conversazione in modo tale che tutti avesseguodaibilita di prendere la parola

per permettere anche in questo momento il coinvolgimento di tutti.

3.3Le parole dei bambini: analisi qualitativa ed interpretazione

Av}e 038} o[pd]o]il} o0} +3E qualiatiya trovo iheisSantd €3
significativo inserire in questo contesto alcuni pezanwdirvista presi dalle trascrizioni di queste
ultime per andare ad analizzarli qualitativamente e per provargeedpretare le espressioni

dei bambini che mi hanno maggiormente colpito.

Intervista a Linda:

AN~Ye ] 0 (}POo] M e ¢JU }u <}v} ( §S M

"l 1 Z}y o (}Po] o} e ] Z Z} v Zeeqld{}EEQMM}D} Yaw %}[ E
%}[ o] YYY O UV *}JV} A E ]+ pEX o03E A E Z] &}
~Ye & }vS u] UV %}[ }tu e}v} ( 8$8] <pn *S] (]} E& oo0]v]MX
Allorasonof&s] }v ] % § ,@kzuoipd-verde acqua, e dentro sono bianchi.

Come ti chiami, albero?

Albero Fiorellino_
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<u *3[]vs émérpeda competenza lessicale data dalla ricercatezza dei terministzelgi
% E *%E]Ju E o u Pol]} o E 33 E]3]3ZE widdj[*0o "E}W oPus]o]l]
specificazione della tonalita del colore delle foglie, e la desce dei colori dei fiori denotano
UV[ 88 VvI]}v % ES] }o E o0 E SZEG-BA}E B} vxph ASEwu]vs]

osservazione, descrizione e rappresentazione.

Intervista a Melina

Come sono i tuoi rami?

/| €& u] *}v} Suss] E]sSS]Yu V[ Vv 2YXuDo pyy SZvS}eSEA®ESH%
v el}ed] VSE} o (}PoO] <u]v ] 8 ZIZ ojvA HdYIYE X % AEvS}
U%}E o YYYYX

~Ye , ] o (}Po] M e <JU }u <}v} ( S8 M

1ol T e}vi Y ¢}v} Spuss A E ]Y

(V)18

lo: e che forma hanno?

AV} UV %o }PeE}ISPV %o} [YX %opvE ~ }v o ]85 u]l ( $W|@B IC

e che erano di forma ovale)

lo: aaah okyokay Z} %0 ]38} }e Ap}] ]JE Y <p oo (}EuU }o]YWZ « ]

ricordi come si dice?

Y Z ] e]Ju «SE J "] ] }AoU A EINXIXXX AtAdo v D HI(
ujv] o] Z vv} 8§ S]Y Z vv} ( 88} "dZ <_ 0] Z vv} *SE %

~Ye }u 8] Z] ulj]U o E}M

Albero Ruvido
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d@E}A} JvEd E oo vE «<u *3[]vE EA]*S % & EuDoo]v® J63@E]-3]1®
albero, ha dato una sua personale interpretazione del perclesiguaveva i rami nascosti dalle

foglie e perché non aveva piu i fiori inventandosi una soifa®& }vsS}U ] S} E] oo[ O

Interessante e anche il ricorso al suono onomatopeico che la lvenfita scelto di utilizzare per
dare maggiore enfasi al fatto che i fiori fossero stati steapp

Intervista ad Aaron

tul[ Jo su} SE}v M
EPE}ee}Y YYYX o0o0]ee]ulU
~YXe 1}IW Ju[ 0o s 03 11 M 08} } eeIM
DuuuuzZyY XX oS} u ]}

IYW  « 0} E 11} }u[ M

Y ulE& ] }e}

l0: ~Ye % & Z U}E ] }*IM & uu]

%]E u Po]}Y
W E Z <pvVv } u]

E 11] viv PE ((]}r}edo]} 3uss} o]« 1}
~ YGome sono i tuoi rami?

hv %} Z]v} spuYXX %}] v Z

Z A vv} JvvPlVYYdppoxiop v }
}v} u ]Y&uk rdmo girato

La parte piu interessante di questo stralcio di intervista € aamioso quando Aaron utilizza il

§ Bu]Jv "MulE ] }*}_ % E % EJu E o[AtHpopgsito 3ettorso oo[ o E}

oo[]v$ @Eidattcd gbbiamo accarezzato alberi con il tronco di vago:tdal pit ruvido al

meno ruvido, dal tronco liscio a quello ricoperto dal niisc' E 1] < *3[ *%0 E] VI
potuto quindi approfondire sul significato che aveva lpeiquel termine chiedendogli di

% @E ] E }e Jvi Vv A <% EJu E
A Yu

bv dAEXdVIHGS E U «B\} off P % &
<uW VvV } %] vVP}v} U voldnta dedparte del bambino di rinforzare il concetto e
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0 *u A}o}vs v o ( Eu] Juu Plv E Ju[}E M} (555} %o ] JEV u] XE }
A A (385} A] v3 E]( EJu v8} oo[ » 0 EEWIVE uj 0SEEJAX}

4. Riflessione in ottica professionalizzante
41>[Ju%e}ES Vi 00 } pu v3 1]}v % E 0 % E 3] E](

NY pu vs E ~Ye % ve E ]V % &

« AVv}voo %] PZ 00[ *%o

% E %]E o & P]}v] Z o[Z v
(Nicolli, 2018)

Per la pratica riflessiva sono stati di particolare imporéadae strumenti: il diario di bordo
ed il portfolio. Attraverso questi ho potuto narrare le mieaididattiche; tali narrazioni mi
hanno portatoad =« E U }u ] D}ES EJU 2% vele u vd % @ vivs E ]
vissute nella pratica didattica (Mortari, 2008p narrazione risulta essere in tal serfso
modalita attraverso cui le persone ricercano e costruiscaigniificat. ~ YLa documentazione
didattica ha a che fare con il pensiero narrativo perch@eéyitabilmente, raccontare e
raccontarsi; € entrare dentro una storia formativa vissuta e cerdaricostruirla. Si tratta di
provare a fare diventare la narrazione un momento di elaborazione évento formativo
raccontato]v %o EJUu %o Ee}v V ¢] SE 85 ] E EoOo[u}¥SE]® I JoUs]P\
culv JU ] ( Ee+] 83}E] }ve % A}o]v [} Nicadlip201Z p.2p)*3 (

Tornare a casa alla fine di un intervento didattico e riaosgra caldo, attraverso la narrazione
oo[ *% E] vi U ] ( 5] Hs3] HE vE «[F¥s BAuvE]} 41 ¥ uuv]vyv
meccanismo di interpretazione dei fenomeni e una conseguente riflesgjoidata da domande
Ju "% & Z <] A EI(] 8} <p 8} ( SS}IM PNSE]EZ <l +&}]w} EMVVR
Queste domande mi hanno portato@ ] (0 38 (E epoo[ % @&afeviterea,av Z

studiare, ad approfondire alcune tematickke Jv pv[}3S] ] (JEu I]}v }vs]vp X &
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ho trovato particolarmente significativi strumenti quali iado di bordo che mi ha permesso di
raccontare ma anche di interpretare le azioni e i comportamentbdenbini ma anche lo
strumento del portfolio che attraverso alcune evidenze signifieatni ha portato, oltrea
riflettere sul mio operato, a trovare le risposte alle mie domandianteoria ponendomi

costantemente in una dimensione di ricerca.

In particolare questi strumenti mi hanno aiutato a ripensara alla pratica didattica in
un pttica di riprogettazione e di miglioramento. La documentazibaecosi promossib
cambiamento, la trasformazione di me stessa e del mio operato (Mi@hi2013) In tal senso
N} pu vs E <u]Jv ] pv u} } 1o AJE E Z] B]EREIE P o] %udE])
valutare e- di conseguenzdE |% ve E 00 3 %o %o a bf dos(Adritazione 3]A
pedagogica sta dentro il fare educativo (ed) esprime anche umoestiicativo, un saper essere
insegnante in modo piu consapevole e per questo rappresenta pettasessenziale per la

E * ]S %o &} ((MaMasi,Zoccatelli, 2019, p. 150).

JVv ol } <p 8} % & PE (} (( Eu v} Z “E oo[%pw\MSER d](0 %] A
un guadagno personale, un salto di qualita del proprio mihdessere professionista
d oo[ p I]}v Z A]v 00[ <p]e]E }Ive%%ovAlo IJu JF]}P]=] _
(Mortari, 2003).

42> Yu% 3§ vl oo[]ve Pv v$§ % E}e% $3]A (pSuE

A lv} &pu E } "o Ju% S vl } vs 83l v 0] (~&uu GEo} }u¥
2006, p.67), pertanto, solo un modello altrettanto complepsi® essere adatto a descrivere le

Ju% 3 Vi oo[]ve Pv vmEppresdntp §l€kto modello con una piramide.

> e ey p] ] EP S 0 %]E u] E %qbali@ persanofogiche dif & o
base, dentro cui si collocano appunto le competenze basilarcamatterizzano il buon

Jve Pv v8§ W <«u 5[ GE Ju% E v o] <% S$35]]}%GuidHi adpeE u]S UV ]
come]o »~ IPE}uVvP ] poSuE P v E o _ldcompetenie tdorfsbogichel

] <V ¢] o *% S8} Jvv S}U 0O *% S$38} }@G[ &} %caGrogsseheru VS %

<t *S[poS]u}l %o €Btp%¥ pvesctuma forte predisposizione per il mondo
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delo[]ve Pv uinvgafticolare peril mondo oo[]v ( Intgl sénso penso che unaani
qualita sia riuscire ad entrare in relazione con i bamhimiodo empatico, leggendo i loro
bisogni anche quando questi non vengono manifestati e restaciati. Sento quindi di avere
un buono spirito di osservazione che mi porta a relazion@on i bambini con occhio attento e
rispettoso delle loro emozioni. Tutto cid mi porta di seguenza a tendere verso una didattica

diversificata, inclusiva, attenta ai bisogni degli alunni.
Sopra questa base si trovano poi altre quattro aree (rappresenttéat della piramide).

La prima area e rappresentata dalle competenze disciplinari e didettilentro cui Fumarco

individua vari spunti di riflessione che trovo moltoargssanti; swn aspetto in particolare

rivolgo la mi attenzione: quellodé( E %} } u ( Eo} v _ JVvA Z %o E} %} E
<ut vS]S U *% **} }v pv u v]ieu} ] e u o PRP®oKgo laumiE }U TiioU
attenzione su questo punto perché mi rendo conto che la mmlénzaa volte sarebbe quella di

proporre troppo, rischiando cosi di perdere il focisgnso del percorso. Il conseguente rischio
potrebbe essere quello di non dare ai bambini cio di cunbareramente bisogno. E giusto e
necessario infatti dare a questi ultimi tempo e modo per intermaire cio che scoprono a

scuola;]v 8 0 ¢ ve} p }e *}v} (}Jv u v3 0] % FEE¥bI E]) wEEpaE il o[]vE &
consolidamento delle scoperte tramite attivita che coinvolganwotivamente il bambino. Per

guesto motivo se voglio tendere ad un insegnamento di cau&lihecessario che impari a fare

una selezionea filtrare i concettie le idee che ho intenzione di sviluppare.

Per quanto riguarda invece [ E 00 }Ju% § vl u didatlioielRFuinarco fa

HV[ 08E Jve] E 1]}V W “uv u 3} }JolP] %ERE}v EPIPEV W ]

SE su 33 E %} }U S3]A E u}p38l) cenkentra@odiindggiorbhente sul

teachingU %o}v v } <p]v ] u PP]}E 83 vi]}v ~<woo htiea® §] ] 33]A

epoo[ 1]}v 0 } vS epoo[ %% E v Ju vS }ilteachipng pidEtostd chiei 0 U %0 X 6

epoo[]ve Pv uveardiddinjtal sensou] SEIA} %] v u v8 [o[JE } ojo[ us}E

e }v}o <po N e}o} ]o *}PPidgBpEvVe E0] ((]Jv Z ]o «}PP 88} »

apprendere é fondamentale che il percorso scolastico sia utopss emozionante, in quanto

A o[ ull]lv Z % E oo (ButhadEo 2006, p.33L). In tal senso Fumarco

evidenzia alcuni trattidiun modeo} % P}P] } Z «<u S[ vv} Z} « Pu]s8} v oo
oo[]vd EA v3} ] 838] }X /v % ES]of3Fo]dbl} pEES} Adhe/]] S35]A L

sono state come gia spiegato le metodologie che hanno caratteviizag¢rcorso didattico, ma
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av Z o[Ju%}@ES vi o }velo] u v§} Po] % %IV yws]X /v(]v
o[ pu3}E +}38}o]v v Z o0[]u% }E sfasé, questa, ciie lmpekcbiipagnato

o[]vs E} ]v.DaFudestsgunto di vista sento di possedere un buatidivdi competenza,

ma che pud ancora migliorare sotto alcuni aspetti, come ad esesupiqu * S [ 1 g &) cuj mi

sono resa conto di dover migliorare, in particolare per qoarguarda la predisposizione di

*SEHUU VS] % E o[} EA 1]}V

La terza area riguarda invece le competenze relazionali. Fumarco apakfo propone una
distinzione: la comunicazione interpersonale bilateral® o @& o 1]}v 0]8 Jvs « ]Jv u} }
u %o | JLa prima comprende gli aspetti della comunicazione conuglesti, con i colleghi, e
con i genitori. Sotto questo aspetto sento di avere un blimgllo di competenza, in parte innata
Jv % ES *A]Jou% %o 3 ( (]Mngal sénsoosentédi xéresiin modo di
comunicare accogliente, caldo ed empatico e sento di saper comurnicaredo efficace. Per
guanto riguarda la comunicazione nei contesti di grupptesa in senso piu ampio voglio

ancora lavorare e farne piu esperienza.

La quarta ed ultima area o[ (E comometenze organizzative. Su questo aspetto sento di
dover lavorare in ottica di miglioramento, per riuscirgé organizzare al meglio le mie tante idee
e cercando di selezionare quelle che ritengo maggiormente impor&significative. Ho preso

}ve % A}o 11 ] <u 8} ul} %uv8} }o PE[WVES] FAEE YU cp v
numerose idee Z }v3]vu A} A E Jv }E+*} [}% Eoo[pER]V]NI(E o\
percorso lineare tendevano a fuorviarmi dal mio facci® ha reso il mio intervento didattico
frammentato e non sempre lineare. Cosi a un certo punto éetgrso € stato fondamentale
fermarmi a riflettere. Da questa riflessione ho preso consagazal che tutte queste idee non mi
stavano portandodanessu % E3 U % E p] E} JA vE3 8§ pv %}[ }u pv
continuava a cambiare meta, senza un senso ben preciso. In tal femEmentale e stato |l
ricorso alla rubrica valutativa, strumento che mi ha aiutata-d@&] vS (Eu] oo[]ws Ev}
percorso. Anche lo strumento di valutazione usato in faselosiva e risultato particolarmente

importante poché mi ha permesso trovare una fine al mio percorso.

Posso cosi affermare, a conclusione di questo paragrdfo, A E (¢adi}adSolo una minima

% ES 00[ *%o StazioneoHo iWfatifu%o E «} *}o} <u *3[ vv} Jo o ve} 0 (
valutativa che é stato uno strumento utile a me, per la roiafazione professionale, piu che alla
rilevazione degli apprendimenti dei bambin} Jv( $8] %0]3} <u *S[ vv} o[Ju%e}ES Vv
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fasciadieta A[ e A valutazione volta ad accompagnare la crescita del bambinotataen

ad esplorare lo sviluppo delle potenzialita dei singoli beamiina valutazione, quindi, formativa.

Questo tipo di valutazione deve pero, per essere ritenuta edeere supportata da degli specifici
strumenti che devono essere pensati, strutturati e in caso anefsgir riconsiderati e riprogettat

in base alle necessita di bambini e insegnante.

E in questo senso che in fase di riflessione finale mi sdearogata su in che modo e di quali
strumenti avrei potuto avvalermi per valutare in particolace Ju ve]}v 00[ *%0}&E |

Ju vel}v Z S S % E u VEE 0o OuVB}@EASBES}o UE § oo[]"

Mi sono inoltre chiesta]v  Z u} } AE ] %}3pusd} }JEP v]iIl E o[ u Jws ]
maniera piu efficace e piu significativa per i bambini: qualinsenti avrei potuto dare loro
durante i momenti di esplorazione e con quali altre domande awéitp guidarli nelle loro
scoperte. In questo modo avrei potuto dare maggiore rilevanzaestgudimensione che risulta

essere per méd modo piu efficace e significativo di apprendere.

> AJE E Juke E E 3SE uislta@fsefé ar} @ioh] nodo per permettere ai
bambini di soddisfare il loro bisogno, la loro spimaata verso la scoperta del mondo, presenti

e manifeste in modo particolare in questa fascia di eta.

>[ %o 0} @ekEssere definitatale A[ e« E o] & W Jo u Jv} A[ e« E 0]

] «$§ E U ] E]l*suo0 EU ] uv]l%l}o EE ROJUIPRA[3§] & ©oF &
sperimentare e di sperimentarsi nelle varie situazini o[ * %o 0} @E drfighe libera
interpretazione: ogni bambino deve avere la possibilita di farrgee la sua persona e unicita
senza condizionamenti esterni, mettendo sé stesso con le stiegarita, le sue caratteristiche,
le sue idee e conoscenze, le sue esperienze di vita personalb ceedono diverso dagli altri
bambini, in quella sua personale interpretazioneE}v *}o}U o[ *%0}E 1]}v % E u
espressione, creazione e anche immaginazione. In tutto questold oamlfilto che sta al suo
fianco non puo essere quello di colui che gli dice cosardartantou v} }u ( CEGo}V o[ po
dovrebbe essere solo una figura, una presenza che puo fodegé input al bambino, che lo

sostiene, incoraggia e lo guida nelle sue scoperte, che assda@udi curiosita e che ovviamente
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stia attento alla sua sicurezz¥.u *8} <g 00} Z Z} % E}A 3} ( AEP Wl kpu -

e su cui voglio lavorare ancora in ottica di miglioramento.

Inoltre, come accennato primayi % E}e% $3]A (USHE u] %] E %0 %0 E } (]
strumenti di valutazione per capire meglio come poter rilevare glireqgimenti in altre
dimensioni. In tal senso proverd anche a creare degli strunagsservazione (dal momento che

(i *8 EJ]epoS e+ E ]Jo u]PO]}E *SEpU VOBSF[P(@IA OUS}E 00 w%
griglie osservative strutturate, check- list, questiongry 8 & A ] d& utilizzare regolarmente

nella mia pratica didattica e non solo in fase finale, che mirautella rilevazione dei vari aspetti

00[ %% E v Ju vS}

duss} ]~ Jv pv[}ss] ] }v3]lvu }¥EdpAle future collpgi{edin ufottica di
confronto ma anche di ricerca continua, elementi, ques#l dkengo essenziali per la formazione

oo[]Jve Pv vd ] <y 0]8 Z A}Po0]} e+ E

3Xi Z](0 *+]}v (]Jv 0 epoo[ *% E] vi ] 3]E} Jv]}

>[ e% E] vi ] 8]E} Jv]} (JEuU 3]A} ( 88vilv gp PB] owlU 3 3
emozionante e molto interessante, ma e stata anche difficile edsaicin questi anni ho potuto
fare esperienza diretta, immergendomi nella realta del contesto sdotasitrovandomi non piu
V] % vv] 00} *Sp vS u Vv ] % Wo]inoltneoddtuto fare espenienza in
diversi contesti: il contesto della scuola primaria e quddtia scuolade o[Jv( vi] X >[ A E A
O %o}e*] ]0]S ] *% EJu vS Eu] Jv Vvi&E WS]S} JvS%§{Eu]oZ u ] vS§
preferisco, quello in cui mi sento pitu a mio agio e quelloqemi sento piu portata: il mondo

o0 []v (. Twifavia non mi precludo la possibilita di fare esperienzerive anche nella
scuola primaria, mondo che sono curiosa di scoprire pandd essendo che ne ho fatto men

esperienza.

>[ e% E] vi ] 8]E} IV]} 338 Vv Z uloPp |GE¥% pES|us } 9% EBVE} 7]
una pluralita di figure che mi hanno sempre accompagnato e sosterigare come le tutor
mentori che mi hanno seguito nella esperienza della pratica dadgtte tutor di tirocinio
indiretto e i miei colleghi studenti tirocinanti sono steandamentali non solo per la mia
crescita professionale, ma anche per la mia crescita persoviateei a questo proposito

*}33}o]v E 0[]u %o} Edeltilocinimipdiie}o lche mi ha permesso, grazie alle dvers
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§3]A18 ] }v 1A]l+]}v  o0o0[]wEseéRtivrg ched nieFppoisieraildsano anche i
problemi degli altri ed i problemi dei miei colleghi erano amthiei. Questo fatto ci ha messo
Jv uv[}ss] ] TUS} *U%0%}ES} EUu]%IE} Y VB 0 B S %STE vv]X /[
sentirsi parte di qualcosa, il sentirsi accolti sempre e comanijsentirsi accettati e sentire di
dare il proprio contributo al gruppo per arrivare al ragggimento di un obiettivo comune sono
stati i presupposti fondamentali che hanno contribuitibamare la persona che sono ora: una
persona che sicuramente ha ancora moltissimo da imparare mamagrande forza di volonta

e una forte motivazione.

In vista della mia carriera lavorativa mi riprometto innanzdgui continuare a confrontarmi con

quelli che saranno i miei colleghi dal momento che sono fermamemteista che e grazie al
confronto cono[ 03@E}U Jo ~ JA E-} U _ %}ee] u} (E *%@E} od3uF}A E
varia natura. Mi riprometto poi di continuare a studiare, anfiarmi e ad aggiornarmi in

nv [} S S]life Igng learning.
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Allegato 1: analisi SWOT

Analisi SWOT per il Projec
Work del Tirocinio
Del 5° anno

ELEMENTI DI VANTAGGIO

ELEMENTI DI SVANTAG(

ELEMENTI INTERNI

PUNTI DI FORZA

PUNTI DI DEBOLEZZA

- STUDENTE
(tirocinante)

- SOGGETTI COINVOL
(@lunni,Jve Pv v§

- CONTESTO

- La predisposizione vers
]Jo ulv } oo[]v(
- La mia motivazione
intrinseca nel proporre
un intervento a stretto
contatto con la natura:
il rispetto e il rapporto
con la natura sono temi
che mi stanno molto a
cuore.
- Laconoscenza di
strategie e modalita per
SS]E & of S§S8
S 00[ *% E]
lavorativa che sto
AJA v } <u «8[ v

- La capacita di
collaborare che i
bambini possiedono

- Una mentore molto
disponibile e con grand
passione per il suo
lavoro

- Soprattutto in questo
periodo in cui siamo
sottoposti a limitazioni

- La mia inesperienza
con questo tipo di
didattica

- La mia difficolta nella
gestione della classe
dovuta alla poca
esperienza

- Avere difficolta nel
gestire gli impreuvisti
organizzativi

| bambini sono
abituati a vedere il
cortile della scuola
come spazio di
ricreazione e gioco
libero: i bambini
potrebbero non capire
che il cortile sara il
luogo in cui faremo le
attivita con il
conseguente rischio
Z "Ne] % E vV
durante le attivita
00[ % ES}X

- | giochi presenti nel
cortile della scuola
potrebbero distrarre i

u]v] oo §§




- PROJECT WORK

legate al COVID -19 far|
§3]A18 oo E]
risulta essere la miglior
soluzione per stare
bene
La presenza di un
grande cortile della
scuola e di un grande
*%o 1]} ] 8} ¢
in cui poter lavorare in
sicurezza.

La proposta innovativa
e al passo con i tempi €
soprattutto che
risponde alle esigenze
dei bambini
Il fatto che quasi tutte lg
attivita si possono
svolgere sia esterno ch
oo[]vS EV}

Il fatto di voler seguire
gli stimoli dei bambini
possa fuorviarmi dal

focus del mio progettq

ELEMENTI ESTERNI:

SOGGETTI ESTERNI

CONTESTI

KWWKZdhE/d |

RISCHI

La presenza di un
esperto che ha tenuto
un corso di formazione
per insegnanti sul tema
oo[ u I]}v
ambientale.

Il fatto che la mia
proposta didattica si
colleghi con il progetto
[1+S]SusS} u]
dare il mio contributo a
livello istituzionale e
F((E o[} %0 %} E
bambini di approfondire
le conoscenze acquisite
ME vS of vv}




Allegato 2: macroprogettazione

MACRO-PROGETTAZIONEB >[/Ed Zs EdK / dd/ K

TITOLO:

Alla scoperta della naturahv % @E }E+} ] *%0}E []}v }eo EA(IMN X000 o

COMPETENZE CHIA®®&Mpetenze scientifiche di base

CAMPI DI ESPERIENEAConoscenza del mondlb Jo - o[ oS}
TRAGUARDO/I PER LO SVILUPPO DELLA COMPETENZASCERDNDEL MONDO

- Osserva con attenzione gli organismi viventi e i loro ambient

- I bambino identifica alcune proprieta di oggetti e materiatinfronta e valuta quantita (e

qualita);
OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO:

- *%0}E E }Jee EA E }PP 33] u s E] o] BPf E]WEE %dBo (B 3o W
E]}EP v]il E o dersEdritedi. }v

-0 JE E ] % Ee}v 0] IWW(EIVE E PESEIAGE-}]o[}u%oPE&E 1]}

oggetti e materiali



- Esploree le potenzialita del linguaggio per esprimersi

-Riconoscee e nominae le proprieta degli oggetti

TRAGUARDO/IRE >K "s/>hWWK >> KDW d E« W /> 7 >[ >dzZK
- Il bambino gioca in modo costruttivo e creativo con fjli,asa argomentare, confrontarsi,
sostenere le proprie ragioni con adulti e bambini

OBIETTIVO DI APPRENDIMENTO:

- Prendere consapevolezza di stare con gli altri

AMBITO TEMATICOS3]A]8  o,0d[ %%®FFE 1]}v o[}ee EA 1]}v Po] o u
degli alberi.

SITUAZIONE DI PARTENZA E BISOGNI FORMATIVI DEGinAkldEdhe al traguardo
indicato): i bambini con cui lavorerd appartengono al grugpograndi (5 anni). Questi sono

150 8] o A}JE E ]v PE n%o %o} U Jyow[ GSEEGEX E 00| HEEE ] Joo[u CE.
notato che tra bambini e bambini- insegnante intercorrono heioelazionl <+ § epoo[ (( $S8}
ed il rispetto reciproco. Il gruppo si presenta alquanto etgmeo in particolare in termini di
differenza individualibackgroundculturale ed esperienza di vita e conoscenza della lingua
13 0] v X > e plo <p o3[ VWVZ% E)P]3E} epoo[ p 1]}v u ] vs o
ANIv} 0 EIU e}v) (JE 8 X /v § 0 o WE}S] cwolov] «B &yl duE 00|
sul suo ciclo vitale. Uno dei bisogni formativi indiatle il bisogno dei bambini di fare
esperienza, ricE ]JE 88 Jv pv }vs <8} Z o] A Juu @v] wloo[ u J vs
%o}ee vV} E]JSEIA E o0 }o Ju% E 3 owpvi EGnv]v]ocdjaRP}X} /M3 o
ulu v§} ] 8} oo[ 353]A]8 v Po] *% IDp]M3v@E V]jo sidBES$tp}o U ps]
unicamente come luogo di gioco libero e di svago.

SITUAZIONE PROBLEMA %, ES]E oo o0 SSuCE o o] &} " Ea} o E]
introdurremo la domanda®*Po] o @ &E] *}v} Slp§égstp Medoi]ddmbini verranno
messiv oo }v ]JI]}v ] ]JA v E Po] » «% ES] ] o &E]_



SECONDA FASE: DETERMINARE EVIDENZE DI ACCETTABILITA

(In che modo sollecito la manifestazione della competeezgi allievi?)

Rubrica valutativa

Dimensioni Criteri Indicatori Livello Livello Livello Livello
Avanzato Intermedi Base Iniziale
0
ESPLORAZ - - Esplora € Esplorain Esplora Esplora
ONE Esplorar| Manipola, manipola modo alcuni alcuni
ED e scopre e/ in modo| autonomo| elementi elementi
OSSERVAZ o u ]| raccoglie autonomo o[ u ] v naturali naturali
ONE nte alcuni e con| e con }v of ]
attraver elementi iniziative circostant alcune oo[]ve
o) la| naturali originali e facilitazio ante o cei
manipol del o[ u ]\ ni compagni
azione giardino e (esempi)
libera. (sassi, circostant
(}Po]l Y e
Guarda Guarda
con Guarda con
- Guarda attenzion con attenzione
Osserva con e, tocca, attenzion , tocca,
re Guarda attenzion annusa in e, tocca, annusa
element| con e, tocca,, modo annusa alcuni
i attenzion annusa in| autonomo| alcuni elementi
naturali e, tocca,) modo gli elementi del
annusa gli autonomo| elementi del giardino
elementi gli del giardino }v of ]
del elementi giardino con di
giardino del alcune insegnanti
(alberi, giardino facilitazio e
facendo compagni




bastoncini| osservazio ni

- U (}Po] nioriginali| Individua (esempi)

Individu in modo Individua

are autonomo alcune

caratteri Individua caratterist |  Individua caratteristi
stiche, in  modo| iche, alcune che,

somiglia autonomo | somiglianz| caratterist| somiglianz
nze e| Individua caratterist| ee iche, ee

differen caratterist | iche, differenze | somiglianz| differenze
ze tra gli| iche, somiglianz ee }v o ]
element| somiglianz e e differenze oO0[]ve

[ e e| differenze cono[ ]¢ anteedei

naturali differenze | facendo di alcure compagni

tra gli| osservazio facilitazio
elementi ni originali ni
naturali (esempi)
(esempio:

un

bastone

pit  lungo

ed un

altro piu

corto/ un

albero piu

alto e uno

piu basso)

- Disegna € Disegna ¢ Disegnae Disegnae| Disegna gli
RAPPRESH Rappres| colora glifi colora in| colorain colora gli elementi
TAZIONE entare elementi maniera maniera elementi osservati

attraver osservati autonoma| autonoma| osservati }v of ]

o) ill con gli gli con oo[]ve

disegno attenzion elementi elementi attenzion ante

e ai| osservati osservati e ai
dettagli con con dettagli
attenzion attenzion con
e ai| eai alcure
dettagli, dettagli facilitazio
speriment ni
ando con (possibilit
colori e a di ri-
forme per osservare
rappresen o[}PP 3
tare Rappresen

- fedelment ta

Rappres e Rapprese attraverso

entare Rapprese o[ omt nta in la

attraver nta autonomi creazione




SO la| attraverso| o a gli| Rapprese | di
costruzi la disegnato elementi nta manufatti
one di| costruzion osservati attraverso | alcuni
manufat| e di attraverso| la elementi
ti manufatti Rapprese la creazione osservati
gli nta in| creazione di }v o ]
elementi autonomi di manufatti oO0[]ve
osservati a glii manufatti alcuni ante e dei
elementi elementi compagni
osservati osservati
attraverso con alcuni| Sceglie e
- la facilitatori drammatiz
Rappres creazione Sceglie e za la forma
entare di drammati diun
attraver Sceglie g manufatti zzala Sceglie e albero con
o) il  drammati prendend forma di drammati o[ Jus}
corpo e| zza laj oiniziative| un albero zzala oO0[]ve
il forma di| originali in forma di ante e dei
movime un albero autonomi un albero compagni
nto a con alcuni
Sceglie € facilitatori
drammati (esempi)
zza la
forma di
un albero
in
autonomi
a e in
maniera
consapev
ole,
prendend
o iniziative
originali
- Nomina lel Nomina in| Nominain| Nomina Nomina
LESSICO Descrive| qualita: autonomi autonomi alcune alcune
re colori, a e in|l ale delle delle
oralmen| forme, maniera qualita qualita qualita
te le| consistenz| consapev degli degli degli
caratteri Y ole le| elementi elementi elementi
stiche gualita osservati osservati osservati
osservat degli (colori, con alcum }v of ]
Y elementi forma, facilitatori oo[]ve
osservati consistenz| (esempi) ante e dei
(colori, Ye compagni
forma, utilizzand
consistenz, oun

Y e




lessico

adeguato
Descrive Descrive
- oralmente oralmente | Descrive
Descrive| somiglianz| Descrive alcune oralmente
re e e| oralmente| Descrive somiglianz| alcune
oralmen| differenze , in|{ in ee somiglianz
te autonomi autonomi differenze | ee
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Fase 1: esplorazione libera del giardino della scuola eolaletia situazione problema

Tempi Ambiente/i Contenuti Metodologie Tecnologie
di (strumenti e
apprendime materiali
nto didattici
(setting) analogici e
digitali)
6 ore Giardino -> SSuE "N Modello: -Elementi
scolastico, o E]_ o v| process-orienteq naturali
aula situazione Metodi:  attivi,| raccolti
problema interrogativi - materiali utili
-Esplorazione del Strategie: alla
giardino; osservazione, rappresentazi
-raccolta, scoperta guidata| one grafica e
osservazione, apprendimento € di manufatti:
manipolazione lavoro fogli,
libera degli collaborativo pennarelli,
elementi naturali; Tecniche: matite
-individuazione discussione, colorate, vari
somiglianze e grafico- tipi di carta
differenze; pittoriche (stagnola,
-rappresentazione velina,

grafica e tramite
costruzione di
manufatti degli
elementi;

- YA e}v)
caduti i rami che
abbiamo
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dagli elementi

naturali agli alberi;

Fase 2: osservazione degli alberi del giardino e ricerca dif#ecthize tra gli stessi

Tempi Ambiente/i Contenuti Metodologie Tecnologie
di (strumenti e
apprendime materiali
nto didattici
(setting) analogici e
digitali)
11 ore | Giardino -Ricerca ed Modello: Fogli, matite
scolastico, osservazione degli| process-orienteq colorate,
aula alberi presenti nel Metodi: attivi, bastoncini e
giardino della Strategie: rametti
scuola; osservazione, raccolti
-individuazione scoperta guidata| durante la
caratteristiche degli apprendimento € prima fase,
alberi lavoro cartelloni, altri
- espressione e collaborativo materiali utili
rappresentazione Tecniche: ludico| utilizzati nella
delle scoperte fatte| motorie, 1° fase, il
tramite utilizzo del | discussione i proprio corpo
canale verbale, circle time
cinestesico, grafico, drammatizzazion
pittorico e, tecniche
grafiche e

manipolative




Fase 3: valutazione e compito autentico

Tempi Ambiente/i Contenuti Metodologie Tecnologie
di (strumenti e

apprendime materiali

nto didattici
(setting) analogici e

digitali)

3 ore Aula -Invito ad Modello: Fogli, matite
immedesimarsi in process- orienteq colorate, il
un albero e Metodi: attivi proprio corpo.
racconto Strategie:
caratteristiche dialogico-

SCE u]S of]v{| discorsive,
agli alberi collaborative,

- rappresentazione
grafica degli alberi
raccontati
- rappresentazione
motoria degli alberi
raccontati e
disegnati
- creazione

oo[ o pu |
alberi (compito
autentico)
composto dai
disegni fatti dai
bambini ed
esposizione davant

oo[]vSs (E -

esercitazione
Tecniche:
dialogo, grafico:
pittoriche,
motorie




Allegato 3: Intervista agli alberi

Immagina di essere un albero:

a s wbd e

Come sono le tue radici?

Com[ il tuo tronco?

Come sono i tuoi rami?

Hai le foglie? se si, come sono fatte?
Come ti chiami, albero?






