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Introduzione

Data la scarsita di ricerche volte a studiare gli atteggiamenti impliciti verso gli
individui che indossano o meno la mascherina chirurgica e tenuto conto della
crescente rilevanza di questo tema negli ultimi anni, il seguente studio € volto a
indagare questo argomento rendendosi originale per almeno due elementi:
I'utilizzo del VAAST come strumento di misurazione degli atteggiamenti impliciti
e l'inserimento della variabile contesto (aperto o chiuso). Questo secondo punto
€ molto importante poiché & strettamente legato alla normativa presente in
Italia, tenendo conto della condizione epidemiologica da SARS-CoV-2;
nonostante al momento della costruzione e inizio della somministrazione della
nostra ricerca (Novembre 2021-Febbraio 2022) il vertiginoso incremento dei
casi positivi abbia indotto il governo a introdurre l'obbligo di indossare le
mascherine in tutti gli ambienti, resta comunque fortemente presente I'idea che
I'utilizzo di questi dispositivi sia utile come prevenzione negli ambienti chiusi e
meno fondamentale in quelli aperti. Proprio per questo motivo il seguente studio
ha voluto analizzare se esistano differenze nell’avvicinarsi o allontanarsi a
persone con la mascherina o senza, tenendo saliente anche la differenza di
contesto nel quale ci si sarebbe dovuti approcciare all'individuo presentato in
foto.

Nel primo capitolo si presentera una panoramica di alcuni studi condotti
nell’ambito della psicologia sociale cognitiva circa gli atteggiamenti nei confronti
di chi indossa o meno la mascherina chirurgica. All'interno del secondo capitolo
si descriveranno gli atteggiamenti impliciti ed espliciti, citando alcuni strumenti
piu comuni per la loro misurazione, e descrivendo in modo piu dettagliato il
VAAST (Visual Approach/Avoidance by the Self-Task).

Infine, nei capitoli successivi, verra descritto lo studio condotto delineando gli
obiettivi, il metodo e i principali risultati emersi. In conclusione, verranno
discusse le riflessioni che da questo studio si possono trarre.



CAPITOLO 1

COVID E PERCEZIONE SOCIALE

Da quando, nel Dicembre del 2019 a Wuhan (Cina) e nel Febbraio del 2020 in
Italia, & iniziata la diffusione del COVID-19 (COrona Virus Desease 19), le
abitudini, gli atteggiamenti e i comportamenti delle persone sono
necessariamente cambiati; come questi, anche gli interessi della ricerca in molti
ambiti, dalla medicina alle molte discipline della psicologia, hanno sentito la
spinta e 'importanza di questo tema. Tutto cid implica un minimo lasso di tempo
dall'inizio della pandemia ad oggi per poter osservare in letteratura una gran
quantita di studi e molti di quelli che sono stati eseguiti riguardano l'uso della
mascherina chirurgica, il distanziamento sociale e politiche per far aderire le

persone alle misure di prevenzione da COVID-19.

1.1 Studi ed esiti delle ricerche psicologiche sulle mascherine e
distanziamento sociale

Riguardo all’'uso della mascherina chirurgica, molte ricerche si sono concentrate
sulle differenze individuali negli atteggiamenti verso [l'utilizzo di questi
dispositivi, andando a delineare in questo modo possibili politiche volte a
favorire questo comportamento nelle persone che tendono a non seguirlo. Le
differenze individuali indagate toccano vari ambiti, dalle piu comuni
caratteristiche socio-demografiche a costrutti legati alla personalita. Ad
esempio, sembra che le donne rispetto agli uomini e gli anziani rispetto alle
altre fasce di eta, tendano ad indossare di piu la mascherina (Haischer et al.,
2020). Altri studi hanno indagato la relazione fra l'eta e il genere e gli
atteggiamenti verso la mascherina, scindendo quest'ultimi in atteggiamenti
anti-mascherina e pro-mascherina trovando come le 2 variabili predicessero
atteggiamenti contro la mascherina, ma non quelli pro-mascherina. Quindi
trovarono che gli atteggiamenti positivi verso l'uso della mascherina non
differiscono per eta o genere, ma che i giovani tendono ad avere atteggiamenti

piu negativi verso l'uso della mascherina rispetto agli anziani (Mallinas et al.,



2021). Questi ultimi risultati potrebbero in parte spiegare la differente tendenza
d’eta vista nel comportamento d’'uso della mascherina.

Tuttavia uno studio successivo ha voluto misurare sia gli atteggiamenti impliciti
che quelli espliciti verso le persone che portano la mascherina, trovando una
preferenza esplicita per i soggetti con la mascherina maggiore nei partecipanti
con meno di 35 anni; era stato trovato anche che tutti i partecipanti di questo
studio tendevano a preferire, sia in misure implicite che esplicite, di indossare la
mascherina, ma rispetto a cio che si pud pensare questo non si traduceva in un
evitamento generale degli individui senza mascherina (Krishna et al., 2021).
Un’altra parte sostanziosa di studi sulle differenze individuali riguardo all’'uso e
agli atteggiamenti verso la mascherina, si € concentrata sulla possibilita che
esistano differenze determinate dall’orientamento politico delle persone. La
maggior parte delle ricerche ha trovato che l'ideologia politica &€ un’importante
fattore per la pratica del distanziamento sociale e dell’'uso della mascherina, con
una tendenza maggiore nell'adesione a queste norme da parte dei liberali
rispetto ai conservatori (Xu et al., 2021); oltre che a studi, anche sondaggi
hanno evidenziato che tendenzialmente i liberali, al contrario dei conservatori,
sembrino presentare una maggiore probabilita di adottare le indicazioni circa
I'allontanamento sociale e 'uso della mascherina (Bird & Ritter, 2020). Ulteriori
studi hanno rilevato che il conservatorismo politico predice gli atteggiamenti
contro la mascherina, ma non quelli pro-mascherina; percido sembra che sia piu
probabile che i conservatori si oppongano all’'uso della mascherina rispetto ai
liberali. Tuttavia, seguendo questo studio, non si nota in generale una
correlazione tra atteggiamenti pro-mascherina e I'ideologia politica (Mallinas et
al., 2021), anche se si potrebbe ipotizzare una leggera tendenza all’'uso della
mascherina da parte dei liberali in quanto con un inferiore livello di
atteggiamenti contro la mascherina.

Al di la degli aspetti dettati dalle variabili demografiche, alcuni fattori psicologici
svolgono un ruolo molto importante negli atteggiamenti che portano ad
indossare la mascherina: ad esempio € stato trovato che I'empatia, la fiducia
negli operatori sanitari e la pressione normativa ad indossare la mascherina
sono associate positivamente agli atteggiamenti pro-mascherina (Mallinas et
al., 2021). Per quanto riguarda le norme sembrerebbe inoltre che, oltre all'uso

della mascherina, la presenza di leggi che ne regolamentino I'obbligo riducano



la probabilita di contagio da Covid 19 (Adjodah et al., 2021); alla luce di questi
dati e della relazione vista sopra fra pressione normativa e atteggiamenti
pro-mascherina, si potrebbe ipotizzare che introdurre delle leggi che
regolamentino I'obbligo della mascherina permetta una minor probabilita di
contagio grazie all'effetto mediato degli atteggiamenti pro-mascherina che a
loro volta sono positivamente associati all'uso della mascherina.

A sostegno di cio, si & osservato che all'inizio della pandemia il comportamento
di indossare i dispositivi di protezione individuale era minimo, ma che &
aumentato notevolmente quando & stato introdotto I'obbligo (Betsch et al.,
2020).

Un fattore che & stato trovato essere significativamente associato agli
atteggiamenti verso e alluso della mascherina & I'ansia/paura del Covid-19
(nervosismo, timori di infezione e disagio previsto); € stato infatti rilevato che, in
linea con ricerche precedenti che mostravano come la paura promovesse
I'impegno in comportamenti sanitari preventivi (Maddux & Rogers, 1983), la
paura del Covid-19 era associata ad atteggiamenti pro-mascherina e che le
persone con maggiore paura erano piu favorevoli alluso della mascherina.
Tuttavia, bisogna sottolineare che una minor paura non era associata ad una
maggiore opposizione all’'uso della mascherina, mostrando come riguardo a
questo comportamento la paura sembri promuovere la maggior accettazione di
azioni preventive, ma non I'evitamento di quelle rischiose (Mallinas et al., 2021).
Inoltre & stata trovata una relazione positiva fra l'ansia da Covid-19 e
atteggiamenti positivi maggiori verso chi indossa la mascherina e si osserva
che atteggiamenti favorevoli alluso di questa e un alto livello di ansia da
Covid-19 predicono una alta intenzione comportamentale a trascorrere del
tempo con soggetti che indossano questo dispositivi (Krishna et all., 2021).

A sostegno di questi risultati che mostrano I'importanza della relazione tra
paura da Covid-19 e I'uso della mascherina, si & osservato che il numero di casi
confermati aumenta la percezione di rischio di contagio e di conseguenza i
comportamenti protettivi (Barrios & Hochberg, 2020). Bisogna perd anche
tenere presente I'osservazione di Krishna e colleghi (2021), che ritengono che
'aumentare del tasso di vaccinazione per il Covid-19, benché questi possano

offrire una protezione ridotta verso alcuni ceppi del virus, porti ad un



decremento della paura di infezione, con conseguente possibile minor adesione
ai comportamenti sanitari preventivi.

In letteratura & stata studiata anche la percezione che le persone hanno di
coloro che indossano la mascherina, trovando ad esempio che sono percepiti
come piu prosociali; risulta inoltre che, in generale, il comportamento di
indossare la mascherina viene visto come normativo e che ogni persona deve
seguire, per cui le persone che lo seguono si percepiscono reciprocamente in
modo piu positivo (Betsch et al., 2020).

Questi studi riguardo I'uso della mascherina sono importanti perché gli individui
che la indossano sembrano adottare anche altri comportamenti protettivi, quali
lavarsi le mani, evitare strette di mano e attuare il distanziamento fisico (Betsch
et al., 2020); questi dati potrebbero motivare la ricerca e attuazione di metodi
per I'adesione all'uso della mascherina, in modo da aumentare anche gli altri
comportamenti protettivi € quindi poter favorire una diminuzione del contagio.
Tuttavia bisogna anche riportare che altri studi hanno trovato che esiste solo
una moderata correlazione fra l'uso della mascherina e il distanziamento
sociale, mostrando come alcune persone potrebbero adottare strategie e
opinioni diverse per i 2 comportamenti (Lazer et al., 2020), forse perché la
mascherina &€ una misura piu politicizzata (Syal, 2020).

Al termine di questa trattazione, € doveroso far presente che si sta trattando di
un tema e un periodo storico recente per cui in continua evoluzione, e cio
significa che i comportamenti e gli atteggiamenti delle persone possono

cambiare nelle diverse fasi della pandemia (Clements, 2020).



CAPITOLO 2

COME MISURARE GLIATTEGGIAMENTI

2.1 Cosa sono gli atteggiamenti?

Il costrutto di “atteggiamento” & uno di quelli maggiormente studiati in
psicologia, ma anche uno dei piu controversi: fin dalla sua nascita, sono sorte
molteplici definizioni di atteggiamento e questo ha portato ogni autore a
scegliere su quale basarsi per le proprie teorie e studi.

La prima volta che si & parlato di atteggiamenti &€ stato nel 1918, quando
Thomas e Znaniecki hanno effettuato una ricerca sui contadini polacchi emigrati
negli Stati Uniti e in Europa, ritenendo che gli atteggiamenti potessero essere
usati per conoscere i mutamenti determinati da un cambio di societa (Thomas e
Znaniecki, 1918).

Come anticipato, perd, negli anni successivi sono emerse varie definizioni, e
solo con Allport si arriva ad averne una che racchiuda tutte quelle proposte fino
ad allora; I'autore defini gli atteggiamenti come “uno stato mentale o neurale di
prontezza, organizzato attraverso [|esperienza, che esercita un'influenza
direttiva o dinamica sulle risposte di un individuo nei confronti di ogni oggetto e
situazione con cui entra in relazione” (Allport, 1935). Questa definizione implica
che siano, per certi aspetti quasi permanenti o comunque difficiimente
modificabili, una sorta di stato interno che puo guidare le persone negli ambienti
sociali.

Attualmente la definizione piu usata e condivisa di atteggiamento & quella
proposta da Eagly e Chaiken, secondo i quali si tratta di una “ftendenza
psicologica espressa attraverso la valutazione di una particolare entita con
qualche genere di favore o sfavore” (Eagly e Chaiken, 1993).

Negli anni si sono poi definite 2 condizioni necessarie per poter parlare di
atteggiamento, ossia la presenza di un oggetto e di una valutazione; oggetto di
atteggiamento pud essere qualsiasi cosa che sia individuabile, come ad
esempio delle persone, dei gruppi sociali, dei comportamenti o degli oggetti

astratti.



Il modo in cui si formano gli atteggiamenti pud essere diviso in 3 tipologie:
esperienza diretta con [loggetto, esperienza indiretta e comunicazione
sull’'oggetto.

La formazione per esperienza diretta si basa sulla raccolta di informazioni sulle
caratteristiche e sugli attributi delloggetto da parte della persona stessa
(Fishbein e Ajzen, 1975); se l'oggetto € nuovo, lo si categorizzera, ossia si
confrontera con altri oggetti simili per inferire i suoi attributi. Un classico
esempio di formazione per esperienza diretta € la mera esposizione, per cui
I'esposizione ripetuta ad uno stimolo induce una reazione emotiva e lo rende
piu gradevole e familiare (Zajonc, 1968).

Quando invece gli atteggiamenti si formano per esperienza indiretta, si
formeranno le valutazioni sulla base dell'osservazione dell’esperienza degli altri
con l'oggetto; un tipico esempio di questo €& [|apprendimento basato
sullimitazione (Bandura, 1977). All'interno di questa tipologia di formazione,
rientra anche quella che Bem definisce con la teoria dell’autopercezione:
talvolta le persone si possono formare un atteggiamento, in parte deducendolo
dalle osservazioni sul proprio comportamento e quindi si trova a fare
affidamento su propri segnali esterni per dedurre stati interiori (Bem et al.,
1972).

Infine gli atteggiamenti si possono formare in base alle informazioni sull’'oggetto
che altri ci forniscono oppure tramite un confronto tra la propria posizione e

quella di altre persone che si ritengono simili (Festinger, 1954).

2.2 Atteggiamenti impliciti ed espliciti

All'inizio del suo studio, gli atteggiamenti erano studiati quasi esclusivamente
attraverso misurazioni dirette sulla base di dichiarazioni individuali, ma con il
tempo ci si & resi conto che in questo modo si rilevavano unicamente gli
atteggiamenti espliciti; il rischio, perd, € che, dato il fatto che la persona &
consapevole del proprio atteggiamento o pud essere consapevole
dell’atteggiamento che lo strumento di misura potrebbe far suscitare (Eagly e
Chaiken, 2007), le risposte siano influenzate anche da altri fattori. Percio, ora,

insieme agli atteggiamenti espliciti, si studiano anche quelli impliciti, cio& non



mediati dalla consapevolezza e dalla riflessione (Fazio, 1990; Strack e Deutsch,
2004).

Queste due tipologie di atteggiamento sono state distinte da Wilson e
collaboratori (2000) sulla base di 3 caratteristiche: gli atteggiamenti impliciti
rispetto a quelli espliciti hanno un’origine non necessariamente nota (cioé
indipendente dalla consapevolezza che le persone hanno delle valutazioni),
sono attivati da processi di natura automatica e influenzano principalmente le
risposte non controllabili o sulle quali non si tenta di esercitare controllo (Wilson
et al., 2000).

Strack e Deutsch (2004), inoltre, hanno teorizzato I'esistenza di 2 sistemi,
definiti impulsivo e riflessivo, che conducono all’attivazione del comportamento;
secondo il reflective and impulsive model questi due sistemi operano
congiuntamente e in interazione tra loro, ma il sistema riflessivo € un sistema
che genera comportamenti basati su processi decisionali consapevoli, mentre il
sistema impulsivo € una rete associativa che attiva schemi comportamentali in
modo automatico e in assenza di una decisione consapevole (Strack e
Deutsch, 2004). La differenziazione tra questi due sistemi e l'esistenza di
diversi processi di attivazione del comportamento mostra un’ulteriore distinzione
tra atteggiamenti espliciti e atteggiamenti impliciti (Di Conza et al., 2010).

2.3 Misurare gli atteggiamenti impliciti

Gli atteggiamenti non sono osservabili dall’esterno (Thurstone, 1929), per cui si
possono unicamente inferire da alcuni indicatori, come ad esempio
comportamenti o risposte a questionari. || modo piu facile per scoprire gli
atteggiamenti di una persona, € quello di chiedere direttamente la propria
posizione riguardo ad un oggetto con un item singolo; tuttavia questo potrebbe
portare a risposte menzionare (in modo involontario o deliberato) e soprattutto
una persona potrebbe non essere consapevole del proprio atteggiamento. Per
questi motivi, all'item singolo ora si preferiscono le scale multi-item, ossia degli
insiemi di item che rilevano vari aspetti dello stesso atteggiamento, costituendo
cosi una scala, dal cui punteggio inferire I'atteggiamento; le scale multi-item piu
comuni € utilizzate sono quella Likert e del differenziale semantico.



Tutti i tipi di misurazione proposti finora sono chiamati misure dirette o esplicite,
molto usate e utili per indagare e rilevare gli atteggiamenti espliciti; tuttavia
presentano una problematica centrale, in quanto al momento della risposta le
persone possono essere condizionate da una elaborazione del pensiero dettata
ad esempio dalla desiderabilita sociale e dall’acquiescenza.

Per questi motivi, con il tempo, sono sorte anche delle misure indirette o
implicite dell’atteggiamento. Inizialmente erano state proposte delle misure
fisiologiche da cui inferire gli atteggiamenti, ma queste presentano il limite di
essere molto costose in termini economici e temporali, oltre al fatto che
potrebbero essere influenzate da fattori esterni che alterino le reazioni
fisiologiche. In anni piu recenti sono quindi stati introdotti strumenti piu sofisticati
per rilevare gli atteggiamenti fuori dalla consapevolezza o dal controllo delle
persone; i principali strumenti di questo tipo sono il Priming (semantico o
affettivo; e.g., Rossel e Nobre, 2004) e I'Implicit Association Test (IAT; e.g.,
Greenwald et al., 1998), i quali utilizzano come indicatori i tempi di risposta e gli
errori commessi. Uno strumento piu recente € rappresentato dal VAAST (Visual
Approach/Avoidance by the Self Task; Rougier et al., 2018) descritto di seguito

e utilizzato all'interno del presente progetto.

2.3.1 VAAST

Questo strumento si basa sul presupposto che stimoli positivi e negativi
inneschino una risposta automatica negli individui, rispettivamente di
avvicinamento ed evitamento; per questo I  VAAST simula
I'avvicinamento/allontanamento, tramite la presentazione di uno stimolo visivo
che fa sembrare che Iimmagine si stia avvicinando o allontanando dal
partecipante oppure che questo si avvicini o allontani dallo stimolo (Rinck &
Becker, 2007 ; Rougier et al., 2018). Sostanzialmente, il VAAST simula i
movimenti di approccio ed evitamento dell'intero sé manipolando le informazioni
visive fornite ai partecipanti (Aubé et al., 2019).

Nello specifico, viene presentato al centro dello schermo il simbolo “+” per
appuntare un punto di fissazione, quindi si deve premere il tasto della tastiera
etichettato dallo sperimentatore come “start’ per far apparire lo stimolo in uno

sfondo scelto dallo sperimentatore; i partecipanti devono quindi premere su una



tastiera del computer un tasto indicato come “move forward” per avvicinarsi
oppure un tasto scelto come “move backward" per allontanarsi in base allo
stimolo e alle istruzioni presentate. Questi 2 tasti sono scelti dallo
sperimentatore in modo da essere allineati di fronte al partecipante (Rougier et
al., 2018). Quando si preme uno o altro tasto, appare un feedback visivo (ad
esempio, uno zoom avanti/indietro sullo stimolo e sul’ambiente) per dare ai
partecipanti I'impressione di avvicinarsi o allontanarsi allo stimolo, simulando
cosi, in modo approssimativo, la vita reale (Rougier et al., 2018; Aubé et al.,

2019). Il percorso del compito € mostrato visivamente nella Figura 1.

BACKWARD o b,

Figura 1. Corso temporale di una prova del VAAST

Gli atteggiamenti, con questo strumento, vengono inferiti sulla base di un
confronto fra i tempi di risposta (il tempo che intercorre fra la presentazione
dello stimolo e la pressione sul tasto “move forward/backward” da parte del

partecipante) e sugli errori commessi in ogni prova.



CAPITOLO 3

LO STUDIO CONDOTTO: Metodo

3.1 Obiettivi
L'obiettivo generale della nostra ricerca & stato quello di indagare come le
persone valutino gli individui che indossano o meno la mascherina chirurgica in
ambienti aperti e chiusi. Questo viene perseguito attraverso alcuni obiettivi
quali:
e indagare gli atteggiamenti impliciti ed espliciti nei confronti delle persone
con e senza la mascherina chirurgica in contesti aperti e chiusi;
e indagare la correlazione fra misure implicite riguardo al nostro tema e
misure di alcuni costrutti come moralita, competenza, bellezza estetica e
alcune emozioni.

3.2 Partecipanti

Allesperimento potevano partecipare solo maggiorenni, e poteva essere
compilato unicamente tramite computer.
Nel complesso hanno partecipato 128 persone (di cui 39 maschi e 89 femmine)
con un’eta compresa fra i 18 e i 69 anni (M=29.93 anni, SD= 11.80), di cui la
grande maggioranza, al momento della compilazione, si trovava al Nord ltalia.

| nostri partecipanti erano quasi esclusivamente studenti o lavoratori
(rispettivamente fs=65 e f=59) e cid0 & dovuto al fatto di aver scelto un
campionamento di convenienza partito dalla diffusione all’interno dell’Universita
degli studi di Padova. Inoltre la maggior parte del nostro campione era laureato
(triennale o magistrale) oppure diplomato (121 partecipanti su 128), dato in
linea con la distribuzione delle professioni viste sopra.

| dati sono stati raccolti nel mese di Febbraio 2022, quindi in un periodo di alta
incertezza ed elevata diffusione del contagio da COVID-19, e percid abbiamo
anche considerato alcune informazioni su questo tema: il 33.6% dei partecipanti
ha contratto il virus e il 96.9% al momento della compilazione era in zona
bianca (56 persone) oppure gialla (68 persone).



Infine & da sottolineare I'orientamento politico dei soggetti, che tende ad essere,
in media, di centro-sinistra (M=34.37, SD=20.48).

3.3 Procedura

Il compito, della durata di circa 15/20 minuti, era composto da 2 sezioni, ognuna
delle quali creata su una piattaforma diversa: la prima parte dello studio
consisteva in un compito di approccio/evitamento attraverso il VAAST per la
rilevazione degli atteggiamenti impliciti, mentre la seconda parte era volta alla
misurazione degli atteggiamenti espliciti in un questionario creato nella
piattaforma di Qualtrics.

Quando il partecipante accedeva al link inviatogli, veniva rimandato ad una
pagina di introduzione alla ricerca che ne indicava il titolo, una spiegazione
generale dell’'obiettivo e del compito e i recapiti dei responsabili dello studio.
Concludeva quindi chiedendo il consenso informato alla partecipazione e
all'utilizzo dei dati del soggetto agli scopi della ricerca. Questo passaggio era
molto importante, oltre che per le questioni etiche, anche perché la pagina
rilevava la tipologia di dispositivo utilizzato dal partecipante in modo da bloccare
'accesso agli strumenti inadeguati per il compito come, ad esempio, lo
smartphone.

Una volta fornito il consenso informato, il partecipante cliccava su un tasto della
pagina che lo indirizzava all'inizio effettivo del VAAST. A questo punto veniva
chiesto di inserire un codice identificativo costituito dalle ultime 3 cifre del
numero di telefono piu le 2 cifre del giorno di nascita; cid era essenziale per
avere a disposizione un codice identificativo unico al partecipante, in modo da
permettere, in fase di analisi, di tracciare e unire i dati ricavati dai 2 software
(PsyToolKit e Qualtrics). Successivamente venivano presentate le istruzioni e
iniziava il compito di approccio-evitamento; questo era formato da 4 blocchi:
una 1° fase di apprendimento(1), una fase di test (2), una 2° fase di
apprendimento (3) e un’altra fase di test (4). Nella prima fase, ai soggetti
venivano fornite le istruzioni per eseguire il primo e il secondo blocco del
compito; inoltre venivano presentate 10 immagini di prova per far familiarizzare i
partecipanti con le istruzioni, i tasti e le immagini in modo che la rilevazione

degli errori e dei tempi successivi non dipendessero dalla novita della



situazione. Al termine del blocco di esercitazione, erano ricordate le istruzioni
ed era fatto presente che sarebbe iniziata la prova effettiva. Una volta finita la
prima meta del VAAST, venivano proposte le nuove istruzioni e si procedeva
con la fase 3 e 4 come per i primi 2 blocchi. La seconda e la quarta fase
costituiscono i 2 blocchi critici da cui si ricavano i punteggi da analizzare. In
ciascuno dei due blocchi critici venivano presentate 40 immagini ciascuno (20
con la mascherina e 20 senza), per ognuna delle quali il partecipante doveva
effettuare due azioni sulla tastiera con l'indice della propria mano dominante:
all'inizio di ogni prova sullo schermo compariva il simbolo “O”, quindi doveva
premere il tasto “H” per far comparire I'immagine (questa preceduta da una “+”
che permettesse la chiarezza del punto di fissazione) e, una volta apparsa,
cliccare il piu velocemente possibile il tasto “Y” per avvicinarsici o “N” per
allontanarcisi a seconda delle istruzioni del blocco. In questo compito ai
partecipanti si presentavano al centro del computer delle immagini di persone
bianche che indossavano oppure non indossavano la mascherina chirurgica in

luoghi aperti oppure chiusi (si veda Figura 2 per un esempio delle immagini).

Figura 2. Esempio di 4 immagini presentate nel VAAST

Complessivamente nel compito VAAST, nei diversi blocchi erano presenti 50
volti umani bianchi con espressione neutra dal Chicago Face Database (Ma et
all., 2015), 25 femminili e 25 maschili. Inoltre, casualmente a 14 volti femminili e
11 maschili fra i 50 era stata aggiunta digitalmente una mascherina chirurgica a
coprire naso e bocca, mentre i restanti 25 volti (11 femminili e 14 maschili)



rimanevano invariati. Tutti i volti, sia con che senza mascherina, erano stati
anche ridimensionati in modo che da ognuno risultassero 3 immagini: una
standard (per la fase di presentazione nel VAAST), una piu piccola (per
I'evitamento) e una piu grande (per I'approccio).

Per quanto riguarda lo sfondo abbiamo preso varie foto abbinate di ambienti
aperti e chiusi, per poi optare per un parco come contesto aperto e un
supermercato per quello chiuso. Complessivamente, il compito VAAST & stato
proposto ai partecipanti con 2 manipolazioni sperimentali, una tra partecipanti
(tipo di movimento, ovvero se approcciare i volti con la mascherina e
allontanarsi da quelli senza, o il contrario) e una entro partecipanti (tipo di
contesto: aperto vs. chiuso). Inoltre, era presente un bilanciamento tra
partecipanti dellordine del contesto su cui venivano presentati volti: prima
aperto oppure prima chiuso. Questo disegno ha portato quindi alla creazione di
4 diversi tipi di compito del VAAST, come mostra la tabella seguente, in ognuno
dei quali venivano proposti 2 blocchi critici al partecipante:

Prima contesto Aperto

Approccio Mask

Evitamento Mask

compito di approccio a chi

indossa la mascherina ed
evitamento a chi non lo fa, con
presentazione prima del blocco

con contesto aperto e poi chiuso

compito di approccio a chi non
indossa la mascherina ed
evitamento a chi lo fa, con

presentazione prima del blocco

con contesto aperto e poi chiuso

Prima contesto Chiuso

compito di approccio a chi

indossa la mascherina ed
evitamento a chi non lo fa, con
presentazione prima del blocco

con contesto chiuso e poi aperto

compito di approccio a chi non
indossa la mascherina ed
evitamento a chi lo fa, con

presentazione prima del blocco

con contesto chiuso e poi aperto

Terminati tutti e 4 i blocchi del VAAST, i partecipanti venivano rimandati ad un
questionario nella pagina di Qualtrics con l'intento principale di raccogliere le
valutazioni esplicite dei soggetti. Per cominciare veniva riproposto uno spazio in
cui inserire il proprio codice identificativo, identico a quello inserito all'inizio del
VAAST. A questo punto iniziava la rilevazione di alcuni atteggiamenti.
Innanzitutto si chiedeva una valutazione esplicita dei volti presentandone 12
presi casualmente da quelli utilizzati nel VAAST e chiedendo ai partecipanti di
esprimere, per ognuno di essi, un giudizio (su uno slider da 0 a 100) riguardo a



quanto ritenessero quelle persone affidabili, morali, socievoli, competenti,
altruiste ed esteticamente belle. Inoltre si chiedeva di indicare, sempre su uno
slider da 0 a 100, quanto i partecipanti si sentissero a proprio agio ad interagire
con la persona mostrata nellimmagine. | 12 volti da valutare erano stati presi
casualmente in modo, perd, da avere almeno un giudizio per ogni condizione
dettata dallincrocio delle 2 variabili mascherina chirurgica (indossata oppure
no) e contesto (aperto-chiuso). Successivamente, abbiamo indagato la
pericolosita percepita, quindi veniva chiesto, su una scala a 5 punti da “per nulla
pericoloso” a “pericolosissimo”, quanto ritenessero potesse essere pericoloso
per una persona il fatto di contrarre il Covid-19. A seguire era richiesto di
indicare la percezione di utilita delle mascherine e per questo volevamo
conoscere quanto ritenessero utile, per prevenire il contagio da Covid-19, l'uso
di dispositivi di protezione individuale in vari contesti; nello specifico, i
partecipanti dovevano esprimere la loro posizione, su uno slider da 0 a 100
punti, separatamente riguardo all’'utilizzo della mascherina chirurgica e FFP2
indossata in luoghi aperti (come un parco) e in luoghi chiusi (come un
supermercato). A questo punto volevamo indagare le emozioni provate dai
partecipanti nell’avvicinarsi a persone senza mascherina: si invitava a ripensare
ai volti senza la mascherina chirurgica visti in precedenza, a immaginare di
dovercisi avvicinare in un contesto aperto come un parco e a esprimere il livello
di rabbia, disprezzo, vergogna e colpa suscitati da questa situazione ipotetica;
veniva richiesto poi di fare la stessa cosa immaginando, pero, di doversi
avvicinare a loro in un contesto chiuso come un supermercato. Quindi erano
poste 2 domande riguardo al contagio da Covid-19 e per questo si voleva
indagare se i soggetti avessero contratto il Covid-19 e quante persone a loro
care fossero risultate positive. Infine, era presentata una sezione
socio-demografica, nella quale erano richieste ai partecipanti alcune
informazioni per definire il campione a cui stavamo facendo riferimento. Oltre
alle comuni domande per l'eta, il genere, I'occupazione (solo per distinguere fra
lavoratori, studenti, pensionati o altro) e il livello di istruzione, chiedevamo, con
un item singolo, come considerassero il proprio orientamento politico. Infine, era
richiesto di indicare la regione in cui si trovavano in quel momento e, secondo la
legislazione corrente in termini di Covid-19, con che colore fosse identificata.

Terminate queste rilevazioni, veniva presentato il consenso informato finale,



uno spazio per chi desiderasse lasciare un commento ed erano ringraziati i
soggetti per la partecipazione. E da sottolineare che il questionario era identico
per tutti i soggetti (tranne che per I'ordine di presentazione delle 12 immagini da
valutare che era randomico), indipendentemente dal compito sperimentale
eseguito nel vaast.

3.4 Analisi dei dati e risultati

3.4.1 Criteri di esclusione dei partecipanti

Per prima cosa e stata effettuata una pulizia dei dati, eliminando quelli di coloro
che non avevano completato tutto lo studio, di coloro che avevano inserito un
codice identificativo diverso nella parte del VAAST e di Qualtrics e delle
persone che non avevano fornito il consenso al trattamento dei dati; inoltre, in
linea con le indicazioni di altri studi, non abbiamo considerato nell’analisi i dati
dei partecipanti che presentavano nei blocchi critici della parte del VAAST tempi
inferiori a 450 ms e superiori a 2500 ms (Aubé et al., 2019). Per quanto
riguarda il numero di errori commessi nei compiti del VAAST, erano
estremamente limitati e per questo abbiamo ritenuto di non considerare
unicamente i tempi della singola prestazione sbagliata, invece che eliminare
completamente i dati di un partecipante.

3.4.2 Analisi punteggi VAAST

Per ciascun partecipante abbiamo calcolato una media dei tempi di risposta in
corrispondenza di ogni stimolo, considerando, perd, unicamente quelle in cui il
compito era eseguito correttamente; in questo modo per ogni partecipante
abbiamo ottenuto 2 valori di media, uno per ciascun blocco: compito con lo
sfondo al chiuso vs. all'aperto. Infine, per alcune analisi abbiamo anche
calcolato una differenza fra questi ultimi 2 valori (media contesto aperto-media
contesto chiuso). Su questo punteggio unico di differenza, abbiamo condotto un
t-test per campioni indipendenti inserendo a fattore tra partecipanti il tipo di
compito presentato (avvicinarsi a volti con la mascherina vs avvicinarsi a volti

senza) ed € emerso un effetto significativo, t (119) = 2.16, p<.03, d=.40. Nello



specifico, i partecipanti nella condizione in cui veniva richiesto di approcciare i
volti con la mascherina, erano piu rapidi nei tempi di risposta quando veniva
chiesto loro di avvicinarsi ad un volto di una persona con la mascherina in un
contesto chiuso (M = 52, SD= -11.97), rispetto a quando veniva presentato nel
contesto aperto, mentre quando dovevano avvicinarsi ai volti senza mascherina
erano piu lenti nei contesti chiusi rispetto a quelli aperti (M = 69, SD = 18.82).
Successivamente, per verificare se questo effetto significativo potesse essere
influenzato dall’ordine di presentazione del contesto dei 2 blocchi critici (prima
contesto aperto e poi chiuso, e viceversa) e dal tipo di compito eseguito
(approccio alla mascherina- approccio a chi non ha la mascherina), abbiamo
effettuato un’analisi della di varianza (ANOVA) in cui come fattore tra
partecipanti & stato inserito sia I'ordine di presentazione dei contesti (prima
aperto vs prima chiuso) sia il tipo di movimento richiesto (approccio al target
con la mascherina vs approccio al target senza mascherina). | risultati mostrano
un effetto principale dell’'ordine F(1,120) = 11.32, p<.001 e un effetto del tipo di
movimento richiesto ai partecipanti F(1,120) = 3.68, p=.057. Tuttavia,
I'interazione fra questi 2 fattori non risulta significativa F(1,120) = .001, p=.976.
Andando ad approfondire, le medie dei tempi di risposta dei partecipanti ai quali
era presentato prima il contesto aperto, mostrano tempi minori nel contesto
chiuso e quindi una maggiore facilita nel secondo blocco critico (M = 27.11, SD
= 9.91); allo stesso modo coloro ai quali era presentato prima il contesto chiuso,
mostravano tempi inferiori nel contesto aperto e quindi una maggior facilita nel
secondo blocco (M = -19.23, SD = 9.57). Da cid potremmo ipotizzare un effetto
di apprendimento del compito che permetterebbe una maggior facilita e quindi
tempi inferiori di risposta nel secondo blocco critico.

Andando a guardare piu nel dettaglio I'effetto del fattore legato al movimento
richiesto, le medie dei partecipanti sono coerenti con le ipotesi alla base dello
studio: nella condizione in cui veniva richiesto loro di avvicinarsi a un target con
la mascherina, i partecipanti impiegavano piu tempo ad avvicinarsi a questi nei
luoghi aperti (M = 17.16; SD = 9.01); mentre nella condizione in cui veniva
richiesto di avvicinarsi ai target senza mascherina, i partecipanti impiegavano
tempi di risposta maggiori quando dovevano avvicinarsi a questi target nei
contesti chiusi (M =-9.27; SD = 10.42).



3.4.3 Analisi valutazione esplicita

Passiamo ora a trattare la parte di analisi della sezione di valutazione esplicita
dei volti, in cui per ogni dimensione di valutazione (affidabile, morale, socievole,
competente, altruista ed esteticamente bella) € stata calcolata una media in
funzione sia del contesto in cui era presentato il volto target (aperto vs chiuso)
che dell'indossare o meno la mascherina. Abbiamo quindi effettuato un’analisi
della varianza per misure ripetute inserendo come fattore entro partecipanti le 6
dimensioni, la mascherina e il contesto come fattori tra partecipanti. Da questa
analisi si osserva un’interazione tra il contesto in cui il volto veniva presentato e
I'utilizzo o meno della mascherina, F(1,127) = 60.534, p<.001. In particolare si
osserva una tendenza a valutare piu positivamente i soggetti che indossano la
mascherina sia nel contesto aperto (M = 51.732, SD = 1.153) che in quello
chiuso (M = 58.274, SD = 1.053), rispetto alla valutazione nello stesso scenario
dei volti senza mascherina (nel contesto aperto M = 46.826, SD = 1.299; in
quello chiuso M = 43.438, SD = 1.419). Si osserva anche una maggiore
differenza tra la valutazione delle persone con o senza la mascherina nel
contesto chiuso, che in quello aperto. Inoltre, € emersa anche un’interazione tra
il contesto in cui veniva presentato il volto e la dimensione indagata, F(5,123) =
13.589, p<.001. Le valutazioni inoltre erano influenzate anche dall’elemento
mascherina, come dimostra linterazione significativa di questi due fattori,
F(5,123) = 5.542, p<.001. Le valutazioni in tutte e 6 le dimensioni &€ maggiore
quando i volti indossano la mascherina rispetto a quelli che non la indossano
(per vedere le medie della valutazione per ogni dimensione, si osservi il grafico
1). In modo interessante, emerge anche un’interazione a tre vie tra contesto,
volto con o senza mascherina e valutazioni legate alle sei dimensioni di giudizio
sociale, F(5,123) = 9.565, p<.001. Le valutazioni piu alte si vedono, in tutte le
dimensioni considerate, quando i volti indossano la mascherina in un luogo
chiuso, rispetto alle altre 3 condizioni (con la mascherina all’aperto, senza
mascherina al chiuso e senza mascherina all’aperto) (per vedere le medie della

valutazione per ogni dimensione, si osservi il grafico 2).
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Grafico 1. Valutazione delle singole dimensioni sui volti con e senza mascherina

Per quanto riguarda l'effetto principale legato al portare 0 meno la mascherina,
le valutazioni sono in generale piu positive per i volti con le mascherine (M =
55.003, SD = 1.04), rispetto a quelli senza mascherina (M = 45.132, SD = 1.26).
Per approfondire meglio i risultati € stato eseguito anche un t-test a campioni
accoppiati ponendo fissa la variabile contesto e accoppiando i valori delle
stesse dimensioni su volti con e senza mascherina nel medesimo contesto (ad
esempio affidabilita di un volto con la mascherina vs affidabilita di un volto
senza, entrambi in un contesto chiuso). Per ciascuna coppia risulta esserci una
differenza significativa, tranne che nei contesti aperti sia per la dimensione della
socievolezza t (1,127) = 1.931, p = .056, che per la bellezza estetica t (1,127) =
-0.926, p = .356.

Volendo esplorare piu nel dettaglio le valutazioni dei target solo con la
mascherina o solo senza, abbiamo eseguito separatamente le analisi t-test:
anche in questo caso tutti i confronti risultano significativi, tranne per la

socievolezza nei volti senza mascherina t (1,127) =-0.817, p = .415.
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Grafico 2. Valutazioni nelle singole dimensioni per ogni condizione di presentazione dei volti



CAPITOLO 4

DISCUSSIONE DEI RISULTATI E CONCLUSIONI

Dai risultati dello studio condotto &€ emerso come i partecipanti mostrino una
preferenza implicita per le persone che indossano la mascherina, soprattutto
nei contesti chiusi (inferito dai tempi inferiori di avvicinamento nel compito del
VAAST); nello specifico i partecipanti hanno mostrato atteggiamenti impliciti piu
favorevoli, e quindi tempi minori nel compito del VAAST, per i volti con la
mascherina al chiuso piuttosto che all’aperto. Inoltre tendevano a manifestare
una preferenza implicita inferiore per i volti senza mascherina al chiuso
piuttosto che all’'aperto; questo si evince dai tempi di risposta maggiori nel
contesto chiuso, rispetto a quello aperto, nel compito di avvicinamento ai volti
senza mascherina.

Da questi risultati si potrebbe ipotizzare che durante la pandemia si sia creata
una sorta di norma di gruppo condivisa che ha portato ad evitare le persone che
non indossavano la mascherina, soprattutto nei contesti chiusi, e ad
approcciare piu facilmente coloro che la indossavano nei luoghi chiusi; a
sostegno di cid, in linea anche con i risultati dell’esperimento condotto da Smith
e Postmes (Smith e Postmes, 2011), si potrebbe ipotizzare che la presenza di
molte informazioni ed un controllo di queste nella direzione di mostrare una
unanimita nei cittadini nel comportamento di indossare la mascherina, possa
portare alla percezione della formazione di una norma di gruppo che a sua volta
aumenta l'intenzione ad agire collettivamente in modo coerente alla norma.

Per quanto riguarda le valutazioni esplicite di affidabilita, moralita, socievolezza,
competenza, altruismo e bellezza estetica, i risultati indicano che in tutte e 6 le
dimensioni, la valutazione esplicita era piu negativa per i volti che non
indossavano la mascherina all'interno di luoghi chiusi; dall’altra parte, invece, i
punteggi maggiori in tutte le dimensioni si osservano nei confronti dei volti che
indossavano la mascherina soprattutto in contesti chiusi. Queste ultime due
osservazioni potrebbero mostrare come gli individui hanno valutato piu
positivamente le persone che aderiscono alle regole e meno positivamente

quelle che non le seguono. Inoltre, & da sottolineare che per tutte le dimensioni,



tranne che per la bellezza estetica, le stime della media della valutazione
esplicita sono maggiori per i target che indossavano la mascherina, a
prescindere dal contesto in cui erano poste.

Bisogna tuttavia sottolineare anche che questi risultati potrebbero essere
soggetti ad alcune limitazioni metodologiche: innanzitutto, il primo limite &
rappresentato dal fatto di aver utilizzato un campionamento di convenienza.
Questo potrebbe generare alcuni problemi in termini di generalizzazione dei
risultati. In futuro, comunque, si potrebbe pensare di replicare questa ricerca
utiizzando un campionamento maggiormente rappresentativo della
popolazione.

Anche il numero di partecipanti che siamo riusciti a reclutare, per quanto
sufficiente per uno studio di questo tipo, appare essere un po’ limitato.

Un altro limite importante riguardo il fatto di aver lasciato una completa
autonomia ai partecipanti nell’esecuzione del compito e quindi I'impossibilita di
controllare variabili come ad esempio noia, presenza di altre persone e
distrazioni; tuttavia questa scelta era stata imposta dalla condizione ad inizio
somministrazione (Febbraio 2022), in quanto i casi Covid erano alti e gli
spostamenti, per quanto possibili, erano sconsigliati, percid sarebbe stato
inopportuno richiedere ai nostri partecipanti di venire fino ai laboratori
dellUniversita degli Studi di Padova unicamente per partecipare ad uno studio
di 20 minuti. Una possibilita futura per eliminare questo problema potrebbe
essere quella di far eseguire il compito nel contesto controllato dei laboratori;
inoltre in questo modo si potrebbe controllare il fatto che i partecipanti indossino
oppure no la mascherina durante la compilazione, per vedere se cid pud avere
un effetto sulle valutazioni implicite ed esplicite di avvicinamento e
allontanamento.

Una variabile da considerare € anche la lunghezza e ripetitivita del compito;
nello specifico, nella parte del VAAST si mostravano 40 immagini a cui
approcciarsi-evitarle e nella valutazione esplicita erano poste le stesse
domande per 12 volti. Quindi, un compito cosi, della durata di 20 minuti,
potrebbe portare ad esempio ad un acquiscence bias, oltre che a risposte date
a caso o senza leggere attentamente; avremmo potuto inserire un item per
rilevare l'attenzione durante il compito, ma questo avrebbe ulteriormente

aumentato la lunghezza del compito totale e avremmo rischiato di far sentire i



partecipanti in una situazione di verifica e cid, per temi sensibili come quelli
trattati qui, non sarebbe stato opportuno.

Come mostrano i risultati dello studio, si & vista una influenza dell'ordine dei 2
blocchi critici e del compito richiesto sui risultati del VAAST, bisognerebbe
quindi provare a ristudiare gli atteggiamenti impliciti, ma controllando questo
effetto dell’'apprendimento del compito, forse proponendo una maggiore sezione
di preparazione.

Infine un limite che & giusto presentare, e che € gia stato anticipato nel capitolo
1, dipende dalla variabilita del periodo in cui stiamo vivendo e che stiamo
studiando: continuano a mutare il numero di contagi, le normative a limitazione
della diffusione della pandemia, i vaccini, le credenze e informazioni che si
diffondono su questo tema e queste, come mostrato nel primo capitolo, sono
alcune delle variabili che influiscono su comportamenti e atteggiamenti verso la
mascherina e altri comportamenti preventivi. Per avere quindi dati coerenti
abbiamo effettuato la somministrazione in circa un mese. Proprio per questo,
abbiamo gia cominciato a pensare di riproporre lo stesso studio nel mese di
Maggio-Giugno 2022, cosi da indagare se ci sono variazioni negli atteggiamenti
impliciti ed espliciti, in un periodo in cui le norme permettono la quasi totale
liberta sul’'uso o meno della mascherina sia in contesti aperti che chiusi.
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APPENDICE A

Qualtrics Survey Software hittps://psicologiapd.eu.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSur.

Codice identificativo

Prima di procedere con il compito ti chiediamo di inserire il tuo codice identificativo
unico: formato dalle ultime 3 cifre del tuo numero di cellulare e dalle 2 cifre del giorno
della tua nascita (ad esempio: 02, per una persona nata il giorno 02 marzo).

I

Compito Intro

Ora ti mostreremo solo alcuni dei volti che hai visto nel compito precedente (12 in
totale) e per ciascuno ti chiediamo di esprimere un rapido giudizio.

Ci saranno dei volti che indossano la mascherina, altri volti che non la indossano,
inoltre alcuni di questi volti si trovano in un contesto all'aperto (parco) e altri in un
contesto chiuso (supermercato).

Male_Mask_Close




Quanto valuti questa persona:

Per nulla Moltissimo

Affidabile
Morale
Socievole
Competente
Altruista

Esteticamente bella

Quanto ti sentiresti a tuo agio ad interagirci insieme?

Per nulla a mio agio Assolutamente a mio agio

Male_Mask_Open

Quanto valuti questa persona:

Per nulla Moltissimo

Affidabile
Morale
Socievole
Competente
Altruista

Esteticamente bella



Quanto ti sentiresti a tuo agio ad interagirci insieme?

Per nulla a mio agio Assolutamente a mio agio

Male_NoMask_Close

Quanto valuti questa persona:

Per nulla Moltissimo

Affidabile
Morale
Socievole
Competente
Altruista

Esteticamente bella

Quanto ti sentiresti a tuo agio ad interagirci insieme?

Per nulla a mio agio Assolutamente a mio agio



Male_NoMask_Open

Quanto valuti questa persona:

Per nulla Moltissimo

Affidabile
Morale
Socievole
Competente
Altruista

Esteticamente bella

Quanto ti sentiresti a tuo agio ad interagirci insieme?

Per nulla a mio agio Assolutamente a mio agio

Male_NoMask_Close2




Quanto valuti questa persona:

Per nulla

Affidabile
Morale
Socievole
Competente
Altruista

Esteticamente bella

Quanto ti sentiresti a tuo agio ad interagirci insieme?

Per nulla a mio agio

Male_Mask_Open2

Moltissimo

Assolutamente a mio agio




Quanto valuti questa persona:

Per nulla Moltissimo

Affidabile
Morale
Socievole
Competente
Altruista

Esteticamente bella

Quanto ti sentiresti a tuo agio ad interagirci insieme?

Per nulla a mio agio Assolutamente a mio agio

Female_Mask_Close

Quanto valuti questa persona:

Per nulla Moltissimo

Affidabile
Morale
Socievole
Competente
Altruista

Esteticamente bella



Quanto ti sentiresti a tuo agio ad interagirci insieme?

Per nulla a mio agio Assolutamente a mio agio

Female_Mask_Open

Quanto valuti questa persona:

Per nulla Moltissimo

Affidabile
Morale
Socievole
Competente
Altruista

Esteticamente bella

Quanto ti sentiresti a tuo agio ad interagirci insieme?

Per nulla a mio agio Assolutamente a mio agio



Female_NoMask_Close

Quanto valuti questa persona:

Per nulla Moltissimo

Affidabile
Morale
Socievole
Competente

Altruista

Esteticamente bella

Quanto ti sentiresti a tuo agio ad interagirci insieme?

Per nulla a mio agio Assolutamente a mio agio

Female_NoMask_Open




Quanto valuti questa persona:

Per nulla Moltissimo

Affidabile
Morale
Socievole
Competente

Altruista

Esteticamente bella

Quanto ti sentiresti a tuo agio ad interagirci insieme?

Per nulla a mio agio Assolutamente a mio agio

Female_Mask_Close2

Quanto valuti questa persona:

Per nulla Moltissimo

Affidabile
Morale
Socievole
Competente
Altruista

Esteticamente bella



Quanto ti sentiresti a tuo agio ad interagirci insieme?

Per nulla a mio agio Assolutamente a mio agio

Female_NoMask_Open2

Quanto valuti questa persona:

Per nulla Moltissimo

Affidabile
Morale
Socievole
Competente
Altruista

Esteticamente bella

Quanto ti sentiresti a tuo agio ad interagirci insieme?

Per nulla a mio agio Assolutamente a mio agio



pericolosita percepita

In base alle informazioni a tua disposizione e alla tua opinione, quanto ritieni possa
essere pericoloso per la salute di una persona contrarre il COVID-19

@) per nulla pericoloso

(O poco pericoloso

O mediamente pericoloso
O molto pericoloso

QO pericolosissimo

Comportamenti presenti

Quanto & utile secondo te seguire determinate norme in contesti aperti e in contesti
chiusi, per la prevenzione del contagio?

Per Nulla Molto
0 100

Utilizzo delle
mascherine
chirurgiche in
contesti aperti

Utilizzo delle
mascherine
chirurgiche in
contesti chiusi

Utilizzo delle
mascherine Ffp2 in
contesti aperti

Utilizzo delle
mascherine Ffp2 in
contesti chiusi



Emozioni Provate Aperto

Ti chiediamo di pensare di nuovo ai volti che ti abbiamo presentato in precedenza.
Stavolta ti chiediamo di concentrarti solo sui volti che non indossavano la
mascherina chirurgica. Pensando di incontrare queste persone in un contesto
aperto (ad esempio, al parco) indica quali emozioni suscitano in te:

Per Nulla Molto
0 100
Rabbia
Disprezzo
Vergogna
Colpa

Emozioni Provate Chiuso

Ti chiediamo di pensare di nuovo ai volti che ti abbiamo presentato in precedenza.
Stavolta ti chiediamo di concentrarti solo sui volti che non indossavano la
mascherina chirurgica. Pensando di incontrare queste persone in un contesto
chiuso (ad esempio, al supermercato) indica quali emozioni suscitano in te:

Per Nulla Molto
0 100
Rabbia
Disprezzo
Vergogna
Colpa

Covid-19

Hai mai contratto il Covid-19?

Quante persone a te care hanno contratto il Covid-19? Indica il numero esatto in cifre.

l




Demografiche

Quanti anni hai?

Qual & la tua occupazione?

O Studente
[ Lavoratore
[C] Pensionato

O Aitro

Qual & il tuo genere?

@) Uomo
O Donna
QO Ailtro

Qual & il tuo livello di istruzione?

I vI

Come consideri il tuo orientamento politico?

Piu vicino alla sinistra

In quale regione ti trovi in questo momento?

I Y|

In quale zona si trova la regione in cui sei in questo momento?

O Zona Bianca
O Zona Gialla
O Zona Arancione
(O Zona Rossa

Pil vicino alla destra



Consenso Informato finale

Ora I'esperimento & concluso!

Ti informiamo che lo studio aveva come obiettivo indagare gli atteggiamenti espliciti
(ovvero espressi) ed impliciti (ovvero inconsapevoli) nei confronti dell'uso della
mascherina rilevando se il contesto potesse giocare un ruolo nel processo.

| partecipanti sono stati assegnati casualmente a due condizioni: compito di
avvicinamento a soggetti senza mascherina ed evitamento di soggetti con la
mascherina, e compito di avvicinamento a soggetti con la mascherina e evitamento di
soggetti senza.

A tutti i partecipanti sono stati mostrati volti in due contesti: un contesto aperto (parco) e
uno chiuso (supermercato).

Con la presente dichiaro di aver partecipato volontariamente alla compilazione del
questionario.

Prima di procedere dichiaro:

1. Di essere informato/a che lo studio & in linea con le vigenti leggi D. Lgs 196/2003 e
UE GDPR 679/2016 sulla protezione dei dati e di acconsentire al trattamento ed alla
comunicazione dei dati personali, nei limiti, per le finalita e per la durata precisati dalle
vigenti leggi (D. Lgs 196/2003 e UE GDPR 679/2016). |l responsabile della ricerca si
impegna ad adempiere agli obblighi previsti dalla normativa vigente in termini di
raccolta, trattamento e conservazione di dati sensibili. La protezione dei tuoi dati
personali & designata con Decreto del Direttore Generale 4451 del 19 dicembre 2017,
in cui & stato nominato un Responsabile della Protezione dati (privacy@unipd.it).

2. Di sapere di potersi ritirare dallo studio in qualunque momento, senza fornire
spiegazioni, senza alcuna penalizzazione e ottenendo il non utilizzo dei dati.

3. Di essere informato/a che i dati saranno raccolti in forma confidenziale.

4. Di essere stato informato che i propri dati saranno utilizzati esclusivamente per scopi

scientifici e statistici e con il mantenimento delle regole relative alla riservatezza. Il
progetto & coordinato dalla Dott.ssa Matilde Tumino (matilde.tumino@phd.unipd.it),
dalla Prof.ssa Luciana Carraro (luciana.carraro@unipd.it) e dal Prof. Luigi Castelli
(castelli.luigi@unipd.it) a cui ti puoi rivolgere per ulteriori informazioni.

5. Di sapere che una copia del presente modulo & scaricabile “link”.

Do il mio consenso ad utilizzare i dati e dichiaro:

- di essere maggiorenne;

- di aver letto attentamente le spiegazioni relative a questo studio;

- di essere stato informato/a riguardo alle reali finalita e agli obiettivi della ricerca in
questione;

- di aver ricevuto soddisfacenti assicurazioni sulla riservatezza delle informazioni
ottenute.



O Fornisco il mio consenso

(O Non fornisco il mio consenso

Grazie per la partecipazione.

Se vuoi puoi lasciare un commento nello spazio sottostante altrimenti clicca sulla
freccia in basso a destra.

l
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