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sostanziale, data la loro diffusa prevalenza e gli esiti negativi associati. Durante l’adolescenza i giovani sono particolarm

vulnerabili alle influenze esterne legate all’immagine corporea, derivanti da <canoni culturali= caratterizzati da modelli no

percezione negativa del proprio corpo possono favorire, nei soggetti predisposti, l’insorgenza di disturbi alimentari. 

Il presente elaborato di laurea propone un’indagine sulla percezione corporea e autostima tra gli adolescenti maschi, con 

sull’ossessione per lo sviluppo muscolare, meno nota e meno investigata, rispetto ad altri DNA. Attraverso un questionario 

autosomministrato che indaga alcuni fattori sociali, culturali e psicologici che possono influenzare l’immagine corporea, il 

presente lavoro mira, da un lato, a confermare l’associazione tra una alterata percezione della propria immagine corporea e u

all’adozione di regimi alimentari particolari, l’utilizzo di integratori e sostanze, la soddisfazione del proprio aspetto fis

insoddisfazione corporea ciò potrebbe dipendere da limiti del questionario o dall’effetto positivo dell’attività sportiva pra

propone, quindi, l’implementazione di un progetto di prevenzione primaria e secondaria basato sulla formazione dei futuri 

professionisti dell’ambito 





–

I Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione
Con il termine Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DN

psicopatologico: un’eccessiva preoccupazione per il peso e le forme del corpo, con 

un’alterata percezione dell’immagine corporea. 

Nel genere maschile le preoccupazioni rispetto all’aspetto fisico sembrano essere relative 

giovanissimi oltre all’età 

ipicamente insorgono durante l’età evolutiva colpendo con una maggiorazione la 

l’

l’American Psychiatric Association

Epidemiologia dell’anoressia

https://www.ansa.it/canale_lifestyle/notizie/teen/2023/09/28/social-fame-adolescenza-social-media-e-disturbi-alimentari-tutto-quello-che_a8225be3-0df8-4daa-b2da-6213618ba6db.html
https://www.ansa.it/canale_lifestyle/notizie/teen/2023/09/28/social-fame-adolescenza-social-media-e-disturbi-alimentari-tutto-quello-che_a8225be3-0df8-4daa-b2da-6213618ba6db.html
https://www.epicentro.iss.it/anoressia/epidemiologia


, ha l’obiettivo di supportare il 

•

•

•

•

•

• Disturbo da evitamento/restrizione dell’assunzione di cibo

• Disturbo della nutrizione o dell’alimentazione con specificazione

• Disturbo della nutrizione o dell’alimentazione senza specificazione

utrizione o dell’

vigoressia e l’ortoressia

L’ortoressia

ossessiva verso un'alimentazione <sana=

https://www.salute.gov.it/portale/saluteMentale/dettaglioContenutiSaluteMentale.jsp?lingua=italiano&id=6029&area=salute%20mentale&menu=DNA
https://www.salute.gov.it/portale/saluteMentale/dettaglioContenutiSaluteMentale.jsp?lingua=italiano&id=6029&area=salute%20mentale&menu=DNA


adolescenziale, aspetto importante, considerando da un lato l’esordio precoce di questi 

disturbi e dall’altro l’esposizione ad un’alterazione del normale processo di neurosviluppo 

circa. Il periodo dell’adolescenza è un momento cruciale per lo sviluppo del cervello tanto 

adattabile e malleabile, ma allo stesso tempo è più fragile e vulnerabile all’esposizione a 

Un ritardo della diagnosi può avere ripercussioni sulla salute futura dell’individuo che ne è 

colpito, ma la difficoltà nell’attuazione della stessa si identifica poiché spesso i sintomi 

di rischio dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione 

I Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione 

dell’Alimentazione

https://www.salute.gov.it/portale/saluteMentale/dettaglioContenutiSaluteMentale.jsp?lingua=italiano&id=5642&area=salute%20mentale&menu=DNA
https://www.salute.gov.it/portale/saluteMentale/dettaglioContenutiSaluteMentale.jsp?lingua=italiano&id=5642&area=salute%20mentale&menu=DNA


l’insoddisfazione del proprio corpo, il desiderio di magrezza e l’adozione di diete 

le abbuffate, l’uso di vomito 

autoindotto o l’utilizzo di lassativi

comportamenti disfunzionali o alimentano ulteriormente l’insoddisfazione corporea

La percezione dell’immagine corporea e il disformismo

<l’immagine che formiamo del nostro corpo nella nostra mente=

intensificato il bisogno di apparire <perfetti=



Da ciò si può evincere quanto la percezione dell’immagine corporea possa essere 

disturbo tende ad avere una preoccupazione tale da minare l’autostima e il benessere 

psicologico, dipendenti esclusivamente dall’immagine corporea che visualizza

legate all’insoddisfazione

l’aumento della propria figura, mentre le ragazze tendevano a volerla ridurre. Una 

, e segnalando un’insoddisfazione più 

l’insoddisfazione corporea negli adolescenti. Oltre a ciò, spiega come questi risultati 

possano essere la base per l’implementazione di interventi da parte di professionisti e 

all’universo 

, sebbene oggi sia sempre più evidente quanto l’attrazione verso un modello 



L’origine di ciò è da ricercarsi soprattutto nel sistema socioculturale 

che ha promosso per moltissimi anni un modello maschile basato sull’iper

<Disturbi dell’Alimentazione= (Disturbi dell’Alimentazione senza specificazione) sia

categoria <Disturbo ossessivo compulsivo e disturbi correlati= (Disturbo di dismorfismo 

anche come <anoressia inversa= 

o <complesso di Adone= oppure

La parola <vigoressia= nasce dall’unione del termine 

latino < =, che significa <forza=, e dalla parola greca < =, che vuol dire <appetito=. 

Da questa etimologia emerge l’idea di una vera e propria <fame di forza= che l’individuo 

ha, e che lo porta a sviluppare un’ossessione persistente e sproporzionata per l’aumento 

un’alimentazione spesso basata sul consumo di alimenti ad alto contenuto proteico, il 

possibile controllare l’apporto calorico e i macronutrienti, l’utilizzo di sostanze atte 

all’accrescimento muscolare o di 

L’insorgenza 



< =

successo e attrattiva può spingere gli individui ad un aumento dell’insoddisfazione corporea 

e a comportamenti come l’utilizzo di sostanze atte all’accrescimento muscolare 

e l’esercizio fisico intenso





–

I Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA) comprendono varie manifestazioni 

che nasconde però aspetti più profondi che riguardano l’individuo, 

l’estetica. 

Durante l’adolescenza i giovani sono particolarmente vulnerabili alle influenze esterne 

legate alla costruzione della propria identità. I <canoni culturali= caratterizzati da modelli 

dell’autostima, spingendo alcuni a sviluppare comportamenti alimentari disfunzionali come 

come l’adolescenza, 

L’obiettivo generale di tesi si traduce nell’

alla percezione dell’immagine corporea e alla 



ndividuato l’obiettivo generale, vengono successivamente riportati i

sono stati inseriti nella sinossi, documento atto all’autorizzazione raccolta dati (Allegato 1) 

•

•

•

•

•

•



–

il motore di ricerca < =, utilizzando le seguenti parole libere: 

• Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione;

•

•

•

•

scientifica, avvalendosi dei motori di ricerca < = e < =. 

Non sono state inserite le parole utilizzate per la ricerca libera, ovvero < =

< =, poiché non presenti all’interno del 

all’interno della banca dati con i 

https://www.salute.gov.it/portale/home.html
https://www.iss.it/


Lo studio è stato realizzato attraverso un’indagine condotta 

dell’Istituto superiore Agrario < = di 

•

•

•

•

•

•



sintomi associati al < =

del questionario è consultabile nell’Allegato 2. 

–

domande strutturate, comprendenti il genere, la classe d’età, la classe frequentata e due 

l’altezza, il peso attuale, il peso massimo raggiunto e il peso minimo raggiunto

all’idoneità e profilazione dei rispondenti

l’inclusione/esclusione dall’indagine

–

, di fondamentale importanza in quanto l’esercizio fisico, soprattutto se eccessivo e 

riguardante l’ambito della palestra come 

indicano tra le alternative, <Si, amatoriale=, <Si, agonistica=, <No=, sarà poi stabilito il 



dell’intera sezione dedicata all’attività sportiva, a risposta negativa, invece, si proseguirà 

spinge alla pratica sportiva, quanto è importante l’attività fisica e l’eventuale insorgenza di 

–

sull’adozione di regimi alimentari specifici, e a risposta affermativa, nella domanda 

seguente, sono indagate le motivazioni che hanno spinto lo studente all’adozione di quel 

non rientranti nelle due risposte già fornite. L’ultima domanda invece riguarda 

l’affidamento della preparazione dei pasti. È stato deciso di formulare questa domanda 

dell’Alimentazione, e più specificatamente nella vigoressia, la preparazione dei pasti molto 

–

La quarta sezione riguarda la percezione che l’adolescente ha di sé stesso e la percezione 

che ha anche relativamente all’autostima. La sezione è composta in tutto da tre domande

< =

mira ad indagare il pensiero dell’adolescente riguardante la l’eventuale differenza 

tra l’autopercezione e la percezione sociale. 



valuta l’autostima ed

valutazione dell’autostima attuale, scegliendo tra le seguenti opzioni: scadente, discreta, 

–

Una parte del questionario è stata dedicata all’uso dello smartphone e dei social media da 

parte degli adolescenti, con l’obiettivo di valutare la loro influenza sull’autostima e sulla 

quantitativi sull’utilizzo dello smartphone, 

sull’esposizione a questi mezzi digitali. Oltre a ciò, le domande indagano le emozioni 

suscitate dalla visione di immagini ideali sui social media, l’impatto sull’autostima e la 

frequenza del confronto dell’immagine corporea con quella degli altri. Questi elementi sono 

l’utilizzo 

dei social media può avere sull’autostima e sulla percezione di sé. Inoltre, sono poste delle 

domande relative all’eventuale esperienza di commenti negativi ricevuti sul proprio aspetto 

sui social, questo per valutare l’eventuale presenza di pressioni sociali legate all’apparenza. 

l’eventuale ricerca di 

alimentari o sostanze, atte a migliorare l’aspetto fisico, sia per capire se l’utilizzo dei social 

l’adolescente incoraggiando comportamenti 

Quest’ultima a 4 punti, con le seguenti opzioni: 

–

’Adonis Complex 



l’insoddisfazione di un soggetto in relazione al 

dismorfico corporeo, noto anche come < =

preoccupazioni relativi all’immagine corporea, legati in modo specifico, come già 

per un’eventuale popolazione a rischio innescando convinzioni o comportamenti disadattivi 

quanto nel questionario originale si parla di <droga=, mentre nel riadattamento è utilizzato il 

termine <sostanza=. Un’ulteriore modifica è relativa alla suddivisione di una domanda in 

povera di grassi, e una relativa all’utilizzo di integratori alimentari. Insieme ad essa è stata 

inserita un’ulteriore domanda, assente nel questionario ACQ che coinvolge la medesima 

<

=

–
L’ultima sezione del questionario è dedicata alla conoscenza 

nello specifico sull’anoressia



parlare di DNA, con la possibilità di segnare più di una risposta. Infine, l’ultima domanda è 

volta a capire se gli studenti ritengano necessari degli interventi all’interno della scuola, 

distorta del corpo, paura estrema dell’obesità e limitazione del consumo 

disturbo che si esprime con una dipendenza ossessiva dall’esercizio 

Può accompagnarsi a diete iperproteiche e all’uso di farmaci e 

disturbo caratterizzato dell’ossessione del <mangiar sano=, dalla ricerca 

del <cibo giusto=, genuino e naturale che impegna la 

, nello specifico l’applicazione 

Per l’elaborazione è stato 



<Pratichi attività sportiva?=, viene di seguito riportato: 

• Alla modalità <No= è stato associato il valore 1

• Alla modalità <Si, amatoriale= è stato associato il valore 2

• Alla modalità <Si, agonistica= è stato associato il valore 3

α=0,05.



–

La scuola nell’anno scolastico 2023

dell’età

mette in correlazione il peso con l’altezza: viene calcolato dividendo il peso corporeo (in 

La classificazione dell’IMC è riassunta in Tabella 

sovrappeso e l’1%



emerso che il 49% degli studenti dell’

: Distribuzione delle risposte alla domanda <Pratichi attività sportiva?=, valori in percentuale



Oltre a ciò, l’alta frequenza riscontrata potrebbe essere associata anche ai risultati del 

e l’11% per 2 volte 



<palestra=. 



L’1% (n=1) che ha selezionato <Altro=

Successivamente si è indagata l’importanza che ha l’allenamento per lo studente

4% ritiene l’allenamento per niente importante, mentre il 

coloro che hanno risposto che l’allenamento è molto importante (65%) pratica anche 

ritengono che l’allenamento 

può trattarsi di un’implicazione riguardante l’eventuale sport praticato a livello agonistico, 





< =

<nella media=, <ottime=.

La maggior parte dei rispondenti, ovvero l’82,4%, dichiara di non aver seguito e non 

: Motivazioni che spingono all’adozione di regimi alimentari specifici, valori in percentuale

motivazioni che spingono all’adozione di diete specifiche

oltre all’opzione < =, 

miglioramento dell’immagine corporea mentre il 27,8% afferma di averlo adottato perché 



pensava di non essere in salute. Il dato maggiore, tuttavia, è evidenziato dalla voce < = 

: Altre motivazioni che spingono all’adozione di regimi alimentari specifici
<Per prepararmi ad una gara agonistica=

<Dieta agonistica=

<Sono sempre stato seguito da dietologo e preparatore 

atletico essendo in Nazionale italiana=

<Problemi di salute=

<Problemi di allergie=

<Per avere una condizione fisica adatta al mio sport, 

ovvero la palestra=

<Sono diabetico=

: Distribuzione delle risposte alla domanda <Chi prepara i tuoi pasti?=, valori in percentuale

famiglia, mentre l’11,8% ha indicato come risposta < =. Quest’ultimi riferiscono nello 



relativa alla sezione <Percezione di sé e autostima=, valori in percentuale

cinque domande riguardanti la percezione di sé e l’autostima. Le risposte sono state 

organizzate su tre diversi livelli: < = ( ), < = ( ), < = 

• < =

• < =

proprio agio nell’esprimere le proprie opinioni. Il 62,7% dei rispondenti invece riferisce di 

• < =



• < =

• <Quanto ti senti influenzato/a dall’opinione degli altri rispetto al tuo aspetto fisico?=

dall’opinione degli altri 

rispetto all’aspetto fisico. 

dall’opinione altrui, mentre l’

<Scadente= (rosso), <Discreta= ( ) <Buona= (verde ), <Eccellente= 



: Distribuzione delle risposte alla domanda <Pensi che gli altri ti vedano diversamente da come ti 
vedi tu?=, valori in percentuale

è rappresentato dalla risposta < =. Il 35%, invece, pensa che gli altri abbiano 



: Distribuzione delle risposte alla domanda <Ti capita di confrontare la tua immagine corporea 
con quella degli altri?=, valori in percentuale

<

=



<Quanto tempo dedichi ogni giorno ad attività di cura personale 

finalizzate a migliorare il tuo aspetto?=,

•

legato al proprio aspetto, riporta che il 60,8% degli studenti ha risposto <Mai o 

raramente=. Il 34,3% afferma di sentirsi stressato a causa di queste situazioni a 

•

• La domanda n.43, relativa all’adozione di diete che includono alimenti <speciali=, 



dichiara <Mai o raramente=. Il 14,7% riferisce di averlo fatto a volte, mentre il 

•

per migliorare il proprio aspetto, evidenzia che l’83,3% riferisce di assumerli mai o 

raramente. L’8,8% li assume a volte, mentre il 7,8% li assume frequentemente.

• La domanda n.46, relativa all’impatto che le attività legate all’aspetto fisico hanno 

sulle relazioni sociali, evidenzia che per il 70,6% queste impattano <Mai o 

raramente=. Il 26,5% indica <A volte=, mentre il 2,9% dei rispondenti riferisce che 

• La domanda n.47, riguardante l’influenza che l’aspetto fisico ha sulla vita intima, 

influenzato dal proprio aspetto fisico nell’intimità.

•

preoccupazioni impattano a volte, mentre per l’1% impattano frequentemente.

•

visti da altri a causa del loro aspetto. L’85,3% dichiara di evitarlo mai o raramente. 

Il 13,7% riferisce di farlo a volte, mentre l’1% lo evita frequentemente.

•

cambiare l’apparenza, mostra che il 93,1% dichiara di adottarle mai o raramente. Il 



: Utilizzo di prodotti finalizzati a migliorare l’aspetto, valori in percentuale

che il 19% utilizza prodotti per la cura dell’aspetto in maniera 

considerevole ma sostenibile dal punto di vista economico, mentre l’1% afferma che 

l’utilizzo è tale da diventare un problema economico. In numero maggiore (80%) coloro 

: Consumo di sostanze legale o illegali volte al miglioramento dell’apparenza, valori in 



correttamente l’anoressia. Questo suggerisce la conoscenza abbastanza diffusa di questo 

. Infatti, attraverso l’analisi delle risposte, è 

Per quanto quest’ultimo, il 45% ha associato la 

–



Questo dato indica l’influenza crescente dei 

DNA in ambito sportivo e il 12,3% in ambito familiare. L’8,6%, invece, con l’opzione 

<Altro=

dall’ambito sportivo, mentre la famiglia e i contesti ricreativi 

all’utilità degli interventi preventivi all’interno 

della scuola sul tema DNA l’89% ha risposto che riterrebbe utili degli interventi all’interno 



Dopo aver completato l’analisi univariata 

l’eventuale presenza di associazione tra due variabili. La prima valutazione operata consiste 

un’associazione significativa

•

•

•

•

•

• 45. Utilizzo di prodotti finalizzati a migliorare l’aspetto

• 50. Consumo di sostanze, legali o illegali per migliorare l’apparenza

• 51. Frequenza di adozione di misure estreme per migliorare l’apparenza

•



•

•

frequentano l’ambiente <palestra= (n=15)



migliorare l’aspetto

illegali per migliorare l’apparenza



estreme per migliorare l’apparenza

In seguito, è stato necessario determinare la direzione dell’associazione rilevata. A tal fine la tabella 



migliorare l’aspetto

illegali per migliorare l’apparenza



estreme per migliorare l’apparenza



L’analisi conferma che chi pratica (p = 0,02) ma anche chi pratica l’attività di 

alimenti speciali (domanda 43) che all’assunzione di integratori alimentari (domanda 44)

fare <palestra= (p = 0,0002) nonché l’uso di diete molto spesso basate sul consumo di cibi 

L’analisi evidenzia un uso di sostanze legali o illegali associate sia all’attività del 

migliorare l’aspetto fisico (rispettivamente p = 0,0009 e p =

che tra i sollevatori di pesi l’uso di sostanze atte all’accrescimento muscolare, intese come 

un DNA. Probabilmente il <nuovo= corpo modellato e tonico permette a questi giovani 



studenti, in quanto riduce l’inferenza dei risultati. Un altro limite è costituito dal fatto che il 

infatti, non consente di esaminare il nesso causale tra l’eventuale fattore di rischio 

stato più adatto per esaminare questa relazione. Infine, vi è da considerare l’assenza di un 

nell’adolescenza

stata necessaria, la costruzione di un questionario auto redatto e l’adattamento di uno 





poste in modo adeguato per rilevare tali criticità, oppure che, in qualche modo, l’attività 

o palestra) abbia creato un rinforzo positivo sull’autostima 

utili, come quelli che indagano l’autopercezione corporea, la tipologia di sport praticato e il 

livello di preoccupazione per l’immagine corporea; questi 

quanto hanno mostrato, attraverso l’analisi dei dati una significatività

come ad esempio quelli relativi all’utilizzo di alcolici, 



secondaria, basato sulla formazione dei futuri professionisti dell’ambito 

: Sintesi dell’ipotesi di progetto

Di seguito è riportata l’ipotetica descrizione delle attività del progetto.

•

•

•

•

•

•

•



•

•

•

•

•

Questo progetto, valorizzando le competenze professionali dell’Assistente Sanitario, si 

comportamenti a rischio, legati alla distorsione dell’immagine corporea e alla ricerca 

ossessiva della perfezione fisica, attraverso l’implementazione di percorsi formativ



collaborazione tra l’



•

–

•

• <L’irriducibilità dei disturbi alimentari maschili. Uno sguardo 

pedagogico sull’intersezione tra corporeità, genere e cultura=

•

–

•

•

–

•

–

•

https://doi.org/10.1016/j.appet.2024.107326
https://doi.org/10.1007/s10354-017-0544-8
https://doi.org/10.3390/ijerph192013190
https://doi.org/10.17992/lbl.2019.03.222
https://doi.org/10.1002/erv.897


–

•

–

•

• <Behaviour Research and 

Therapy=, 32, 497

•

•

https://doi.org/10.1590/s1413-81232012000400028
https://doi.org/10.1016/S0033-3182(97)71400-2
https://doi.org/10.1016/S0033-3182(97)71400-2
https://doi.org/10.1002/brb3.1666
https://doi.org/10.3390/nu16071010
https://doi.org/10.3390/brainsci13091234


•

• Istituto Superiore di Sanità (ISS), Epidemiologia dell’anoressia, 

•

•

dell’Alimentazione

•

•

https://www.ansa.it/canale_lifestyle/notizie/teen/2023/09/28/social-fame-adolescenza-social-media-e-disturbi-alimentari-tutto-quello-che_a8225be3-0df8-4daa-b2da-6213618ba6db.html
https://www.ansa.it/canale_lifestyle/notizie/teen/2023/09/28/social-fame-adolescenza-social-media-e-disturbi-alimentari-tutto-quello-che_a8225be3-0df8-4daa-b2da-6213618ba6db.html
https://www.ansa.it/canale_lifestyle/notizie/teen/2023/09/28/social-fame-adolescenza-social-media-e-disturbi-alimentari-tutto-quello-che_a8225be3-0df8-4daa-b2da-6213618ba6db.html
https://www.epicentro.iss.it/anoressia/epidemiologia
https://www.iss.it/
https://www.salute.gov.it/portale/saluteMentale/dettaglioContenutiSaluteMentale.jsp?lingua=italiano&id=5642&area=salute%20mentale&menu=DNA
https://www.salute.gov.it/portale/saluteMentale/dettaglioContenutiSaluteMentale.jsp?lingua=italiano&id=5642&area=salute%20mentale&menu=DNA
https://www.salute.gov.it/portale/home.html
https://www.salute.gov.it/portale/saluteMentale/dettaglioContenutiSaluteMentale.jsp?lingua=italiano&id=6029&area=salute%20mentale&menu=DNA
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trascrivere lo stesso peso indicato nel <Peso attuale=. 

Si, un po’ di tutto



SEZIONE 2: ATTIVITA’ SPORTIVA

Quanto è importante per te l’allenamento?



–



Meno di un’ora







Con quale frequenza le tue preoccupazioni riguardanti l’aspetto o le attività ad essa 



– DISTRUBI DELL’ALIMENTAZIONE E DELLA NUTRIZIONE (DAN)

Sai che cosa sono i Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione?

immagine distorta del corpo, paura estrema dell’obesità e 

dall’esercizio fisico,

Può accompagnarsi a diete iperproteiche e all’uso di farmaci e 

caratterizzato dell’ossessione del <mangiar sano=, dalla 

del <cibo giusto=, genuino e naturale che impegna la maggior 

All’interno di quale contesto hai sentito parlare di DAN? (possibile segnare più di una 



Riterresti utili degli interventi di sensibilizzazione sul tema DAN all’interno della scuola?





corpo accademico per l’elevata qualità dell’insegnamento e per il costante supporto ricevuto nel 


