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L9intelligenza emotiva 
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l9importanza dell9identificazione

L9importanza del gioco simbolico 



In questo lavoro voglio porre l9attenzione sull9importanza del gioco simbolico, nello specifico quello 

Essi, infatti, nei primi anni di vita riescono a manifestare il loro stato d9animo attraverso le emozioni 

durante l9infanzia è quell

come la memori il ragionamento o l9attenzione. 

ll9infanzia

ambiente più sereno. I bambini tramite l9educazione ad uno sviluppo emotivo riescono a costruirsi 

9

uso si contraddistingue nello stimolare l9immaginazione e favorire l9espressione emotiva. Esse, 

L9obbiettivo di questa tesi è dimostrare l9importanza del gioco simbolico delle marionette nelle 

scelto di esplorare due mondi che solo all9apparenza sembrano distanti: il mondo dell9educazione, 



con particolare attenzione all9importanza delle emozioni e del saper riconoscerle e al mondo delle 

figure, marionette e burattini. Questo connubio nasce dall9importanza che hanno le marionette nel 

l9espressione delle emozioni. In ambito pedagogico vengono usate queste figure non solo per uno 

sviluppo cognitivo ma anche per stimolare l9immaginazione, la creatività e soprattutto per riflettere 

stato interiore del bambino. L9idea della mia tesi nasce per dimostrare mostrare 

come le figure possano diventare un mezzo concreto e facile per il riconoscimento e l9espressione 

L9elaborato si struttura in 3 capitoli: il primo riguarda il lato 

e l9importanza di conoscerle e saperle 

la spiegazione dell9intelligenza emotiva

Nel secondo capitolo affronto l9importanza dei burattini e delle marionette, sia dal punto di vista 

l9importanza che hanno queste figure in determinate situazioni 

Infine, il terzo capitolo rappresenta questi due mondi uniti, quindi l9importanza dell9identificazione 

e infine l9importanza di 

Ho sempre avuto una passione per l9educazione infantile e ho sempre cercato di avvicinarmi ai 



l9importanza di integrare strumenti educativi ed espressivi nelle pratiche educative, e che questo 

percorso mi aiuti ad essere un9educatrice 



 

Tutti sanno cos9è un9emozione, finchg

ù

Tutti i nostri sentimenti e stati d9animo con i loro cambiamenti vengono racchiusi nel termine 
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 Motori essenziali dell9azione umana 

 

 

t, Vocabolario online, Roma, Istituto dell9Enciclopedia Italiana
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dell9attore. Un importante autore da citare è che ha rivoluzionato l9arte 

della recitazione per quanto concerne le emozioni vissute sulla scena. Egli sosteneva che l9attore 

autentica deve avere un9interazione pr

dell9attore. L9azione fisica coerente con il sentimento interiore, secondo il pensiero di Stanislavskij 

aiuta a trasmettere l9emozione in modo più convincente e coinvolgente

Che cos’è un’

comportamento umano, come la costruzione dell9identità personale e le interazioni sociali, la 

 
Dal lavoro dell’attore al lavoro su di sé

he cos’è ’emozione9,  



è

vita e avere padronanza dell9intelligenza emotiva. 

è

è è

è

L9esempio che voglio portare
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l9educazione e l9insegnamento di queste abilità

Una parte importante della sfera e dell9adattamento socio

collera, le paure, lo sconforto, egli avrà l9opportunità e i 

dunque importante educare all9intelligenza emotiva. 

 L’INTELLIGENZA EMOTIVA

 
l’Abc, delle mie emozioni

Cfr. Tiziana De Caro e Antonella d9Amico, l’intelligenza emotiva: rassegna dei principali modelli teorici, degli 
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l9intelligenza emotiva: à g

gratificazione; di modulare i propri stati d9animo evitando che la sofferenza ci impedisca di pensare; e ancora; 

à

e l9utilizzo delle emozioni in modo costruttivo, come la motivazione 

dell9umore

 
Cfr. Tiziana De Caro e Antonella d9Amico, l’intelligenza emotiva: rassegna dei principali modelli teorici, degli 

Intelligenza Emotiva: Che cos’è e perché può renderci felici



nell9interazione con altri individui o perlopiù in situazioni ed episodi di difficoltà

compongono l9intelligenza emotiva:

 

 

 

 

 

paura di non essere all9altezza ed essere ritenuti fragili, creiamo delle maschere per essere ciò che 

estremi e distruttivi, appunto come l9uso della violenza. 

Riflettendo su quanto citato, educare all9intelligenza emotiva è fondamentale per dare ai bambini e 

e far prendere il sopravvento a quest9ultime

 
Intelligenza Emotiva: Che cos’è e perché può renderci felici



Goleman, sempre nel suo libro, dedica molto spazio alla discussione sull9importanza di coltivare 

l9intelligenza emotiva fin dall9infanzia, poichg, sottolinea che aiutare i bambini in questa pratica porti 

uolo delle famiglie e dell9ambiente scolastico, 

nell9ambito dello sviluppo sociale ed emotivo del 
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capacità di esprimere e regolare i propri stati d9animo

Secondo l9autrice, infatti, le capacità relazionali come quelli dell9empatia, l9interazione con genitori

evidenzia l9importanza di un ambiente di supporto finalizzato all9espressione e all9educazione 

emozioni attraverso l9emulazione e l9interazione con modelli adulti. 

un9educazione

 

à

gelosia, l9allegria, l9invidia, la vergogna, l9ansia, la delusione o la nostalgia. 

 



à

ù

Negli anni 950, Ekman ha formulato la 

di questo concetto è l9emozione del disgusto

 



assaggiandoli, e se non graditi, li sputano immediatamente, mostrando un9espressione tipica del 

a tristezza è essenziale per la crescita emotiva di un bambino poichg è l9emozione che, fin dalla 

g è

dell9emozione più

D9altronde è importante far capire ai bambini che la tristezza non è solo un'emozione negativa da 

Infatti, non bisogna guardare la tristezza come un9emozione negativa da escludere, ma bisogna 

 
L’espressione delle emozioni è universale? Storia personale del dibattito, l’espressione delle 

emozioni nell’uomo e negli animali,  
L’espressione delle emozioni è universale? Storia personale del dibattito

l’Abc



è un9emozione di base che compare nel primo anno di vita del bambino, come evoluzione di 

d9altra parte

qualcosa di piacevole, farsi assorbire mentalmente da altro o razionalizzare l9evento. 

 



nell9 è un9emozione che colpisce 

 

 
l’A



à

processi di sviluppo fisiologico e del sistema nervoso, sia da processi di interazione con l9ambiente, in 

à

ò

, questa citazione evidenzia l9importanza cruciale del ruolo genitoriale, detto anche 

l9abilità di

dell9attaccamento.

L9attaccamento è un sistema biologico, sviluppatosi nel corso dell9evoluzione e finalizzato alla ricerca di 

à

 



8

innovativa per l9epoca, 
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2.1 L’IMPORTANTE RUOLO DELLE MARIONETTE: INTERAZIONE, CREATIVITÀ E COMUNICAZIONE

all9apparenza; infatti, i

ù

à

utilizzarli autonomamente. L9animazione diretta con la mano rende i burattini più immediati e 

è

à

all9 g

l9anima, il corpo e la voce del suo burattino. ò

con l9altr

ù è in cui l9animatore infila la mano

g

G



è

G g

à valore a quanto e come l9allievo sente, agisce, pensa

g

k à

Favorire l9attività < =

 

Percorsi di teatro educazioni nell’esperienza delle piccole scuole elbane,
 



dato che <esteriorizzano= il punto di vista

dell9empatia, cruciale

 

 

 l9animatore

k ò

ù k

è

愃Ȁ

 



à

ricorre all9immagine delle 愃Ȁ

è

à̀

à

è

è à

à < 愃Ȁ = ò

un9esplorazione à

 
愃Ȁ

https://periodicos.udesc.br/index.php/moin/article/view/25565


 

 

 

 

Le emozioni sono l9essenza del teatro. L9attore teatrale si sottopone a un impegnativo training per cogliere 

sfumature dell9animo umano. Egli si addestra a comprendere come le emozioni si esprimono al fine 

&

è l9oggetto (il brano) che crea 

emozioni nei soggetti coinvolti; ebbene, nel teatro l9oggetto sono le emozioni stesse. Esse prendono forma 

è

 
愃Ȁ



l testo di Franca Bonato, salta all9occhio quanto sia importante 

l9emozione nel teatro; con un ruolo pressochg fondamentale. 

di quest9

all9ampiamento

< = < =

ò

sull9inaccettabile sottomissione dell9arte alla pedagogia, dimensione che svilisce il valore universale dell9arte. 

ò ù volte ribadito, non si deve scordare che si tratta di un9esperienza 

èce. Pur essendo un9arte, il teatro è

Mi trovo molto d9accordo con

implica anche l9azione di semplificare l9emergere

 



di quest9ultime comprendendole meglio e 

è

fabbricazione e il teatro di figura all9interno di un & è

ù

quanto riguarda l9età infantile

adottato nell9età prescolare, 

 

figura terapeutico), sul tema <Puppe und Menschsein. 
Spiel über Grenzen hinaus=. (Marionette e umanità. Giocare al di là dei limiti). Foto: Gilles Eliot. Traduzione : Cristiana 
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dall9analisi di questa citazione 

⁠

⁠
⁠

⁠
 



Inoltre, per lui, lo scopo principale nel proporre le marionette consiste nell9utilizzo del 

per scoprire, rafforzare l9immaginazione e lanciare spunti 

L9arte

l9immaginazione, rendendo possibile una fusione tra arte e terapia. La relazione terapeutica si gioca 

logo tra l9identità del paziente e quella 

L9uso della
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IL RUOLO E L’IMPORTANZA DELL’IDENTIFICAZIONE CON I PERSONAGGI

L9identificazione può verificarsi in diversi contesti, come nelle

, norme o credenze condivise. Nel caso dei più piccoli invece l9identificazione può avvenire con 

l9identificazione

L9identificazione secondo Freud si distingue tra identificazione primaria e secondaria

 

 

e come l9identificazione

Le definizioni di <identificazioni= ormai sono molte, ogni psicologo

 

, l’Io e l’Es,



ù

à à

è ù k

g à

l9identificazione è vista come un mezzo per gestire 

ansie primitive attraverso l9interiorizzazione di oggetti buoni

facilita l9elaborazione dei conflitti interni permettendo al bambino di 

da seguire. L9

l9identificazione

l9individuo modellato

Ogni psicologo definisce l9

per l9identificazione dei bambini?

 



difficoltà nell9esternare

si evidenzia l9importanza di includere 

attraverso l9es

l9uso del

dell9e

Un altro autore molto importante che parla della relazione e l9importanza delle marionette 

all9

g

ò

 



ò

k

il ruolo dell9identificazione che un bambino nell9uso della marionetta,

Attraverso l9identificazione, sempre a mio parere, possono 

 



3.2 L’IMPORTANZA DEL GIOCO SIMBOLICO PER LO SVILUPPO EMOTIVO

è à l9attivazione del piano 

il <gioco di fare finta= 

bambino un9esperienza che coinvolge l9immaginazione e la creatività

<simbolico= quanto rappresenta delle situazioni facenti parte della vita dell9individuo o delle 

è à

à

à



è

è à

à G grazie al gioco che i bambini allenano l9attività

Un9altra autrice

il suo approccio educativo, i bambini hanno la possibilità di esplorare e comprendere l9ambiente che 

 

l segreto dell’infanzia



prospettiva, il gioco non è solo un9attività ludica e ricreativa, ma una componente essenziale per 

l9istruzione e la crescita globale del bambino.

strumento per allenare l9immaginazione e anche quelle che sono 

< =

< =

dell9empatia, 

l9intervento di Cristina Grazioli in 

d’infanzia

 
Spielen. Il gioco teatriale e la misura dell’infanzia a d’Infanzia

https://ilbolive.unipd.it/it/news/geografie-dinfanzia-primo-tempo-vita


testo, in altre lingue, come in tedesco < =, in inglese < = e in francese < = il termine si 

l9atto del <gioc =, ma includono anche l9idea di interpretare, recitare e creare una realtà 

Attraverso l9opera di William Kentrige, 

di teatro d9ombre



é

Fachverband Figurenspieltherapie (Associazione di teatro di figura terapeutico), sul tema <Puppe 
und Menschsein. Spiel über Grenzen hinaus=. (Marionette e umanità

TIZIANA DE CARO E ANTONELLA D9AMICO, l’intelligenza emotiva: rassegna dei principali modelli 

l’Abc delle mie emozioni
L’espressione delle emozioni è

L’espressione delle emozioni nell’uomo e negli animali

, l’Io e l’Es, 

Intelligenza Emotiva: Che cos’è e perché può renderci felici
愃Ȁ

Spielen. Il gioco teatriale e la misura dell’infanzia Geografa d’Infanzia a 
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Il segreto dell’infanzia

Dal lavoro dell’attore al 

, in Treccani.it, Vocabolario online, Roma, Istituto dell9Enciclopedia 

he cos’è un’emozione  
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