




2.1 La regina della cucina semplice, casalinga e <Furba=: Benedetta Rossi, Fatto in casa 

I Maestri dell9illusione; Alessandro Granatelli e Niccolò Pau, 2Men1Kitchen







<acquisiti=

l9A

9



Negli ultimi anni grazie all9affermazione di social network, come Facebook, Instagram, 

me, soprattutto grazie all9ingresso di nuove figure professionali, i Food 

nel blog di Inflead: <I <food influencer= non sono semplici appassionati di cucina che 

orientano le scelte di consumo del pubblico=

cerca di raccontare dei valori. Possono trasmettere un9idea di cucina semplice o più 

suo canale YouTube <Fatto in casa da Benedetta=, per poi passare a scrivere libri, creare 

competenze fotografiche di base, ma bisogna anche riuscire a curare l9aspetto 

comunicativo; sia rispetto alla sfera verbale con l9uso di tecnicismi, dialettismi o 

gusto, un modo di vestire, un movimento, un9idea politica, uno stile di vitae che per farlo sfrutta la 
credibilità e l9influenza di cui gode presso le prop



l9abbigliamento. Tutto ciò per dedurre, per esempio, se si sta facendo una cucina 

anche ad altre video ricette pubblicate da quest9ultimo che possono contenere ulteriori 

elementi comunicativi caratteristici. Nell9ultimo capitolo vedre

carriera televisiva dell9influencer in question

L9Italiano del cibo



si ottengono. Si tratta di un gergo caratterizzato dall9assenza di univocità, per cui s

all9importazione della cucina francese nel Settecento e all9abbondante presenz

Quest9ultimo approfondì testi di genere pratico, come intuiamo anche dal suo articolo nel 

in cucina e l9arte di mangiar bene, prodotti con l9obiettivo di far conoscere l9italiano 

comune d9origine fiorentina.

lessicografica e lessicologica su un9opera affine a quella di Artusi: il 



Con l9ingresso degli anni Duemila, sono stati prodotti numerosi contenuti innovativi di 

studiosi di diverse età, grazie a cui si può vedere l9evoluzione della lingua del cibo, dal 

luce l9epoca in cui vive l9autore, ma soprattutto la sua cultura, compresa quella linguistica, 

obiettivi, come i progetti <AGAM= , <DAGI= , <L9italiano in cucina, per un 

Vocabolario storico della lingua italiana della gastronomia=, riguardante il periodo post

unificazione, e la sezione dedicata alla lingua della cucina nel <Portale VIVIT=

Problemi testuali dei libri di cucina: l9organizzazione del testo nella 
tradizione dei <XII ghiotti=

Atlante Generale dell9Alimentazione Mediterranea
Prolegomena al DAGI: Dizionario dell9antica gastronomia italiana

<VIVIT: VIVI ITALIANO=



lingua, lo stesso vale per l9italiano. Vediamo la transizione tra una prima forma stabile e 

ranieri. In seguito all9unità 

d9Italia abbiamo che un9unione linguistica, grazie ad una maggior interazione fra idiomi 

tracce visive, osservando ad esempio l9ultima cena. Nel settore gastronomico, quand

di semplici assemblamenti di ricette più o meno connesse fra loro. Con l9arrivo del 

elementi supplementari come l9elenco, il menù e la cronaca del banchetto. A fine 

l9Apicio moderno

L9Apicio moderno ossia l9arte di apprestare ogni sorta di vivande
La scienza in cucina e l9arte di mangiar bene. Manuale pratico per le famiglie. Igiene, 



lessicale. Ciò ci permette di chiarire l9epoca in cui sono stati prodotti gli scritti. A questo 

scopo è nato il progetto <AtLiTeG=

La raccolta in una banca dati di tutti i testi gastronomici italiani scritti prima dell9epoca 

dall9età medievale all9età moderna, che sarà il punto di 

La strutturazione dell9Atlante per mostrare le mutazioni della lingua del cibo dal punto 

dall9età medievale all9Unità



Risotto, che in verità è un piatto originario del Piemonte. L9uso di queste terminologie 

non si è esteso solo all9Italia, bensì anche a livello internazionale. Questo fenomeno è 

scaturito dall9evoluzione dei mezzi di produzione e distribuzio

in questo periodo storico come viaggi internazionali, internet, e l9arrivo di diverse cucine 

considerata più connessa all9alta ristorazione, ma anche alla diffusione di quella inglese 

Questo condizionamento linguistico si enfatizza con l9arrivo dei media, soprattutto nel 

web. Infatti, la perenne mancanza di un lessico del cibo ben definito, ha promosso l9uso 

specifiche proprietà di questo settore linguistico. L9invasione dei forestierismi entra in 



L9alimentazione gioca un ruolo rilevante nel cinema italiano, non solo in film tematici 

cura di loro, ma anche un9occasione di avere un incontro tra generazioni e recuperare le 

al forno e la scelta di ingredienti km 0. Un9altra pellicola di rilevanza culinaria, è 

, dove l9incrocio di due culture ha conseguito un esito positivo: in un 

Io sono l9amore

dominante dei piatti regionali e locali diventati nazionali, come i rigatoni all9amatriciana 



La mafia uccide solo d9estate

dove il Salento non si rispecchia solo nell9ambientazione, ma anche nei piatti dei pranzi 

tavola diventa un9occasione per avere incontri, scontri, confessioni, e far

all9alimentazione; che in polacco diventa <O mitos9ci i makaronach= che tradotto 

significa <In amore e pasta=. In altre pellicole del registra italo turco s

veicola l9avvicinamento tra i protagonisti, come quando Davide mostra a Giovanna 

l9enorme tavolata di dolci e la convince a cucinare con lui una torta di cioccolato agli 

, per i disturbi alimentari come l9anoressia al 

rifiuto delle sue origini detesta la pastiera della madre e l9impepata di cozze, ma ama la 

siche situazioni che vive un italiano all9estero, di 

come l9italianità venga falsata; ricordiamo la scena in 

quei pessimi spaghetti in un ristorante italiano in Norvegia. L9assenza di cibo e la 



discriminazione sociale sono un altro gruppo di temi trattati frequentemente nell9universo 



che si può considerare l9antenato dei talent show gastronomici contemporanei; oltre a 

assistito all9evolversi di questo format. Rispetto ai precedenti e agli attuali si svolgeva in 

particolare con l9arrivo di 

questo riporta l9elemento della sfida tra cuochi dilettanti; tuttavia, le ricette e la tradizione 

Cuochi d9Italia

lunghezza d9onda, probabilmente influenzati dai reality show nati nello stesso periodo. 

1999, il nome deriva dall9nome dell9osteria di Pinocchio



L9introduzione di alcuni vocaboli innovativi nel lessico gastronomico la dobbiamo a 

<Proprio a Masterchef si deve peraltro la fortuna di alcuni neologismi come 

impiattamento e impiattare, che insieme a termini di utensili (si pensi all9immancabile 

ato di <coperchio metallico in forma di campana che si pone sopra al piatto di 

portata=), contribuiscono a veicolare un9immagine di raffinatezza e internazionalità.=



designare prodotti o piatti regionali e locali, grazie all9interesse tornato in vita 

La cultura del cibo ha ottenuto una certa celebrità anche grazie all9inserimento a volte 

internazionali e gourmet, dall9attenzione alla loro estetica, e dall9uso frequente degli 

è totalmente l9inverso: il suo pubblico 

è adulto, è avverso all9uso dai forestierismi, o essi v

riguardo argomenti come l9impatto economico del cibo, la storia 

dell9alimentazione e le indicazioni mediche;

dalla stampa al web ha fatto prendere altre direzioni alla lingua del cibo. L9uso dei social 

network ha avviato il fenomeno di <vetrinizzazione sociale=: in pratica o

andare al ristorante non è più unicamente mangiare bene, ma vivere un9esperienza da 



Nel 2017 l9Antitrust aveva già sottolineato l9importanza dell9uso adeguato degli 

sui social network, ma con la stesura e l9emissione da parte dell9AGCOM

, quest9aspetto è stato sottoposto a normative ancora più rigide. Ciò è 

L9introduzione di queste nuove direttive ha fatto sì che gli influencer debbano sottostare 

mesi, almeno su una piattaforma o social media. Tuttavia in futuro L9AGCOM potrebbe 

2024. Delibera dell9AGCOM, 10.1.2024, n.7/24/CONS

È il tasso di coinvolgimento generato da una pagina social, da un contenuto o da un9attività prendendo 

<interazioni= (like, commenti, condivisioni, clic ecc.)

Rate: cos9è e come si calcola?



questo limite delle linee guida in un9intervista di 

nell9universo mediatico, queste linee guida hanno stabilito che per pubblicare contenuti 

video di natura commerciale, attraverso la scritta <Pubblicità= che dovrà apparire in 

Facendo riferimento ai food influencer, quest9ultimi quando realizzano una ricetta usando 

la violenza, l9odio o la discriminazione nei confronti di persone, in particolare se 

Intervista a Max Mariola: <Basta pubblicità occulta dei food influencer. 
Bene Agcom, ma la stretta riguardi tutti=



I contenuti pubblicati non possono svolgere <vittimizzazione secondaria=, 

garantiscano la veridicità, la correttezza e l9obiettività delle informazioni, 

Infine, è necessario che i creator rispettino il diritto d9autore e della proprietà 

spinta a rispettare quest9ultime. Infatti, nel caso della pubblicità occulta le multe possono 



da diversi food influencer (come è stato accennato nell9introduzione) quando realizzano 

ricettari, in particolare bisogna spiegare le dinamiche in cui quest9ultimi si sono tradotti 

all9interno dei social media, blog ecc. In modo da poter individuare anche da quali aspetti 

reinterpretazioni, perfezionamenti continui e per l9esistenza di molteplici id

comunicazione, ad un9altra, ad esempio se si passa dal linguaggio orale allo scritto o a 

portate dall9arrivo del web 2.0

protagonista nella rete internet, l9arrivo dei social network e blog ha fatto in modo che la 

3 Rivista dell9Associazione Italiana di Studi Semiotici
È uno stadio di evoluzione di internet (in particolare del world wide web) che consiste nell9insieme di 



soggetti precedenti, non hanno l9obiettivo di istruire, ma desiderano solo preparare piatti 

L9esistenza di questi due approcci alla comunicazione della cucina nei social media ha 

L9ex concorrente di 

<Mi riferisco alle ricette che sono toste dal punto di vista nutrizionale (come i fagottini 

3

3

con tecniche buffissime (non vi spoilero la medaglia d9oro).= 

Possiamo infatti vedere quest9ultimo giudizio quando si riferisce all9uso errato del lievito 

Se pur in prima battuta l9autrice abbia tentato di sottolineare di non avere nulla contro 

d9aver 

tralasciato <il trionfo di vanillina, fialette aromatiche, olio e grassi, sproporzioni tra lievito 

e farina, panna già zuccherata e sfoglia confezionata=. Infatti successivamente esplicita il 

e patatine fritte < e carboidrati=, oppure svalutando 

l9uso della pasta sfoglia confezionata per fare la pizza rustica, in quanto a detta sua è piena 



riprova di ciò che è stato scritto nell9articolo anche le considerazioni lasciate dagli haters 

seguono la stessa linea d9onda. 

Tuttavia, l9aspetto rilevante di queste critiche che ha spinto la food blogger casalinga a 

e conoscenze culinarie che lei stessa ha sempre confermato di non avere, ma l9ha fatta 

scattare l9accanimento verso i suoi foll

Benedetta, infatti, leggendo commenti come <Utilizza il tonno in scatola e viene seguita 

da quella gente lì, tutte persone che utilizzano la pasta sfoglia pronta= oppure <In tv la 

torta vera si possa fare con la panna zuccherata e la vanillina; che roba!= si è sentita in 

dovere di difendere la sua community, in quanto questi commenti discriminano un9intera 

spiegare a questi <fighetti= / <snob=, come li definisce lei,

Mi sento però di fare un9osservazione sul fatto che in verità non stiamo parlano di critiche 

all9agriturismo di famiglia



infatti, quest9ultimo mangiando a fine video la Frisella

o meno aggressiva (fig. 1). Quasi subito dopo l9arrivo di queste critiche ha pubblicato la 

<

mani. Ma sono uno chef elegante e in questo caso forchetta e coltello ci sta, dai=

quest9ultimi e gli utenti, torniamo ad analizzare con quali strumenti e strategie questi 

i video siano diventati i mezzi più efficaci nell9epoca contemporanea per catturare 

l9attenzione e narrare l9esperienza del cibo. Soprattutto grazie all9arrivo di nuove 

La problematica dell9estensione va quanto meno incrociata con quella dell9intensità, e 

cioè della forza, dell9energia, della passione. Uno stesso breve tempo, una stessa 

3 La frisella pugliese. Cos9è la frisella e le sue 



L9ordine in cui sono svolte le diverse azioni ovvero l9aspettualizzazione, 

Sono fondamentali da considerare l9agogia

delle operazioni svolte; se seguono un9andatura più lenta o più veloce. Ci 

complessiva che viene generata dall9organizzazione di varie compone

attori coinvolti nei racconti culinari, valori culinari, l9abbigliamento e il loro 

i nell9analisi delle video ricette troveremo la figura del cuoco/a

La lingua che viene utilizzata, se si parla l9italiano corrente o in dialetto, se si 

Poi c9è tutta la parte riguardante l9architettura degli ambienti, i colori presenti, gli 

l9acquolina in bocca. Però, oltre a riferirci al cibo prendiamo in considerazione 

Istituto dell9Enciclopedia Italiana, Treccani

un9attenzione particolare alla pronuncia corretta dei suoni e delle parole e alla giusta intonazione del testo



o all9aperto, in montagna o sul balcone di casa. Al di là degli input visivi (ad 

delle sensazioni che percepiva facendoci rimembrare il gusto e l9odore

verbale o suoni che provengono dall9esterno. 

Se durante la registrazione e il montaggio si presta attenzione all9inquadrare 

In seguito, quest9ultimo acquisisce le competenze per poter agire

Considerando il ruolo fondamentale dell9olfatto retronasale per riconoscere il sapore del cibo
<risposta autonoma=,

Cos9è 
l9ASMR e perché è interessante per la psicologia



in riferimento all9articolazione narrativa delle notizie dei telegiornali

come tutte le quattro fasi elencate siano sempre presenti, ma solitamente ce n9è una che 

Virtuali, in cui è maggiormente presente l9azione del cuoco mirata a manipolare 

(come nel caso di Gordon Ramsay). Anche se normalmente l9autovalutazione ha 



La regina della cucina semplice, casalinga e <Furba=: Benedetta Rossi, Fatto in 

che ha spopolato nell9universo mediatico diventando così la food 

. Grazie al sostegno e l9aiuto del marito Marco, Benedetta 

l98 gennaio del 2011 ha avviato il proprio canale YouTube 

l9ingrediente che richiama il titolo d

panna e l9ingrediente protagonista. Le ricette di questi dolci, come quelle di altri piatti, 

In passato aveva già creato un canale YouTube per spiegare le ricette che si facevano nell9agriturismo 



produce dei risultati apprezzabili e che esteticamente danno l9impressione di essere più 

Benedetta evidenzia più volte l9importanza che dà ai valori comunità e inclusione in modo 

Con frasi del tipo <Facciamo insieme= all9inizio o <Me l9avete chiesta in 

tantissimi=. 

far esaltare eccessivamente l9accento e il dialetto marchigiano.

quest9ultimi. 

gesto del pollice in su, conclude dicendo <Noi ci rivediamo alla prossima ricetta= 

dando quasi l9impressione che sarà un incontro tra amici/amiche.

E9 accompagnato da un sottofondo musicale rassicurante che sostituisce il r

L9eccellente illuminazione che intuiamo provenga dalla finestra intravista 

all9inizio, ma probabilmente sono state usate anche delle luci artificiali.



all9osservatore venga trasmessa un9idea di familiarità e sicurezza, essendo un 

e l9arredamento che compongono la 

sfumature di bianco presenti, oltre ad accentuare l9effett

e neutralita9. Tuttavia, a volte viene ricollegato all9eleganza e alla freddezza, visto 

Possiamo vedere come spesso venga sottolineata l9importanza del fattore tempo con 

affermazioni quali <in meno di mezzora la torta sarà pronta= e <sono bastati solo 15 minuti 

di cottura proprio perché il pan di spagna è basso=, visto che la food blogger ste

capacità non siano elevatissime ma non può definirsi neanche un9incompeten



attenzione ad alcuni dettagli rispetto all9atteggiamento del corpo, al vestiario e alla pulizia 

così al centro l9elemento del cibo. In particolare ciò si nota dai suoi video integrali, 

venire fame, hanno un effetto ipnotico, come le riprese dell9accrescimento del pan di 

un video tutorial lungo più diffuso alle origini di questa applicazione. Con l9a

come in questo caso. Con l9inserimento di solo piccole parti dei pa

mutate con l9attivazione della casalinga marchigiana nelle nuove piattaforme social come 

Introduce l9elemento della famiglia raccontando durante la preparazione come le 



giudicando il piatto insieme a loro, aumentando l9idea di convivialità.

Ora quando si mostra interamente fa vedere anche l9intero piano di lavoro.

Adatta le ricette anche al pubblico vegetariano e vegano, visto l9esponenziale 

In conclusione possiamo definire che l9obiettivo principale di Benedetta è quello di istruire il 



Fig. 2.1.1; L9Inquadratura iniziale di Benedetta con alle spalle la sua cucina

Fig. 1.1.2; La schermata usata per introdurre la preparazione, composta dalla foto del 

dolce e della fetta tagliata e la grafica della scritta <Torta furba al limone=

Fig. 2.1.3; Il pan di spagna mentre viene cotto in forno, aumentando dunque di volume.

Fig. 2.1.4; Benedetta sta levigando la torta 

Fig. 2.1.5; Vediamo una foto di Benedetta con la cucina alle spalle mentre prepara il 

rotolo di frittata in una puntata del programma Fatto in casa per voi



anni come addetta presso l9ufficio stampa di Milano. Dopo qualche anno si è messa in 

proprio con la sua agenzia di comunicazione, curando l9ufficio sta

. Solo nel 2020, con l9arrivo del lock down, la celebre cuoca palermitana 

è entrata a far parte dell9universo mediatico culinario. Il covid ha portato nel suo settore 

un momento di crisi e ciò l9ha spinta a riscoprire quest9altra sua grande passione. Ha 

con l9aiuto del marito Sergio

ha catturato l9attenzione 

che le hanno dato l9opportunità di gestire un programma di 

Il video inizia con una sorta di sigla iniziale, poi appare una pagina introduttiva in cui c9è 

scritto il nome della pietanza e la frase <Ci pensa Giusina=. Si vede Giusi nella sua cucina 

l9immagine è divisa a meta 

verticalmente: da un lato scorre un video degli ingredienti dall9altro c9è la loro 

https://youtu.be/bGUS8cmAuPc?si=mFM0p_iicmZuwuEK


danno allo spettatore una visione spensierata e comica dell9atto del cucin

Mantiene un tono rilassato e felice ed è molto sorridente perlomeno all9inizio e 

alla fine del video, dato che durante la preparazione non è lei c9è lei che parla.

I colori dell9arredamento tendono generalmente al bianco e c9è una presenza 

l9agitazione, esso p

Per di più questi due colori primari rappresentano anche l9identità siciliana della ricetta e 

di Giusina. Il blu richiama il cielo e il mare che circondano l9isola e viene associato alla 



formulando le frasi <Il nostro timballo= oppure <Ce lo mangiamo= e usando espressioni 

appartenenti all9italiano comune invece che dialettali. Però al momento preci

dell9assaggio questo aspetto viene smentito quando dice <Intanto io mi assaggio il mio 

timballo=. 

Contrariamente all9analisi fatta precedentemente in cui emerge il carattere umile della 

la scritta <Ci pensa Giusina= in apertura arriva il messaggio che 

lei sa fare, ed è l9unica che figurativamente parlando ci può salvare spiegandoci 

la domanda <E9 Carino no?= auto rispondendosi <No perché secondo me è 

bellissimo=, con lo stupore manifestato dal voilà pronunciato al taglio della fetta 

ositiva data dall9espressione facciale.

viene messa però della cura e dell9eleganza nella mise en place usando un piatto 

color oro, enfatizzando così la pietanza e di conseguenza la cuoca che l9ha 

serietà della cuoca è la buona postura, l9eccellente pronuncia e la sua 

Il rosso e il giallo simboleggiano l9unione dei comuni di Palermo e Corleone nella rivoluzione dei 

Come il Nero d9Avola e l9Etna Rosso



Poi c9è la costante presenza di elementi che ci danno un senso di soddisfazione legati al 

case davanti. Quindi non entra molta luce dall9esterno ma tutto è illuminato da una luce 

Forse l9assenza della voce può essere una strategia per far distrarre lo spettatore dall9arte 

del cucinare. In questo lasso di tempo si alternano riprese dall9alto come se la telecamera 

sono gli ingredienti e il canovaccio che rendono la tavola molto simile a un9opera d9arte 

fa, quando evidentemente veniva inserita la sigla all9inizio, mentre ora non più. Poi si può 



differenze sostanziali, anche grazie ad un9inquadratura allargata della cucina. 

Innanzitutto, emerge in maniera più esplicita l9origine siciliana sua e dei prodotti che 

È spiegata meglio l9origine dei piatti, le loro nomenclature dialettali, la storia che 

c9è dietro; racconta anche aneddoti personali relativi al piatto presentato, in 

Spicca maggiormente anche l9aspetto pubblicitario ed estetico; notiamo di più 

l9attenzione al vestiario con l9uso di camicie più eleganti e dai colori vivaci, e sullo 

Tirando le somme notiamo che, anche in questo caso, l9obiettivo del food creator è quello 

e il barocco italiano. Si distingue per l9uso abbondante di decorazioni, curve sinuose, contrasti cromatici e 



Fig. 2.2.1; La foto sottostante è un frame di una delle clip che compongono la sigla in cui 

vediamo ballare Giusi Battaglia

Fig. 2.2.2; La Grafica che vediamo dopo la sigla 

Fig. 2.1.3; L9inquadratura iniziale dall9alto e frontale del ripiano di lavoro



Fig. 2.2.4; Giusina taglia con evidente soddisfazione una fetta di timballo e ce la mostra 

Fig 2.2.5; Vediamo una foto proveniente dalla ricetta dei Mulinciani Sciatri e Matri 

registrata nella trasmissione di Giusina in cucina



passioni, l9amore per la cucina bolognese e italiana, i numerosissimi viaggi per la penisola 

italiana ma soprattutto all9estero, la spinta a creare e conoscer

e la cura che mette per rendere perfetta l9estetica dei piatti. Inoltre, è sempre stato 

cos9è giusto e sbagliato in cucina.

gli ha trasmesso la passione per la moda, e sua nonna materna Mina o Mimi, come l9ha 

padre visto che quest9ultimo si è trasferito in Spagna quando lui era piccolo

Si è diplomato all9istituto alberghiero di Bologna nel 1979, ha iniziato subito la sua 

. Da lì ha proseguito a lavorare in diversi ristoranti d9Italia, non solo nella 

ore; tutto ciò l9ha portato ad aprire i suoi ristoranti in Italia e fuori

Bruno ha fatto il suo ingresso anche nell9ambiente televisivo soprattutto in programmi in 

Cuochi d9Italia 

L9America Latina, i Caraibi e gli Stati uniti.
Il primo fra tutti è stato l9Arquade, nell9hotel Villa del Quar a San Pietro in Cariano



Si è fatto spazio anche tra l9editoria pubblicando numerosi libri di ricette: 

Stavolta l9impostazione scenografica non segue esattamente l9andamento tipico delle 

narrazioni; infatti, si inizia direttamente dalla scena dell9assaggio finale in cucina, subito 

da essa e con uno sfondo blu alle spalle dice <Ragazzi volete sapere come si fa=. Vengono 

iniziale con l9espressione <Si fa così!= che e9 il nome della playlist di ricette dove si trova 

. La stessa frase viene visualizzata con <Si fa= in giallo e <Così= in blu contornate 

i sono tutte le ricette spiegate nel suo libro chiamato <Si fa così= 

https://youtu.be/VtCaqS5eRRk?si=Ll3VupjsX4tsE3o5


e spiegando ciò che sta facendo. Poi vediamo il momento dell9assaggio e successivamente 

sfondo blu e a destra una parte con il video panoramico del prodotto finito. Infine c9è solo 

Già l9espressione <Si fa così= chiarisce da subito il concetto, ma lo stesso accade 

anche con altre affermazioni come <La grattata di limone ci va sempre!=

Nella schermata con i tre angoli sovrapposti l9ultimo è quello con l9area gialla che 

rappresenta quasi un riflettore che illumina la scritta <Si fa così=.

All9interno del contesto prevale molto nero in particolare nella cucina e in piccola 



Ovviamente si mantengono elementi come l9eccellente postura e parlata. Tuttavia, 

consigli relativi all9aggiunta della mortadella nell9impasto dei passatelli, se fatti 

l9idea che siano più dispendiosi, basta considerare le padelle in rame. Ci sono 

evidenziando che si è persa l9abitudine di usare gli strumenti tradizionali che 

richiedono fatica e tempo. Ai giorni d9oggi molti usano sughi pronti o vanno 

Al momento dell9assaggio assume un9espressione concentrata per gustare nella 

nell9impastare.

È evidente che in questo frangente Barbieri ha l9obiettivo di esprimere l9amore che prova 



li cucina e assaggia il piatto e vuole trasmettere la meraviglia e l9eccitazione che prova a 

Con esaltazioni come <Voilà=, <Wow=, <Incredibile= o <Che meraviglia nella mia 

terra=

Parlando con l9accento romagnolo

Fa degli apprezzamenti all9ambiente marittimo e al contesto sociale a cui era 

Insieme al legame così profondo con la sua regione emerge anche l9indispensabile 

che diceva che la farina andava nell9impasto ma per lui no. <Ma siccome la nonna è la 

nna= mette comunque un mezzo cucchiaio. Accenna anche qualcosa riguardo alle 

Emergono spesso valori relativi alla convivialità e all9inclusione nei confronti del 

Interagisce con gli utenti, chiede <Dove ci troviamo?= oppure <Volete sapere 

come si fa?=



Anche l9arredo aiuta a far percepire che siamo in una cucina casalinga: le ciotole 

camicia e le scritte, l9andamento calmo, la musica classica di sottofondo che 

sensazioni; in particolare il giallo che rappresenta un9allegria quasi infantile, il 

rosso che valorizza l9energia, la passione e l9amore per la cucina e le origini.

Durante il video appare l9annuncio che pubblicizza il libro da cui provengono le ricette, 

indirizzando a schiacciare il link in descrizione per acquistarlo, aggiungendo così un po9 

ravvicinate delle preparazioni e degli ingredienti. Fa9 eccezione solo quando dà consigli 

su YouTube si ha ancora l9abitudine di pubblicare contenuti più lunghi al contrario di 

che da un telo bianchi per regolare la luce che entra. Ritorna poi l9e



pentola e l9abbigliamento, perché considerato un colore che enfatizza l9appetibilità. Ora 

iniziamo a ricevere, sempre a causa dell9avvicinamento della videocamera, non solo 

stimoli visivi ma anche uditivi come lo sfrigolio dell9olio. Anche l9azione di mangiare 

Nonostante l9analisi però, non dimentichiamo che i contenuti degli chef sono ovviamente 



Fig. 2.3.1; Si tratta della scena della sigla dove Bruno Barbieri finisce di accompagnare 

con il dito la scritta Si fa così

Fig. 2.3.2; Vediamo Bruno entusiasta di preparare una ricetta della sua terra  

Fig. 2.3.3; La scena dell9assaggio finale direttamente dal pentolone

Fig. 2.3.4; La ripresa ravvicinata della pentola con il brodo e passatelli



9 a soli diciott9anni ha acquisito tanta 

nonna in particolare, e ai viaggi fatti insieme che l9hanno portato a conoscere nuove 

culture culinarie, non solo italiane. L9amore per la cucina l9ha portato addiri

minipimer l9ha avviato accidentalmente ferendosi così il labbro superiore. Subito dopo la 

Barbieri gli offri9 un lavoro, Valerio però voleva crearsi una carriera in autonomia 

concluso il liceo scientifico frequenta l9istituto alberghiero da privatista e nel 20

. Quest9indole innovativa ha 

Nato nel 1997 e cresciuto a Sant9Arcangelo di Romagna 

e la nomina di giovane dell9anno per la guida dell9espresso data a 



romagnola, ma anche da quella di altri paesi in cui ha avuto l9occasione di conoscere il 

ue e9 quello 

di eseguire dei piatti che rappresentino l9equilibrio tra tecnica, gusto, qualità e la 

quale Valerio fa delle piccole variazioni come l9aggiunta del latte di cocco. Tuttavia i veri 

protagonisti sono i gamberi, non solo per il colore e il sapore, ma anche per la loro rarita9 

contenuti di Valerio. Nella prima parte prepara i finferli e i gamberi, nell9altra si occupa 

della preparazione e delle variazioni personali fatte alla zuppa e all9impiat

rendere l9analisi più lineare considereremo le due parti unite.



La prima cosa che notiamo è l9evidente stravolgimento dell9ambientazione rispetto ai casi 

della Nuova Caledonia e sul piano di lavoro davanti a lui c9è una cassetta di legno con 

assoluti; <Stupendi= o <Fantastici=. Conclude questa prima scena dicendo <Andiamo a 

farci insieme un piatto Fotonico=, continuando quindi a sottolineare la straordinarietà 

e introduce la fase di preparazione con <Oggi vi presento un9altra delle mie 

ricette, andiamo a prepararla=. Poi si passa alle fasi di preparazione e impiattamento, 

è il suo. Mentre fa una ripresa ravvicinata del piatto sentiamo in sottofondo che da9 

finalmente il nome alla preparazione. Infine si ritorna all9inquadratura pre

Le inquadrature rimangono all9incirca le stesse per tutto il video: Valerio con davanti il 

chef, oltre che per coprire il rumore della cappa d9aspirazione. 

A prima vista Valerio dà l9idea di essere un cuoco professionista, come vediamo dalla 

bravura nel pulire i gamberi, la postura eretta, la cucina professionale in cui è, l9uso delle 



pinze per impiattare, l9uso di un linguaggio settoriale, la pulizia personale e 

dell9ambiente, la casacca da cucina nera col nome e il cappello nero

Tuttavia ci sorprende l9assenza di alcune spiegazioni necessarie per rendere chiara la 

elementi inclusivi; l9accento romagnolo poco accentuato, una buona pronuncia delle 

parole, l9uso di un gergo tecnico ma non troppo, il fatto che utilizza strumenti abit

<Ciao amici=, l9espressione rilassata. Quando parla degli ingredienti o del piat

al suo ristorante il <Vibe di Milano=, il nome cucito sulla casacca e l9utilizzo degli 

Un colore che rappresenta sempre l9eleganza. Riprendendo così anche lo stile di Barbieri. 



i finferli e li elogia; <Che odore che hanno c9hanno una roba che=. Tuttavia, come 

Analogamente all9analisi delle video ricette di Barbieri assistiamo alla dimostrazione 

l9attenzione degli utenti usando alimenti rari e preparazioni complicate, provenienti da 



Fig. 2.4.1; Valerio ci mostra i due ingredienti principali della ricetta: i finferli e i gamberi 

blu della Nuova Caledonia  

Fig. 2.4.2; Valerio è intento ad impiattare usando le pinze

Fig. 2.4.3; La panoramica finale del piatto finito



ragazza milanese, grazie all9enorme successo della sua 

L9obiettivo di Carlotta è sempre stato quello di condividere ricette semplici e vegetali, 

Carlotta ha sempre avuto la passione per la cucina e l9universo vegetale, ma prima di 

dall9attenzione all9estetica presente nei suoi contenuti. Si è resa conto che il s

Nata a Monza nell91993.



L9orto di Carlotta

rilassato e all9eleganza di Carlotta che avremo modo di osservare nel corso dell9analisi.

preposizione <senza= con accanto gli alimenti o nutrienti assenti come uova e latte anche 

se parlando di cucina vegana è scontato che non ci siano. Inoltre quest9aggiunta

perlomeno verbale, non rafforza l9idea che questa cucina non è noiosa. 

Prenderemo a titolo d9esempio la video ricetta della pasta al ragù di seitan

abbiamo la voce di Carlotta in sottofondo che dice <Io vi assicuro che questo ragù 

accorga nessuno=

l9inquadratura del piano di lavoro e di una piccola parte del pavimento mentre 

grattugiato vegetale e nel frattempo afferma che <Il nostro ragù è pronto per 

=. Conclude facendo 

https://youtube.com/shorts/eJYs20OWXUo?si=__fmnYoeboeIX3kk


calmo e amichevole grazie alla personalità della food influencer e all9ambiente dove ci 

probabilmente dall9esterno visto la necessita9delle piante di stare al sole, i riflessi 

ondulata morbida dei capelli, la musica classica di sottofondo, l9abbinamento de

e nero della cucina e l9uso di una superficie in marmo.

Sono evidenziate nuovamente le componenti relative alla l9inclusività e convivialità quali 

l9uso implicito del pronome personale <Noi=, di una terminologia generica, la quasi 

Riaffiorano considerazioni legate all9ambiente famigliare e all9infanzia, ad esempio frasi 

come <vi ricorderà quello delle vostre nonne= oppure <



=. Si nota infatti come la scelta del formato di pasta diventi una 

per i sapori e le consistenze sia simile all9originale per convincere che la cucina vegana 

Al momento dell9assaggio esprime in suo giudizio attraverso l9espressione stupita 

Dà l9idea che il cibo sia saporito grazie all9uso del rosmarino e salsa di soia per 

nella padella. Registrando il suono dello sfrigolio dell9olio o mostrando come



L9orto di Carlotta

fatto di avere l9orto e di stare in mezzo alla natura. Lo capiamo dal nome della 

delle trasmissioni gastronomiche, sono presentati gli ingredienti all9inizio e 

È più valorizzato l9elemento della casa e della famiglia che possiamo carpire da 

per adattarsi all9ambiente dell9orto dove di solito ci si veste più comodi che 



Fig. 2.5.1; Vediamo Carlotta che assaggia soddisfatta la sua pasta 

Fig. 2.5.2; Tutte le verdure e il seitan vengono tritati nel mixer  

Fig. 2.5.3; Ci viene mostrato il Ragù da vicino prendendolo con il mestolo



Fig. 2.5.4; È una foto ripresa dalla ricetta della carbonara rivisitata trasmessa del 

programma l9orto di Carlotta



Tra i tanti food influencer che propongono cucine vegane o vegetariane ce n9è uno che si 

distingue per il suo tentativo di comunicare un ulteriore messaggio: <Non Buttarloooo!= 

contenuti riguardanti l9utilizzo dei culetti o cooletti

sottoposti, a livello ambientale, sociale ed economico, ad esempio l9inquinamento, 

l9effetto serra, le carenze alimentari/nutrizionali, e ragionare su come nel nostro piccolo 

contenuti usa frequentemente l9ironia per riuscire a rendere più leggeri argomenti così 

una tecnica di coltivazione che consiste nell9utilizzare le parti di scarto di alcuni 
(tendenzialmente quelle basali o apicali) per dare vita a un ortaggio clone dell9ortaggio madre. Si 

millimetri d9acqua (

Rimanda al termine inglese <cool=, che sta a significare divertente, fresco.  

pesticidi, che sono una delle cause principali dell9inquinamento ambientale.

dove allevano tanti animali all9interno di spazi stretti, non garantendo però così la welfare animale.



legame profondo con la cucina è tornato. Infatti ha lavorato per otto anni in un9agenzia di 

l9ha portato a far riaffiorare i ricordi di lui da bambino e l9ha convinto mettersi in proprio 

l9amore per questa cucina di recupero è scaturita perché al ristorante suo 

considerazione per l9analisi la ricetta di una torta di mandarini

, all9inizio viene ripresa la questione degli 

<Smettila di lasciare le bucce dei mandarini sul termosifone=, ma solitamente urla 

l9iconico <Non buttarlo= dopo aver chiesto <Che ci fai con= e dice poi buccia, semi o altri 

l9inquadratura cambia, ora c9è Ale

https://youtube.com/shorts/KMRsllOlG3k?si=D5Yjv-mq0i7zBzbF


quest9ultima azione vengono fatte delle riprese zoomate e ravvicin

piatto con la fetta, sorride e ci saluta con la solita chiusura <Ciao rucoletto=.

l9uso delle emoji ed effetti visivi che aiutano a trasmettere efficacemen

segnale di divieto d9accesso e la mano 

stop vicino alla parola <smettila= che aumenta e diminuisce di font di continuo. Vengono 

esempio, quando dice <Ti mostro io un modo per utilizzarla in cucina= assume 

un9espressione delusa, altezzosa e giudicante nei confronti di chi non pensa come la 

pistola in contemporanea e dal suo tono un po9 troppo saccente. Invece in altre occasioni 

9uscita della 

all9impasto appoggia l9indice alla bocca chiede di mantenere un segreto, per 

che è una specie di peccato mettere dell9alcol e far emergere il suo lato <pazzerello= che 



comune nei suoi video quando usa il frullatore <come se non ci fosse un domani=. 

Non usa dialettismi abruzzesi e l9accento non è molto presente. 

e arancioni, forse per avere una relazione cromatica con l9ingrediente protagonista 

compenso abbiamo la componente verbale che stuzzica l9appetito; ad esempio mentre 

mescola l9impasto dice <la consistenza è già golosa così= o in fase d9assaggio in cui 



<Quello che otterrai sarà una profumatissima torta antispreco, i mandarini rovesciati 

ma ai mandarini è morbidissima.=

9ovvietà; <Sa di 

mandarino=, però potrebbe esserci un secondo fine, quello di criticare i prodotti 

industrializzati e confezionati che, seppur nell9etichetta commerciale ci sia scritto che 

questo particolare contesto quelle che hanno anche la buccia nell9impasto.  

Nella struttura narrativa prevale ancora l9aspetto virtuale della video ricetta 



Fig. 2.2.1; Alessio afferma che ci mostra lui come utilizzare le bucce in cucina e subito 

dopo fa cadere sul tavolo quest9ultime

Fig. 2.6.2; Viene frullato l9impasto per la torta e nel montaggio e9 stata sovrapposta la gif 

velocizzata di questa donna mentre balla  

Fig. 2.6.3; Alessio ci fa una panoramica finale della torta 



spopolare nella web 2.0 con l9arrivo della quarantena dovuta al Covid. Quando ha iniziato 

. Oltre allo spazio particolare in cui cucina, è apprezzata l9interazione che crea con 

il suo iconico interrogativo <Che te voi magna9= diretto alle persone che passano per la 

Talvolta accade che nei video non chiami nessuno, ma mantiene l9

cucinando insieme ad un9altra persona. Solo in rare occasioni cucina da solo. 

<La cucina ebraica è la vera cucina romana= . Sostiene che quest9ultima è nata grazie 

all9influenza delle migrazioni sefardite tra il XV e XVI secolo, in quanto ingredienti e 

Pensiamo alla molteplice quantità di fritti e all9uso di ingredienti come mandorle, carciofi, pesce sotto 

L9ha fatto anche per Ilary Blasi nella serie autobiografica su Netflix 



l9ortaggio protagonista in tutte le sue componenti compresi i fiori, creando consistenze e 

chiama per nome (Angelo) e gli chiede <Che te voi magna9?=. Viene inquadrato 

<Vabbè ti faccio una pasta solo con le zucchine, non puoi capì= e finisce con il 

consigli e giustifica le sue decisioni riguardo l9aggiunta di alcuni ingredienti

È evidente fin da subito l9importanza data all9alimentare le relazioni e al prendersi cura 

lavoratori, hanno preso l9abitudine di mangiare fuori da soli o a casa ma con pr

http://youtube.com/shorts/A7KI_QK_AoE?si=pQAdfNrlr1Pgbt8Z


è anche invitato a venire su per l9assaggio e assistere alla preparazione, almeno da quel 

che intuisce da quella breve clip. Questo spirito conviviale è incoraggiato dall9uso della 

gioioso e stimolante con l9aiuto della sua personalità, del contesto esterno e l9oggettistica 

agio le persone. Lo si può dedurre dall9outfit semplice composto da una maglietta 

Vengono inseriti alcuni frame dove emergono aspetti legati all9infanzia e al gioco. 

il tagliere in legno, ma soprattutto per la presenza di un9ambiente esterno che, 

un9ill

A Ruben viene sicuramente affibbiata l9etichetta di romano doc grazie all9accento 

particolarmente tecnico. Questo sistema inclusivo lo percepiamo anche per l9utilizzo di 

Nonostante la visione semplicistica data dalla componente verbale e dall9attrezzatura, la 

velocita e dalla precisione nell9uso del coltello, la creatività gastronomica anche 

dall9impiattamento e dalla capacità di dare consigli e spiegazioni precisione. Poi 



l9uso del grembiule, la pulizia delle mani e del piano di lavoro, la postura e la buona 

dizione. Il contesto inclusivo viene smentito quando mostra l9incapacità del passan

Intravvediamo anche l9influenza da parte dell9idolo di Ruben, per quanto riguarda la 

<Altra scorza di limone, perché con la zucchina ci sta bene=.

viene inquadrata l9area sinistra del balcone e successivamente la strada sottostante. Lo 

caratterizzata dall9atteggiamento energico, allegro e inclusivo dello chef e accompagnata 



Sono stati aggiunti oggetti legati al marketing, come il logo di food network dov9è 

l9estetica pubblicitaria americana 

food degli anni 409 e 509



Fig. 2.7.1; Angelo viene inquadrato mentre dalla strada risponde alla solita domanda di 

Ruben <Che te voi magna9?=

Fig. 2.7.2; Ruben sta tagliando molto velocemente e finemente le zucchine

Fig. 2.7.3; Ruben aggiunge la sua iconica scorza di limone  



Fig. 2.7.4; Mostra il piatto di pasta finito in contro luce e con dietro i palazzi del quartiere

Fig. 2.7.5; E9 una ripresa fatta alla ricetta della pizza farcita durante il programma Cucina 

in balcone con Ruben



l9incredibile successo di oggi

il piatto dall9inizio alla fine e facendo una comparazione tra il prodotto di riferimento 

piatti sono nettamente <Meglio=, come li definisce lui nei video.

utilizzando espressioni come <Shaky shaky=, <Creamy=, <Saligno=, <Pepigno= ecc. ol

Caratteristici sono poi l9urlo alla fine dei suoi video, la dinamicità, il ritmo incalzante e 

addirittura le magliette con illustrazioni che in più di un9occasione richiamano temi legati 

lle l9hanno sempre 

supportato, suggerendogli le riprese migliori e aiutandolo nell9editing dei video e nella 

diverse competenze professionali. Infatti frequenta i primi tre anni dell9istituto 

alberghiero di Milano <Amerigo Vespucci= ma si diploma all9IPSEOA <Carla Porta=. 



. È poi entrato a far parte nel campo dell9editoria scrivendo un 

all9aceto balsamico di Modena IGP.

giudica visivamente con un semplice <Carino=.  Poi richiude tutto e mentre dice <Ma 

possiamo fare di meglio= fa scivolare la scatola 

che la riprende e dice <No waste=. Cambia quindi l9inquadratura che riprende la parte 

cucina e la cappa. In seguito si ritorna all9inquadratura 

del piatto e aggiungendo <Però molto più figo=.

È un9insalata di cappuccio verde tipica degli Stati Uniti d9America (

https://youtube.com/shorts/I3rf0NcZRDo?si=h-x6trjAfaBAuxfx


Arriviamo all9effettiva preparazione del piatto durante la quale diventa sorridente, non 

<Crispy=.

Mostra le scene del taglio dei due panini separatamente, aprendo poi le due meta9; 

finalmente inizia l9assaggio con Alessio seduto nuovamente al tavolo con riposto il 

tagliere con gli hamburger tagliati. Assaggia prima l9originale e con l9indice in su 

iara: <Raga non è male però= e mostra l9interno del suo panino mentre lo schiaccia 

commenta: <Questo è veramente incredibile=. Invita gli utenti a fargli sapere cosa 

evidente poi che per l9intero video la sua voce è ascoltata sempre dal vivo non c9è il voice 

Seppur nella fase introduttiva del video Alessio assuma un9espressione seria, 

probabilmente per riportare l9idea critico gastronomico che ci è stata comunicata da 

Schiaffa spesso gli ingredienti sul tavolo forse per mantenere alta l9attenzione 



amplifica pronunciando ad alta voce con una certa enfasi espressioni come <Shaky 

shaky= o <Crispy=, aggiungendo suffissi diminutivi come per <Pepigno=, 

<Saligno=, <Flippino= ecc&

del pane <Cappellino=.

esprimere l9esaltazione e la felicità rispetto al piatto

Quest9indole esuberante potrebbe provenire anche dalla sua passione per il rock. Un 

shirt nera, l9orecchino al naso e i tatuaggi, insomma tutti elementi 

Questa serie di aspetti legati alla felicita e all9esuberanza riescono a mettere a proprio 

rilassato: l9espressione sempre felice vista poco fa, lo stile casual de

l9approccio informale. Dopo abbiamo sempre tutto ciò che riguarda l9ambiente e la 

il contesto della cucina di casa e l9utensileria basilare. 

Provincia Pavese, Quotidiano regionale, Gruppo Editoriale L9Espresso



schiena dritta, la precisone e la velocita nell9utilizzare i coltelli, che di solito provoca una 

cioè come si fa l9impasto del pane da hamburger. Dovrebbe precisare che l9ha già spiegata 

l9atto di 

mentre dice <No waste=, visto che ridurre lo spreco è uno dei principi fondamentali per 

9interno dei panini. Poi lo preme un po' per mostrare il formaggio che cola e il grasso che 

tutto è accompagnato dagli aggettivi tipici del suo slang già visti all9inizio dell9analisi, 

oppure da esclamazioni come <Incredibile= o <Perfezione=. 



Donald. L9obiettivo di Alessio è dimostrare che il panino creato da lui sia p

infatti, quando ne parla, usa spessissimo l9attributo <Meglio= e scandisce per bene questa 

parola a fine video. Tuttavia non esagera nel denigrare l9originale, anzi in più di 

un9occasione lo commenta positivamente, ad esempio, quando dice <Oh rag

però=. Oppure esalta, forse non intenzionalmente, la categoria dei panini di My Selection 

all9idea di base che c9è dietro a questo genere prodotti. 

tipico italiano, e registra all9aperto nelle zone dove sono prodotti tipicamente gli alimenti 



Fig. 2.8.1; Alessio ci fa vedere l9hamburger del Mc Donald e la sua versione del panino 

mentre dice <My selection BBQ pero9 molto più figo= ovviamente riferendosi al suo 

Fig. 2.8.2; Si vede quanto Alessio taglia rapidamente e precisamente la cipolla a julienne

Fig. 2.8.3; ci fa Vedere da vicino il Bacon croccante appena fatto



Fig. 2.8.4; Alessio mostra da vicino l9interno del suo Hamburgher

Fig. 2.8.5 Alessio conclude il video con il suo iconico urlo di esaltazione



che unisce la cucina, il fitness e l9amore. Si identifica anche per presenza 

e, all9attività fisica che fanno in palestra e alla loro vita da innamorati compresi i 

. Durante l9università hanno sviluppato la passione per il fitness e 



fa, i panificati. Li vediamo cucinare insieme o da soli, idem per l9assaggio. Se cucina 

video uno di loro prepara un piatto all9altro in seguito ad una richiesta op

il <Cuoco= presenta al <Cliente= due biglietti da pescare casualmente dalle sue mani, su 

cui possono essere due scritte come <Ti preparo una torta= e <Fattela tu stavolta= e capita 

prodotto confezionato. Uno di loro offre all9altro l9originale e la risposta dopo l9assaggio 

è <Buono ma tu puoi fare molto meglio= restituendo il piatto. Se tocca a Raff cucinare, 

finge di tirarsi su le maniche ed esce dalla stanza dicendo <Ma poo= muovendo le mani 

Prenderemo come base per l9analisi la ricetta della focaccia estiva con pesche, feta e 

presentata con l9ormai usuale format breve composto da tante piccole clip 

Intanto mettiamo in chiaro com9è strutturata la video ricetta. Vediamo subito inquadrata 

dall9alto e frontalmente sul ripiano in legno la focaccia cruda su ci vengono buttati gli 

della lievitazione dell9impasto registrato da 

l9impasto lievitato. Dietro in penombra si vedono le pareti bianche, il mobilio della casa 

appoggiato sul tagliere in legno dove si farà l9intera preparazione. Ad un certo punto 

l9impasto viene rovesciato sul piano e viene diviso a metà. Raffaele inizia a maneggiarne 

stretto e alto e tutto è ripreso da sinistra mentre sullo sfondo c9è la portafinestra aperta 

all9inquadratura prec

https://youtube.com/shorts/ncvF8qJ4Y48?si=vxgD8XRrisGy69SN


taglia a meta la pesca e separa le due parti mostrandoci l9interno. 

<Ci vogliono meno di due ore per preparare queta focaccia alle pesche sofficissima, ma 

piacimento come ad esempio delle olive=

dall9alto o frontalmente e sempre da vicino come le registrazioni precedenti. Poi in una 

focaccia però fa quello che definisce <Controllo qualità= cioè taglia e tasta con le dita le 

Arriva infine il momento dell9assaggio che è fatto in salotto dove c9è Caterina che guarda 

positivo: <E9 troppo buona, questa è la focaccia perfetta per l9estate=. Notiamo che nel 

l9im



all9italiano standard e non particolarmente tecnici, neanche l9accento si sente un granche9, 

ntesto, all9abbigliamento e 

vista su una pianura garantite dall9affaccio sul balcone, la prevalenza architettonica e 

preparazione è articolata molto superficialmente, soprattutto riguardo all9impasto. Forse 

spiegato lo stesso, ad esempio comunicando che c9è un link in descrizione in cui lo fa. 



verbale e non, talvolta anche infantile, banale o insensata, visto l9assenza del legame con 

a <Boss= o 

passaggio decisivo della ricetta è stendere l9impasto a rallentatore o farlo fare a qualcuno 

di più esperto e capace che l9utente puo9 taggare nei commenti. Oppure 

La medesima logica vale per i cosiddetti satisfyng moment. Ad esempio, l9a

e anche alcune azioni inutili per la ricetta come far oscillare l9impasto o stendere 

perfettamente le fette pesca a scala sull9impasto. Tornando al food po

visione e all9ascolto del <Controllo qualità= della focaccia accennato in precedenza 

In rari momenti riaffiorano un po9 le abitudini ormai molto comuni delle persone durante 

i pasti e al momento di cucinare. Per esempio all9inizio viene subito data un9informazione 

Questa è l9analisi di una sola ricetta, ma come per gli altri food creator, i contenuti dei 



l9inizio sono spesso ricollegati oppure l9assaggio è fatto sia in apertura 



Fig. 2.9.1; Raffaele sta bucherellando la focaccia con le dita

Fig. 2.9.2 Raffaele ci mostra la focaccia prima che la metta in forno

Fig. 2.9.3; La focaccia viene tagliata sul tagliere



Fig. 2.9.4; Carlotta è in salotto a guardare il telefono e quando vede la focaccia assume 

un9espressione stupita



I Maestri dell9illusione; Alessandro Granatelli e Niccolò Pau, 2Men1Kitchen

scoperto di condividere l9amore per la cucina e hanno deciso di crearne una che li 

Niccolò che pongono la domanda retorica <E se ti dicessi che= ad esempio <Questi sono 

oltini primavera=, mostrando però ciò che sembra un dolcetto di pasta frolla con la 

mantenendo l9istinto di innovazione, creano contenuti in cui chiedono allo spettator

in un altro luogo, dando quindi valore anche all9internazionalità.



L9obbiettivo intrinseco di Alessandro e Niccolò, a detta loro, è svecchiare i principi 

dell9alta cucina rendendola anche più inclusiva, soprattutto dal punto di vista linguistico. 

creativo, diretto, amichevole e informale anche grazie all9uso del dialetto romano. 

Proseguiremo all9analisi basandoci prendendo come spunto la video ricetta di tre 

celebri piatti di pasta romani: la carbonara, l9amatriciana e la gricia

guanciale con dell9altro pecorino) e da glasse di copertura ch

L9intro rimane costante per questa categoria di contenuto e in questo caso è gestita da 

Alessandro: inizia con la solita frase di apertura <E se ti dicessi che questo è un tris di 

primi romani= con un9espressione facciale che pare voler dire <Eh si è proprio così=. 

Nello sfondo dietro di lui c9è una parete lilla e dell9attrezzatura poco riconoscibile. Di 

Sembra appoggiato al tavolo per tenere davanti a sé un po9 in obbliquo il vassoio simile 

circa meta dell9inquadratura.

Si passa alle riprese della preparazione fatte praticamente per l9intero video solo ai 



all9inizio della videoricetta viene fatto solo l9impasto di pasta che è già 

altre ricette, mentre Alessandro prepara l9impasto la sua voce fuori campo svaluta la pasta 

Arriviamo poi all9impiattamento sul 

ci porta alla fase d9assaggio: <E andiamo a veder che è uscito fuori=. 

Vediamo quindi Niccolò, con i vestiti e l9ambientazione circostante dell9inizio, 

a parole: <A cinquecento mila commenti con scritto pallet famò un carretto con stata roba= 

accennato poco fa riguardo a cosa intendono i 2M1K con <svecchiare l9alta cucina=:

l9azione di mangiarla, ricordando così anche il manifesto futurista di Tommaso 

per bene e in diverse occasioni l9aggettivo <Broken= riferendosi in 

senso buono alle ciambelle, giocando con l9aspetto circolare delle ciambelle 

descrivendole come <Soffici anelli del vigore= o <Corone circolari= e chiamando 



ironicamente <Limatura di = quello che sembra essere carbone 

vegetale. Dando una definizione tecnica alla decorazione, che tra l9altro è più 

coerente col campo delle stampe artistiche: <Serigrafia

bicromatica= pur sapendo che si tratta semplicemente di linee di due colori diversi 

Parlano spesso con l9accento e il dialetto romano, anche se in questo frangente è 

Riprende infatti espressioni come <N9damo a veder che è uscito fuori=, <Bella 

rega=.

appiccicato al mixer la pasta mentre viene sminuzzata con l9acqua di cottura.



Tal9Dorei che sarebbe in realtà l9ambientazione 

del prodotto. Non è stato spiegato neanche l9impasto dei donuts o come hanno fatto le 

o latte. Sulla pagina del <Chi siamo= 

YouTube c9è qualche tutorial più lungo dove le i

sensoriale sono maggiormente eclatanti. C9è qualche aspetto aggiuntivo rispetto alle 

registrati suoni provocati dall9atto di cucinare, si sentono invece le descrizioni lusinghiere 

in sottofondo che diventano decisive per far venire l9acquolina in bocca, soprattutto grazie 

specificare che l9olio che usano è quello bono o pronuncia la parola broken scandendo in 

A scapito dell9inefficienza istruttiva e l9inesistenza della descrizione di un feedback 

dell9assaggio che dovrebbe essere necessario visto lo stravolgimento della ricetta 





Fig. 2.10.1; L9inquadratura iniziale in cui Alessandro è dietro le ciambelle e, mentre ce le 

mostra, ci guarda con uno sguardo serio e profondo

Fig. 2.10.2; Stanno preparando il brodo che servirà per fare il latte delle creme pasticcere 

Fig. 2.10.3; Niccolò sta assaggiando una delle ciambelle, nello specifico quella alla gricia



In quest9ultimo capitolo andremo a fare un9analisi generale di tutti quegli elementi 

In prima battuta analizzeremo quell9insieme di contenuti legati alla sfera familiare



zie. Propone anche ricette che quest9ultime gli hanno insegnato, come Alessio C

e alla coltivazione dell9orto o alla produzione di saponette per Benedetta. 



non l9hanno presa bene e la consideravano pazza a rinunciare a cibi e altri prodotti di 



Passiamo ora ad approfondire quell9insieme di strategie comunicative che hanno come 

social su cui è posizionato l9altro creator. L9abbiamo già confutato quando avevamo 



come l9inserimento di prodotti confezionati o piatti ideati interamente o in parte dai food 

all9interno delle piattaforme social in cui si sono posizionati. Promuovono così i loro 

Panettone Motta Bruno Barbieri: l9etichetta è corretta



pensiamo a quando Valerio Braschi annuncia l9apertura dei suoi ristoranti, spiega alcune 

all9interno delle cucine dei locali in 

dall9AGCOM (viste nel paragrafo 1.5), in particolare quelle riguardanti la pubblicità 



Pare che l9aspetto istruttivo delle videoricette venga sacrificato per dare spazio ad aspetti 

legati all9intrattenimento e al tentativo di convincere

e ovviamente comunicativo. Basti guardare l9analisi che è stata fatta alla ricetta di Valerio 

tratta di preparazioni complesse. Potrebbe rendere tutto più semplice l9uso



proprio e parlano dunque con espressioni appartenenti all9italiano comune. Sembrerebbe 

bianco e del legno nell9intero contesto, l9approccio informale, un modo di fare um

eccetto alcuni food creator come Alessio Cicchini e Bruno Barbieri, l9uso della prima 

persona plurale nel dare le indicazioni, le luci naturali, la cucina e l9ambiente casalingo, 

come l9eleganza data dalla visione del colore nero, e l9attenzione ai vestiti, l9ordine, la 

pulizia, la buona postura o l9uso un abbigliamento adatto 

valorizzazione di aspetti quali la famiglia, l9amicizia e pubblicità come abbiamo potuto 

approfondire nell9ultimo capitolo. 



Faccio un9osservazione poi riguardo alla categoria di influencer vegani e vegetariani che 

negli ultimi tempi ha spopolato all9interno dell9universo mediatico. Si nota infatti come 

quanto entrambi abbiano ovviamente l9obiettivo di manipolare le abitudini alimentari e 

professione è talmente mutevole dal punto di vista temporale e individuale, che e9 

l9analisi ho preso come riferimento le singole ricette, ma come abbiamo visto anche le 
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3 La frisella pugliese. Cos9è la frisella e le 

La scienza in cucina e l9arte di mangiar bene. Manuale pratico per le 

Problemi testuali dei libri di cucina: l9organizzazione del 

testo nella tradizione dei <XII ghiotti=

Panettone Motta Bruno Barbieri: l9etichetta è corretta? 

https://olioborrelli.it/la-frisella-pugliese-cose-la-frisella-e-le-sue-origini/


italiana dall9età medievale all9Unità (AtLiTeG)

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_24_708
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L9Italiano del cibo

Intervista a Max Mariola: <Basta pubblicità occulta dei 

food influencer. Bene Agcom, ma la stretta riguardi tutti=, 

https://fullydigital.it/food-porn-marketing/
https://fullydigital.it/food-porn-marketing/
https://www.gamberorosso.it/rubriche/interviste/max-mariola-agcom-influencer/?utm_source=chatgpt.com
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Istituto dell9Enciclopedia Italiana, Treccani

Engagement Rate: cos9è e come si calcola?,

L9Apicio moderno ossia l9arte di apprestare ogni sorta di vivande

Prolegomena al DAGI: Dizionario dell9antica gastronomia italiana

https://www.insidemarketing.it/glossario/definizione/trendsetter/
https://www.treccani.it/enciclopedia/agogica/
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Gli obiettivi: che cosa significa <estetica del telegiornale=, un secondo più 

Bianchi, La Provincia Pavese, Quotidiano regionale, Gruppo Editoriale L9Espresso, 

Cos9è l9ASMR e perché è interessante per la psicologia

Atlante Generale dell9Alimentazione Mediterranea
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