
  





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

al mondo e i suoi prodotti sono ampiamente utilizzati per l’alimentazione umana 

C’è a

attorno all’

rivelando che l’addomesticazione di questa pianta risale all’incirca a questo 

In seguito all’espansione del 

All’inizio del 

dell’800. Nella prima metà dello stesso secolo 

L’

riguarda l’Europa, il paese con la più alta produzione risulta essere l’Italia 

metici e prodotti per l’igiene, ma anche come solventi per vernici e 



nell’alimentazione

vegetariano e la percezione salutare dell’assunzione di soia 

dell’



 

all’ordine Fabales,

numerosi noduli dove avviene la fissazione dell’azoto

dell’inserzione de
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Oltre a fornire nutrienti, l’alimentazione può aiutare a prevenire e trattare alcune 

Queste sostanze hanno un’efficacia dimostrata nella prevenzione di malattie 

tumori e nel contrastare l’osteoporosi

al DNA causati dalle specie reattive dell’ossigeno



β

β



rendendone difficile l’assorbimento nell’intestino. Esso interferisce 

anche con l’utilizzo di minerali agendo come e ostacolando l’azione 

α

causano danni ossidativi a cellule e lipidi, l’acido fitico legandosi al ferro è in grado 

di inibire la formazione di questi radicali prevenendo così l’ossidazione cellulare

struttura e rappresentazione schematica delle proprietà cliniche dell’acido fitico 

dell’aglicone legato covalentemente. Dall’ipocotile della 



germinativo e nell’ipocotile ma non sono presenti nel rivestimento esterno

produzione di acidi grassi a catena corta che facilitano l’assorbimento di 

questi due zuccheri aumentano rapidamente con l’avanzare della maturazione 

della pianta. Essi non sono digeribili dall’uomo, ma riescono a promuovere la 

ca benefica nell’intestino oltre che la produzione di vitamine, in più 

Tre le proteine vegetali disponibili, la soia è l’unica che ha mostrato averne ad alta 

β

Recentemente, l’incidenza di patologie legate all’obesità, 

, è aumentata a causa dell’influenza delle 



l’accumulo di grasso

vengono assorbiti dalle cellule epiteliali dell’intestino 

il focus della ricerca sulla soia si è concentrato nell’identificazione e nella 

α 3) che costituiscono rispettivamente l’88,2% 

e l’11,8% nell’alimentazione umana

di colesterolo, effetto che è noto già dagli anni ’50 dello 

nell’uomo 



 

e l’incidenza del diabete è 

componenti bioattivi della soia abbiano un ruolo nell’attenuazione di queste 

soia hanno un’incidenza di questa tipologia di cancro inferiore del 40%, mentre 

tumori al seno indotti. L’apoptosi, la modifica del ciclo di divisione e l’anti



d’azione 

alla morte delle cellule tumorali. Inoltre l’inibizione della crescita cellulare è stata 

l’assorbimento 



L’osteoporosi

frattura dell’osso. Il rischio di insorgenza dell’osteoporosi nelle donne in 

L’assunzione di isoflavoni di soia previene il riassorbimento delle ossa e la perdita 

re e l’anca 

Un supplemento di genisteina migliora la salute ossea riducendo l’attività della 

aumenta l’attività delle cellule osteoblastiche, 

osteoblasti stimolando l’espressione genica dell’osteogenesi ossea mediata da 

α

hanno dimostrato che l’assunzione di proteine di 



giorno di genisteina è stato efficace nell’alleviare i sintomi 

l’iperlipidemia, l’ipercolesterolemia, l’ipertensione e l’aterosclerosi, 

la genisteina normalizza l’elasticità arteriosa, 

l’ipertensione. Protegge dall’infiammazione le cellule endoteliali attraverso la 

riduzione del rilascio di specie reattive dell’ossigeno, l’inibizione di NF

riduzione dell’espressione della citochina IL



Il rapido incremento dell’incidenza dell’obesità è diventat

Secondo l’OMS quando l’IMC

≥

L’obesità addominale è strettamente correlata a malattie metaboliche croniche 

L’assunzione di 

l’appetito (acil



 

effetti negativi. L’assunzione di soia oltre le dosi raccomandate

La genisteina è stata segnalata come potenziale annullatore dell’efficacia degli 

inibitori dell’aromatasi contro il 

inibitori dell’aromatasi, come fadrozolo e letrozolo, bloccano la produzione locale 

grado di contrastare l’attività di questi inibitori sia 

dall’ipersensibilità a sostanze solitamente innocue, tra cui gli alimenti. Il 

Sebbene l’allergia alla soia sia considerata una condizione transitoria dell’infanzia, 

L’incidenza d

prevalenza stimata, c’è crescente preoccupazione che l’incidenza possa 

dell’aumento di



8) registrati dall’Organizzazione 



 

è costituita da un’elevata 

È stato dimostrato come gli effetti benefici derivati dall’assunzione di soia siano 

incentrata nell’assunzione di vegetali piuttosto che di 

un’elevata 

l’assunzione risulta potenzialmente dannosa, è stato infatti osservato che la 

Inoltre, negli ultimi vent’anni
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