


GLI EFFETTI DELL’ISOLAMENTO SOCIALE SUL COMPORTAMENTO

3.1 ANDAMENTO TEMPORALE DEI COMPORTAMENTI INDOTTI DALL’ISOLAMENTO 

L’ANESTESIA ANNULLA GLI EFFETTI DELLA SOCIALIZZAZIONE

LA SOCIALIZZAZIONE È CORRELATA AD UN AUMENTO DELL’ATTIVITÀ NEURONALE E 
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su alcuni comportamenti dell’uomo
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successo nell’accoppiamento della 
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genoma: il genoma dell’insetto 
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L’isolamento sociale è stato collegato a una vasta gamma di problemi di salute, 

Ricercatori della scuola Perelman di medicina presso l’università 

come l’aumento della depressione e dell’aggressività 
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Gli effetti dell’isolamento 

l’esperienza sociale.
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L’isolamento sociale ha un impatto importante 

comportamentali dovuti all’isolamento sociale
l’

comportamentali indotti dall’isolamento sociale.

per generare mappe dell’epigenoma

ll’isolamento sociale.

L’aggressività è un comportamento sociale innato che si è evoluto 

Nel regno animale si è notato che l’isolamento sociale può aumentare i n



essione dell’aggressività in contesti sociali

all’aggressività rispetto alle SH, 
soppressione dell’aggressività legata all’esperienza sociale (Wang et al., 2008).

Queste osservazioni hanno portato all’ipotesi che 

Quando sono stati forniti 500 μg di 
all’insetto, è stato osservato 

i comportamenti aggressivi sono caratterizzati dall’i
entrambe le ali, l’avvicinamento e l’attacco attraverso colpetti, spinte e scontri



ti nella promozione dell’aggressività nelle 

successivamente è stato scoperto che un’attivazione 
un’aggressività 

Questo suggerisce che i circuiti che regolano l’aggressività e il corteggiamento 

I neuroni CAP regolano l’approccio aggressivo in entrambi i sessi
dei neuroni CAP l’approccio aggressivo è il medesimo per maschi e femmine. I neuroni 



i maschili e la loro attivazione promuove la transizione dall’approccio 
all’attacco, caratterizzato da 
loro attivazione regola l’attacco tra individui femmine di Drosophila, caratterizzato da 

che ha utilizzato l’attivazione termogenetica di neuroni 

dell’aggressività

l’aggressività solo nelle 

cervello, regolano l’aggressività

inina è l’omologo 

è condizionato dall’isolamento sociale

Nel maschio l’isoforma del gene 
con l’allele nullo per 

l’attivazi
per migliorare l’efficacia 

dell’ormone 
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l’attivazione dei neuroni 
dell’aggressività in 

Il sonno svolge un ruolo cruciale nel mantenimento dell’omeostati fisiologica e 

Studi dimostrano che l’interazione sociale può portare a modifiche di regioni del 

l’isolamento sociale modula l’espressione di geni e dell’epigenoma all’interno di 

L’isolamento sociale nello specifico porta ad una riduzione delle ore di sonno 

ANs con l’utilizzo del driver TH
grado di silenziare l’attività neuronale

fattori come l’isolamento sociale possono alterare il comportamento 
dell’individ

difficile a causa dell’eterogeneità cellulare.

l’isolamento dei nuclei marcati in specifici tipi cellulari, che consente studi 
sull’epigenetica e sulla regolazione genica in contesti comportamentali. 

ll’isolamento sociale.



Per ottenere unicamente le cellule d’interesse, ovvero i neuroni dopaminergici, 

insetti o l’insetto intero, e discriminare le varie linee cellulari tra loro. Questo non 

per il fattore GAL4; quando GAL4 si lega si attiva l’espressione di geni inseriti a 

Successivamente, con l’utilizzo di 

con l’utilizzo di

isposta all’isolamento sociale.
L’esp

l’espressione di quattro fattori trascrizionali e la maggior 

sonno dovuti all’esperienza sociale: un’ulteriore conferma del ruolo 
fondamentale che detiene l’esperienza sociale sulle alterazioni comportamentali 

Il gene che codifica per l’enzima DOPA decarbossilasi (Ddc) porta alla f



residuo di lisina dell’istone 

l’accesso ; l’acetilazione invece è 
associata ad un aumento dell’espressione genica poiché favorisce la formazione 

espressi nei neuroni dopaminergici è modulato dall’esperienza sociale. La figura mostra 



 

nell’apprendimento olfattivo e nella memoria, richiede la funzione dei geni 

socializzazione altera i comportamenti per più di 8 ore dopo l’esposizione, fino a 

bloccati dall’utilizzo di anestesia e risentono del cambiamento di numero di 

Questo si può osservare, per esempio, osservando l’alimentazione: l

altri individui oppure isolate per 5 giorni, successivamente si è svolto l’esperimento. (B) 



si è modificato l’esperimento: gli individui SH e GH 

che l’interazione sociale 

l’

ripetuto l’esper

DALL’ISOLAMENTO 

dell’isolamento sociale sull’aggressività e sul sonno in 



Andamento temporale dei comportamenti indotti dall’isolamento sociale. 
del protocollo per l’andamento temporale dell’aggressività: Drosophila GH son state 

Schema del protocollo per l’andamento 



ializzazione hanno mostrato un’
ore dopo l’isolamento

Nonostante l’interazione sociale 

nell’aggressività tra 

dopo l’isolamento, 

È chiaro che l’alterazione de i anche l’isolamento, 
influenzino l’organizzazione del sonno





 L’ANESTESIA ANNULLA GLI EFFETTI DELLA SOCIALIZZAZIONE
L’anestesia blocca la consolidazione 

Ci si è domandati se l’anestesia fosse in grado di bloccare anche gli effetti dovuti 

per un giorno prima di procedere con l’analisi.

48 h dopo l’isolamento di un giorno, 

bloccata dall’anestesia, come avviene nella memoria a lungo 



 

DELL’ATTIVITÀ NEURONALE E PLASTICITÀ SINAPTICA

CREB fosforilato (e quindi all’

Attività neuronale e plasticità sinaptica nell’ambito della socializzazione e 
dell’isolamento.

numero di sinapsi dopo l’isolamento o la socializzazione sia in wild



di CREB è andata persa nell’analisi dei cervelli di individui mutanti per rut.

un aumento della plasticità sinaptica durante un’interazione sociale 

dell’esperienza sociale.



 

all’isolamento e all’annullamento delle 
con conseguente aumento diffuso dello stress, dell’ansia 

suggeriscono che l’isolamento sociale durante la pandemia di COVID

neuronali alla base dell’isolamento sociale è 

l’uomo: un aumento dell’alimentazione, dell’aggressività

alla socializzazione o all’isolamento.
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