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INTRODUZIONE

« Sedoveste esaminare il comportamento
di un gruppo di 100 persone con autismo,
la prima cosache vi colpira é

guanto siano diverse lana dall @ltra.

La secondacosache noterete

e quanto siano simili.»

Fred Volkmar

Ritengo che questa citazione rispecchi a pieno di che cosa si vuole parlare
quando si parla di persone dotate di autismo sottolineando la necessita di non
limitarsi alle descrizioni diagnostiche ma di riflettere maggiormente sulle
possibilita di intervento che permettono di guardare alla persona da un punto
di vista olistico, interessandosi a comprendere il suo carattere, le sue
aspirazioni, i suoi sogni. Lo scopo di questo elaborato finale €& proprio quello di
riflettere  su una possibile metodologia di intervento inclusiva che possa
promuovere al contempo lo sviluppod e | | & a u tletlanpersonaa quello della
partecipazione sociale.

Per una ridefinizione della disabilita inizialmente viene fatta una riflessione
rispetto al modello di classificazione d e | F, @ fuadle favorisce lo spostamento
della responsabilita dal soggettoa | | & a mbé doeenl toatesto pud agire come
barriera oppure come facilitatore. Da questo modello emerge chiaramente la

bY

definizione del termine disabilita che € in sintonia con quella fornita dalla

by

Convenzione ONU sui diritti  delle persone con disabilita, in cui la disabilita é
intesa come:

O Irisultato d e | | 6 i n ttre pessane ecomneenomazioni e barriere comportamentali
ed ambientali, che impediscono la loro piena ed effettiva partecipazione alla societa

z

su base di uguaglianzaconglia | t*r i 6

! Direzione Generale per | & i n c |el diittio soeiali e la responsabilita sociale delle imprese

(a cura di), Convenzionedelle Nazioni Unite sui diritti delle persone con disabilita , 2006, p. 5.
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Tale definizione di disabilita rappresenta un buon punto di partenza per una
ridefinizione ma non risulta essere sufficiente in quanto, assumendo che ogni
concetto influenza ed ¢ influenzato dagli altri, si sta eliminando la possibilita di
individuare connessioni causali. Pertanto, per una ridefinizione della disabilita,
si ritiene necessarioinserire il discorsosulla disabilita a | | 6 i det fmmework
teorico delle capability in quanto tale approccio consenteu n & a ndalla divensa
abilita considerando! 6 h a n dome umadelle tante differenze tra le persone.
Per tale motivo si pensa che |@pproccio delle capacita possafornire un quadro
adatto a concettualizzare il benessere e la qualita di vita delle persone con
autismo, soprattutto per la visione del benessere abbracciata da questo
approccio. In seguito ad un breve excursus di quelle che sono le particolarit a
delle persone dotate di autismo, si cerca di guardare a | | & a watira versoda
lente del capability approach. Da questa riflessione emerge che i disturbi dello
spettro autistico non devono essere considerati come una menomazione da
curare, ma piuttosto come una delle caratteristiche della diversita umana di
cui prendersi cura. Il benessere delle persone con autismo corrisponde a una
valorizzazione del loro capability -set attraverso interventi focalizzati su un

processodi adattamento creativo che promuove la loro agency?.

Nel secondocapitolo viene presentato il programma educativo della Philosophy
for Children riflettendo in che modo essapossaessere inclusiva e soprattutto
se possa rappresentare una tipologia di intervento funzionale con persone
dotate di autismo. Siipotizza che nelle persone con autismo la pratica della
Philosophy for Children possa favorire lo sviluppo della teoria della mente,
migliorare le abilita sociali oltre che quelle di problem solving. Inoltre, puod

essere una metodologia utile al | 6 i n s e dellearegelersoaali implicite.

Infine, nel terzo capitolo viene riportata u n 6 e s p econcreta ealizzata in
un ambulatorio territoriale specializzato nel trattamento di persone con
disturbo dello spettro autistico. Nella realizzazione di questo progetto si &

cercato di individuare dei punti di contatto tra cio che si andava a proporre e

2 Cfr. Bari, S., Tisci, R., Burlando, R., Keller, R. (2018). Caring for Autistic Adults. A Qualitative
Analysis Under the Lensof Capability Approach.

Pagina4



gli obiettivi portanti che nell@mbulatorio, seguendole indicazioni della Linea

Guida 21, si vogliono raggiungere.
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CAPITOLA

RIDEFINIZIONBELLADISABILITADAL L &AL CF
CAPABILITAPPROACH

1.1. International Classification of Functioning

L'ICF(International Classification of Functioning) € una delle tre classificazioni
del'OMScollegata alla salute e al ben-essere, occupandosi di tutti gli aspetti
della salute umana e delle componenti rilevanti per la salute e il ben-essere.
Le altre due sono I'lCD-10 (International Statistical Classification of Diseases
and Related Health Problems), che & la classificazione internazionale delle
malattie e dei problemi correlati, e I'lCHI(International Classification of Health
Interventions) che invece riguarda gli interventi. Secondo I'OMS questi tre
sistemi di classificazione dovrebbero essere utilizzati insieme.

L'ICF é un fordinatore concettuale 6, non uno strumento di valutazione, che
fornisce un linguaggio comune per descrivere il funzionamento e la disabilit a in
relazione con i fattori contestuali ambientali e personali. Essodescrive le
situazioni in cui vivono le persone?, non le persone stesse, perché la disabilit a
e il funzionamento sono dati dalla relazione, negativa o positiva, che un
individuo con una condizione di salute, dove per essasi intende un continuum
che va dal funzionamento alla disabilit &, instaura con il contesto. Infatti, il
linguaggio che viene utilizzato nellICF é neutrale: non & né orientato a
sottolineare una mancanza né orientato a sottolineare una presenza di
un'abilit a.

fPotremmo dunque dire che I'lCF ci riguarda indistintamente nella misura in cui la

salute e stato costitut ivo di ognuno di noi e nello stessotempo affermare che ci

3 Cfr. Leonardi M. (a cura di), ICF. Classificazione Internazionale del Funzionamento, della

Disabilit a e della Salute, Trento, Erickson, 2002, p. 14.
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riguarda differentemente perchéé diversi sono i fattori e le condizioni entro cui il
funzionamento umano si manifesta e/o viene compromessad”.

Il funzionamento e la disabilita sono termini ombrello per descrivere la
risultante dell'interazione dinamica tra tutte le componenti prese in
considerazione dall'ICF. Quest'ultimo visualizza I'attuale comprensione di
guesta interazione.

Nella figura a seguire (figura 1% le frecce che collegano le varie dimensioni
sono bidirezionali proprio perché queste si influenzano reciprocamente e sono

in interazione tra loro.

“Health Condition”

(disorder or disease)

l . '

<€«—>» Activities <> Participation

Body Functions
and Structures

i ! j
! v

Personal Environmental
Factors Factors

Figura 1: componenti dell'lCF

Le dimensioni che vengono tenute sotto controllo dall'lCF sond:

Strutture e funzioni corporee
Le funzioni corporee sonole strutture fisiologiche dei sistemi corporei, incluse

guelle psicologiche. 'Corporeo’ si riferisce all'organismo umano nella sua

4 Santi M., Costruire comunita di integrazione in classe Lecce, LaBiblioteca PensaMultiMedia,
2006, p. 113.

5 https://jamesfliscsudpt2017.wordpress.com/icf  -enablement-model/ (12/08/2021).

6 Cfr. Leonardi M. (a cura di), ICF. Classificazione Internazionale del Funzionamento, della
Disabilit a4 e della Salute, Trento, Erickson, 2002, pp. 16 - 21.
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interezza, includendo cosi anche il cervello. Per questo le funzioni mentali o
psicologiche sono comprese nelle funzioni corporee. Le strutture corporee sono
le parti strutturali o anatomiche del corpo come gli organi, gli arti e le loro
componenti classificate secondoi sistemi corporei.

Attivit &

Essae definita come esecuzione di un compito o0 un'azione da parte di un

individuo e rappresenta la prospettiva individuale del funzionamento.

Partecipazione
Eil coinvolgimento di una personain una situazione di vita. Essarappresenta la
prospettiva sociale del funzionamento.
Nel primo caso, con i termini compito/azione, si sottolinea
fcome l'agire sia connessotanto ad una dimensione sociale quanto ad una dimensione
intenzionale individuale di intervento sul mondo, che qualifica un'azione come
‘compito’. Nel secondocaso, l'introduzione del concetto di 'coinvolgimento' comprende
il prendere parte, I'essere inclusi o impegnarsi in un'area di vita, essere accettati o
avere accessoalle risorse necessarie. L'attivit a e la partecipazione finiscono dunque
per essere gli ingredienti fondamentali dell'integrazione della persona nel mondo, le
dimensioni ineludibili in cui si manifesta il benessere dell'individuo nel suo stare al
mondod’.
Tutte queste costituenti sono in interazione con i fattori contestuali
influenzandosi vicendevolmente (come mostrato dalla figura 1). | fattori
contestuali sonoi fattori che nell'insieme costituiscono l'intero contesto della

vita di un individuo. Essisi suddividono in:

Fattori ambientali
Essi si riferiscono a tutti gli aspetti del mondo esterno ed estrinseco che
formano il contesto di vita di un individuo e, come tali, hanno un impatto sul
funzionamento della persona. | fattori ambientali includono I'ambiente fisico e

le sue caratteristiche, il mondo fisico creato dall'uomo, altre personein diverse

7 Santi M., Costruire comunita di integrazione in classe, Lecce, La Biblioteca PensaMultiMedia,
2006, p. 115.
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relazioni e ruoli, atteggiamenti e valori, sistemi sociali e servizi, e politiche,

regole e leggi.

Fattori personali
Per essiintendiamo la nostra eta, genere, esperienze di vita, religione, cultura,
motivazione, autostima ecc., che attualmente non sono classificati nell'lICF ma
che gli utilizzatori possonoinserire nelle loro applicazioni della classificazione.
L'ICF é l'unica classificazione al mondo che tiene sotto controllo i fattori
ambientali codificandoli. Essodovrebbe essere in grado di creare armonia tra
le strutture e funzioni corporee e i fattori contestuali.
fQuesti costrutti vengono resi operativi utilizzando i qualificatori. Le funzioni e
strutture corporee possono essere classificate attraverso cambiamenti nei sistemi
fisiologici e in strutture anatomiche. Perla componente Attivit & e Partecipazione sono
disponibili due costrutti: capacita e performance 6°.
La performance ¢ il qualificatore della partecipazione, mentre la capacita € il
qualificatore dell'attivit a.
Dunque, la persona viene considerata come interazione tra le sue funzioni e
strutture corporee e i suoi fattori personali. Le funzioni corporee sono le
funzioni deputate all'utilizzo di abilit a corporee, quindi le funzioni int ellettive,
sensoriali, motorie. Le strutture corporee, invece, sono quelle strutture che
sono deputate alla possibilita di realizzazione delle funzioni. Funzioni e
strutture corporee sono collegate fra loro. Noi siamo manifestazione delle
nostre funzioni e strutture corporee, ma siamo anche in relazione con i nostri
fattori personali, i quali ci descrivono come persona.
Questarelazione, nell'ICF, ci da la capacita, cioe cio che si e in grado di fare in
un ambiente uniforme o standard ossia senza condizionamenti ambientali. La
capacita e quindi l'abilit & di eseguire un'azione o un compito senza l'influsso
negativo o positivo da parte dell'ambiente. La capacita & un costrutto teorico;
si tratta di potenziali e di normalizzazione di un comportamento e di contesti

ipotetici. Inrealta pero, ci troviamo a agire in un contesto che puo determinare

8 Leonardi M. (a cura di), ICF. Classificazione Internazionale del Funzionamento, della

Disabilit a e della Salute, Trento, Erickson, 2002, p. 15.
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o il nostro funzionamento oppure la nostra disabilit a. L'ambiente, cosi com'é
costruito, ci offre una gamma di opportunit & ovvero le cosiddette capability,

che sono dei possibili funzionamenti. Tra questi l'individuo deve compiere una
scelta per realizzare i propri funzionamenti in termini di performance. Percio,
da un lato abbiamo la capacita e dall'altro, alla fine di questo processo,
abbiamo la performance, che nelllCF e l'abilit a di un individuo di eseguire
un‘azione o un compito con l'influsso negativo o positivo delllambiente. La
performance é esattamente quello che una persona fa nel proprio contesto di
vita.

Dall'lCFemerge che non si é in grado di stabilire il funzionamento di un individuo
solo guardando la capacita o solo guardando la performance, ma bisogna
guardare alla sommadelle due perché e li che si vede se un individuo funziona
e sta bene. Si puo dire che un individuo sta bene, quando nel suo mondo
circostante incontra sempre un contesto che gli fa fare cose superiori alle sue
capacita perché cio significa che ha un contesto facilitante. Una persona che
sperimenta performance superiori alla sua capacita un domani avra come
capacita quelle performance. Unapersonache invece sperimenta performance
sempre inferiori alle sue capacita e destinata a diminuirle, a inibirle e a non
supportarle piu. Per questo bisognafacilitare le performance superiori e sfidare
le capacita facendo in modo che le persone possano stare bene, in quanto
sfidate, dalla vita, a superarle. La performance migliore di oggi puo diventare
la capacita standardizzata di domani e cosi all'infinito.

Unadiminuzione dell'attivit a e una restrizione della partecipazione aumentano
la disabilita, mentre un aumento dell'attivit a e un allargamento della
partecipazione diminuiscono la disabilit a. Percio risulta evidente che un deficit

a livello di funzioni e strutture corporee rappresenta una menomazione ma non
una disabilit &, in quanto quest'ultima € data dalla relazione negativa che sicrea
tra un individuo con una condizione di salute e i fattori contestuali. In presenza
di una menomazione ci si trova in una condizione di disabilit & solo se si crea

unarelazione negativa e i fattori contestuali rappresentano quindi una barriera.
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L'ICFpu0 essere usato in tutti i settori e con tutte le fasce di eta, e dovrebbe
essere usato in modo da favorire I'empowerment delle persone in situazione di
disabilit a.

Inoltre, ha un'applicabilit a culturale, cioé puo essere utilizzato
immediatamente in qualsiasi lingua ed e in grado di tenere sotto controllo le
suddette dimensioni in qualsiasi cultura di riferimento perché e stato costruito
anche con la finalit a di creare delle reti tra paesi per scambiars le buone prassi
proprio rispetto alle azioni intraprese per migliorare la salute delle persone.
Quello che alla fine si ottiene dall'ICF é il profilo di funzionamento di una
persona. Percio ha valenza progettuale dando indicazioni su come procedere
per migliorare le condizioni di salute e di funzionamento della persona
lavorando per potenziare i facilitatori e anche una particolare connotazione
educativa in quanto consente di mettere in evidenza le potenzialit a, i talenti
delle persone e fare leva sudi essi. L'ICFpermette di lavorare sulle cosiddette
abilit a compensative.

Da questo modello emerge chiaramente la definizione del termine disabilit a

che sara ulteriormente esplicitato nel paragrafo a seguire.

1.2. Chec o sl& disabilita?

La disabilita e meglio compresa come il risultato della relazione tra le
caratteristiche dell'ambiente e la persona. In particolare, la disabilita
rappresenta una relazione negativa che si crea tra un individuo con una
condizione di salute, ossia con una menomazione, e un contesto che
rappresenta una barriera al suo funzionamento®.

Oggi la disabilit a non é piu concepita come una conseguenzadi una malattia,
ma € concepita come un'interazione dinamica tra una persona con una

condizione di salute e fattori ambientali e personali. La disabilita come

9 Cfr. Direzione Generale per l'Inclusione e i diritti sociali e la responsabilita sociale delle
imprese (a cura di), Convenzione delle Nazioni Unite sui diritti delle persone con disabilit &,
2006, p. 5.
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condizione dinamica e intesa come una condizione che non e fissa, cioé non é
detto che la persona disabile nascadisabile e muoia disabile.

Il funzionamento e la disabilit a sono due facce della stessamedaglia, cioe del
costrutto della salute. Eil contesto a determinare la natura della relazione che
puo esserepositiva 0 negativa, quindi orientata o versoil funzionamento oppure
verso la disabilita. Percio, lindividuo ha una condizione di salute; la sua
condizione di salute e di conseguenzail suo modo d'essere sono influenzati in
modo positivo verso il funzionamento o in modo negativo verso la disabilit & da
una relazione con un contesto che ha determinate caratteristiche; se questo
contesto ostacola la partecipazione di una persona, ci troviamo di fronte ad una
disabilit &; se questo contesto invece facilita la crescita, l'apprendimento, la
partecipazione della persona, ci troviamo di fronte una condizione di
funzionamento.

La disabilita, cosi concepita, mette in evidenza che in questo caso la
valutazione del grado di disabilit a o del grado di funzionamento va fatta non
sullo specifico singolo individuo, ma sul contesto, sulla situazione, su quella
relazione negativa che si crea.

fintervenire sulla disabilit a significa sempre dunque agire sulle potenzialit a di azione
e di partecipazione nei contesti di vita, modificando di volta in volta quei fattori che
intervengono nel determinarla. [...] E proprio il contesto, quellinsieme di fattori

personali e ambientali di cui parla I'ICF, che da significato all'attivit a e alla
partecipazione degli individui al vivere comune, consentendone l'integrazione 6'°.

La definizione di disabilita datad a | | rappr€sEnta un buon punto di partenza
per una ridefinizione tuttavia, non risulta essere sufficiente. Assumendoche
ogni concetto influenza ed e influenzato dagli altri, si sta eliminando la
possibilita di individuare connessionicausali.

0 S messunaconnessioneprecede le altre, e se nessunasi colloca in posizione almeno

parzialmente asimmetrica rispetto alle altre, perde di sensola scelta di uno snodo sul

10 Santi M., Costruire comunita di integrazione in classeg, Lecce, LaBiblioteca PensaMultiMedia,
2006, pp. 117 - 118.
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quale intervenire; o il sistema dei nessiviene riconfigurato in un colpo solo, oppure
ogni misura riformatrice risulta i nut*i | e 6

Cercandodi inserire il discorsosulladisabilita a | | 6 i det femework teorico
delle capability emerge quanto seguente:

0 Un amalattia di lunga durata, o una disabilitd permanente, sollecitano un
riorientamento gestaltico del nostro mondo. In termini di Agency e empowerment, i
nostri confini soggettivi si restringono. Cidtuttavia non comporta necessariamente che
peggiori | & e s p e di vita he aiusciamo a costruirci. Tra il 0 ¢ o rbpioo | o ghe
perde colpi e il 0 ¢ o rwios s ustdoidn sunan spazio di abilita, opportunita e
potenzialita: il capability set. La malattia o la disabilita inducono o potrebbero
sollecitare adattamenti c r e ati vi 0

Proseguendocon tale riflessione la definizione proposta é che

0 L disabilita €l 6 i nt traeun meicarso che, generando una vulnerabil itd personale,
limita il proprio capability set, e un percorso di adattamento creativo, in termini di
nuove abilitd, opportunita epot enz®.al it " 6

Conquesta ridefinizione di disabilitd vorrei passareal prossimo paragrafo in cui

viene esposto ed approfondito | & a p p rdelle capability.

1.3. Capability approach

Il capability approach e stato sviluppato dal filosofo ed economista Amartya
Sen Nel | 6 el a hlidaleaapproccio @ suointento prioritario € stato quello
di fornire un quadro teoric o alternativo del concetto di sviluppo umano e
dell'analisi e della valutazione del concetto di poverta. Analizzando tali
concetti, Sen arriva a creare una prospettiva diversa ed innovativa rispetto
all'uguaglianza in termini di distribuzione . Tale riflessione sulla disuguaglianza
risulta esserefunzionale anche ad un ripensamento e ad una riformulazione dei

concetti di disabilita, menomazione e inclusione, sia sul piano teorico sia su

11 Biggeri M., Bellanca N. (a cura di), Dalla relazione di cura alla relazione di prossimita.
L 8 a p p rdelle capability alle persone con disabilita, Napoli, Liguori, 2010, p.39.

12 vi, p. 53.

13 |vi, p. 54.
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quello operativo avanzando proposte innovative n e | | & adalkei politc he
sociali incentivando elementi di inclusione!4.

Senritiene che l'uguaglianza si definisca e debba esserericercata nelle capacita
di ogni personadi perseguire e conseguire una condizione di benesserevalutata
e percepita tale dal singolo individuo e legata al raggiungimento degli obiettivi
dello stesso. Pertanto, il capability approach determina uno spazio dedicato
alla determinazi one del benessereindividuale e alla libert & che permette alla
personadi realizzarlo.

All'interno di questo approccio vi & una differenziazione tra il concetto di
funzionamento e di capacita; il funzionamento si caratterizza per il saper fare
e gli stati dell'essere costitutivi della persona (come essere in buono stato di
salute, essere nutriti, essere felici, avere autostima o sentirsi parte di una
comunita). Mentre le capabilities hanno la funzione di rappresentare il grado
di libert a di un individuo nel mettere in atto un determinato funzionamento,
ossia, dal momento che le capacita possonoessereviste anche come un insieme
di vettori, la combinazione di funzionamenti che la persona pudé ambire ad
assumere e che determinano una tipologia di vita o un‘altra.

Infine, un altro elemento di fondamentale importanza € la libert &, la quale
identifica le reali alternative che sonodisponibili per una personanel realizzare
il proprio benessere. La figura 2 illustra gli elementi principali che denotano

I'idea di benesserenel capability approach.

Insieme delle Insieme del nsultati
= capacita o o funzionamentl
e funzionament conseguiti
' 1 | T I [RLLA ]
disposizione 253 g
potenziali
Fattor di aeella

eeiversiane legat
ale earatterstiche
spclall e personal

Figura 2: schemariassuntivo del capability approach

14 Cfr. Terzi, 2003, A Capability Perspective on Impairment, Disability and Special Needs:

Towards Social Justice in Education pp. 9-10.
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L6 a ut propene poi una distinzione tra capabilities e basic capabilities
definendo queste ultime come un sottoinsieme di capacita, che si riferiscono
alla libert a di compiere azioni necessarie alla sopravvivenza e a prevenire 0
sottrarsi ad una condizione di poverta. Senspecifica che questa distinzione ha
rilevanza rispetto al contesto e che, inoltre, la selezione del set di capacita
dovrebbe essereil risultato di un processodemocratico di deliberazione, che
includa al suointerno forme di consultazione popolare, ponendo l'attenzione
sulle concezioni individuali di benessere'®. Pertanto

0 n dihguaggio che caratterizza |@pproccio delle capacita, il benessere materiale
inteso in sensotradizionale come disponibilit * di risorse e sostituito da unddea di fstar
b e n gwell-being), ovvero da una condizione pi% estesa che include ftio che
léndividuo pu, fare o pu, e s s ea partire dai mezzi e dalle risorse a disposizione, e
in relazione alle capacita delle persone di trasformare questi mezzi in realizzazioni,
traguardi e risultati che esse intendono conseguire. E ldnsieme di questi traguardi
potenzialmente raggiungibili (spazio delle capacita o capability set) o effettivamente
realizzati (spazio dei funzionamenti o functionings) che contribuisce, nel complesso, a
determinare il benesseree la qualit™ della vita delle per s &ne 6

E un aspetto estremamente critico nei confronti d e | | 6 a ptmdiziocate ialla
politica economica, il quale Sen definisce come approccio estremamente
paternalistico in quanto si presume di sapere cosa & meglio per gli altri: piu
reddito, piu beni di consumo. Seninvece afferma che il centro dev 6 edas er e
liberta personale ossiala liberta di definirsi come personaumana, di realizzare
le proprie capacita, potenzialita trasformandole in functioning ovvero

funzionamenti; cio che siriesce a vivere concretamente.

0Ci, che un individuo pu, ricavare dai beni dipende da una pluralit * di fattori e di
condizioni individuali e ambientali (in senso lato) e dunque giudicare il beneficio
personale soltanto in base alla quantit™ di denaro, di beni o di risorse a disposizione
pu, risultare del tutto fuorviante. A parit” di reddito, risorse o beni a disposizione,

siamo in grado di ottenere livelli diversi di well-being a seconda delle capacita di

15 |vi, pp. 12-15.
8https://www.oxfamitalia.org/wp -
content/uploads/2011/07/Umanamente_Interno_Copertina_@.pdf (12/08/2021).
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conversione di cui disponiamo che ci consentono di trasformare questo insieme di
risorse in realizzazioni potenziali (Iénsieme delle capacita indicate nel blocco
intermedio della figura 1) o di funzionamenti effettivamente realizzati (il terzo blocco
a destra nella figura 1). Fattori di conversione e scelte individuali sono dunque due
elementi centrali allénterno di questo approccio. | fattori di conversione dipendono
dalle nostre caratteristiche personali, quali I@t", il sesso, le condizioni fisiche e
psichiche, le abilit a e i talenti, oltre che dall@mbiente familiare, sociale, economico,

naturale, culturale, politico -istituzionale ci r cos't ant e 6

Da questo punto di vista potremmo dire che il capability approach, pur
riconoscendo delle specificita, definisce in qualche modo che chiunque non sia
corrispondente alla norma standard € una persona che non é pienamente libera
di realizzare la sua pienezza esistenziale; che sia handicap, che sia
emarginazione o poverta oppure che sia anche semplicemente | & e
L 6 a pp rd Anmaitya Senrappresenta in qualche modo | & a pdel ensiero
occidentale in sensoliberal - progressista: il fulcro € la liberta personale intesa
perd come un impegno di tutti e un impegno necessario, altrimenti non la si
raggiunge. Questalibertd ha un contenuto fondamentale ossiache deve potere
decidere da se stessa che cosa vuole fare a differenza del | dap
tradizionale che impone immediatamente un modello che é quello

consumistico.

Concludendo si osserva quindi che il capability approach nasce per valutare
aspetti economici del benessere tuttavia, pud essere applicato anche alla
qualita di vita delle persone con disabilit a. Tale approccio permette |@nalisi
della diversa abilit a considerando Idandicap come una delle tante differenze
tra le persone. Per tale motivo siritiene chel 6 a p p rdelle capagita possa
fornire un quadro adatto a concettualizzare il benessere e la qualita di vita
delle persone con autismo soprattutto per la visione del benessere abbracciata

da questo approccio.

Prima di approfondire la valutazione del benessere delle persone con autismo

attraverso lalente d e | | 0 a pdelte @apacitapé necessariochiarire che cosa

17 Ibidem.
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si intenda per spettro autistico. Di seguito quindi un breve excursus di quelle

che sonole particolarita delle persone dotate di autismo.

1.4. Le abilita dello spettro autistico

1.4.1. Perchési parla di spettro?

L&utismo non & una malattia ma viene definito come una condizione ! La
persona con le caratteristiche dello spettro autistico ha un funzionamento
diverso da quello delle persone cosiddette «TIPICHE.

Oltre a |l | 0 a sgeretica, osempre di piu sta prendendo piede il ruolo
del | 6 a mitdsepnopr® come sostanzeinquinanti che vanno ad attivare |l
patrimonio genetico di una persona, quindi quello che viene chiamato ruolo
epigenetico, andando ad attivare gia durante lo sviluppo fetale quelle che poi
si esprimeranno dopo come caratteristiche del | dauti s mo.

L & a ut iprepmam perché é articolato lungo uno spettro, si mostra da forme
molto piu compromesse in cui troviamo anche una compromissione del
linguaggio, la presenza di disabilita intellettiva, a delle forme che
apparentemente hanno si un buon funzionamento del | 6i nt ldichi genza
tuttavia, manifestano una compromissione del funzionamento sociale.

L 6 at tconaekzi@ne del DSM5 distingue diversi livelli di funzionamento:

1. Livello 1: Richiede supporto;

2. Livello 2: Richiede supporto sostanziale;

3. Livello 3: Richiede supporto molto sostanziale.

Cosaaccomunale persone con autismo?

Le due caratteristiche che accomunano le persone con autismo sono:
- Difficolt & nella comunicazione e interazione sociale;

- Interessi e comportamenti ristretti, ripetitivi e stereotipati.
In generale, si tratta di un modo 0 d i v edalsnosfro di apprendere e dare

sensoalle cose. Citroviamo quindi di fronte ad un diverso stile cognitivo che ci
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porta a dover sviluppare una particolare forma mentis. E come ci ricorda
Temple Grandin: 0 Ab b i asogoodi tutti itipi diment e 6.

In ogni caso sono presenti delle particolarit a o caratteristiche che lo rendono
qualitativamente differente dal funzionamento delle persone senza autismo
(con ritardo o con sviluppo tipico).

Vediamo ora nello specifico in che cosaconsiste la diversita:

- Letteralitd ossiale persone con autismo sonoancorate ad aspetti fpercettivi 6
delle informazioni cogliendo prevalentemente il significato letterale del
linguaggio. Questo rende piu difficoltoso farsi unddea del punto di vista
delldnterlocutore ed effettuare fastrazionid oltre che cogliere i giochi di

parole, le metafore, ldronia, i sottintesi.

- Deficit nel | 8 i n psicolagicao Mancanzadi «sesto senso» | problemi
cominciano quando la routine cambia o quando ci si aspetta che uno applichi
il buon sensoper far fronte ad una circostanza imprevista: 0 i blon sensoé

owvio per voi ma non per n o i(Matthew Griffin ).

- Deficit nella Teoria della Mente. Le persone con autismo hanno in genere
difficolt & afarsi unddea di cio che gli altri stanno pensando, delle aspettative
degli altri, del loro punto di vista. Questo li priva di una immediata
comprensione del fpotere 6 della comunicazione, come é intesa dalle persone
tipiche, ovvero della comprensione degli effetti della comunicazione sugli
altri e, insieme alla comprensione letterale del linguaggio, rende difficoltosa

la conversazione anche per le persone verbali.

- Bisogno di costanza e routine . Riconoscendo alcuni oggetti, situazioni o
persone solo se identici a cid di cui si € gia fatto esperienza, le persone con
autismo preferiscono in genere ambienti fordinati 6 e sonolegati a routines.
Questo non significa che preferiscano attivit a monotone, bensi che
preferiscono le regole e le situazioni chiare.

0 Siésoggiornosi presentava in un certo modo, seil sole filtrava attraverso le tende,

il portacenere era sul tavolo vicino al giornale e Kersin tornava a casadalla scuola,

allora io credevo che il giorno dopo tutto avrebbe dovuto presentarsi allo stessomodo,

per far si che Kersin tornasse da scuola. Semplicemente doveva essere cosi; Spesso

quadrava molto b e n d.€] Non c&ra nessunacarica magica in questi pensieri; al
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contrario, erano piu che concreti, perché tutto quello che vedevo era piu 0 meno cio

che accadeva. Le volte che le mie teorie erano s a b o t ailtrisultato non era quello

che mi aspettavo, ne creavo di nuove. Dovevaesserci un modo per capire il mondo! 6
(Gunilla Gerland)

- Difficolta nella comprensione delle emozioni
“ Interessiospecial i o
- Alterazioni sensoriali che pud comprendere uno solo o piu dei seguenti
aspetti:
- Insofferenza a livello sensoriale
- Impossibilita a selezionare/escludere informazioni sensoriali in ingresso
- Difficolt & a spostare |@ttenzione da uno stimolo all @ltro

- Difficolt & a processarepiu di uno stimolo alla volta. Le persone con autismo
affermano di ffunzionare 6 0su un canale alla volta6 (fmonod) e di avere la

necessita di tempi di latenza e di elaborazione particol armente estesi.
- Difficolt & a comprendere e seguire indicazioni di tipo verbale.
- Difficolt & nel mantenere I@ttenzione sulla richiesta.

- Impossibilita a condividere spazi dove sono presenti odori particolari

(mensa).

- Selettivit & alimentare che consiste in un'anomalia dell @Glimentazione che
comporta una forte rigidit a nelle scelte alimentari, ossial@ssunzionedi un
numero limitato di alimenti, spessomeno di cinque cibi, accompagnata da

una scarsaaccettazione di cibi nuovi da mangiare.
- Scarsao eccessivapercezione del dolore.

- Deficit nella coerenzacentrale. Concio siintende la difficolt a a prendere in
considerazione il contesto, dal quale si ricava lonformazione. Gli individui
con autismo tendono ad elaborare le informazioni ad un livello locale,
«focalizzato sui dettagli», in modo distaccato dal contesto di riferimento

(iperselettivit a).
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- Deficit nelle funzioni esecutive. Qu e s t & wértonora eefinire gli scopi
(perché), pianificare (come), guidare l'esecuzione delle azioni, rimanere
focalizzati e concentrati sullo scopo, sul piano, sul compito, inibendo stimoli

e comportamenti divergenti.

Tuttavia, e di fondamentale importanza vedere la personacon autismo non solo
dal punto di vista della diagnosi ma soprattutto dal punto di vista delle abilita,
quelle che sonoi talenti della persona. La persona con autismo € una persona
che possiede delle caratteristiche molto positive: tenacia, sincerita, moralita,
capacita di portare avanti un suo interesse con grande caparbieta. Queste
caratteristiche, anche la ripetitivita ad esempio, vanno utilizzate in maniera
positiva, come risorsa. Pertanto, le caratteristiche sopraelencate in realta
diventano delle particolarita che, trasformate in ambito abilitativo, sono

funzionali.

1.42. L 6 a ut decomioil capability approach: un modo diverso di

muoversi nel mondo

0 Qu e madello, concentrandosi sui fbeings and doings that an individual has reason
to v al uspdsta il focus dalle specificit© della situazione della disabilita (nel caso
delldCF le funzioni corporee, le attivit ™ e la partecipazione) alla ricerca
dell@guaglianza in termini di possibilit” e scelte. In questo senso, quindi, questo

approccio e connessoad una teoria di giustizia (Sen, 2006; Nussbaum,2 0 0 &.) 0
In altre parole,

flLa persona con disabilit a attraverso un approccio di teoria della giustizia orientato
alle capability - sia che la disabilit a provenga da problemi fisici, mentali o restrizioni
imposte dalla societ” - riceve immediate attenzioni con politiche sociali che non
avrebbe avuto attrav erso altri approcci da quello utilitarista alla teoria della giustizia

sociale di Rawls, e all@&conomia del benesserebasatasullar i cc h'®dzz ao

18 Biggeri M., Bellanca N. (a cura di), Dalla relazione di cura alla relazione di prossimita.

L 0 a p p rdelle capability alle persone con disabilita, Napoli, Liguori, 2010, p. 10.
19
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Secondo il capability approach, infatti, il benessere delle persone é
intrinsecamente multidimensionale e ogni dimensione rilevante e unica e
incommensurabile con qualsiasi altra. Tutti gli esseri umani, e specialmente le
persone autistiche, possono sperimentare livelli di benessere molto bassi su
alcune dimensioni e molto alti su altre. Gli approcci unidimensionali al
benessere non possono cogliere questo aspetto fondamentale. Per esempio,
secondo le teorie tradizionali del benessere, che considerano il prodotto
interno lordo come unico indicatore di benessere, la qualita della vita di una
persona autistica ad alto reddito sarebbe superiore a quella di una persona
neurotipica a bassoreddito ancheseq u e s t 0 ba la possikilita di accedere
a molte opportunitd che sono inaccessibili (0 scarsamente accessibili) alla
persona con autismo. Inoltre, q u e st 0 obtrebbenaver bisogno di una
maggiore quantita di risorse e beni per raggiungere lo stessolivello di benessere

una persona neurotipica %°.

Altro aspetto importante é che |l@ttenzione si spostadalle cause della disabilit &
alle conseguenze che la disabilit a impone sulle biografie e sulle esperienze
quotidiane delle persone, ossia su come la disabilit a impatta sul capability -

set.

Come suddetto, in questa prospettiva | & a ut pug eseere incluso tra le
differenze che caratterizzano il genere umano. Pertanto, si riconosce che
ciascuno ha dei bisogni speciali e per prenderne atto risulta essere necessario
il coinvolgimento delle persone stesse. Tuttavia, ci sono alcuni casi - come
quelli di persone con gravi disabilita intellettuali - in cui il coinvolgimento &
molto difficile, se non addirittura impossibile. In questi casi dobbiamo spostare
il focus d el | O adagh lindigdui alle relazioni tra gli individui e i loro

caregiver?,

0 | det di capability di queste persone € quindi determinato dai loro fattori di

conversione, ma spessoancor di piu dalle capability dei loro genitori o caregiver. In

20 Cfr. Bari, S., Tisci, R., Burlando, R., Keller, R. (2018). Caringfor Autistic Adults. A Qualitative
AnalysisUnder the Lensof Capability Approach.

21 |bidem.
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situazioni di questo tipo, le 0 ¢ a p a eislt ie troyE-eapabilty - ossiaquelle derivanti
da una relazione umana informale (Foster e Handy, 2008) - possonogiocare un ruolo
centrale, rivelandosi fondamentali e strumentali per il soddisfacimento delle

capability di base’

Come sottolineato da Sen, infatti, essere un detentore di capabilities non
significa solo avere piu potere per migliorare la propria vita; significa anche

avere piu potere per migliorare la vita degli altri esseri umani.

Nel |I 6 a €aringdoo Autistic Adults. A Qualitative Analysis Under the Lens
of Capability Approach di Stefania Bari, Rossella Tisci, Roberto Burlando e
Roberto Keller viene presentato uno studio da loro condotto. La prima fase era
finalizzata ad individuare i bisogni principali delle persone con autismo e delle
loro famiglie attraverso delle interviste (Torino citta e provincia). In una
seconda fase sono stati coinvolti anche operatori, soprattutto educatori
professionali, che appunto si prendono cura di persone autistiche e fungono da

supporto ai loro familiari.

Le famiglie hannoriferito che, per garantire il diritto a unavita dignitosa, tutti
gli esseri umani (disabili e non) dovrebbero avere diritto alle seguenti
opportunita (capacita): attivita lavorative (70%); identita (39%); relazioni
sociali (24%); amore e cura (20%); vita e salute (20%);istruzione e formazione
(17%);tempo libero e attivita sportive (9%);tempo - autonomia (9%); alloggio e
ambiente (8%); partecipazione (8%); rispetto (8%); integrita del corpo e

sicurezza (6%)e spiritualita (2%)

Gli operatori di sostegnoa | | 6 a thanhosmerzionato capacita simili: attivita
lavorative (79%); relazioni sociali (74%); istruzione e formazione (63%); amore
e cura (58%); tempo - autonomia (58%); identita (47%); vita e salute (37%);
rispetto (16%); tempo libero e attivita sportive (10%); partecipazione (10%)e

rifugio e ambiente (5%)

22 Biggeri M., Bellanca N. (a cura di), Dalla relazione di cura alla relazione di prossimita.

L 6 a p po delle capability alle persone con disabilita, Napoli, Liguori, 2010, p. 14.
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Questa ricerca mette in evidenza come | 6 a p p rdelle capagita incoraggi a
ripensare gli interventi rivolti alle persone autistiche passando dalla cura
al | 0 as s aldineed aZrasformare la persona con autismo da paziente
bisognosodi trattamenti medici a un agente alla ricerca del proprio benessere.
Pertanto, in questa prospettiva, i disturbi dello spettro autistico non devono
essere considerati come una menomazione da curare, ma piuttosto come una
delle caratteristiche della diversita umana di cui prendersi cura. Il benessere
delle persone con autismo corrisponde a una valorizzazione del loro capability -
set attraverso interventi focalizzati suun processodi adattamento creativo che

promuove la loro agency®:.

In questa sede una possibile tipologia di intervento e stata individuata nella
Philosophy for Children in quanto si ritiene che rappresenti undef fi cace
metodologia inclusiva e che possa promuovere al contempo lo sviluppo
del | 6 au tallanpersonaee quello della partecipazione sodale, due aspetti

fondamentali messiin evidenza anche dalla suddetta ricerca.

23 Cfr. Bari, S., Tisci, R., Burlando, R., Keller, R. (2018). Caringfor Autistic Adults. A Qualitative
Analysis Under the Lensof Capability Approach.
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CAPITOL

PHILOSOPH¥FORCHILDRENCOMBMETODO
INCLUSIVO

2.1. Filosofare: un esercizio mentale

Matthew Lipman fu un pensatore americano il quale, negli anni Settanta, fondo
quella che oggi &€ conosciuta come Philosophy for Children. Labase concettuale

della sua concezione filosofica e pedagogicae | 6 e d u finadalla tenera eta,

al pensiero critico .

Dabuon filosofo uno degli interrogativi che si é posto Lipman e stato: 0Checosa
costituisce il pensiero® .l filosofi stessi non sono arrivati ad una definizione
condivisa di pensiero.

0 Cons i densixa e ragione come obiettivi d el | 6 e d u sollerai muMeEosi
interrogativi, che corrispondono al | @ e s idig mie a basi e giustificazioni
filosofiche, psicologiche e pedagogiche a questa difficile i mpr &.s a 6

Cio significa scegliere una tra le diverse immagini del pensare a cui
corrispondono idee di conoscenzaconforme. Pertanto, possiamodire che

0 E d u callarragione € una scelta di sensoglobale che ogni generazione fa rispetto a

se stessaed al suo futuro, assumendosiil carico di pensare e far pensare gli individui

entro un orizzonte di valori umani diversificati ma coerenti insest e €.si 6

Un contributo interessante a questo proposito € quello di Morin, il quale
propone una riforma del pensiero che definisce la 0t e end at t Quésta
espressione si rifa alla principale finalita del | di nrstce fprmalatae da
Montaigne: 0 meglio unatesta ben fatta che unatesta benpi e nGBdat est a
ben f at tskmidotende sottolineare | 6 i mp o rdt dispa@ra undatti tudi ne

generale al problem solving oltre che la capacita di creare collegamenti tra i

24 Santi M., Ragionare con il discorso. Il pensiero argomentativo nelle discussioni in classe,
Napoli, Liguori Editore, 2006, p. 5.
25 |vi, p. 6.
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saperi dandoli un senso.Dunque, il compito d e | | 0 e d Lequello ididavagire
| 6 at t igenerdle dele mente di porre e trattare i problemi e al contempo
stimolare il pienoimpiegode |l | 6i ntgerdefale®enz a

Da sempre e stata ed €t ut t @dilosafia ad occuparsi di concetti come
pensiero, idee, ragione. Unadisciplina che verte sui grandi interrogativi della
conoscenzae della condizione umana. La vera natura di filosofia si nasconde
dietro alla metafora del viaggio, del cammino; €& una ricerca continua
del | 0 esdlawverad. Tuttavia, anche qui non sara possibile stabilire una
definizione univoca di filosofia in quanto, come spiega Heidegger, con la
domandao Chceo sl@&f i | osofi a?é

0 [ &dcchiamo un tema molto vasto, cioé esteso. Perché vasto, sembra destinato a
restare indeterminato, perché indeterminato, pud esseretrattato dai punti di vista piu
diversi. In ogni caso giungeremo comunqgue a qualche risultato. [ é Dobbiamo percio
cercare di determinare in modo piu preciso la domanda. Cosifacendo daremo una
direzione stabile al nostro colloquio; lo porremo percid stessosuun cammino. Dico: su
un cammino. Infatti, diamo per scontato che non si tratti certamente del | 0§
cammino. [ €[] cammino che dobbiamo percorre deve percid essere di tale natura e
muoversi in una direzione siffatta che cid di cui la filosofia tratta ci riguardi
direttamente, ci tocchi e in verita ci tocchi nella nostrae s s e fl.z a 6

Ed e questa la grande peculiarita della filosofia, ossiail fatto di non darci mai
delle risposte definitive e certe ma, ponendoci nuovi interrogativi e dubbi, ci
porta a metterci in discussione cercando nuove risposte. In altre parole, ci
invita a pensarein liberta ed autonomia.

Tali potenzialita della filosofia vannoincentivate superandol & i cbewmne che
si tratti di una pratica per pochi eletti. Questo e cid che propone il curricolo
della Philosophy for Children di Lipman, ovvero | 0 i d@he da pratica del
filosofare sia per tutti; una metodologia che sostiene bambini e adulti a pensare

in modo autonomo, riflessivo e auto-correttivo. 0 L mia definizione di pensiero

26 Cfr. Morin E., Latesta ben fatta. Riformade |l | 6 i n s eedel pensgenot Milano, Cortina
Editore, 2000, p. 13.
27 Heidegger M., Chec o sl# filosofia?, Genova, Il Melangolo, 1981, pp. 9 - 11.
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ocompl p éguggérisceun pensiero che pensaal proprio modo di pensare
mentre, allo stessotempo, pensaad altre ¢ 0 s?® 6

Pertanto, la Philosophy for Children propone di assumerela filosofia non tanto
come contenuto del | 61 n s e guarompiuttbsto come metodo per
stimolare il pensiero critico, la riflessione e il dialogo. Individua dunque nella
filosofia un medium privilegiato per un apprendimento significativo come
spiega anche Santi:

0 L abilitd di pensiero vengono sviluppate e favorite d al | & i Hildsafigai ahe ha
luogo nella comunita di ricerca, poiché in essa sono attivati processi di pensiero
complessi che coinvolgono direttamente. Col filosofare si agisce cosi indirettamente
sul pensiero pur avendoci direttamente a che fare; si opera per le abilita di pensiero

lavorando cone s % 0

~

Dunque 0 L & i di torado é che anche il bambinoe 6 capdid ¢ | os,os€ ar ed
inserito inuna6 comudir t ¢ eche@fdi | ossaofckedaci r c nlE a6
come ricordano Aristotele e Platone, la filosofia nasce proprio dalla meraviglia,

ed e proprio tale meraviglia, lo stupore di fronte a cio che e, che da al bambino

la capacita e il diritto di filosofare. Il fine della Philosophy for Children quindi

non e quello di trasformare i bambini in piccoli filosofi, ma quello di insegnare

loro a pensare meglio.

Vediamo ora le tre dimensioni fondamentali del pensiero complessoteorizzate

da Lipman.

2.1.1. Pensiero critico

Secondo Lipman il pensiero critico 0 quel pensiero che facilita il giudizio

N

perché fa ricorso ai criteri, & auto-correttivo ed é sensibile versoilc ont €st 06

28 Striano M., La filosofia come educazione del pensiero. Una conversazione pedagogica con
Matthew Lipman, pubbl. in 0 S c uecliat tn. 162000.

2 santi M., Ragionare con il discorso. Il pensiero argomentativo nelle discussioni in classe
Napoli, Liguori Editore, 2006, p. 127.

30 santi M., Conversazionecon Matthew Lipman, in Cosentino A., Filosofia e formazione, p. 48.

3! Lipman M., Educare al pensiero, Milano, Vita e pensiero, 2005, p. 232.
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Rispetto a questo M. Santi evidenzia come
0 d fatto la riflessione critica non & altro che un pensare allenato al giudizio
consapevole; un pensare che nel giudicare si assumel 0 i mp @lg responsabilita di
indagare, ogni volta e coerentemente, limiti e potenzialita delle affermazioni fatte e
di vagliare il pesoe la correttezza delle giustificazioni addotte pers ost eer | e 0
Con facoltd di giudizio si intende la capacita di formarsi delle opinioni
ragionevoli e di compiere una valutazione oltre che esserein grado di arrivare
a delle conclusioni autonomamente. Santi collega poi il pensiero critico 0 dultti
quei processi mentali di elevato livello che stanno alla based el | del aborazi or
costruzione e revisione dei g i u d°f. 2a ¢apacita di compiere un giudizio
racchiude quella di risolvere problemi, effettuare una scelta tra diverse
posizioni nonché di apprendere concetti nuovi.
Santi continua evidenziando che la complessita del giudicare nonéni ent 6al t r o
che la stessadel ragionare in cui tutto é rilevante: il contenuto, il contesto cosi
come il soggetto che pensaquantol & a s ¢ o llatstauttuvar geignto il processo.
0 P equesto giudizio e ragionamento vanno riconosciuti non solo come determinazioni
del pensiero, ma anche come costruzioni del linguaggio, del | 6 es peéellai enza,
comunicazione, della pill autentica creativita u ma n*a 0
Infatti, lo stessoLipman sottolinea come criticita e creativita in realta non sono
altro che due aspetti dello stessoprocessointellettuale complesso. Pertanto, |l
pensiero complesso, inteso come pensiero generativo, porta alla costruzione-
creazione di visioni alternative del mondo.
L 6 a u propore unatriplice attribuzione al pensiero critico -creativo, ovvero:

a. Sibasasu criteri;

b. Esensibile al contesto;

c. Eauto-correttivo.
La Philosophy for Children & auto-correttiva in quanto implica una ricerca

basata sulla comunita. Nel concreto cio significa che praticando Philosophy for

32 santi M., Ragionare con il discorso. Il pensiero argomentativo nelle discussioni in classe
Napoli, Liguori Editore, 2006, p. 72.
33 \vi, p. 73.

34 |bidem.
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Children o in generale und at tdidviintd algsognerebbe abituarsi a
riconoscere gli errori propri e altrui nel pensiero, quindi rilevare le incoerenze,
gli errori logici e le assunzioni scorrette. Questo aiuta ad accettare anche
positivamente la critica al proprio pensiero. Inoltre, come osservalo stesso
Lipman, viene dato grande rilievo al pensiero sensibile versoil contesto: 0 Se n z a
la coscienza delle sfumature che distinguono qualitativamente le situazioni
individuali, il pensiero erra in direzioned e |l | 81 n c @osttueame db tedriee
e della maniaca deduzionedaipr i nci pi 0.

L 6 u n idel contésto va adeguatamente rispettata e quindi la sensibilita verso
il contesto e vincolante ne |l | 6 a p p ldélle gegoie ahe alevono risultare
appropriate alla situazione data. Promuovendoun tipo di pensiero che sia auto-
correttivo e sensibile al contesto, al tempo stessosi incremental 6 at tdi v i
pensiero che si muove verso giudizi formulati sulla scorta di criteri. Rispetto a
guesto Lipman sostiene che 0 u pensiero che conduce alla formulazione di
giudizi e un pensierop r at iSeconuol 6 a u il aiter® € uno strumento del
giudizio, infatti nella Philosophy for Children viene data grande importanza a
formulare giudizi sulla base di criteri. Quando viene introdotto un qualsiasi
concetto filosofico, solitamente si fornisce degli esercizi in cui tali concetti
vengono analizzati, ovvero tradotti in comportamenti pratici. Pertanto, si
ritiene che il pensiero critico sia un pensiero necessariamente fondato su criteri
I quali vengono poi trasformati in comportamenti pratici attraverso un
confronto che avviene durante la discussionenella comunita di ricerca.

Lipman sostiene che 0 c i che trattiene il pensiero critico dal diventare
fanaticamente rigoroso € la sensibilita per | 6 ap p | i inaantestinadtamente
diversificati, cosi come pure la costante attenzione verso se stesso mentre bada ai
contenuti, in modo tale da procedere semprein modoauto-c or r et t i vooé.
Riassumendoquindi possiamo dire che grazie alla sua metodologia incentrata
sulla 6 comurdi t i ¢ e rla ®klgsophy for Children mira a garantire
| 61 mp deg padecipanti verso uno sviluppo auto-correttivo del pensiero
interiorizzando il processo dialogico della discussione di gruppo. Inoltre,
attraverso i materiali del curriculum, questo programma consente agli alunni

di apprendere ad applicare e ad appellarsi a criteri rilevanti ed efficienti,
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rendendoli sensibili all@nicita qualitativa di situazioni particolari e questo,

secondo Lipman, € indispensabile per maturare giudizi appropriati .

Passiamoora ad u n & a impartante dimensione del pensiero umano che e

quella della creativita.

2.1.2. Pensiero creativo

Un & a lcdmpomente fondamentale da integrare con il pensiero critico e |l
pensiero creativo (creative thinking). Infatti, come gia riportato, criticita e
creativita possonoessere intese come due dimensioni del medesimo processo
intellettuale che si influenzano e supportano vicendevolmente, essendo la
prima promotrice della ricerca e la secondafautrice di una problematicitd che
rende la ricerca sempre aperta, non conclusa. Lipman sottolinea come la
meraviglia e, prima di tutto, di noi stessi, dei nostri corpi, delle nostre menti e
del mondo, che stimola il nostro domandare ed é proprio questo domandare
che stimola la nostra ricerca.

Il pensiero creativo € un pensiero produttivo in quanto e in grado di individuare
delle  soluzioni di fronte a situazioni problematiche ricorrendo
all di mmaginazi one:

0 Qu a n dubbi ci inducono a sospendere le nostre credenze, il pensiero creativo
riformula la situazione problematica, considera ipotesi alternative per affrontare il
problema, riflette sulle possibili conseguenze, elabora esperimenti fino a quando
| 6 a s ppmbleamatico della situazione viene provvisoriamente sconfitto e un nuovo
gruppo di credenze puod essere chiamato in ¢ a u sa 6

Inoltre, il creative thinking €& un pensiero amplificativo , ovvero non solo in
grado di espandere il nostro pensiero 0 manche la nostra capacita di pensare
in maniera e s p a n¥, ie\arcke maieutico in quanto deduttivo e capace di

estrarre il miglior pensiero possibile.

35 Cfr. Lipman M., Philosophy for Children e pensiero critico , in CRIFBollettino , N° 2-3/1995.
36 Lipman M., Educare al pensiero, Milano, Vita e pensiero, 2005, p. 271.

37 Ibidem.
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Si pud dunque concludere che i pensatori creativi tendono ad essere scettici,

radicali, sempre alla ricerca di nuovi modi di organizzare i rapporti tra le cose

individuandone delle peculiarita, caratteristiche stessedel pensiero creativo:
A. Originali.

Produttivi.

Fantasiosi.

Indipendenti.

Sperimentali.

Olistici.

Espressivi.

I G mmoO W

Impegnatin e | | é&raseendenza.

Sorprendenti.
J. Generativi.
K. Maieutici.
L. Inventivi.
M

. Unici.

Terza dimensione fondamentale del pensiero complesso teorizzata da Lipman
e quella valoriale, che lui definisce caring thinking , dimensione che conferisce

direzionalita e sensoalla criticita e creativita del processorazionale.

2.1.3. Il pensiero caring

Quello che Lipman definisce pensiero di livello superiore € un nuovo concetto
di pensiero, ovvero una combinazione di pensiero logico e creativo, che si
completa con una terza dimensione rappresentata dal pensiero orientato al
valore38, Infatti, il caring thinking & concepito come la risultante della fusione
tra pensiero emotivo e pensiero cognitivo.

L 6 o pi morrentee afferma il filosofo, ritiene che i sentimenti non siano

espressionedel pensiero. L 6 a t tdi pensiérd viene circoscritta al solo aspetto

38 Cfr. Lipman M., Orientamento al valore (caring) come pensiero, Prima pubbl. ind | nqui ry é

Vol. XV, n. 1/1995, trad. ita. Di Cosentino A., pubblicata in® Co mu n i cfaizli cosnoaf3. c a 6
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cognitivo, mentre la dimensione affettiva sarebbe invece | & i n sdegh stai
psicologici che possono precedere, accompagnare o seguire le operazioni di
pensiero®.
Lipman invece attribuisce un ruolo fondamentale alle emozioni sottolineando
che essesianoin grado di accrescere la consapevolezzae di influenzare i nostri
giudizi sia valutativi sia di classificazione. Il filosofo, facendo riferimento a M.
Nussbaum, afferma che le emozioni non sono mere reazioni fisiologiche ma
rappresentano o f o r dhegiudizio v al ut &% iEssendo un pensiero che
0 a s s e/goneaal v a | oilrpendiero caring si configura in prima istanza come
valutativo , istituendo un sistema di valori da cui ricavare giudizi e consentendo
di selezionare cid che si ritiene importante in uno specifico contesto. Come
osservalipman:
0 q u a nmkrsiamo valorialmente, prestiamo attenzione a ci, che riteniamo
importante, a ci, a cui badiamo, a ci, che domanda, richiede o ha bisogno di essere
pensato da noi. [...] Pensarea ci, che sipu, fare nel mondo significa dover tenere in
conto l'impatto ambientale dell'azione [...] il pensiero orientato al valore non si ferma
alla semplice classificazione; deve costruire graduatorie, assegnare priorit ",
distinguere ci, che e urgente da quello che non lo e6*.,
Il filosofo distingue diverse forme di pensiero orientato al valore*?:
A. Pensierovalutativo: valutiamo qualcosaper le relazioni che contiene, ossia
lo apprezziamo nel sensoche prestiamo attenzione a cio che ha importanza.
Ad esempio, valutare un regalo vuol dire valutare | 6 o g gd®nato an
relazione alle emozioni che chi ce lo dona esprime nei nostri confronti. |l
regalo ha un valore in quanto stabilisce dei legami tra il nostro

comportamento, le nostre emozioni e quelli del donatore.

39 |bidem.

40 NussbaumM., L 8 i nt e | delie greomiania trad. ita. A cura di ScognamiglioR., Bologna, il
Mulino, 2004, p. 40.

4! Lipman M., Orientamento al valore (caring) come pensiero, in Cosentino A. (a cura di),
Filosofia e formazione, p. 36.

42 Cfr. Lipman M., Educare al pensiero, Milano, Vita e pensiero, 2005, pp. 287 - 292.
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B. Pensiero affettivo: si tratta un concetto che attraversa la secolare
dicotomia ragione-emozione. La psicologia fornisce tre diversi modelli di
interpretazione per la relazione tra cognizione e affettivita. Secondoun
primo modello | & e mo Zicamseguenzadei processi cognitivi, ovvero del
pensiero, mentre secondo un altro modello il pensiero ¢ | 6 ef feett o
| 6 af f ela dausa; unttérzo modello parla di 0 f u@pgnitivo -e mot i vad
in cui questa relazione e vista come u n & a z ¢ompiessa e reciproca di
processi. Facendo una rifles sione rispetto a questi studi, Lipman constata
che molto spessoil nostro agire é direttamente collegato e quindi dipende
dalle emozioni che proviamo. Pertanto, vediamo come| 6 educ adi one
pensiero affettivo, u n 6 e d u c adelle oemezioni sta alla base di
unoeduc anpral NReu e st 6 uhk tinfattnail compito di formare
cittadini capaci di convivere in una societa democratica.

C. Pensieroattivo: sipresenta come un pensiero che € mossodalla cura; tenta
di preservare cio a cui da valore. Ogni giudizio € espressione della persona
che lo formula, dunque é una valutazione del proprio mondo. Pertanto,
uno aze unrpensiero conservativo o innovativo ma in entrambi i casi
rappresentano un orientamento al valore.

D. Pensiero normativo: questo aspetto del pensiero caring mette in evidenza
la relazione che intercorre tra il 0 p e nsdueid ae ¢Geil 0 penssuer o
cido che deve e s s e Queséto legame tra normativo e fattuale rafforza gli
elementi riflessivi del | damonahér @ el | or i et salbEent o
traducendosi in una sensibilitd verso | di nc o n gtrau idealz &
comportamenti e di conseguenzasulla predisposizione a ricercare soluzioni
a problemi sociali. Questa attenzione verso | & i d enettt en luce il
carattere cognitivo d e | | 0 a f.@reativb oevidenziando la presunta
inseparabilita d e | | 6 e | cegnitva tacuello affettivo/emotivo.

Sievince che per il filosofo la componente caring e di fondamentale importanza

in quanto senzaorientamento al valore, il pensiero di livello superiore € privo

della componente valoriale. Sequesto infatti non include il giudizio di valore,

si rischierebbe di trattare i suoi contenuti in modo apatico senzaimpegno.
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Riassumendoquindi, per Lipman gli elementi costitutivi del caring thinking sono
il sentire empatico, la normativita ed il suo tradursi in azione. Pertanto, &
capace di compiere delle scelte in base ad una scala di valori ma al tempo
stesso fornisce ragioni e criteri per i propri valori e le proprie scelte. Inoltre,
presentandosi come eticamente impegnato e sensibile, il pensiero caring si
configura rispetto alla relazione ed al | 8 i naomInd a lndammdosi sulla
comprensione e sul dialogo.

Nella nostra epoca, in cui si parla di analfabetismo emotivo, gli studi di Lipman
sono di grande attualita in quanto 0 a v eilrsestegno delle nostre emozioni
significa conoscere la complessita di cio che avviene nel rapporto fra noi, gli
altri el 6ambi‘entebd

Nel 1990 Salovey e Mayer definiscono | 6 i nt e lefativg eame @ | capacita
di monitorare le proprie e le altrui emozioni, di differenziarle e di usare tal
informazioni per guidare il proprio pensiero e le proprie a z i oewnidedziando
la consapevolezza di sé oltre che la motivazione, | 6 e mpeala capacita di
gestire le relazioni sociali, che essaracchiude al suointerno 4,

Tale abilita presuppone la conoscenzadi sé, dunque dei propri punti di forza e

dei propri limiti.

Dopo questo breve excursus dei presupposti e fondamenti di tale programma
educativo, ci soffermeremo ora s ul | & i t pratier deliei sessioni del

programma, quindi di quali fasi sonocomposte e come si svolgono.

2.1.4. Lapratica della Philosophy for Children

Lipman e Sharp individuano nella 6 Co mu rdi rt i” ¢ e il cant@esto in cui
praticare la Philosophy for Children. Essa e intesa come uno spazio di
confronto, in cui confluiscono punti di vista diversi, in una prospettiva dialogica

ed in cui é favorito lo sviluppo del pensiero complesso in una dimensione

43 Malena B.A., La Philosophy for Children (P4C) per lo sviluppo delle capacita cognitive
complesse Torino, Amazon ltalia Logistica, p. 16.
44 Cfr. Ibidem.
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interindividuale e poi interiorizzato su un piano intraindividuale. Dunque, la
comunita di ricerca, disposta solitamente in cerchio, costituisce sia il setting
operativo sia | 0 i n sdeiecoreportamenti che i membri mettono in atto.
Inoltre, € prevista la partecipazione del cosiddetto facilitatore , ossiacolui che
ha il compito di condurre o meglio, facilitare il dialogo dandoli una direzione
tuttavia senzaesprimere un giudizio rispetto agli interventi. Ci si trova quindi
in una relazione di co-ricercatori.

La Philosophy for Children pu0 essere considerata una vera e propria pratica
filosofica; il curricolo si presenta come un insieme di racconti rivolti a diverse
fasce d 0 e tin"tali testi, appositamente ideati per il programma, vengono
illustrate  situazioni ed esperienze da cui emergono problemi di ordine
filosofico. Il curriculum si articola in sette racconti, ciascunoaccompagnato da
un manuale per gli insegnanti e dedicato ad una fasciad & egrecisa. | racconti
sono caratterizzati dal dialogo in sensosocratico, infatti non contengono tesi o
indicazioni normative ma piuttosto portano a porsi inte rrogativi, problemi e ad
analizzarli da diversi punti di vista esplicitando | 6 i mp iniogninb.a danal i si
riguarda problemi specifici, ad esempiol 6 at t e g gveraongk animali (e
possibile amarli e al contempo mangiarli?), tuttavia alla luce di crit eri generali
di valutazione (intenzioni e conseguenze,regole e criteri, circostante e giudizio
etico ecc.). Didatticamente parlando si pud osservare che

0 Qu e ¢hé @ ottiene € una sorta di duplicita simmetrica: il racconto presenta una
0 ¢ 0 mu diirider ¢ atfraverso la finzione narrativa e il gruppo classe si avvia, sulle
tracce della funzione, a diventare una reale 0 ¢ o mu diirti "c e rinteaodizzando
gradualmente i modelli di comportamento, le procedure, lo stile dei personaggi. In tal
modo il trasferimento delle competenze dal libro allo studente e simile ad un tirocinio
pratico il quale prende| 6 a Wwil ¢ 0 e diadetermirate @bilitd in contesti concreti

e anche impegnativi e si muove poi, con | 6 a ideltdocente, verso la riflessione

astratt a &.

4 CosentinoA., Lao Phi | oferaCthh yi daomerpiogetto educativo, in De RoseM. (A cura
di), Filosofia e ricerca didattica. Proposte e nuovi itinerari formativi , Bari, IRRSAEPuglia,
Quadernon. 25, 1995, p. 42.
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Per quanto riguarda la prassididattica, la sessionesi basasul dialogo che viene
stimolato dalla lettura dei brani. Il facilitatore fissa sulla cosiddetta agenda,
solitamente una lavagna, le questioni emerse e poi invita ciascun partecipante
arielaborarle, costruire collegamenti e sviluppare argomentazioni. Tale pratica
non ¢ finalizzata a giungere ad una risposta ma piuttosto a un ventaglio di
possibili risposte sostenute da argomenti e soprattutto a una chiarificazione del
problema nonché del metodo per affrontarlo.

A. Cosentino riassume come seguele fasi di u n 6 u didattica della Philosophy
for Children, la quale tuttavia ogni facilitatore € chiamato a reinterpretare ed
adeguare al contesto, alla situazione e ai partecipanti :

0 G hlunni iniziano leggendo ciascuno un paragrafo del racconto che si sta adoperando.
Dopola lettura | 6 i n s e generaimerte, chiede ai ragazzi che cosa hanno trovato
interessante o che cosa sembra loro particolarmente importante. Qualora le
ossenazioni fatte inizialmente fossero vaghe o poco chiare, si possonorivolgere loro
domande su quello che intendono dire, chiedendo esempio o, anche, chiedendo ai
compagni che cosaloro hanno inteso.

E importante scrivere alla lavagna le questioni che gli studenti evidenziano non
tralasciando di segnare il nome di ciascuno di loro accanto ad esse. Questo serve a

sottolineare il senso(el 6 o r g deljplpataynjta di ogniidea enunciatael 6 i mport anz a
chel & i n s e atrnbaiste atutte le idee.

Delle osservazioni fatte se ne puo selezionare una (scelta dagli studenti) oppure si puo
chiedere alla classe di raggruppare le questioni secondo somiglianze e differenze al
fine di formulare una questione pit ampia e generale su cui avviare la discussione. Se
e il caso, si possonofornire ulteriori elementi su cui riflettere utilizzando un esercizio
tratto dalmanu &% e 6

Pertanto, il racconto € il punto di partenza per svariate attivita ma soprattutto
per dar luogo ad un dialogo socratico dove i bambini, o in generale i
partecipanti stessi riconoscono e approfondiscono problemi che sentono come
maggiormente vicini alla propria esperienza. La discussionedi gruppo permette
di superare il proprio punto di vista e quindi di guardare ai problemi da

prospettive diverse diventando consapevoli dei propri 0 d ageis contedt 00

46 Cosentino A., M. Lipman e la 0 Phi | ofsro(ghhiyl d Balettimo della societa italiana,
1991, p. 142.
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esplicitando i propri impliciti in quanto accettati acriticamente. Infatti, la
pratica della Philosophy for Children consente di esercitare e migliorare la
capacita di comprendere in modo critico e consapevole le ragioni e dinamiche
del proprio agire quotidiano e delle complesse relazioni in cui si inserisce. Lo
stessoLipman sottolinea come:

0 L filosofia dell@ducazione ha improvvisamente scoperto |dmportanza di riflettere
sul pensiero: di studiare, monitorare e riesaminare i propri processidi pensiero. Questo
asuavolta hafatto concentrare |@ttenzione sul ruolo educativo degli atti mentali (per
es. assumere, assentire, calcolare, congetturare, ricordare), degli atti metacognitivi
(sapere che siricorda, assumeredi sapere, e cosivia), degli atti meta-affettivi (come
desiderare di desiderare e sperare di amare) e dei corrispondenti atti mentali (come il
mio dedurre che tu deduci). Sequesti atti sonotrattati come prestazioni che devono
essere migliorate mediante esercizi in classe, i risultati saranno quasi certamente
controproducenti. Ci sono, tuttavia, procedimenti per mezzo dei quali si possono
indurre gli studenti a diventare piu attenti al loro impiego di tali comportamenti. Per
esempio, un avvenimento in un romanzo del nostro curriculum presenta una ragazza
cieca che racconta un incidente cui ha assistito. | lettori hanno un lavoro ben definito
da eseguire: distinguere cio che la ragazza percepisce da cio che deduce, cio che ella
accetta come vero basandosisulla testimonianza di altri, e cid che ella deduce da
quella testimonianza. Quello che e particolarmente significativo, tuttavia, € che il
lettore deve dedurre cio che la ragazza deduce, congetturare cio che lei congettura,
indovinare cid che lei indovina. Gli studenti non imparano qualcosa su questi atti
mentali, sonoinvece costretti ad eseguirli, ed a eseguirli con abilita. Questoé il modo
in cui in generale, si dovrebbe acquisire un miglioramento delle capacita, attraverso
uné@secuzione volontaria piuttosto che attraverso unésercitazione obbligatoria, che
uno sappia 0 non sappia recitare la definizione tassonomica delle capacita
interessated

Il Piano di discussione rappresenta la fase centrale e probabilmente la piu
significativa per la riflessione attivata nelle fasi precedenti. Molto spessodalla
discussionenascononuclei tematici e sarala comunita stessache, basandosisui

criteri precedentemente concordati, scegliera in autonomia quali di questi

47 https://didatticadellafilosofia.loescher.it/nuovi -orizzonti -per-l-insegnamento-della-
filosofia -philosophy-for-childre n.n6522 (21.11.2021)
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approfondire e quindi quale direzione dare alla discussione. Il facilitatore,
assumendo un ruolo di guida, puo decidere di inserire in questa fase degli
esercizi estrapolati dal manuale finalizzati a potenziare determinate abilita.
Pertanto, si tratta di un dialogo di tipo argomentativo e razionale in cui Si
indagano concetti ampliando le possibilita attraverso una sospensionedei propri
giudizi a favore di un ascolto reciproco. Tuttavia, come sottolinea Costantino,
0 s ka ricerca é destinata a rimanere sempre aperta, sempre lontana da soluzioni
definitive, intanto la dinamica del gruppo evolve verso il conseguimento di risultati,
afferma i suoi valori: rispettare le idee degli altri, sapere ascoltare, sapere aspettare
il proprio turno per parlare, esporre con chiarezza le proprie idee, saper prendere
appunti, mettere ordine nelle idee, e cosi via. Intanto vengono ritagliati, definiti,
inclusi nella coscienza problemi che spuntano insospettatamente la dove sembrava
tutto scontato, e questo €| 6 i rdeél filosafare, di un filosofar e che, con una punta di
scettica saggezza, addita nella consapevole rinuncia alle certezze la strada della
conoscenzae della tolleranza. Scovareil problema, enunciarlo, farlo emergere e dargli
corpo in quanto tale, prospettare, si, riposte, ma diversific ate e alternative, tali da
incrementare il senso della problematicita - in una parola, restare al problema, o
meglio, alla problematicitad - é cio in cui consiste il difficile compito critico assegnato
ad un tale insegnamentodellaf i | 0 8of i aé

Si cerca quindi di affrontare insieme problemi che emergono, mettere ordine
in cio che viene detto e imparare anche ad accettare le incertezze.

Ogni sessionesi conclude con un ultimo momento di Autovalutazione in cui la
comunita di ricerca e chiamata a valutare se stessa. L 6 i d e di tciastun
partecipante rimane intatta, non sfuma nel gruppo ma la compone e vi

contribuisce in modo unico. Ogni singolo da il proprio contributo andando a

formare, attraverso una co-costruzione con gli altri membri, | & i d espetifica -

di quella comunita di ricerca.
In conclusione, vorrei fare una riflessione partendo da un interrogativo posto
da Consentino, ovvero: 0Cosa significa esattamente il termine 6 pr a tin

guesto contesto di discorso®d .

48 http://win.filosofare.org/p4c/p4c/Pubblicazioni/Bollettino/Archivio/Cosentinol.htm
(06.12.2021).
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Premettendo che qui il termine si riferisce alle pratiche sociali, cerchiamo di
superare il sensocomune che semplicemente oppone il significato dié pr at i ca
aquellodiot eori ab.

0 [ &iJpotrebbe dire che una pratica socialeeu n & a t tondwisada un certo numero
di soggetti in intera zione che é tale nella misura in cui esclude la possibilita di parlare
di se stessa. In questo sensouna pratica sociale ha le caratteristiche del gioco. Chi
gioca sta alle regole del gioco ma le tiene fuori dal gioco stesso. In altre parole,
possiamo dire che una pratica sociale e contrassegnata dalla a-riflessivita, dalla
prevalenza di habitus specifici, da un primato del tutto (gestalt) rispetto alle parti e,
infine, da una proiezione versoil f ut ¢ o0 6

La pratica che tiene insieme i membri di una comunita di ricerca, nel caso
del | 6 afitosofica, iétproprio | 6 a t triflessivatini’ cui si alimenta il pensiero
creativo attraverso domande aperte. In unatale comunita di ricerca filosofica la
responsabilita dei processidi apprendimento si spostadalla personadel docente
al | 6 icomusmita. a

Possiamoquindi concludere che il merito di Dewey e Lipman non & solamente
quello di aver messoin evidenza | 6 i mp o dellea mzonalita riflessiva ma
anche di averne spiegato le caratteristiche e le implicazioni epistemologiche:

0 L scavo riflessivo non consiste in un semplice cammino a ritroso che risale dalla
pratica alla corrispondente teoria che la giustifica, ma deve configurarsi come
un o ap ealda acompdessita: un cammino che da lineare diventa circolare (pratica -
teoria-pratica € ) da predefinito diventa costruito su se stesso (ricorsivita), da
selettivo diventa inclusivo e trasversale rispetto ai contenuti, da programmabile

incerto eapertoa | | 8i mpre¥.edi bil it~ o

Nel prossimo paragrafo sara approfondito | & a s pieclusivo che si vuole

promuovere attraverso la messain pratica di questo curricolo.

49 http://www.scuolacutop4c.it/acuto/wp  -content/uploads/2016/12/P4C_come_PfC.pdf
(06.12.2021).

0 Cosentino A., Filosofia come pratica sociale, comunita di ricerca, formazione e cura di sé,
Milano, Apogeo, 2008, p. 93
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2.2. In che modo la Philosophy for Children é inclusiva?

La Philosophy for Children promuove, come abbiamo visto in precedenza,
unoes p ed dialogozdatipo democratico, ovvero vuole creare un contesto
circolare, accogliente, empatico, rispettoso ed inclusivo. Tale contesto permette

di esercitare piu consapevolmente la propria libert a attraverso la sospensione
temporanea dei propri abituali ruoli sociali, delle relative logiche di potere, dei
conflitti stereotipati e irriflessi tra interessi contrapposti. |l pensiero caring gioca
un ruolo significativo nel determinare la qualita del dialogo e il grado di
apprezzamento delle diversita oltre che nel favorire la collaborazione con il
pensiero critico e creativo. Diventa quindi fondamentale la capacita dei
partecipanti della comunita di ricerca di saper mettere in gioco il pensiero
caring, che Lipman definisce nel modo seguente:

06Prender gtd care) significa concentrarsi su cid che rispettiamo,

apprezzandone i meriti e valutandone il valore. Il pensiero caring possiede un doppio
significato: da una parte significa pensare con premuraa | | 6 o gl mostrd mensieri,
dal | ovaedl dire accuparsi della propria maniera di pensare. [ €[] caring € un tipo
di pensiero quando da luogo a operazioni cognitive quali esplorare delle alternative,

scoprire o inventare relazioni, istituire connessioni tra connessioni e misurare
differtenzebd

Pertanto, il filosofare permette di prendere maggiore coscienza e
consapevolezza rispetto alle proprie attitudini, pre-conoscenze, ai propri
atteggiamenti che costituiscono | 6 a Iméentale di ciascunocondividendoli anche
con gli altri ed esprimendo dubbi, paure, incertezze. La comunita di ricerca
fornisce ad ogni membro la possibilita di arricchirsi della diversita imparando
anche ad accettarla con rispetto in quanto e proprio essa a garantire |l
pluralismo.

0 L aiversita e il filo conduttore del racconto Kilo e Gus, e lo & a livello di struttura e
di contenuti. Gus & una bambina cieca, il cui handicap & talmente reinterpretato

al | 6i rdtlle storia e valorizzato che finisce per scomparire come tale, per
emergere, al contrario, come potenziale attivo di apprendimento e contributo

importante alla co-costruzione del mondo e della conoscenza. Gusoffre continui spunti

51 Lipman M., Educare al pensiero, Milano, Vita e pensiero, 2005, pp. 284 - 286.
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di riflessione conle sued o s s e r vabbmid, ooniisdoido p u di ¥ i s tat@i de sonari,
conle sue6 v i sdelonm in damgiruite con un linguaggio di metafore, che provocano
le rappresentazioni sclerotizzate dei 6 v e d e mtopi &e, pigri, immersi in una
quotidianita di 6 g v i setdiibd@nalita sucui troppo spessonon si soffermano a pensare.
Nel testo della storia non si dice mai esplicitamente che Gusé cieca, la diversita non
é definita, catalogata, pesata in anticipo. Che i protagonisti sono reciprocamente
diversi lo si capisce leggendo; ci si accorge ben presto che i mondi proposti e
proponibili sono differenti e molteplici, perché tali sono i loro interpreti, i loro

costrdttori o

A seguire si cerchera di mettere in evidenza come la comunita di ricerca possa

rappresentare una comunita inclusiva.

2.1.1. Latetra -comunita come contesto inclusivo

Santi osservacome durante il dialogo nella comunita di ricerca viene a crearsi un
supporto reciproco. Qu e s t 0 ua staivaoita, ,presuppone una co-costruzione
del sapere per cui senza gli altri non esisterebbe la comunita e quindi
| 6 o p p o rdit swiloppd ifdividuale. Cio significa che ciascun partecipante e
responsabile non solo del proprio ma anche d e | | & sviluppo ghe avviene
attraverso la condivisioneel & i nt e creazdd mermie una comunita inclusiva.
Sarti quindi afferma che la comunita di ricerca € da considerarsi come

tetracomunita in quanto e sempre allo stessotempo:

comunita di discorso utilizzando un certo tipo di dialogo, ossial Idquiry Talk

(approfondito successivamente).

Comunita di apprendimento in quanto caratterizzata daldidbnseganar e
p e n s dranete) specifici materiali e strumenti del curricolo della Philosophy

for Children, ad esempio i cosiddetti testi -pretesti.

~

Comunita di pratica: il filosofare e inteso come pratica, come nel dialogo

socratico; la filosofia come attivita sociale.

52 Santi M., Ragionare con il discorso. Il pensiero argomentativo nelle discussioni in classe
Napoli, Liguori Editore, 2006, pp. 140 - 141.
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Comunita di ricerca intesa come lo spazio della domanda, del dubbio, del

problema e di conseguenzadella ricerca.
Il sostegnoreciproco, | 6 asdel t e 16t mo e gconaglzaitriosormaspetti
della comunita che la possonocaratterizzare come inclusiva.
0 L earatteristiche della tetracomunita la connotano come comunita inclusiva, nella
qualel 6 et e r odpiemenabiri € le diversita presenti sonoviste nella loro accezione
positiva come fonte di arricchimento reciproco n e | | 0 dellda coeca@struzione di
conoscenza. Il termine 0 ¢ 0 mu nassumeiche 0 imembri abbiano interessi diversi,
punti di vista differenti e diano contributi disugualia | | & a t[téillWiatp'p.ar menenza
una comunita di pratica comporta la partecipazione a diversi | i v g$ahtij 2D06, p.
64), cosi come la concezione vygotskiana della zona di sviluppo prossimo e la PPL
(Partecipazione Periferica Legittima) di Wenger consentono anche al membro meno
esperto della comunita di esserne parte a pieno titolo e di partecipare alle pratiche
chele sonopr op¥®.i e o
La Philosophy for Children, basandosisulla concezione vygotskiana, definisce la
conoscenza come una costruzione sociale e | dappr endconmeint o
trasferimento  di conoscenze da un livello intersoggettivo a quello
intrasoggettivo. Pertanto, come afferma Santi, la comunita creata attraverso la
pratica della Philosophy for Children si trasforma in un
0 cont edvilegiato per realizzare una didattica del | 6i nt eqgpaazi one
| 6i nt e g prapro aitmaverso | 6 i nt e g traaizsbggettiedella comunita e gli
strumenti culturali, i contesti di attivita, le competenze e le risorse diverse e peculiari
di ognuno che diventano in questo modo di tutti. Nella comunita di integrazione si
realizzano le idee fondamentali di un approccio didattico ispirato ai principi
vygotskiani intesi in una prospettiva i ncl s i vad
Nella comunita di ricerca si apprende dagli altri ma anche e soprattutto con gli
altri partecipando attivamente alla costruzione di significati e conoscenzacon
una valorizzazione della diversita e il riconoscimento d e | | & a ITuttavia,i st ~

tratta di una partecipazione libera, non obbligata, dove anche il silenzio

53 Ruzzante G., La Philosophy for Children come comunita di ricerca inclusiva, in Formazione
& insegnamento XIV- 2, PensaMultimedia, Lecce, 2017, pp. 1958202, p. 198.

54 Santi M., Costruire comunita di integrazione in classe Lecce, LaBiblioteca PensaMultiMedia,
2006, p. 66.
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rappresenta un contributo significativo alla pratica filosofica trovando il proprio
spazioa | | 6 i det dialogod.

Tra gli elementi individuati da Canevaro che connotano una buona prassi come
0 i nc | uvssonoalduni riscontrabili anche nel curricolo della Philosophy for
Children:

0 G hlunni sono soggetti attivi della costruzione della loro conoscenza;

Le relazioni inclusive e solidali tra compagni di scuolacon le loro varie diversita sono
la trama indispensabile per tesserel i ncl usi one;
L6 appr en dobperativa iropiccoli gruppiet er oglenei 0
Infatti, nel curricolo qui proposto la diversita tra i membri € uno degli aspetti
principali della pratica stessa. Inoltre, la tipologia di dialogo utilizzata, ossia

| 61 n Galkj ercgratterizzata da aspetti inclusivi:

Incoraggiare i partecipanti ad esprimere il proprio punto di vista in gruppo: si
vuole dare a ciascunola piena possibilita di partecipare a | | 6 a treande pet
ognuno il suo0 s p adi par o linaltée, un altro aspetto interessante dal
punto di vista inclusivo € quello di guardare alla diversita come ad un elemento
di valore aggiunto in quanto considerata come la capacita di vedere il mondo

sotto punti divistao &t r i 6 ;

Riflettere prima di parlare: attraverso la pratica della P4C si crea
| 6 o p p o rirtum contesto protetto, di esercitarsi in una sorta di role playing
nel | & udelie regofe zamversazionali che stanno alla base delle interazioni

sociali, senzail timore del giudizoedel | derror e;

Condividere e discutere punti di vista: ci0 consente di sperimentare modi

differenti di vedere e conoscere il mondo (pensiamo ad esempio a come

% Santi M., Towards 0 Comp Ee@ @ | u a tai Shortdé Review and a Triple -Perspective
Framework to Evaluate Philosophical Argumentation Activity in the Community of Inquiry, in
Santi M., Oliverio S. (a cura di), Educating for Complex Thinking throught Philosophical Inquiry,
Liguori, Napoli, 2012, pp.437-460.

6 Canevaro, A., lanes, D., Buone prassi di integrazione scolastica. 20 realizzazioni effi -

caci, Trento, Erickson, 2002, pp. 9 - 10.
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concettualizza il mondo una persona con disturbo dello spettro autistico, e

quali esperienze sensoriali e di conoscenzadel mondo puo avere);

Motivare le proprie ragioni: il pensiero critico si sviluppa in un contesto di
gruppo, nel quale i piu esperti possono svolgere un ruolo di scaffolding nei
confronti dei partecipanti che si trovano in una zona di sviluppo prossimo

diversa;

Dare importanza alla struttura del pensiero: il sostegnoreciproco permette di

sviluppare le proprie capacita logiche ed argomentativi nel dialogo;

Accettare i cambiamenti: | 6 et e r o deée pagecipanti, derivante dalla

differenza di competenze, conoscenze, esperienze, € un elemento che da un

valore aggiunto alla comunita stessa consentendo una 0 cont ami nazi one
r eci peuwnanaaggiore crescita. Intal modo avviene un superamento di una

visione univoca del mondo proprio attraverso | & a ¢ ¢ e t di rao#teplici npanti

di vista sulla realta;

Costruire sulle idee degli altri : a partire e grazie al dialogo, a | | 06 a allaido-0
costruzione reciproca viel & o p p o ditcastruiret nilove concettualizzazioni.
Attraverso questo 0 p e n siarrsei einfa#tio si costruisce andando oltre i
contributi individuali: la sommadei pensieri &€ maggiore della sommadei singoli
interventi alla discussione. | singoli interventi si legano, si intrecciano tra loro

portando ad ulteriori domande rispetto a quelle di partenza;

Discutere alternative : | 0 e t e r odglegnimao rénde possibilel despl or azi one

di posizioni alternative;

Procedereconl & a ut o c o tarcamanitzZoam@no a mano necessita sempre
meno | dtervento da parte del facilitatore diventando sempre piu autonoma

nella suagestione, sviluppando le capacita di autoregolazione;

Negoziare in una mediazione: in una societa plurale, caratterizzata dalla
presenzadi varie diversita, risulta esseredi fondamentale importanza di saper
accettare e magari anche valorizzare punti di vista diversi dal proprio.

LO6i nt e diaene spaziedi riorganizzazione e di avanzamento concettuale;
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Partecipare responsabilmente alle prese di decisione: ogni partecipante si
assume la responsabilita delle decisioni che vengonopresea |l | 6 i wdllee r n o
comunita stesse’.
In conclusione, quindi possiamodire che la comunita di ricerca creata grazie alla
pratica della Philosophy for Children si puo intendere come una proposta
inclusiva in quanto il setting proposto e diverso da quello tradizionale favorendo
una maggiore liberta di movimento. Essa inoltre crea un contesto di
apprendimento facilitante utilizzando anche forme comunicative alternative.
Infine, risulta essere un contesto non valutante dove la diversita tra i membri

diventa il fulcro per la co-costruzione eunad cont ami maci pmec a o0 .

2.3. La Philosophy for Children come pratica d 6i nt er vent

con persone dotate di autismo

Fin qui si é cercato, attraverso il capability approach, di ridefinire la disabilita e

poi nello specifico | 6 a u tin quant tale approccio consente u n & a ndellai s i
diversa abilita considerando| 6 h a n dome @na delle tante differenze tra le
persone. Pertanto, essoconsente di vedere la persona con autismo non solo dal
punto di vista della diagnosi ma soprattutto dal punto di vista delle abilit &, quelli

che sonoi talenti della persona.

In questa sede una possibile tipologia di intervento é stata individuata proprio
nella Philosophy for Children in quanto si ritiene che rappresenti undéef f i cace
metodologia inclusiva e che possa promuovere al contempo lo sviluppo
del | 6 au dalan pereona e quello della partecipazione sociale. Lo stesso
Lipman afferma che il concetto chiavo di tale programma educativo sia la
comunita di ricerca, ossiaun modello di comunicazione educativa che consente

al singolo di decentrarsi andando incontro alle diversita ma rimanendo

consapevole della propria identit a. Inoltre, si sperimenta quello che Mortari

5" Ruzzante G., La Philosophy for Children come comunita di ricerca inclusiva, in Formazione

& insegnamento XIV- 2, PensaMultimedia, Lecce, 2017, pp. 199 8 200.
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definisce fesercizio del giudiziod, ovvero la rinuncia all @ggettivit a presunta della
conoscenzae invece l@ccettazione di punti di vista differenti al proprio.

Lo scopodidattico -pedagogico della pratica e quello di incrementare le capacita
cognitive complesse, le abilita linguistico -espressive e sociali. Come gia
sottolineato piu volte, la pratica della ricerca filosofica consente di sviluppare
le abilita di ragionare, di formare concetti, di indagare il significato dei
concetti, delle esperienze, dei problemi. Essaé in grado di predisporre il

pensiero a:

investigare il sensodelle idées recues (idee preconcette) e delle assunzioni

date per scontate;

dialogare con gli altri, imparando a collocarsi nell@ltrui punto di vista e a

cooperare alla ricerca comune del significato dell @sperienza;

esplorare le problematiche emergenti in unbttica trasversale e
interdisciplinare.
Per tali motivi si ritiene che nelle persone con autismo la pratica della
Philosophy for Children possa favorire lo sviluppo della teoria della mente,
migliorare le abilita sociali oltre che quelle di Problem solving. Inoltre, pud

essere una metodologia utile al | 6 i n s e dellearegelensoaiali implicite.
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CAPITOLCB

REALIZZAZIONEI UN PROGETTONCLUSIVO

3.1. Lacooperativa sociale 0 |Cerchio- DerKr ei s 0

3.1.1. La Mission

0 ICerchio- DerK r e & wmnacooperativa sociale attiva sul territorio altoatesino
in cui si e svolto il progetto qui proposto e che si occupa di una presain carico
globale di bambini, ragazzi e adulti con diagnosi di disturbo dello spettro
autistico. Per essere efficace e importante che | i nt e siav estedo @
sostenuto da tutti i caregiver. Infatti, 0 1 Qe r ¢ hvuote Gsimboleggiare un
abbraccio utile e soprattutto capace di includere non solo la persona stessama
tutti coloro che si prendono cura della persona, ossiafamiglia, scuola, lavoro
ecc.

Da settembre 2015 la cooperativa € convenzionata con I'Azienda Sanitaria
dell'Alto Adige ed opera nel rispetto della Leggen. 134/2015 s.m.i. e delle Linee
Guida Ministeriali per l'autismo (Linee Guida 1SS2011), utilizzando pertanto
unicamente metodologie convalidate scientificamente (evidence based).
L6ambul affeo intewenti di tipo sociosanitario, ovvero interventi
terapeutici - riabilitativi, consulenza scolastica, accompagnamento
al | 6di ns davorative, nparent training, sostegno alla genitorialita, servizi
di consulenza e formazione per enti pubblici e privati nonché organizzazione
del tempo libero. Pertanto, ogni progetto mira ad offrire un sostegnoconcreto
a tutte le persone coinvolte direttamente o indirettamente con questa

condizione®g,

58 Cfr. https://ilcerchioderkreis.it ~ (05.01.22)
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3.1.2. Linea Guida 21 o | ttattamento dei disturbi dello spettro

7

autistico nei bambinienegiadol escenti o
La Linea Guida 21 0 | ttattamento dei disturbi dello spettro autistico nei
bambini e neglia d o | e s & enndbcundento stilato d a | | & | Superiorewit o
Sanita e che rappresenta uno strumento utile a istituzioni, genitori e operatori
per orientarsi alla scelta degli interventi piu efficaci con persone con autismo.
Si tratta quindi di raccomandazioni per la pratica clinica che sono frutto di

unoat amlisitdella letteratura scientifica.

Raccomandati Evidenza Assenza di | Non raccomandati
(Trattamenti emergente evidenza (Documentata
affermati) (Probabilmente (Sperimentali) inefficacia

efficaci) potenzialmente

dannosi)

Interventi Interventi precoci Musicoterapia Auditory
Intensivi  Precoci Integration
basatis ul | & A Therapy
Terapia cognitivo | TEACCH Vitamina B-6 e Comunicazione
comportamentale Magnesio, Omega  facilitata
(CBT) per [ 3

disturbi d 6 an
gestione della
rabbia in Asperger
e HFA
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Raccomandati Evidenza Assenza di | Non raccomandati

(Trattamenti emergente evidenza (Documentata
affermati) (Probabilmente (Sperimentali) inefficacia
efficaci) potenzialmente
dannosi)
Interventi mediati | Interventi a Terapia con
dai genitori | supporto della 0ssigeno
(Parent training) | comunicazione Iperbarico

sociale (es. social
stories,  training
all di mita

video modelling)

Uso di sistemi di Dieta priva di
comunicazione glutine elo
alternativa caseina
aumentativa:

PECSe linguaggio

segnato

Usodi melatonina
per disturbi del
sonno - se non
efficace
intervento

comportamentale

Tabella 1: Classificazione adattata degli interventi non-farmacologici revisionati della LG21
secondol APACriteria for Empirically Supported Treatment (Chamblesse Ollendick, 2001)

Per quanto riguarda gli interventi basati sulle scienze applicate del
comportamento (ABA, Applied Behavioural Analysis), essi mirano a modificare

il comportamento per renderlo funzionale ai compiti della vita di ogni giorno
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(bisogni primari ma anche secondari). Gli studi sostengono che | & A BiaA
efficace nel migliorare le abilitd cognitive, il linguaggio e i comportamenti
adattativi. Pertanto, questo tipo di intervento é finalizzato ad incrementare
repertori comportamentali socialmente significativi (abilita linguistiche,
sociali, cognitive, di autonomia ecc.) e allo stessotempo ridurre invece quelli
problematici.

Un 0 a tipploge di intervento raccomandata sonoi cosiddetti Parent training
in quanto possono migliorare la comunicazione sociale e i comportamenti -
problema. Inoltre, svolgonouna funzione di supporto per le famiglie aiutandole
ad interagire con i propri figli oltre che promuovere il loro empowerment e
benessere emotivo. Risulta di fondamentale importanza che i genitori o in
generale i caregiver siano sempre attivamente coinvolti poiché | 6 e f f degliac i a
interventi incrementa se tutte le persone che interagiscono con i bambini
adottano le stessemodalita di comunicazione e di comportamento.

La pratica di interventi a supporto della comunicazione, come quelli che
utilizzano un supporto visivo alla comunicazione, € indicata, tuttavia il loro
utilizzo dovrebbe essere accompagnato da una specifica valutazione di efficacia
in quanto al momento risulta essereancora parziale.

Recentemente diversi studi hanno mostrato come, attraverso un intervento
precoce, si possaottenere un miglioramento delle capacita cognitive nonché
dei comportamenti adattativi. Quello maggiormente utilizzato € il cosiddetto
Early Start Denver Model (ESDN} il quale consiste in un percorso
individualizzato e fortemente integrato, ossiaprevede il coinvolgimento di tutti
i caregiver del bambino. L 6 E SODsM r ud chrattéristiche di ogni bambino e
le sue preferenze di attivita.

0 T apreferenze vengono utilizzate per programmare un percorso intensivo, ovvero

che sfrutti tutti i momenti e le attivita della giornata, per incentivare lo sviluppo delle

competenze sociali e imitative, oltre chediquellecogni®ti veo
Oltre agli interventi precoci, anche quello ispirato al Programma TEACCH

(Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped

%9 https://www.iss.it/disturbi  -psichiatrici/ -
/asset_publisher/SoVqHVGvTckw/content/id/3482591 (05.01.22)
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Children) puo favorire il miglioramento della qualita della vita del bambino
attraverso una modifica 0 at t d e h b 6 a mib furzione delle sue esigenze
sviluppando al massimo le sue abilita di autonomia. Il programma prevede di
stilare uno specifico programma individualizzato basato sui punti di forza e sulle
abilita emergenti del bambino.

0 | programma ha mostrato di produrre miglioramenti sulle abilita motorie, le
performance cognitive, il funzionamento sociale e la comunicazione in bambini con
disturbi dello spettro autistico, per cui & possibile ipotizzare un profilo di efficacia a
favore di tale intervento, che merita di essere approfondito in ulteriori st u®di 6

In generale, gli interventi terapeutici risultati efficaci sono strettamente

individualizzati in cui vengono individuate le principali difficolta cognitive,

emozionali e comportamenti ma ponendole in relazione anche con quelli che
sonoi (potenziali) punti di forzad e | | & i n ldfatty igldasperti suggeriscono
di adattare | & a mb icemunicativo sociale e fisico fornendo suggerimenti
visivi, riducendo le richieste di interazioni sociali complesse nonché di seguire

una routine, un programma prevedibile minimizzando le stimolazioni sensoriali

disturbanti.
3.1.3. Progetto 0 T e mlbexo, AutonomiaeSoci al i zzazi oneo
Il progetto 0 T e mibero, Autonomiae So c i al i zé&uaazdegh intenéenti

offerti dalla cooperativa sociale e nasce con lantento di offrire undniziativa

ricreativa specialistica per ragazzi con disturbo dello spettro autistico. Tale

progetto e finalizzato a favorire lo sviluppo di abilita di tempo libero,

autonomia e socializzazione, nell@ttica futura della transizione verso la vita
indipendente.

| partecipanti sono suddivisi in piccoli gruppi, quindi attraverso undesperi enza
sociale concreta si mira a potenziare le abilita sociali e di autonomia nonché di

sviluppare e potenziare le competenze n e | | 0&dalla @ianificazione e auto-

programmazione attraverso la scelta e I@rganizzazione di attivit a.

80 https://www.istitutobeck.com/autismo/trattamento -autismo-linee-guida (05.01.22)
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Proprioa | | & i didue diguesti gruppi e stato realizzato il progetto che sara
presentato nei prossimi paragrafi in quanto, a partire dagli aspetti individuati
come efficaci nelle diverse tipologie di intervento sopraelencate, siritiene che
la Philosophy for Children possa rappresentare una possibile metodologia

doi nt efingliezata al | 61 n c dedonselmppood el | daut on o mi

3.2. Unaprima esperienza: filosofare per includere

Nella realizzazione di questo progetto si e cercato di individuare dei punti di
contatto tra ci0 che si andava a proporre e gli obiettivi portanti che
nel | 6 amb wégaendo teiimicazioni della Linea Guida 21, si vogliono

raggiungere.

3.2.1. Materiali e conduzione delle sessioni

Il progetto € consistito nello svolgimento di cinque sessionidi Philosophy for
Children con due gruppi di persone dotate di autismo; un gruppo era composto
da 4/5 persone con autismo di livello 2 di eta compresatra 20 e 29 anni (Gruppo
A), mentre | & a lda 3rpersone con autismo di livello 1 e 2 di eta compresatra
16 e 18 (Gruppo B). Le sessioni si sono svolte in due lingue, ossia italiano e
tedesco, per dare a ciascun membro la possibilita di esprimersi al meglio nella
propria lingua madre.

La modalita di conduzione delle sessionifilosofiche é stata la stessacon tutti e
due i gruppi seguendo le indicazioni di massimadate da Lipman e collaboratori
per una gestione ottimale del programma, ovvero:

A. Attivita introduttiva;

Presentazione del materiale di provocazione;

Cocostruzionedel | 6agenda;

Il piano di discussione/proposta di eventuali esercizi/esercitazioni;

mo O

Valutazione.
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PREPARAZIONE ALLA SESSIONE

Facilital ole =0 Covall
s:mm::';iﬁ:{ A Data:24 44 74 Tuh-ctlpmigﬁ Simboks &SPE‘!S}&

Disposizione della comunita: A0\

Callocazione del facilitatore: VA& CRICNO BN
Collocazione dell'agenda: N&\ QO HO oonto o %’C

'LT' e Qm\wajﬂ 0§ DroRTOne Rimbefo %Q%Q\ + ohd

SE INIZIALE DELL?
Atﬂvi& introduttiva

Per quale scopo & proposta? %ﬁ\é@e g\\\\!m e — Youine

on guale modalita & realizzata?

ol fors

e P el e osprim-ro Inhmliﬂ'pmhlcmifduhbﬂdommdo

e m\m\m St OB G0

ASNCSY

WL che sk f

Gl s e s emergors. wsmo icdenhid ShRmS L (IMPTISHCHE o

‘Quali tematiche si possono aprire

PIANI DI DISCUSSIONE

ESERCIZUATTIVITA
Quali altri’e potrebbero essere utili da proporre?
Quali, quando e a che scopo pensi che lifle potresti utilizzare?

BEONE Un PIepto simboks

Su quali aspetti intendi concentrare la vnlumuno?emmne $

unti di forza della mia preparazione alla smlnne
unti di della mia

Figura 3: scheda di preparazione della

sessione

Il materiale di provocazione dava inizio ad ogni sessionein quanto serviva a
stabilire la base per il dialogo. Cosifacendo si provocavano i partecipanti a
definire loro u nagendadi discussione.

0 S tnella capacita del coordinatore delle sessionifar emergere nei temi prescelti dal
gruppo i nodi cruciali piu significativi dal punto di vista filosofico. [ € [Vengono poi
introdotti] gli esercizi e i piani di discussione quando la discussione si sofferma su un
concetto particolare o su una determinata relazione. In generale gli esercizi vengono
utilizzati per sviluppare e potenziare le abilita di pensiero coinvolte in un passaggio
specifico, mentre i piani di discussioneservono piuttosto ad esplorare, rendere chiaro
ed ampliare un concetto ou n & i p & bveische molto spessoqueste due esigenze si
sovrappéngonod

Per quanto riguarda la scelta dei materiali, si & deciso di procedere seguendo

una continuita positiva, quindi, appoggiandosial metodo della Philosophy for

61 Santi M., Ragionare con il discorso. Il pensiero argomentativo nelle discussioni in classe
Napoli, Liguori Editore, 2006, p. 145.
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Children, i materiali venivano definiti di volta in volta in base a quello che

accadevadentro la comunita.

Il filo conduttore per tutto il ciclo di sessionie stata | 6 i n d emptivaistesa

come abilita di percepire, riconoscere, nominare e descrivere le emozioni per

essere autonomi. Le emozioni tuttavia non le andiamo a scoprire dentro

definizioni date da altri ma siamo liberi di trovare nostre parole. Ldmportante

e saperle riconoscere dentro di noi, percepirle e percepirle negli altri. Questa

e una capacita che &€ un prodromo molto importante dell @Gutonomia. Infatti,

| 8 aut o& o onicantesto inclusivo, | 6 o b i eetso duiveadere.

L 8 i ceeqaella di trattare i profili di funzionamento dei partecipanti in

questione come una sfumatura delle differenze dentro a tutte le molteplici

differenze. Per tale motivo si € iniziato il percorsodal | 6i @ @ 6sh B tnd 0)

in quanto & un concetto che ci accomuna tutti ed € una ricerca continua che

tuttavia, spessodentro uno stigma diagnostico rimane sempre uguale a se

stessa. Da qui si e scoperto che definirsi € anche appoggiarsi a qualcun altro.

Dentro questo sonoemerse le differenze di ciascuno. Pertanto, ogni differenza

fa la differenza, nel sensoche determina non solo il limite ma anche il nostro

potenziale.

Infine, durante tutte le sessionisono state utilizzate delle domande guida per

cercare di creare delle connessioni neuronali:

A. Fammi un esempio.

B. In che cosati trovi in accordo e in che cosano rispetto alle idee espresse
dall dal tro.

C. Checosahai imparato?

D. Cometi sei sentito?

Per quanto riguarda la domanda B, con essasi intendeva creare una sorta di

zona di sviluppo prossimale, nel senso che | & a Inbnr éosbagliato ma ha

semplicemente u n 6 a prdspetliva e questo permette di aprire molto la teoria

della mente.
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3.2.2. Svolgimento delle sessioni

Conentrambi i gruppi sono stati utilizzati gli stessi materiali -stimolo cercando
di indagare gli stessi concetti. Si e cercato di far emergere le tematiche,
precedentemente nominate, di identita e autonomia facendo anche riferimento
alla mission della cooperativa e dando a ciascuno lo spazio di esercitarsi con il
massmo delle proprie capacita cognitive.

In tutte le sessioniun iniziale momento di conversazione ha funto come attivita
introduttiva in quanto rappresenta per i partecipanti u n & a b i dttivuta ldie
accoglienza. Inoltre, tale momento é stato funzionale per creare un ambiente
adatto ed aperto al dialogo oltre che al | 6 a squindi preparatorio alla
Philosophy for Children.

Per quanto riguarda | a@enda, é stato deciso di utilizzare unalavagnain quanto
uno strumento gia conosciuto, il quale sfrutta il canale visivo, punto di forza di
tutti 1 partecipanti.

Nei prossimi paragrafi seguira una descrizione dello svolgimento di ciascuna

sessbne.

Sessionel
Per il primo incontro abbiamo deciso di utilizzare come stimolo iniziale
unodi mmadaltam pregnanza simbolica, ossiail simbolo della Cooperativa

sociale oll Cerchio - Der Kreisé (vedi figura 4) ponendo le seguenti domande:

Lo conoscete?Sesi, da dove?

C o m@ato questo simbolo?

Che cosarappresenta?

il Cerchio
der Kreis

Figura 4. simbolo della

cooperativa
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Le risposte ed osservazioni di ciascun partecipante sono state fissate
sul | 0 a(esdinfigara 5). Dopo la raccolta si € cercato, insieme ai
partecipanti, di trovare dei punti di contatto rispetto alle idee espresse.
Infine, e stato proposto un esercizio in cui ad ognuno di loro e stato chiesto di
creare attraverso un disegno il proprio simbolo ponendo il seguente
interrogativo: con quale altro simbolo lo sostituireste? Cioe ¢ 6 un simbolo
diverso che puo rappresentare voi?

L 6 e s e valevazdar®| 0 o ¢ c aliscreare @ codice che € un altro rispetto

a quello che la Cooperativa ha dato.

Dal gruppo A sonoemerse le seguenti osservazioni:

A: associa il simbolo alla cooperativa. Egli |

descrive i due cerchi e il quadrato al centro é

Rm eksfal?, Mond
e, | Rl
deh HMEB@\J WP (Whay)

‘LU\A{Y ’ \4‘1@'9 S FRCIZENT
e L MenscheN, 11

del simbolo come tre imputati rinchiusi nel
cerchio. Il cerchio esterno non completo

rappresenta per lui | 6 ass ol Iaitier'neo

che guesto simbolo indichi che si tratta di

una struttura di riabilitazione in cui bambini

che hanno problemi negli 0i ngr a

vengono ristabilizz ati. Inoltre, pensa che il KoMy U\QI%N

cerchio, essendodi color bianco, simboleggi E I MQW\QV\AF Qine Eﬁ’dﬁ\ﬁ()ﬂﬂ

anche la pace. Y 0,
i R o

L: il cerchio non completamente chiuso

\pS‘CHG %LETEV\PI #E__ﬁ\
,_é_,_;,:_aS Q0= FﬂL@Ul\)DE &

simboleggia per questo membro il tempo

libero. | due punti centrali invece T

F|gura S: agenda sessionel gruppo A
rappresentano due persone che stanno

comunicando fra loro, mentre il quadrato accanto per lui non ha alcun

significato. Infine, il colore bianco sta per pace.

E questo membro vede il simbolo di una lettera, ossiala C che sta per
cerchio. Questaparte del simbolo insieme ai due cerchi centrali e il quadrato

formano quasi la lettera E
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J: i due cerchi piccoli centrali rappresentano per lui due amici, mentre il
cerchio semichiuso esterno rappresental 0 a mi @ncle pea questo membro

il colore bianco rappresenta la pace.

X: vede nel simbolo qualche somiglianza con quello del social Instagram.
Cercando una relazione tra i due simboli e quello che rappresentano, X dice
cheu n 6 at tnicomunte Sonole chiacchiere, ovvero conversare con gli altri
e in generale lo stare insieme a qualcuno.
La comunita di ricerca osservache piu volte e da diverse persone € emersa la
parola pace. Inoltre, per due partecipanti i punti centrali rappresentano due
persone, due amici creando poi un collegamento con un altro concetto emerso,
ovvero tempo libero in quanto rappresenta un momento che molto spessosi

trascorre con i propri amici.

Peril momento della valutazione finale € stato chiesto a ciascun membro della

comunita di ricerca quale emozione ha provato durante la sessione.
L: gioia in quanto é stata undattivit a diversa dal solito.
E sorpresain sensopositivo.
J: stanchezza, noia.

A: gioia e noia allo stessotempo.

Dal gruppo B invece sono emerse le seguenti osservazioni:

F. riconosce il simbolo associandolo quindi alla cooperativa. Vede delle
somiglianze con il simbolo del gioco di pac-man senza pero attribuire un
significato. PerFil simbolo significad g r ugip e r s @ trasmette che esso
forma un cerchio. Questo lo collega al fatto che nella cooperativa partecipa
ad un gruppo di tempo libero in cui svolge delle attivita insieme ad altri

ragazzi. F aggiunge poi che queste persone fanno amicizia.

H: dice di non vedere una relazione tra il simbolo e la cooperativa. Tuttavia,
per H il cerchio significa che tutte le persone stanno insieme dentro al

cerchio.
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Alla comunita di ricerca viene fatto notare che entrambi i membri ritengono
che ci siano delle persone che formano un cerchio insieme.

Sessione2
Nella sessione2 ciascun partecipante ha presentato alla comunita di ricerca il

proprio simbolo spiegandoneil significato da lui attribuito.

Di seguito i vari disegni/simboli creati dai partecipanti del gruppo A e la

spiegazione di ciascuno:

L: nel suo disegno, come si vede nella
figura 6, sono raffigurati un uomo e una
donna che giocano insieme a pallone. L
spiega che per Ilui questa immagina
rappresenta il tempo libero. Il tempo
libero per lui € non dovere fare niente e

potersi semplicemente godere la natura. |l

suo intento con questo disegno & proprio

quello di trasmettere qual & per lui il Figura 6: rappresentazione di L

significato di tempo libero.

E spiega come ha riprodotto il simbolo della
cooperativa ma al contrario, cioe al posto dei
due cerchi interni ha fatto due quadrati e al
posto del quadrato ha disegnato un cerchio,
anche il semicerchio esterno non e rotondo ma
guadrato. Inoltre, ha disegnato dei ragazzi che
fanno insieme dei giochi di societa (Uno Flip,

Nonti arrabbiare ).

i
[

E o

Figura 7: rappresentazione
di E
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A: ha disegnato una pista da bowling il che per A significa poter stare con gli

amici.
Figura 8:
rappresentazione di A
J: mostra il suo simbolo in cui é raffigurata una bandiera conal | 61 Wt er no

simbolo della cooperativa e parla di comunanza. Sopra la bandiera ha
disegnato due teletabis che si abbracciano in quanto rappresentano per lui
| 6 a mi el i 6zai nra€Cone parole chiavi che attribuisce al Cerchio ha scelto:
comunita, amicizia, amore, umore, fratellanza ma soprattutto esserci per gli

altri e aiutare.

Figura 9:

rappresentazione di J
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Per quanto riguarda il gruppo B i partecipanti hanno creato i simboli qui sotto

raffigurati (figura 10 e figura 11) descrivendoli come segue:

F: racconta di aver disegnato due personaggidi cui uno rappresenta lui stesso
e il suo cane; insieme girano intorno al mondo. Tutto questo lo collega al
Cerchioperviad e | | & a nPerd-iamigizaa .6 conoscere una persona e non
perderla; costruire | & a ma ocon qualcuno e non finirla mai standoli accanto
anche nei momenti difficili. Hadisegnato il mondo perché ha alcuni amici che

vivono lontano da lui, quindi | 6 a mi eovunque

(5\Q0 ¥ blate
Mo NBa |

Froy

Figura 10: rappresentazione di F

H: spiega che il cerchio centrale di color nero raffigurato nella figura 11
rappresenta lui e i cerchi intorno (giallo + rosso)sonoaltre persone. Continua
poi dicendo che con il tempo al Cerchio (cooperativa) si conosconopersone e
si impara come rapportarsi con loro. Inoltre, siimparano le regole utili a stare
nella societa. H racconta di aver imparato a riconoscere le emozioni e che
questo € molto importante per poter fare amicizia; e fondamentale
comprendere come sisente | 0 a lper poter
entrare in relazione con lui. Le emozioni,
dice H, si riconoscono soprattutto

dal | 0 e s pfacaatesma anche dal tono

della voce.

Figura 11 \ rappresentazione di
H
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La comunita di ricerca osservache per entrambi Il Cerchio rappresenta un posto

d 6 i n c o aut srfabpamicizia e siimparano delle coseutili per lo stare insieme.

Sessione3
Perla terza sessionecome materiale stimolo si é scelto di utilizzare dei racconti
fatti dai ragazzi in cui descrivono una situazione che gli ha provocato
un o e mo zDomo ohe ciascun membro ha esposto la sua storia, attraverso |l
confronto con il gruppo e undandél k0 e pil pratadionista di ogni
racconto cerca di trovare una soluzione al problema, ovvero un comportamento
pit funzionale per affrontare la situazione. Dopodiché e stata data la consegna
di individuare una persona che in tale situazione e stata per loro una risorsa,
un punto di riferimento e in che modo é stata d 6 a i Infin@ .a partire dalla
domanda Che cosahai imparato, abbiamo cercato dio t r a d un una capacita
(lo sono capace di é) sempre per potare avanti il filo conduttore della

conoscenzadi sé.

A seguire una breve descrizione del racconto di ciascun partecipante del gruppo

A e la suaanalisi.

L: dal racconto emerge che c 6stataun 6 i n ¢ o mp trael ndsoi poenred.t or e
tuttavia al momentod e | | 6 a cLcmencsptime la suarabbia ma lo fa solo
in un secondomomento per messaggio.Viene quindi sottolineata | 6 i mpor t anza
di esplicitare la propria emozione in quanto, soprattutto in questo caso, ha
reso possibile chiarificare la situazione e di conseguenzarisolvere il fastidio
causato. Il fatto di dirlo subito avrebbe aiutato a risolvere nel | 61 mmedi at o
| i nc omp e gumd ia cansadella rabbia.
A. La persona che é stata d 6 ai intgoesta situazione € stato
| 6 o p e rspidgandoe chiarendol 6 accadut o.
B. Che cosa ho imparato? fi> 0 H amparato che devo dire quando
qualcosami fa arrabbiare omif er i sceé.

C. 0 | smnocapace di dire quando qualcosamif er i sce 6.

J: cio che lo ha fatto arrabbiare maggiormente nella situazione da lui

riportata & stato il fatto di non riuscire a finire tutto il lavoro in tempo.
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Tuttavia, grazie a | | & @hiestoraiuto ad altre persone il problema e cosila
preoccupazione si sono risolti.
Le persone che sono state d 6 a i im ttabe situazione sono state la
responsabile e una collega facendo un compito al posto di J e
consentendoli cosidi fare tutto quello che gli era stato richiesto in tempo.
Che cosaho imparato? fi> 0 H onparato che possorivolgermi a qualcuno
se ho bisognodiai ut oo .
0 | smno capace di chiedereai ut o 6.
E dal suoracconto emerge che E si € sentito triste inquantol d opernant or e
gli halasciato usare tutte le monete da 50 cent che aveva e che ha conservato
fino ad oggi. Al momento del | 0 a c tutgadau tEonon dice nulla
al | 0 o p eRipeehdendeinsieme la situazione | & o p e rspidgailrperché
(non ¢ © epiuadempo) e proponendo una soluzione, ovwwerodiandareund al t r a
volta a giocare a freccette e quindi di utilizzare le monete avanzate.
In tale situazione il ragazzo riconosce che | 0 o p e rha $valto en ruolo
di supporto innanzitutto spiegandoli perché aveva detto di no ed inoltre
dando una soluzione.
Checosaho imparato? fi> 0 H omparato che quando non capisco una cosa,

possoc hi eder ed.

7

0 | smnocapacedic hi eder e! 0

Di seguito i racconti del gruppo B e la spiegazione di ciascuno. In questo caso

e stato utilizzato uno schemavisivo per facilitare il racconto.

F: per questo partecipante é stato funzionale | 6 u t idello schema per
rendersi conto, quindi diventare piu consapevole delle sue capacita di
Problem solving, ossiadi aver chiamato la mamma, oltre di riconoscere ma
soprattutto accettare un proprio errore, cioe il fatto di essere sceso alla
fermata sbagliata.

In questa situazione il ragazzo vede in sé una risorsa che lo ha aiutato a

risolvere il problema.
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Che cosa ho imparato? fi> Ho imparato a stare calmo e trovare una

soluzione al problema.

0 | smnocapace di trovare una soluzionealpr obl ema! 6

Figura 12: racconto di F

J: il partecipante racconta di uno sciopero avvenuto a scuola da parte dei
suoi professori che lo ha sorpreso. Tale emozione di sorpresa si € poi
trasformata in gioia in quanto la scuola € finita in anticipo. In questo caso
lo schema visivo € stato utile per permettere al partecipante di entrare
maggiormente in contatto con le proprie emozioni riconoscendone
| i nt enperiaridblo alla consapevolezza che le emozioni possono

scaturire anche una reazione a livello corporeo.

J ritiene che lo schema visivo possa essere uno strumento utile per
comprendere meglio delle situazioni che provocano in noi delle emozioni
negative.

Che cosaho imparato? fi>
ho imparato che Ilo
schema pud aiutarmi a
comprendere meglio le
situazioni, soprattutto
quelle che mi suscitano

emozioni negative e posso

imparare qualcosa. Figura 13: racconto di J
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Sessione4
Facendoriferimento alle emozioni emerse nella sessioneprecedente, in questa
guarta sessionee stato chiesto alla comunita di ricerca di definire due di queste
attribuendo ad ognuna una parola diversa da quella convenzionale che
rappresenti quella tonalitd emotiva. Inoltre, a ciascuna emozione € stata
associatau n 8 i mmaugai sceka,da ogni membro, che per lui & evocativa per
tale emozione. Tutte le immagini scelte sono state unite in un collage, mentre
sul retro troviamo la parola/espressione scelta dalla comunita di ricerca che
rappresenta lo stato d 6 a n raffigurato oltre ad una definizione di essocome

si vede nelle figure riportate qui sotto.

Il gruppo A ha scelto di definire rabbia e gioia. La comunita di ricerca ha
individuato nel gesto 0 F aif ppu g nua €imbolo rappresentativo per la rabbia.
Pertanto, hanno scelto tale espressione per definirla. La definizione che ne
danno e la seguente (vedi figura 15):

0 @un gesto che esprime rabbia, a volte addirittura violenza.

Quando si e arrabbiati, non si pensa piu a quello che si fa; non si ragiona nel
qui ed ora.

Questo puo provocare stress. Lo stress puo portare a commettere degli errori.

Quandosi € arrabbiati sipuoferire | 6al t r o6.

' Rudl 2eign

TS are Gesie die Wul ausdedald manchmat
el (ERw0k-.

Wenn man vilend & denid man nicht noch wos
W0n+&yw0ndQMkN®&m@uhn]éﬁi;
s lonn Shess, guelesen . Stress, Wam Y

btir«c\rfn,?eh@l 20 mochen .
KRR Teon widtendl s, Yonn mon Andesn werbtzen |

Figura 15: definizione rabbia gruppo A

Pagina64



Per quanto riguarda invece la gioia, la parola individuata come rappresentativa

di tale tonalita emotiva € 0 islo r r e ilssmnificativo attribuito € il seguente:

N. SPECIE: 4
HABITAT: Sud America |
[Brasite)

S d\%m:se Gmmf:
rﬁxﬁugaf§MEwﬂami =
_F‘KEQ\’\(X e \J&d%% quco‘iﬁ & tto
TR € e QpofesCt che € 0CE

Lo b Ty offa A of cue € fino
Q Myl wiomondo af yiso e poi 4a mere
un SORRISO., -

Figura 14: collage gioia gruppo A Figura 15: definizione gioia gruppo A

Il gruppo B ha scelto di definire tristezza e gioia. Per la tristezza al posto di
una parola hanno optato per due simboli che secondo loro la rappresentano,
ovvero u n & e mo tchecpmmnge e un cuore spezzato (vedi figura 19). La
comunita di ricerca definisce la tristezza come segue (vedi figura 19):

0 @una condizione che spessosi esprime attraverso le lacrime.

E un sentimento che viene suscitato da un evento.

Sisente quando si perde qualcosadi importante.

Puo trasformarsi in depressione, aggressioneo rabbia.

Si percepisce in tutto il corpo, alcuni maggiormente nelpet t o6 .

Figura 18: collage tristézza Figura 19: definizione tristezza

gruppo B gruppo B
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Rispetto alla gioia invece, il 0 t i t aafo dafla comunita di ricerca €0 Gi ar di no
zen con un maneko n e k daddone la seguente definizione (vedi figura 21):

0@ nodemo diibasa e

E un posto in cui si & felici e dove vige equilibrio.

E qualcosa che porta novita positive ma che ha una durata breve.

Sisente quando si perseguonoi propri interessi.

Inizia nella testa e poi attraversa tutto il corpo ma non sempre si capisce bene

dovesisent e 6.

ESISTEIL - -
REGNO DEI
CONIGLI?

h‘_.zl! | ﬁ

NS | .|

Figura 20: collage rabbia gruppo B Figura 21: definizione rabbia
gruppo B

Queste attivita hanno permesso a ciascuno di loro di imparare a parlare di sé
entrando in contatto con le proprie emozioni ma anche di condividerle con

| © a Iscopremdo punti di vista diversi dal proprio.

Sessione5
L 6 ul wsasswaeé stata dedicata alla restituzione di tutto il percorso con la
finalita di portare tutti i partecipanti ad unamaggiore consapevolezzadi quanto
e stato costruito insieme attraverso la ricostruzione del sensodi interezza di

questi incontri.
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Per concludere questo percorso vorrei esporre un mindmap (vedi figura 22)
creato insieme ai ragazzi che racchiude le parole piu significative emerse piu
volte durante gli incontri. | partecipanti hanno poi messoin relazione queste

parole dando un sensodi interezza al lavoro svolto in comunita.

Figura 22: mindmap parole significative

Il percorso inizia dalla parola gruppo che viene definito come un insieme di
persone. Viene poi creato un collegamento con il termine cerchio inteso come
simbolo rappresentativo della Cooperativa, quindi come luogod & i n c im oui
si svolgono delle attivita di gruppo e si sta in gruppo. Il ragionamento continua
passandoattraverso il concetto del conoscersiper poi arrivare a |iderdita . Uno
dei ragazzi osservache la propria identita a contatto con altre, cioé attraverso
il conoscersi reciproco, cambia; ci si adatta al | 0 pdrsbna.al 0 eard in
relazione con | & a lcdnsete di scoprire i diversi lati della propria identita,

quindi conoscendo!l 0§ a Isitsaore anche se stessi. Il percorso continua con il

concetto di diversita, cioe | ggserediversi. Ogniidentita € unica pertanto ogni
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persona e diversa dalle altre. Quindi si potrebbe affermare che conoscendo
| 6 i d edngualcun altro si scopre di poter esserediversi e si scoprono quelle

che sono le proprie caratteristiche che, a loro volta, costituiscono la nostra

identita. Qu e st & & tomposteada diversi aspetti: d a | | & aestpriore ma
anche da quello interiore. Qu e s t & welquellommaggiormente soggetto a
cambiamenti quando entra in contatto con u n 6 a Idéntitia A volte questo
cambio di identita viene fatto consapevolmente dalla persona stessa per
sentirsi parte di un gruppo. | ragazzituttavia sottolineano | 6 i mp o di paen
essere se stessi riconoscendo nel Cerchio un luogo in cui sono liberi di esserlo
in quanto non si sentono giudicati per il loro esserediversi. Eun luogo in cui si
sentono compresi in quanto entrano in contatto con persone che vivono la loro
stessa condizione, ossial 6 a u t Il gruppo.quindi influisce molto rispetto a
quali aspetti della propria identita una persona si sente di poter mostrare
al | &.dl ragionamento proseguecollegando alle caratteristiche le differenze
in quanto g u e st 0 wdstituiscor le nostre caratteristiche, ossiala nostra
identita, nel senso che senza differenze saremmo tutti uguali. A differenze
collegano poi la parola percezione in quanto ogni individuo ha una percezione
diversa, quindi quando ci relazioniamo con| © a |atsecandadel punto di vista
che assumiamo, cogliamo aspetti diversi della sua identita facendoci
undi mmalgla peesona che pud essere differente da quella che si crea
u n 0 a IQuandosi percepisce una personasi prova u nethozione. Il percorso si

conclude con la relazione emozioni fi> autonomia: quando si intraprende un

percorso in autonomia questo pud suscitare molte emozioni che inizialmente
possonoessere quelle di paura, tristezza, preoccupazione di non farcela da soli
ma poi, nel momento in cui si diventa autonomi, si trasformano in gioia,

contentezza; si e fieri di quanto si € riusciti a raggiungere.
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In conclusione, il percorso sintetizzato in uno schema:

AUTONOMIA

CARATTERISTICHE

ESSERE DIVERSI
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CONCLUSIONE

Arrivati alla fine di questo elaborato finale, vorrei sottolineare | 6i mpoet anza
la necessita di un cambio di prospettiva che consente di guardare alle persone

con disturbo dello spettro autistico come persone dotate di autismo. Definire

| © a u tcomserdate vuole valorizzare un modo diverso di entrare in contatto

con il mondo, quindi considerandolo come una delle tante caratteristiche della

diversita umana che ci permette di cogliere un ulteriore aspetto delle cose
osservandole appunto dau n & a praspetiiva ampliandone cosila conoscenza.
Potremmo dire che quando incontriamo una personacon le caratteristiche dello

spettro autistico entriamo in contatto con una cultura diversa dalla nostra. E

quindi fondamentale che avvengauno scambio culturale senzatut tavia dare un

giudizio, attribuire un 6 et i (gibsetshagliato, meglio-peggio, € ) .

E necessariospostarel 6 at t e daliaidiagnasi alle metodologie d 8i nt er vent o
con la finalitd di migliorare la qualita di vita della persona basandosisui punti

di forza e sulle capacita emergenti del soggetto stesso. Pertanto, risulta
importante riconoscere che ciascuno ha dei bisogni speciali e per prenderne

atto e necessario il coinvolgimento delle persone stesse. Infatti, | 6 appr occi o
delle capacita incoraggia a ripensare gli interventi rivolti alle persone dotate di

autismo passandodalla cura al | 8 a s strasfotmandalea in un agente alla

ricerca del proprio benessere.

Tuttavia, ci sono alcuni casi - come quelli di persone con gravi disabilita
intellettuali - in cui il coinvolgimento & molto difficile, se non addirittura
impossibile. In questi casi dobbiamo spostare il focusd e | | & aaglaihdividui

alle relazioni tra gli individui e i loro caregiver®?. Infatti, come sottolinea anche

Sen, essere un detentore di capabilities non significa solo avere piu potere per

migliorare la propria vita; significa anche avere piu potere per migliorare la vita

degli altri esseri umani.

Qu e st 0 wépetto @ aio che, a mio avviso, € reso possibile dal contesto

inclusivo che si viene a creare attraverso la pratica della Philosophy for

62 Cfr. Bari, S., Tisci, R., Burlando, R., Keller, R.(2018). Caringfor Autistic Adults. A Qualitative
Analysis Under the Lensof Capability Approach.
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Children nella quale sirealizza un supporto reciproco. Qu e s t 0 wakuavoltao ,
presuppone una co-costruzione del sapere per cui senzagli altri non esisterebbe

la comunita e quindi | 6 o p p o rdt sviluppo individuale. Cio significa che

ciascun partecipante e responsabile non solo del proprio maanched el | dal tr ui
sviluppo che avviene attraverso la condivisione el 6 i nt e creando pence®

una comunita inclusiva.
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