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Capitolo 1

IL COMPORTAMENTO SES3LE
DEI GIOVANI ITALIAI
IN UNA PROSPETTIVA INTERNAZIONALE

La rivoluzione sessuale

Nella seconda meta del '900 I'Europa e soggettangutocesso di cambiamenti culturali
relativi sia a comportamenti demografici in sengett, che a idee e valori che guidano
le persone nelle loro scelte coniugali e riprodettiCominciano a diffondersi in misura
prima sconosciuta forme familiari ed affettive cohagtivita sessuale pre-coniugale ed
extraconiugale, la convivenza, la fecondita extrai@e. Questo periodo di profondi
mutamenti, che ha inizio negli anni Sessanta nelga del nord e si diffonde poi verso
il sud, prende il nome di seconda transizione deafma (STD).

In quegli anni il contesto europeo diviene protagtandi una vera e propria rivoluzione
sessuale, caratterizzata da alcuni tratti comuniprimo luogo la secolarizzazione,
ovvero quel fenomeno per il quale la societa ssradina da schemi, usi e costumi
tradizionali; ma non solo. Altre caratteristicheecportano al cambiamento, sono |l
diffondersi di nuove relazioni di genere e la spinterso una maggiore
individualizzazione del percorso della propria vita

In generale, prima di questa “rivoluzione”, I'ings® nella vita sessuale adulta avveniva

in modo abbastanza standard. Per la gran parte detine il primo rapporto sessuale



era vissuto con il marito in coincidenza con il nmabnio o qualche mese prima delle
nozze. In un’epoca in cui non erano disponibiliicaifi metodi contraccettivi,
un’elevata eta al primo rapporto sessuale avevaecohbiettivo principale quello di
preservare le giovani donne da gravidanze extrahuz

Gli uomini, invece, godevano di maggior liberta rarg parte di loro sperimentava la
propria sessualita prima del matrimonio con doniiegmziane o con prostitute. Per
'uomo, infatti, I'iniziazione sessuale era spesssia come un vero e proprio rito che
segnava il passaggio dall’adolescenza all’eta adult

A partire dalla meta del Novecento cominciano afoddersi nuovi modelli di
iniziazione sessuale, con differenti implicazioar pdue sessi. Per le donne rappresenta
un abbassamento dell’eta del primo rapporto sessaaento che tra I'altro non tende
piu ad essere strettamente connesso alle nozzésenpam un numero sempre maggiore

di uomini significa sperimentare I'evento con coet

Disomogeneita fra i paesi europei

L'eta al debutto sessuale € un parametro moltoriiape, tanto che la differenza tra eta
all'evento dei due generi e considerato come uitatdre del modello di sessualita di
un paese. Secondo alcuni autori (Billari, CaltabianDalla Zuanna, 2007), una
componente importante della rivoluzione sessualé fatto la progressiva “chiusura”
della forbice di eta al primo rapporto sessuale ttae sessi: limitate differenze in eta
sono segno di una tendenziale parita di generehease spesso tale uguaglianza
nasconde differenze profonde per altri aspettedath sessuale

Negli ultimi decenni le differenze per genere m@inportamento sessuale dei giovani si
sono generalmente attenuate, ma questo fenomen® arenuto in maniera omogenea
in tutta Europa. Nel 1997 Bozon e Kontula hannofrootato 12 paesi europei,
individuando due gruppi di paesi con diversi regitinéntrata nella sessualita adulta: da
un lato il sud Europa, caratterizzato dal “doultéendards”, dall’altro i paesi Scandinavi
e alcuni stati dell’lEuropa centro-occidentale cor‘elgalitarianisms”. Per “double
standards” si intende un regime con una doppiaditiraetica sessuale per genere, con

comportamenti quindi piu legati alla tradizione,’aia maggiore al primo rapporto
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sessuale e forti differenze in eta tra i partndkrsregime egualitario, invece, si
contraddistingue per un’iniziazione giovane conattaristiche comuni per uomini e
donne.

Andando piu sullo specifico, nella seconda meta\@saitesimo secolo, le donne del
nord (Danimarca, Finlandia, Norvegia, Gran Bretdgperimentano il primo rapporto
sessuale mediamente prima dei 18 anni, mentreeqdellsud Europa (Italia, Spagna,
Portogallo e Grecia), non vivono quasi mai questent prima dei 19 anni. Inoltre,
I'iniziazione sessuale degli uomini avviene primagdella delle donne della stessa
generazione, ad eccezione dei paesi Scandinala, @efrmania occidentale e di alcuni
stati dell’Europa dell’'est.

Per quanto riguarda alcuni paesi del sud Europamec&pagna, ltalia, Grecia e
Portogallo, la differenza tra genere diminuisce ddrascorrere delle generazioni, ma
non di molto. Gli uomini nati all'inizio degli anréettanta, ad esempio, hanno avuto il
loro primo rapporto in media due anni prima delke della stessa coorte (Ongaro,
2001). In ltalia, per l'ultima generazione consatardai due autori citati (le persone
nate nel 1970) si osserva una differenza di quasarini (18-19 per gli uomini e 21-22
per le donne).

E chiaro che in questi paesi, almeno fino ad allpessisteva ancora un doppio regime
di entrata nella sessualita adulta, per lo men@foeini sottogruppi della popolazione.

La rivoluzione in ltalia

In Italia la rivoluzione sessuale ha luogo tra letandegli anni Sessanta e la fine degl
anni Settanta. E un periodo, questo, di intensattiib sociale nel nostro paese, su
cruciali aspetti della vita individuale e famigkarGli anni Settanta cominciano con
I'approvazione della legge sul divorzio (1970) nfaymata poi nel 1974 dal 60% degli
elettori nel referendum popolare - e con la liberazione della propaganda
contraccettiva (1971). Nel 1975 viene riformatédelgge sulla famiglia e nel 1978 viene
introdotta la legge sull'aborto, confermata tra iadopo, sempre con referendum

popolare, dal 70% degli elettori.
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Un dato che puo ribadire I'esistenza di un periailanutamenti nella storia delle
generazioni italiane e I'aumento dei concepimengimatrimoniali tra le donne nubili:
esso evidenzia una maggiore liberta sessuale pdiehanatrimonio, senza pero un
adeguato uso della contraccezione. Non dobbianifattiindimenticare che ci stiamo
riferendo ad un contesto sociale ancora carateozea valori e comportamenti a
stampo tradizionale (Castiglioni e Dalla Zuann&®3;Barbagli, 2003).

Negli anni Cinquanta e all'inizio degli anni Sedsafa frequenza di matrimoni non
pianificati in Italia e’ abbastanza stabile. NeP4d&ei matrimoni la sposa € in attesa di
un bambino. Dalla meta degli anni Sessanta il nansérmatrimoni non pianificati
comincia ad aumentare. Iniziano a cambiare i cotapwnti sessuali delle donne nubili
e, a causa di un uso non appropriato o del nondusmntraccettivi, le coppie si
ritrovano a ricorrere al cosi detto “matrimonio aigtore”, soluzione rapida e
socialmente tollerata. Negli anni seguenti la cwtezione si diffonde rapidamente. In
caso di gravidanze indesiderate, si trova il rimeall’'aborto o si porta a termine la

gravidanza al di fuori del matrimonio. | matrimaiparatori diminuiscono decisamente.

Il ritardo degli italiani

All'inizio del Ventunesimo secolo, I'ltalia & camizzata da una transizione verso l'eta
adulta assai ritardata, chiamata da alcuni autatest late transition” (Billari, 2001,
Dalla Zanna 2001; Livi Bacci, 2001). In cosa cotesiguesto ritardo? La maggior parte
dei giovani italiani vive con i genitori fino al rtranonio. La motivazione principale
che spiega questo fenomeno € di tipo economiamsto della vita e gli affitti troppo
elevati scoraggiano la scelta di indipendenza &bdtalei ragazzi. Inoltre, I'alto tasso di
disoccupazione, i lavori temporanei sottopagatmémncanza di benefici economici e di
politiche sociali a sostegno dei giovani, non satiocerto aspetti della situazione
italiana attuale che incoraggiano l'uscita di casa.

Altri motivi possono essere legati allo studio,teid’aumento del numero di anni
investiti nell’istruzione per le coorti dei nati plo la fine degli anni Sessanta. Oggi la
maggior parte (96%) dei giovani in eta 15-24 vivea@a con la propria famiglia.
Considerando la fascia d'eta 25-29, I'81.2% dei ¢cha® il 59.2% delle femmine
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vivono con i loro genitori (IARD survery - 2000).u8sto ritardo si ripercuote su altri
aspetti del percorso di una persona.

Rispetto al passato, oggi i giovani terminano glidg trovano un lavoro e si sposano
molto piu tardi. Di conseguenza, negli ultimi tranni, I'eta media al primo
matrimonio e alla prima nascita & diventata pita ait continua a crescere. La
percentuale di giovani con 25 anni 0 meno che hatmeno un figlio era del 4.7% nel
1989-90 e dell’ 1.8% nel 2001-01, mentre per lespee in eta 25-34 la percentuale era
del 51.6% nel 1989-90 e 30.3% nel 2000-01 (ISTAT30Questo posticipo delle fasi
della vita dell'individuo contribuisce anche a gjaee il declino della fecondita attuale.
Negli ultimi trent’anni il tasso di fertilitd si édotto alla meta: & passato dal 2.4 nel
1972 al 1.2 nel 2000.

Attualmente in Italia stanno aumentando le convieenhe precedono il matrimonio.
Secondo Rosina e Billari (2003), sono piu frequénatii giovani con un basso livello
religioso, con alta istruzione e che vivono nellia settentrionale o in citta. Malgrado
questi rapidi cambiamenti, non si pu0 parlare dogemeizzazione rispetto ai paesi del
Nord Europa, sia perché la proporzione di conviverfancora) contenuta, sia perche
I'eta alla prima convivenza in ltalia &€ decisamepiteelevata rispetto a quella osservata
in paesi europei come la Danimarca e il Regno Uiitche oggi il matrimonio rimane
la motivazione principale che porta a lasciaredaacdei genitori (Schoenmaeckers e
Lodewijckx, 1999).

Non sono dunque solo motivazioni di tipo econonadd'impedire” ai fanciulli italiani

di diventare indipendenti dai genitori. Lo sfondaltarale del nostro paese,
specialmente i forti legami famigliari e — in sedanbattuta — la tradizione cattolica
sono le principali determinanti di questo “ritardo”

Tutti i passi dellingresso alla vita adulta debwgini italiani, sembrano quindi essere
ritardati rispetto ai coetanei europei, compresdebutto sessuale. Tuttavia, anche in
Italia, coorte dopo coorte, si osserva un progvessibbassamento dell’eta in cui
avviene guesto evento, in controtendenza — quindspetto agli altri momenti di

“iniziazione” al diventare adulti.
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| giovani italiani e la sessualita

Il primo rapporto sessuale completo € un eventoiale per l'ingresso nella sessualita
adulta, anche se certamente non é sufficiente eridese una fase della vita ben piu
complessa. In tutta Europa questo evento € ornaacato da scelte impegnative e
stabili quali il matrimonio, o la coabitazione, edin qualcosa da sperimentare a un’eta
relativamente bassa, come uno dei vari eventi egeaso il passaggio all'eta adulta: la
fine della scuola, I'ingresso nel mercato del layduscita di casa (Ongaro, 2004). Nei
paesi occidentali I'eta al primo rapporto sessugal#inua a diminuire.

In Italia I'eta mediana al primo rapporto sessualeirca 19 anni. Questo ritardo e
spiegato dal fatto che normalmente i ragazzi ialia in modo particolare, le ragazze
vivono la loro “prima volta” all’interno di una ratione di coppia stabile. La
percentuale di coloro che hanno avuto il primo cafipsessuale con un partner casuale
e infatti molto bassa. Il comportamento degli uanitaliani €, ad esempio, molto
diverso da quello dei loro colleghi russi e rumehe nel 30% dei casi hanno il loro
primo rapporto con una partner a caso. Ad ogni madohe nel nostro paese “i tempi
sono cambiati”. Le storie affettive degli adoledcen dei giovani adulti spesso non
durano fino al matrimonio, come invece accadevacahsuetudine fino agli anni
Cinquanta.

Il cambio dei costumi avvenuto e sorprendente perssa che in Italia fino alla Seconda
Guerra Mondiale, era inaccettabile che una giowdm®a andasse a trovare il futuro
marito a casa, benché i genitori fossero presertie i ragazzi avessero il permesso di
vedere le future mogli solo in certi giorni ed ateere. Se la coppia usciva per andare a
messa o per fare una passeggiata, qualcuno doeewmpagnarli (Barbagli 1984, Beer,
1996).

Oggi la vita sessuale inizia prima del matrimominche per le donne, come spesso gia
avveniva per gli uomini. Il piu facile accesso aflantraccezione ha favorito questa
evoluzione; dai dati attuali emerge che il 75% alebppie usa la contraccezione al
primo rapporto sessuale. Questo livello non & swla conseguenza del cambiamento
dei costumi sociali, ma € anche una conseguenziéiftiedo timore di infezioni HIV.

Alla fine del Ventesimo secolo, i giovani italiamdn si comportavano come quelli del

centro e del nord Europa. Il loro comportamentossale era “tardivo, cauto e
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moderato” (Castiglioni, 2002). Sperimentano la fipai volta” ad un’eta maggiore e la
frequenza dei rapporti sessuali tra i non coniugafpiu bassa che in altri paesi,
probabilmente per la scarsa diffusione delle cosvbe giovanili. Inoltre, grazie ad
un’adeguata protezione contraccettiva, I'ltaliaserga un tasso di gravidanza tra le
adolescenti fra i piu bassi di tutta Europa: néd@0 numero di nascite extra-coniugali
era inferiore al 10%.

Tuttavia, l'ideale di verginita € quasi tramontatoche nel nostro paese. Rimangono
invece forti le differenze di genere tra mascheminine e, da questo punto di vista,
I'ltalia puod essere comparata ai paesi dellEuroded’est. L'eta maschile al primo
rapporto sessuale rimane stabile, malgrado le emrdinelle quali la prima esperienza
sessuale avviene siano profondamente cambiatesirgarla piu di incontri occasionali,
spesso con prostitute, ma di decisioni prese @dfimo della coppia con la propria
compagna.

L'etd femminile al primo rapporto sessuale dimioeigrofondamente, iniziando dal
centro-nord. Nel sud ltalia, invece, il “doublersdard” € ancora prevalente: i ragazzi
hanno il loro primo rapporto con una partner casyall spesso rispetto alla media
generale del paese, e uno su quattro ha avuta pinglie compagne. La maggior parte
delle ragazze, invece, ha il primo rapporto al&mio di una relazione e due terzi di loro
solo con un partner. Si pud quindi dire che i deaeayi attribuiscono un differente
significato all'iniziazione sessuale. Per molti uioinitaliani, rappresenta un‘esperienza
legata ad un rapporto momentaneo e senza che asaesnte si stabilisca una
relazione di coppia, mentre per le donne avvienespesso all'interno di una relazione

affettiva, dove € importante la scelta del partnkx costruzione della relazione stessa.

Le determinanti dell’entrata nella sessualita adalt

Negli studi che ho consultato, si & cercato di ramuali siano i fattori che
maggiormente vanno ad influenzare l'eta di entratdla sessualita adulta degli
individui. | comportamenti sessuali degli adolescenno determinati da una globalita
di fattori sociali, economici e culturali: valori stile dei genitori, educazione,

informazione, gruppo dei pari, influenza dei massdra, condizioni abitative.
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Una graduale riduzione dell'eta al primo rapporesssiale sembra maggiormente
spiegata dal fatto che i valori legati alla vergined al matrimonio hanno perso la loro
importanza, mentre si sono affermati stili di vi@u centrati sulla liberta e
sull’autonomia, che hanno portato ad una maggiermissivita sulla sfera sessuale.
Fattori individuali che determinano in modo sigedfiivo I'eta del primo rapporto
sessuale sono la religiosita ed i valori che seilissono nella tradizione cattolica: il
valore del matrimonio e della famiglia, I'astinendai rapporti prematrimoniali, le
responsabilita tra le generazioni (Clerici, 1999).

| fedeli praticanti tendono a sperimentare I'evepta tardi, coerentemente con gli
insegnamenti religiosi ricevuti. Dall’altro lato, n'attivita sessuale precoce puo
aumentare la distanza dalle norme morali della £2hie nel tempo potrebbe condurli
lontano dalla pratica religiosa. Aderire alla radite comporta un peso considerabile in
tutti i paesi, ma in alcuni stati, come la Spagttalia e il Belgio, I'essere religiosi
ritarda I'evento piu che negli altri. Per ragazzeragazzi italiani, I'anticipazione
dell’attivita sessuale deve quindi direttamentefanarsi con il loro coinvolgimento
nelle grandi istituzioni come la Chiesa e la scuola

La Chiesa e’ ancora un punto di riferimento per tmgiovani italiani. Come dice
Rostan (2002), negli anni Ottanta e Novanta riggettente il 30% e il 37% dei giovani
frequentava regolarmente la messa domenicale. Dggimero delle presenze si e
abbassato di molto. L'istruzione ha un’incidenzaaumento. Negli ultimi 15 anni la
proporzione di 15-24enni con almeno un certifiaditecuola superiore e’ aumentato dal
29.5% nel 1987 al 52.6% nel 2000. L'effetto combanadi queste due istituzioni aiuta a
spiegare il ritardo italiano all’entrata nella sed#a adulta. L'effetto dell'istruzione &
particolarmente rilevante per le ragazze: piu bassaiu precoce é il loro primo
rapporto sessuale.

La non pratica religiosa, I'abbandono scolastiaecpce, I'entrata nel mondo del lavoro
e l'autonomia abitativa generalmente giocano urlorumportante nell'influenzare i
tempi dell’evento. Anche I'aver sperimentato I'espeza del vivere fuori di casa ha un
grande impatto nella transizione nella sessuatitdta. In tutti i paesi questo accelera la
sperimentazione del primo rapporto sessuale, inonpatticolare in Spagna, Italia e
Ungheria, paesi in cui il controllo della famigliaorigine sulla sessualita dei giovani é

piu forte che altrove.
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L’educazione sessuale e affettiva all'interno ddieniglia influenza fortemente i
comportamenti sessuali durante l'adolescenza. Aleiabili sono la percezione
positiva del proprio corpo, la liberta di movimentola frequentazione di locali di
divertimento, la propensione ai comportamenti ahits, il fumo, l'uso di alcolici e di

sostanze stupefacenti (Cazzola, 1999).

La contraccezione

Negli ultimi trent’anni la contraccezione si diffd@ in Europa sia tra le coppie con una
relazione stabile, sia tra coloro che hanno rappessuali al di fuori della vita di coppia
(Macura, 2002). La disponibilita di metodi di cadcezione sempre piu sicuri e il
libero mercato di questi hanno certamente giocataualo importante nella promozione
di comportamenti sessuali piu liberali.

Il progressivo allontanamento dall'idea di sesd$aalkista in stretto legame con
matrimonio e scopi riproduttivi ha creato le conaliz per le quali i rapporti sessuali
avvengano in un crescente contesto di proteziohesedso tra partners che non
condividono progetti di vita ha favorito comportamtiepiu prudenti per timore di
incorrere in gravidanze indesiderate o di contranadattie sessualmente trasmissibili
(in particolare 'AIDS). Tutto cid0 & ovviamente Inénzato dal contesto nel quale
avviene l'iniziazione sessuale. Secondo alcuni rad¥ellings e Bradshow, 1994;
Kontula e Haavio-Mannila, 1995; Toulemon e Leriddr@95), in Gran Bretagna,
Francia e Finlandia la percentuale del primo rajgpsessuale non protetto continua a
diminuire nelle generazioni, fino a raggiungerévéllo minimo del 20-25% all’inizio
degli anni Novanta.

Consideriamo, ad esempio, le donne. E possibileviteare due gruppi di paesi. |l
primo, include i paesi centro-occidentali e quBlkditerranei, escludendo Portogallo e
Ungheria, ed é caratterizzato da alti livelli diof@zione al primo rapporto nelle
generazioni piu recenti. Per il Belgio e la Svizzéa contraccezione nell'iniziazione
sessuale € un comportamento consolidato gia ta#i agli inizi degli anni Cinquanta e
nelle generazioni piu giovani € ormai comune, neeper gli altri stati € il risultato di

un rapido cambio nelle abitudini tra le donne naggli anni Sessanta e Settanta. |l
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secondo gruppo include il Portogallo e i paesi’Belopa piu orientale: qui si
registrano percentuali relativamente contenutéuselldi contraccettivi. | paesi Baltici
registrano i piu bassi livelli di controllo al promrapporto: '80% delle donne nate
all'inizio degli anni Sessanta non usava nessumdordi protezione. In Polonia,
Slovenia, Repubblica Ceca e Portogallo la protezidteggermente piu diffusa e per le
coorti piu recenti, il 50% dei “primi rapporti” aemgono in modo protetto.

Gli uomini, di base, mostrano le stesse dinamidteest osservano tra le donne.

| paesi con il livello piu basso di rapporti protsiono la Lituania e la Lettonia (30% tra
i nati all'inizio degli anni Settanta) e il Portdlga(50%). | piu protetti sono gli Svizzeri
e i Belgi (piu dell’80% nelle coorti piu giovani) gli uomini dei rimanenti paesi
Mediterranei (pitl del 70%). E comunque interessatare che non c’é@ associazione
tra la parita di genere in eta al primo rapportessale e la parita di genere nell’'uso del

preservativo.
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Capitolo 2

L’'INIZIAZIONE SESSURE
DELLE COORTI ITALIANE 1986 E 1990

Lo studio HBSC

Lo studio HBSC (Health Behaviour in School-agedi@ien - Comportamenti collegati

alla salute in ragazzi di eta scolare), € uno stwdilivello internazionale svolto in

collaborazione con I'Ufficio Regionale dell’Orgamézione Mondiale della Sanita per
I'Europa. E stato realizzato per la prima volta 1882 da un gruppo di ricercatori di
Inghilterra, Francia e Norvegia e coinvolge attuate 41 nazioni. L'ltalia € entrata a
far parte di questo studio nel 2000 partecipandind@hgine 2001/2002. Questa
indagine e nata allo scopo di monitorare i compoeiati legati alla salute nei

preadolescenti e adolescenti e di aumentare la r&sipne sui fattori e sui processi
che possono influire sul loro benessere.

L'Organizzazione Mondiale della Sanita definisces#édute come “stato di completo
benessere fisico, psichico e sociale e non sempdisgenza di malattia”. Per
comprendere i meccanismi che determinano lo stasaldte di un individuo e percio

necessario prendere in esame sia il suo stile tdi legato alla salute fisica, che |l
contesto socioeconomico in cui e inserito. Un adtoettivo dello studio HBSC e quello

di utilizzare i risultati ottenuti per orientare &tivita di promozione della salute e le
politiche rivolte ai giovani.

Secondo le linee guida internazionali, I'indagineiwlge a tre fasce d'eta: ragazzi e

ragazze di 11 anni (che in Italia corrispondonoodro che frequentano la prima
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media), 13 anni (terza media) e 15 anni (secon@argue). Sono anni questi in cui i
ragazzi vivono forti cambiamenti sia a livello @isiche emozionale e per la prima volta
sono chiamati in prima persona a prendere importi@aisioni riguardanti la loro salute
e la carriera futura (scolastica e lavorativa),lafo stile di vita. L'adolescenza
rappresenta una fase cruciale della crescita dndividuo e un momento chiave nel
quale poter educare a comportamenti positivi: digpdi informazioni il piu complete
possibili sulle diverse dimensioni dellambiente dita dei ragazzi e percio
fondamentale.
L’indagine viene ripetuta ogni quattro anni, alefidi simulare, in un certo senso, uno
studio longitudinale (perché la coorte che avevaaffi in un’indagine si trova ad
averne 15 nell'indagine successiva). Per la sabeziei soggetti € stato utilizzato un
campionamento a grappoli (cluster), come previstiopdotocollo internazionale, a due
stadi: nel primo stadio e stata selezionata lalactiamite campionamento stratificato
sulla base dell'area regionale, ed in seguito ta Starteggiata la classe.
Lo strumento utilizzato per la raccolta dei datue questionario, auto-compilato e
anonimo, somministrato a tutti gli alunni delle sdaselezionate con il sostegno degli
insegnanti, precedentemente formati. Esso sicdaticelle seguenti aree tematiche:
% informazioni socio-demografiche (dati anagraficinbormazioni riguardanti la
famiglia e i genitori);
« stato di salute e benessere percepito;
« autostima (valutazione del proprio aspetto fisictekegrado di accettazione);
% comportamenti legati alla salute (attivita fisica tempo libero, abitudini
alimentari, igiene orale, alcool e fumo);
« contesti di vita (rapporto con i genitori e confdaniglia, con i coetanei, con la
scuola);
% condizioni socioeconomiche.
Inoltre, i quindicenni sono stati sottoposti aduale domande relative all'uso di sostanze

stupefacenti e al comportamento sessuale.
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Le coorti italiane dei nati nel 1986 e 1990

In questo lavoro vengono utilizzati i dati dell'sgine HBSC raccolti nel 2002 e nel
2006, prendendo in esame la parte del questiomelaiva ai comportamenti legati
all'ambito della sessualita. Questo tipo di domasdao state somministrate solo ai
quindicenni, quindi la nostra attenzione andra talfaa fascia d’eta.

Per essere piu precisi, il questionario e statonsimistrato in aprile-maggio, ossia verso
la fine del Il anno delle scuole superiori e pet@ta media all'intervista e di 15 anni e
mezzo. Come detto nel capitolo precedente, i cotapmwnti degli adolescenti europei
in ambito sessuale sono notevolmente cambiati ndghni quarant'anni: il primo
rapporto sessuale avviene ad eta piu precoci,nlema di gravidanze indesiderate e le
malattie per trasmissione sessuale (MTS) sono awateerinoltre, si & verificato un
incremento anche dell’'uso di alcool o droghe conigimente all’attivita sessuale.

La situazione nazionale non rispecchia del tuttellqueuropea, dal momento che —
come visto nel capitolo precedente — i giovaniiatal sono “tardivi, moderati e
prudenti”. Tardivi perche l'eta di ingresso nell#tavsessuale adulta & posticipata
rispetto ai nati negli anni precedenti e rispettcc@tanei degli altri paesi europei.
Moderati perché la frequenza dei rapporti e redetignte bassa. Prudenti perche il
grado di copertura contraccettiva é sufficientermeziévato (IARD, 1996; Castiglioni,
2002).

Con questo lavoro, vogliamo dunque verificare ladieita di queste affermazioni e
comprendere meglio il fenomeno della sessualitaagibe in eta precoce. L'obiettivo é
fotografare la situazione nazionale nel periodosmerato, con riferimento a coorti
finora mai studiate.

La comparazione tra i dati del 2002 e quelli deD&0inoltre, ci permettera di
confrontare i comportamenti della coorte dei nali 1986 e quella dei nati nel 1990,
allo scopo di capire in che modo questo fenomemstisievolvendo nel tempo. Nel caso
si siano verificati forti cambiamenti, andremo adeee quali sono le variabili che
influenzano maggiormente questa importante dimeesizlla vita dei giovani italiani.
Per I'analisi dei due dataset, che si riferiscorgpeattivamente al 2002 e al 2006,

utilizziamo il software statistico SPSS.
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Essa si basera principalmente sulle seguenti doendeldquestionario (si trovano nella
sezione relativa alla sessualita):
« Qualche volta hai avuto rapporti sessuali complsii dice anche “fare
'amore”...)?
¢ Quanti anni avevi quando hai avuto il tuo primop@bo sessuale completo?
s L’ultima volta che hai avuto un rapporto sessudlg il tuo partner avete usato
il preservativo?
L’indagine svolta nel 2002 vede come protagonig®9.quindicenni, il 44,6% (548) dei
quali maschi. Nel campione il genere femminile ggkrmente superiore a quello
maschile. Quattro anni dopo, invece, sono stagrunttati 1267 ragazzi, il 50,5% (640)

dei quali maschi. In questo caso il campione eopiwgeneo in riferimento al genere.

Quindicenni gia sessualmente attivi

E’ stata posta ai ragazzi la seguente domafQaalche volta hai avuto rapporti

sessuali completi (si dice anche “fare 'amore”...)?”

Tabella 1.1 Percentuali di quindicenni che hanno dichiaratavdire gia avuto rapporti

sessuali completi, per genere e anno di rilevazione

2002 2006
Maschi Femmine Totale Maschi Femmine Totale
Quindicenni
sessualmente attivi % 26.2 19.7 22.6 27.1 22.0 24.5
Totale quindicenni V.A. 543 680 1223 632 627 1259

Dati mancanti % (V.A.) 0% (0) 0.5% (6) 0.5%(6) 0% (0) 0.6% (8) 0.6% (8)

Nel 2002, il 23% dei quindicenni ha avuto rappedmpleti (il 26% dei ragazzi e |l
20% delle ragazze), vedi tab. 1.1 e fig. 1.1. Tialdicatore cresce al 25% per la
rilevazione del 2006, con una dinamica piu vivaee e ragazze. Pertanto, nel 2006

maschi e femmine sono fra loro piu simili.
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Figura 1.1 Percentuali di quindicenni che hanno dichiarataw#r gia avuto rapporti

sessuali completi, per genere e anno di rilevazione
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Proviamo a vedere in che modo il fenomeno si spéupa livello territoriale,
confrontando le risposte dei ragazzi intervistailen cinque aree geografiche: nord-

ovest, nord-est, centro, sud, isole (fig. 1.2 ¢.1.3

Figura 1.2 Percentuali di quindicenni che hanno rispost@w#r gia avuto rapporti
sessuali completi, suddivisi per area geografiparegenere.

Anno di rilevazione 2002.

2002 B maschi
Ofemmine

50

45

40 |

35 A

30 -

25

20 —

15 —

10

nord-ovest nord-est centro sud isole

23



Confrontando le 5 aree geografiche (fig. 1.2)gazzi maschi che vivono al sud e nelle
isole sono piu precoci dei loro coetanei del nordlet centro Italia. Nel nord il

comportamento tra generi € simile, mentre al sugosino grandi differenze: quasi il
20% in piu dei maschi ha gia vissuto I'evento ritpalle loro coetanee. Nel centro

Italia, invece, il numero di ragazze sessualmettiteead maggiore.

Figura 1.3 Percentuali di quindicenni che hanno rispost@wir gia avuto rapporti
sessuali completi, suddivisi per area geografiparggenere.
Anno di rilevazione 2006.
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Osservando il grafico riferito al 2006 (fig. 1.3) ota un aumento generale del
fenomeno rispetto al 2002. Nel centro, nel sud ke neole continuano ad esserci
differenze di genere. Anche al nord, a differenzguhnto si era detto per i dati del
2002, il comportamento sessuale € diverso per maseliemminile: nel nord-ovest le

ragazze sono piu precoci dei ragazzi, mentre pwrd-est € vero il contrario.
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Figura 1.4 Si considerino solo i quindicenni sessualmertigiaPercentuale di coloro
che vivono al nord, al centro o al sud/isole, penege e anno di

rilevazione.
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Questi grafici (fig. 1.4) confermano quanto dettegedentemente: il maggior numero
di ragazzi maschi sessualmente attivi si ha nelesddragazze nel nord. Al nord e al
centro le ragazze sperimentano prima I'evento dgazzi, mentre nel sud avviene il

contrario. La differenza rispetto al genere & paldrmente elevata al sud.
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Eta al primo rapporto sessuale

E stato chiesto ai ragazzQuanti anni avevi quando hai avuto il tuo primopaorto

sessuale completo?”.

Tabella 2.1 Eta al primo rapporto sessuale. Distribuzionelass e percentuale dei
dati nel 2002 e nel 2006.

2002 2006
N % N %
Non ho mai avuto 947 77.1 950 75
rapporti sessuali

11 9 0,7 14 1,1

12 11 0,9 10 0,8

13 28 2,3 24 1,9

14 63 51 103 8,1
15 130 10,6 129 10,2

16 35 2,8 29 2,3
Totale 1223 99,5 1259 99,4

Dati mancanti 6 0,5 8 0,6
Totale 1229 100 1267 100

Continuiamo I'analisi non prendendo piu in cons&@one i soggetti che hanno risposto
di non aver mai avuto rapporti sessuali. Inoltreentrambi gli anni sono presenti dei
dati mancanti, 6 per il 2002 e 8 per il 2006 (tal.). Sono numeri modesti, ma per
poter svolgere uno studio corretto e maggiormetiendibile e giusto verificare il
motivo dell’assenza di queste risposte. L’argomeéntoolto delicato e molto personale,
soprattutto per degli adolescenti. Potrebbe esskesi ragazzi si siano trovati in
imbarazzo di fronte a questa domanda e abbianenieehon rispondere. Andiamo a
vedere come si sono comportati rispetto alle domandcessive relative alla sessualita.
Possiamo notare che, o hanno dichiarato in qudsteor aver mai avuto rapporti
sessuali o hanno continuato a non rispondere. R@&cal quindi di considerare questi
dati mancanti come individui che “non hanno mai tavuapporti sessuali”.
Concentriamo d’ora in poi la nostra attenzione gloro che hanno gia vissuto questa

esperienza.
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Tabella 2.2 Eta al primo rapporto sessuale. Percentuali mpareig e anno di

rilevazione.
2002 2006
Eta Maschi % Femmine % Totale % Maschi % Femmine % Totale %
11 4.2 2.2 3.3 7.6 0.7 4.5
12 2.8 5.2 4.0 5.8 0.0 3.2
13 12.0 8.2 10.1 8.2 7.2 7.8
14 23.9 21.6 22.8 27.5 40.6 33.3
15 45.1 49.3 47.1 37.4 47.1 41.7
16 12.0 13.4 12.7 13.5 4.3 9.4
Totale % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(V.A) (142) (134) (276) (171) (138) (309)

Figura 2.1 Eta in cui e avvenuto il primo rapporto sessuampleto, tra coloro che

hanno dichiarato di avere gia avuto rapporti sdgsdisi per genere.
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Riferendoci alla coorte dei nati nel 1986, si ncii@ quasi la meta dei ragazzi non piu
vergini, hanno avuto il loro primo rapporto sessuadmpleto a 15 anni, mentre piu del
20% I'hanno avuto a 14 anni. Le percentuali rieedt coloro che hanno sperimentato
'evento a 11 e 12 anni sono molto basse (infeeb6%), vedi tab. 2.2 e fig. 2.1.

Le differenze tra maschi e femmine non sono rilévan
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Figura 2.2 Eta in cui & avvenuto il primo rapporto sessuampleto, tra coloro che
hanno dichiarato di avere gia avuto rapporti sdgsdiisi per genere.
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Osservando il grafico relativo alla coorte dei nai 1990 (fig. 2.2), notiamo che la
maggior parte dei quindicenni sessualmente atémnio vissuto I'evento a 15 o 14 anni.
Per queste fasce d’eta la percentuale di femmisguaémente attive € maggiore della
percentuale di maschi.. Rispetto ai nati nel 1¢86pno piu maschi che cominciano ad
avere rapporti sessuali a 11 e 12 anni; per quagiiarda le femmine, invece, ci sono
meno ragazze che vivono la “prima volta” a 16 anniolte piu a 14 anni (quasi il 20%
in piu). Da questa osservazione si deduce che fra igiovani, oltre ad essere piu
numerosi i non vergini a 15 anni, l'iniziazione Sesle avviene anticipatamente e

questo vale sia per i maschi che per le femmine.
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Figura 2.3 Eta in cui & avvenuto il primo rapporto sessuampleto, tra coloro che
hanno dichiarato di avere gia avuto rapporti sdsquer area geografica.
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Figura 2.4 Eta in cui e avvenuto il primo rapporto sessealapleto, tra coloro che
hanno dichiarato di avere gia avuto rapporti sdsquex area geografica.
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Dal punto di vista della distribuzione della vaiiamel territorio, si puo dire che nel

2002 il maggior numero di risposte si concentranodo omogeneo nella fascia dei
quindicenni, seguita poi da quella dei 14 annigiienze percentuali tutte al di sotto del
50%), vedi fig. 2.3. Osservando il grafico riferatla coorte dei nati nel 1990 (vedi fig.
2.4) si nota che i ragazzi che hanno risposto @r awuto il loro primo rapporto

sessuale completo a 15 anni, vivono principalmaetecentro Italia (52.5%) e nel nord
(43.4%). Coloro per cui I'evento si e verificatd4 anni, invece, vivono principalmente
nel nord Italia (quasi il 40%). Notiamo quindi cleecoorte piu giovane che abita nel

nord e nel centro Italia vive il fenomeno piu preemente rispetto alla coorte del 1986.

Probabilita dell’eta al primo rapporto sessuale

Vogliamo ora calcolare qual e la probabilitd che individuo abbia il suo primo
rapporto sessuale in eta x e per fare cio procerlggguendo la logica che sta alla base
delle tavole di mortalita. Va ricordato che tuttbigazzi intervistati hanno gia raggiunto

il quindicesimo compleanno.

Tabella 2.3 Probabilita dell'eta al primo rapporto sessuabenpleto, per coorte e

genere.
Coorte 1986 Coorte 1990
X Ix dx gx Ix dx gx
Maschi 11 1000 11 0,011 1000 21 0,021
12 989 7 0,007 979 16 0,016
13 982 31 0,032 964 22 0,023
14 950 63 0,066 941 74 0,079
15 888 291 0,328 867 244 0,281
Femmine 11 1000 4 0,004 1000 2 0,002
12 996 10 0,010 998 0 0,000
13 990 16 0,016 998 16 0,016
14 984 43 0,044 982 89 0,091
15 956 250 0,262 893 249 0,279
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Nella tabella 2.3 vengono riportate le seguentermézioni:

% X rappresenta l'eta. Va fatta una distinzione: daiabile k si riferisce all'eta
precisa, cioe al compimento del compleanno, mdetneariabili d, e ¢ fanno
riferimento ad un intervallo di eta (da x a x+1).

% Andiamo ad indicare con Il numero di giovani intervistati che al compiment
del compleanno x-esimo non hanno ancora avuto rappessuali completi.
Nelle tavole di mortalita «l rappresenta il numero di sopravviventi ai vari
compleanni. Per rendere possibili il confronto tmaschi e femmine e tra le
coorti dei nati nel 1986 e 1990, si standardizzigmoendo,h = 1000.

lxr1= Iy - qux

« Solitamente dé il numero di decessi. Nel nostro caso cenndichiamo il
numero dei soggetti che vivono I'evento in etaweayo il numero di individui
che hanno avuto il primo rapporto sessuale trarmmeanno x e il compleanno
X+1.

dx = L*Ox = k- lxsa

« La probabilita q che si verifichi I'evento “primo rapporto sesstiagsprime il
rischio che una persona ha di avere il suo prirppgeto sessuale completo tra il
compimento del compleanno x e il compimento detsssivo.

Dall’equazione del punto precedente possiamo dedre:

Ox = Oy / Ik

Poniamo ora l'attenzione sul calcolo della proh&bithe I'evento “primo rapporto
sessuale” si verifichi prima del compimento del isesimo compleanno. Se
calcolassimo gdividendo semplicementg, ¢ber k si andrebbe a sottostimare questa
probabilita. Per effettuare questo calcolo in modretto abbiamo bisogno del numero
esatto di giovani che vivono I'evento tra il quiceisimo compleanno e il compimento
del sedicesimo. Per coloro nati alla fine dell’arenotervistati a maggio, ad esempio,
'evento potrebbe avvenire nei mesi successivinddivista o comunque prima del
compimento del sedicesimo compleanno. Per inclugleesti eventi probabili operiamo

nel seguente modo.
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Tabella 2.4 Eta al primo rapporto sessuale completo e meseuin é stato

somministrato il questionario, per genere e anndaliazione.

2002 2006
Mese in cui € stato somministrato il questionario

rapgé?tgls%rggale Aprile  Maggio Totale Maggio Totale
Maschi 11 2 4 6 13 13
12 0 4 4 10 10
13 7 10 17 14 14
14 5 29 34 47 47
15 7 57 64 64 64
Totale 21 104 125 148 148
Femmine 11 2 1 3 1 1
12 3 4 7 0 0
13 1 10 11 10 10
14 2 27 29 56 56
15 11 55 66 65 65
Totale 19 97 116 132 132

Nel 2002, dei 125 ragazzi maschi che hanno rispdstaver avuto il loro primo
rapporto sessuale a 15 anni, 7 sono stati intatvesti aprile e gli altri 57 a maggio. Nel
2006, invece, tutti i 64 ragazzi maschi sono stédirvistati a maggio, vedi tab. 2.4.

Ragioniamo allo stesso modo per il campione fenimini

Per I'anno 2002
Maschi: 2002d15 =64

Femmine: 2009, = 66

Per evitare la sottostima della probabilitaagplichiamo dei pesi:
Maschi: 2004, 5 (ponderato) = (7*12/4) + (57*12/5% 158

Femmine:  2°°4;5 (ponderato) = (11*12/4) + (55*12/5¥ 165

Per i dati dell’anno 2006 si segue lo stesso priaoecto:
Maschi: 20084 . = 64

Femmine: 20089, = 65
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Maschi:  2°%d;5 (ponderato) = (64*12/5 154
Femmine: “°%d;5 (ponderato) = (65*12/5% 156

Figura 2.5 Probabilita di avere il primo rapporto sessualel'gt x e il compimento

del compleanno x+1. Confronto per genere e coorte.
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La probabilita di avere il primo rapporto sessualdl e 12 anni € molto bassa e
aumenta allaumentare dell’eta, seguendo un andanagparabola.

Come si puo osservare in figura 2.5, la probabiliténiziazione sessuale per le ragazze
della coorte del 1986, € piu bassa rispetto a guigli coetanei maschi.

Per i nati nel 1990, invece, la probabilita di iazone sessuale e del 28% sia per
maschi che per femmine, vedi tab. 2.3.

Inoltre, la probabilita di avere il primo rapporsessuale in eta 14 € maggiore nella
coorte dei nati nel 1990. Questo significa che itqrassare degli anni I'eta al primo

rapporto sessuale si sta abbassando e le nuoveag®mé sono sempre piu precoci.
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Uso del preservativo

Ai giovani gia sessualmente attivi e stata, inpls@mministrata la seguente domanda:
“L’ultima volta che hai avuto un rapporto sessuata,o il tuo partner avete usato |l

preservativo?”.

Tabella 3.1 Percentuale di quindicenni che nell'ultimo rappastssuale completo ha

utilizzato il preservativo, per genere e anno ldvazione.

2002 2006
Maschi Femmine Totale Maschi Femmine Totale

Quindicenni sessualmente
attivi che hanno utilizzato 81.0 61.9 71.7 75.1 711 73.4

il preservativo %

Totale quindicenni. 142 134 276 169 135 304
sessualmente attivi V.A.

Osservando i totali, sia nel 2002 che nel 2006, g¢gli 70% ha dichiarato di aver
utilizzato il preservativo. Questo metodo contrdibee si propone come lo strumento
piu efficace per limitare contemporaneamente ihiisti gravidanza e di malattie a
trasmissione sessuale. Possiamo quindi da quesialddurre che la maggior parte del
campione appare consapevole dei potenziali rismimessi all’atto sessuale.

In riferimento al genere, nel 2002 il 20% in piui deaschi rispetto alle femmine
dichiara di aver utilizzato il preservativo l'ultarvolta che ha avuto un rapporto, mentre
nel 2006 questa differenza di genere si attenua i#%iu dei maschi rispetto alle
femmine): la percentuale di maschi che dichiarawdirlo usato diminuisce di quasi il
6%, mentre quella delle femmine aumenta di qua<idb (tab. 3.1).

In entrambi gli anni i maschi appaiono piu prudefgile femmine, pero tra il 2002 e il
2006 si nota un aumento delle femmine che hannporéiporotetti e una diminuzione

nell'uso del preservativo da parte dei maschi.
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Figura 3.1 Percentuali di quindicenni che nell'ultimo rapjaoisessuale completo
hanno utilizzato il preservativo, suddivisi per gen, area geografica e anno

di rilevazione.
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In riferimento al 2002, come si puo vedere in fegBcl, al nord, al sud e nelle isole c’é
una forte differenziazione tra comportamenti madsehiemminili: i ragazzi dichiarano

di aver utilizzato il preservativo 'ultima voltzhe hanno avuto un rapporto sessuale piu
delle ragazze. Al centro il comportamento € sirpéei due generi.

Tra il 2002 e il 2006 si € verificato un aumentm@®le nell’'uso del preservativo e le
differenze di genere si sono attenuate nel norel sud.
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Figura 3.2 Eta al primo rapporto sessuale e uso del presepvdurante I'ultimo
rapporto sessuale completo, per genere. Annoadazione 2002.

2002 W maschi
100 O femmine
90
80
70 A
60 -
50 A
40 -
30 -
20 -
10 A —

11-12 13 14 15 16

Figura 3.3 Eta al primo rapporto sessuale e uso del preseovatirante l'ultimo

rapporto sessuale completo, per genere. Annoadazione 2006.

2006 ®m maschi
100 o femmine
90
80
70 |
60 —
50 A

30 -
20 1 1
10

11-12 13 14 15 16
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Visti gli esigui numeri si € deciso di accorparaiita modalita undicenni e dodicenni.

In entrambi i grafici si percepisce I'andamentoscente. maggiore € l'eta al primo
rapporto sessuale completo, maggiore e I'utilizebpdeservativo.

Dalla figura 3.2 emerge una grossa differenza usdl’del preservativo tra maschi e
femmine, che diminuisce con 'aumentare dell’et®raino rapporto sessuale. | maschi
che vivono I'evento precocemente lo fanno in modoppotetto rispetto le coetanee.

Per quanto riguarda i dati del 2006 (fig. 3.3)liféerenze di genere sono meno forti.
Non va dato molto significato al dato relativo dacia d’eta 11-12 che hanno avuto: la
percentuale € pari a 100 perché l'unica ragazzqudila fascia d’eta che ha avuto

rapporti sessuali ha utilizzato il preservativo.
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Capitolo 3

| FATTORI CHE INFLUENZANO
LA SBUALITA’
DEGADOLESCENTI

Nel capitolo precedente é stata fatta un’analiscdttiva delle variabili che riguardano
pitu da vicino il fenomeno della sessualita. Il @ios passo da fare € quello di
individuare quali sono i fattori che maggiormentdluenzano I'evento del primo

rapporto sessuale. Il questionario somministratcaaipione di studenti di Il superiore,
indaga su vari aspetti dello stile di vita deglokgcenti.

Ci proponiamo ora di andare a studiare se I'evatdb primo rapporto sessuale e
influenzato da:

« le relazioni significative, cioe famiglia e gruppdi amici. Prendiamo in
considerazione, ad esempio, la presenza a casgedgeori naturali e il loro
livello di istruzione, il numero di amici, il tipai comunicazione esistente
all'interno di queste relazioni, il sentirsi acegtto popolari all'interno del
gruppo;

% I comportamenti a rischio e I'uso di sostanze ctabacco, alcol e cannabis;

% la percezione del proprio stato di salute, del pooporpo e del proprio stato
d’animo;

« il rapporto con la scuola e con la religione.

Per ogni variabile viene presentato un istogramheane descrive la distribuzione e una
tabella che riporta la relazione esistente tra tgueariabile esplicativa e la variabile
dipendente “primo rapporto sessuale”, in riferineeat genere (per alcune variabili,
anche all’area geografica). Inoltre, viene usatstddistica Chi-Quadrato con il relativo

p-value: si avra significativita statistica perasldi p inferiori o uguali a 0.05.
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LA SESSUALITA' E IL RAPPORTO
CON GENITORI E AMICI

Abitare con il padre e con la madre

Figura 3.1 Percentuali relative alle risposte dei ragazia dbmanddaPensando alla
casa dove abiti la maggior parte del tempo, vivi ¢oa madre o con tuo

padre?”, pergenere e anno di rilevazione.

2002 m maschi 2006 B maschi

100 O femmine| 100 O femmine
98 98 |
96 96
94 94 |
92 92 |
901 90
88 88
86 - 86 -
84 - 84
82 82 |
80 - 80
vive con padre vive con madre vive con padre vive con madre

Dai grafici in figura 3.1 notiamo che quasi tutti pptervistati vivono con la madre,
mentre la percentuale di coloro che abitano copadre naturale € leggermente piu
bassa. Nel 2006 non si notano differenze di gemeeatre nel 2002 sono lievemente in
maggioranza i maschi che abitano con il padreetiegalle femmine.
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Tabella 3.1 Percentuali relative ai giovani sessualmente adtiVabitare con il padre

naturale, per genere e anno di rilevazione.

2002 2006
. Non vive . Non vive
Vive con . Vive con .
. conil Totale . con il Totale
il padre il padre
padre padre
Maschi sessualmente 55 g 30.2 262  26.8 30.3 27.2
attivi %
Totale maschi V.A. 500 43 543 560 66 626
(100)
Femmine 18.03 30.4 19.7 20.3 36.4 22.0
sessualmente attive %
Totale femmine V.A. 601 79 680 561 66 627
(100)
2002

2 —_
X (tipo di comportamento sessuale x vive con il p}ad'ré'r-670§ p<0.031
.2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x vive con il ppdrdd-403; p<0.526

. 2 —
Femmine} (tipo di comportamento sessuale x vive con il ppdréd-436; p<0.011

2006
2 —_
X (tipo di comportamento sessuale x vive con il p}adTeB-097i p<0.014
.2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x vive con il ppdrdd-369; p<0.543

. 2 —
Femmine (tipo di comportamento sessuale x vive con il ppadre3-894; p<0.003

Dalla tabella 3.1 emerge che ci sono piu giovasssalmente attivi che non vivono con
il padre rispetto a quelle che ci vivono. Questultato € statisticamente significativo

solo per il campione femminile.
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Tabella 3.2 Percentuali relative ai giovani sessualmente agtivabitare con la madre

naturale, per genere e anno di rilevazione.

2002 2006
. Non vive . Non vive
Vive con . Vive con
con il Totale con la Totale
la madre la madre
madre madre
Maschi sessualmente 55 7 42.9 262 273 235 27.2
attivi %
Totale maschi V.A. 529 14 543 609 17 626
(100)
Femmine , 19.9 11.1 19.7 21.6 50.0 22.0
sessualmente attive %
Totale femmine V.A. 662 18 680 617 10 627
(100)
2002

2 —
X (tipo di comportamento sessuale x vive con la rr)ad‘r@-lll? p<0.739
.2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x vive con la madre-077; p<0.150

. 2 —
Femmine (tipo di comportamento sessuale x vive con la mjatr®-863; p<0.353

2006
2 —
X (tipo di comportamento sessuale x vive con la madrd--140; p<0.286
.2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x vive con la medr®-116; p<0.733

. 2 —
Femmine:)( (tipo di comportamento sessuale x vive con la madré-638; p<0.031

Vivere con la madre naturale non sembra influenlmrmstra variabile di studio. Solo

per le femmine della coorte 1990 il dato risulgngicativo.

42



Livello d’istruzione del padre

Figura 3.2 Percentuali relative alle risposte dei ragazida dbmandd'Che titolo di

studio ha tuo padre?’pergenere e anno di rilevazione.

2002 W maschi
35 .
O femmine

30
25
20
15
10 -

5 4

elementare  lic. media  sc. profess maturita laurea non so
2006 W maschi
35 .
O femmine

30

25 4

20

15 -

10

B i
0 - : : : : :
elementare lic. media sc. profess maturita laurea non so

La maggior parte dei padri dei ragazzi intervista# la licenza media o il diploma di

maturita. Dal 2002 al 2006 si nota un aumento ddrigcon laurea.
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Tabelle 3.3 Percentuali relative ai giovani sessualmente attiwello d’istruzione del

padre, per genere e anno di rilevazione.

2002

Elementare Media Professionale Diploma Laurea Nonso Totale

Maschi sess. 16.7 27.9 25.3 265 182 235 256
attivi %

Totale maschi
V.A. (100)

Femmine 10.8 21.8 25.0 18.1 194 196
sess. attive % 19.2

Totale
femmine V.A. 74 197 96 188 73 31 659
(100)

45 165 83 155 66 17 531

2006

Elementare Media Professionale Diploma Laurea Nonso Totale

Maschi sess. 54.1 30.2 16.3 230 245 423 270
attivi %

Totale maschi
V.A. (100)

Femmine 36.6 23.8 22.3 20.8 17.3 86 217
sess. attive %

Totale
femmine V.A. 41 181 94 168 98 35 617
(100)

37 162 80 196 106 26 607

2002
2 —
X (tipo di comportamento sessuale x titolo di styshdre)— 5.135; p<0.400
.2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x titolo di styshdre)— 2.484; p<0.779

. 2 —
Femminey (tipo di comportamento sessuale x titolo di stystidre)— 6.313; p<0.277
2006

2 -
X (tipo di comportamento sessuale x titolo di styshdre)— 23.520; p<0.001
.2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x titolo di stysidre)= 24.330; p<0.001

. 2 —
Femmine} (tipo di comportamento sessuale x titolo di stystidre)— 10.531; p<0.062
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Nel 2002 il livello d’istruzione del padre non semlessere associato alla percentuale di
quindicenni non piu vergini, mentre nel 2006 laarébne risulta statisticamente

significativa.

Livello d’istruzione della madre

Figura 3.3 Percentuali relative alle risposte dei ragaza @émand&dChe titolo di

studio ha tua madre?’pergenere e anno di rilevazione.

2002 ® maschi

40 O femmine
35 4
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g |

0 | | | | T

elementare lic. media sc. profess  maturita laurea non so
2006 B maschi

40 O femmine
35
30
25
20
15
10

ol B

elementare lic. media sc. profess  maturita laurea non so
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Anche nel caso delle madri, la maggior parte He¢smza media o il diploma di
maturita. Dal 2002 al 2006 si nota un aumento ddripcon laurea. Rispetto ai padri ci
sono meno madri con titolo di studio professionBla. 2002 al 2006i nota un aumento

delle madri laureate.

Tabella 3.4 Percentuali relative ai giovani sessualmente attiwello d’istruzione

della madre, per genere e anno di rilevazione.

2002

Elementare Media Professionale Diploma Laurea Nonso Totale

Maschi sess. 32.5 28.8 18.2 247 185 222 251
attivi %

Totale maschi 40 156 55 190 54 18 513
V.A. (100)

Femmine 145 24.5 19.2 16.4 158 195
sess. attive % 20.3

Totale
femmine V.A. 55 204 78 220 79 19 655
(100)

2006

Elementare Media Professionale Diploma Laurea Nonso Totale

Maschi sess. 40.5 26.6 27.7 21.1 284 412 270
attivi %

Totale maschi 37 177 65 190 109 34 612
V.A. (100)

Femmine 18.8 24.7 27.9 19.7 150 221
sess. attive % 19.5

Totale
femmine V.A. 32 182 86 218 82 20 620
(100)

2002
2 -
X (tipo di comportamento sessuale x titolo di studadre)— 6.243; p<0.283
.2 -
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x titolo di studidre)= 9.060; p<0.409

. 2 -
Femmine (tipo di comportamento sessuale x titolo di studiadre)— 2-689; p<0.338
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2006

2 -
X (tipo di comportamento sessuale x titolo di studadre)— 7-690; p<0.174
.2 -
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x titolo di studidre)— 10.476; p<0.063

. 2 -
Femmine (tipo di comportamento sessuale x titolo di studiadre)— 4.241; p<0.515

In questo caso non risulta esserci associazionditoid di studio della madre e

iniziazione sessuale.

Numero di amici veri maschi

Figura 3.4 Percentuali relative alle risposte dei ragazla domandd‘Attualmente

guanti amici veri maschi hai?’pergenere e anno di rilevazione.

2002 W maschi 2006 W maschi
80 O femmine 80 O femmine

70 | 70
60

60 -
50 | 50 |

40 40

30 30 -

[ 2 -

,1 1 fjrl 11

nessuno uno due tre o piu nessuno uno due tre o piu

La maggior parte dei ragazzi maschi ha rispostvdre tre o piu amici maschi, mentre
non ci sono molte differenze tra le risposte chenbadato le ragazze. Le femmine
rispetto ai maschi hanno dichiarato di piu di neera amici del genere opposto o di

averne solo uno.
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Tabella 3.5 Percentuali relative ai giovani sessualmente a¢timumero di amici veri

maschi, per genere e anno di rilevazione.

2002 2006

Tr_e\o Totale Nessuno Uno Due Trg\o
piu piu

Nessuno Uno Due Totale

Maschi

sess. 22.2 23.7 326 269 273 35.7 35.3 25,6 26.2 27.3
attivi %
Totale
maschi
V.A.
(100)
Femmine
sess. 17.3 242 164 222 20.8 13.9 244 234 240 22.1
attive %
Totale
femmine
V.A.
(100)

18 59 89 376 542 28 51 90 458 627

133 182 110 239 664 115 156 107 246 624

2002
2 —
X (tipo di comportamento sessuale x amici maschiy-080; p<0.379
.2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x amici masthi}-901; p<0.593

. 2 —
Femmine:)( (tipo di comportamento sessuale x amici masthiy-843; p<0.279

2006

2 —
X (tipo di comportamento sessuale x amici maschi-094; p<0.251
.2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x amici masthi3-059; p<0.383

. 2
Femmine:)( (tipo di comportamento sessuale x amici maschr)243; P<0.136

Il numero di amici maschi non sembra influenzadeibutto sessuale degli adolescenti.
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Numero di amiche vere femmine

Figura 3.5 Percentuali relative alle risposte dei ragazla domandd‘Attualmente

guanti amiche vere femminei haiyergenere e anno di rilevazione.

2002 A;TE;;;ﬁi 2006 W maschi
70 oOfemmine| 7o o femmine
60 60
50 - 50 -
40 40 -
30 - 30 A
20 7 - 20 [ ||
L ‘LK
0 - ‘ ‘ ‘ 0 A ‘ ‘

nessuno uno due tre o piu nessuno uno due tre o piu

A questa domanda la maggior parte degli intervigtat risposto di avere tre o piu
amiche femmine. E molto bassa la percentuale dizagche ha dichiarato di non avere

relazioni di amicizia con altre ragazze.

Tabella 3.6 Percentuali relative ai giovani sessualmente attimumero di amiche vere

femmine, per genere e anno di rilevazione.

2002 2006

Tr(_a\o Totale Nessuno Uno Due Tr(_a\o
piu piu

Nessuno Uno Due Totale

Maschi
sSess. 8.8 32.1 325 29.0 27.4 25.6 20.7 26.9 305 279
attivi %

Totale

\n/ﬁischi 68 81 77 310 536 78 92 93 347 610

(100)

Femmine
sess. 28.0 19.8 23.0 19.0 204 31.3 319 259 174 218

attive %

Totale

{/erxmine 25 131 139 373 668 16 91 139 373 619

(100)
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2002
2 —
X (tipo di comportamento sessuale x amiche femmmné-301; p<0.151
.2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x amiche femnimé)4-096; p<0.003

. 2 —
Femmine)( (tipo di comportamento sessuale x amiche femnimné).932; p<0.587

2006
2 —_
X (tipo di comportamento sessuale x amiche femané')-065i p<0.785
.2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x amiche femnne-860; p<0.277

Femminezxz(tipo di comportamento sessuale x amiche femninéjl-801; p<0.008

Non c’é un forte legame tra il numero di amiche fi@nme e l'attivita sessuale degli
adolescenti, anche se dal test Chi-quadrato enshrgenel 2002 la relazione appare

statisticamente significativa per i maschi, men&k2006 per le femmine.

Comunicazione e qualita delle relazioni

Figura 3.6 Percentuali relative alle risposte dei ragazZa dbmanddQuanto é facile
parlare per te con queste persone di cose chesbhgoupano veramente;?”

pergenere e anno di rilevazione.

2002 W maschi
100 O femmine
90 -
80 -
70
60 -
50 -
40 - —_—
30 - —
20 -
10 A
O ,
padre madre migliore amico  amici stesso amici sesso
sesso opposto
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2006

W maschi
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O femmine

70

60 -
50 -
40
30 -
20 -
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padre

padre.

madre migliore amico

per genere e anno di rilevazione.

amici stesso
Sesso

amici sesso
opposto

Dagli istogrammi in figura 3.6 si puo notare che pguindicenni € piu facile parlare
con il migliore amico e con gli amici dello stessoprattutto per le ragazze. Un 70%
circa dichiara di avere una buona comunicazione laomadre e con gli amici del
genere opposto, mentre le percentuali relativecalidita di comunicazione con il padre

sono piu basse. Rispetto alle femmine, per i maggbhil semplice comunicare con il

Tabella 3.7 Percentuali relative ai giovani sessualmente adtitipo di comunicazione,

2002
Padre Madre M|g||_ore Amici stesso  Amici sesso
amico Sesso opposto
facile difficile facile difficile facile difficile facile difficile facile difficile
Maschi
sess. 29.8 207 249 295 284 212 251 323 273 234
attivi %
Totale
maschi 326 213 394 139 451 66 438 93 373 154
V.A. (100)
Femmine
SEess. 14.4 234 157 289 192 240 188 26.3 20.7 16.9
attive %
Totale
femmine 257 415 470 197 604 50 579 80 455 201
V.A. (100)
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2006

Migliore Amici stesso  Amici sesso
amico Sesso opposto

Padre Madre

facile difficile facile difficile facile difficile facile difficile facile difficile

Maschi
sess. 28.2 256 249 306 262 291 262 284 287 241

attivi %

Totale
maschi 340 277 425 183 503 79 461 134 376 220

V.A. (100)

Femmine
sess. 158 26.0 19.0 29.8 227 5.9 229 175 27.0 136

attive %

Totale
femmine 234 385 448 168 572 34 533 80 392 221

V.A. (100)

2002
2 -
X (tipo di comportamento sessuale x comunicaziones)ad 0.049; p<0.825
. 2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x comunicazionespad ©-520; p<0.019

. 2 -
Femmine)( (tipo di comportamento sessuale x comunicazionespad 8-011; p<0.005

2006
2 -
X (tipo di comportamento sessuale x comunicaziones)ad 1.173; p<0.279
. 2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x comunicazioneshad 0-524; p<0.469

. 2 -
Femmine)( (tipo di comportamento sessuale x comunicazionespad 8- 721; p<0.003

In riferimento ad entrambi gli anni la qualita éetlomunicazione con il padre e quindi
il legame con questa figura influenza in modo digativo il primo rapporto sessuale

delle ragazze

2002
2 —
X (tipo di comportamento sessuale x comunicazione@)ad 11.894; p<0.001
.2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x comunicazionerepad 1.139; p<0.286

. 2 —
Femmine (tipo di comportamento sessuale x comunicazioneeyad 15.300; p<0.001
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2006

2 —
X (tipo di comportamento sessuale x comunicazionere)ad 9.432; p<0.002
. 2 -
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x comunicazionere)ad 2-097; p<0.148

. 2 -
Femmine:)( (tipo di comportamento sessuale x comunicazionee)ad 8.310; p<0.004

Considerando le ragazze gia sessualmente attiveggiore la percentuale di ragazze
che hanno una comunicazione difficile con la madspetto a quelle hanno un buon
rapporto con questa figura. Per i maschi questéahitg non e significativamente

influente.

2002
2 —
X (tipo di comportamento sessuale x comunicaziondionégamico)— 0.030; p<0.862
. 2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x comunicaziondionigamico)— 1.485; p<0.223

. 2 -
Femmine)( (tipo di comportamento sessuale x comunicaz. miglonico)— 0.674; p<0.412

2006
2 —
X (tipo di comportamento sessuale x comunicaziondionégamico)— 0.282; p<0.595
. 2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x comunicaziondionigamico)— 0.288; p<0.591

. 2 -
Femmine)( (tipo di comportamento sessuale x comunicaz. miglnico)— 2-349; p<0.021

Non c’e associazione tra il tipo di comunicaziooe d migliore amico e con I'attivita

sessuale degli adolescenti.

2002
2 —
X (tipo di comportamento sessuale x comunic. amésisst Sessoy 5.322; p<0.021
. 2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x comunic. amisisst sessoy 2:017; p<0.156

. 2 —
Femmine:)( (tipo di comportamento sessuale x comunic. amisisst sessoy 2-447; p<0.118

2006

2 —
X (tipo di comportamento sessuale x comunic. amésisst Sessoy 0.002; p<0.964
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.2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x comunic. amisist sessay 0-236; p<0.627

. 2 —
Femmine:)( (tipo di comportamento sessuale x comunic. amisisst sessoy 1-170; p<0.279

Rispetto ai dati del 2002, la comunicazione infteisulla variabile dipendente in modo

significativo, mentre questa affermazione non élegber i dati del 2006.

2002

2 —
X (tipo di comportamento sessuale x comunic. amEss®pposto)™ 2.228; p<0.136
. 2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x comunic. amissepposto) 0-889; p<0.346

. 2 —
Femmine (tipo di comportamento sessuale x com. amici sepposto)— 1.244; p<0.265
2006

2 —
X (tipo di comportamento sessuale x comunic. amEsG@ppostoy 12.364; p<0.001
.2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x comunic. amissseppostoy 1.511; p<0.219

. 2 —
Femmine (tipo di comportamento sessuale x com. amici sepposto)— 14.845; p<0.001

L’associazione tra la qualita della comunicazioma @ genere opposto e lattivita

sessuale risulta statisticamente significativa peloil campione femminile del 2006.
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Sentirsi popolari e accettati dagli altri

Figura 3.7 Percentuali relative alle risposte dei ragaza émand&Senti di essere
una persona popolare tra i tuoi coetanei@”Ti senti accettato dagli

altri?”, pergenere e anno di rilevazione.

2002 W maschi 2006 W maschi
100 oOfemmine | 100 O femmine

90 90 -
80 80
70 - 70
60 - 60 -
50 - 50 A
40 - 40 -
30 - 30 -
20 - 20 -
10 A 10 A

0 - 0 -

popolare accettato popolare accettato

La maggior parte dei quindicenni si sente accdltmi@rno del gruppo dei pari. Non si
notano grosse differenze di genere (nel 2002 leviem® si sentono leggermente meno
accettate). Per quanto riguarda la popolarita, samiasi rispecchiano molto piu delle

femmine in questa caratteristica.

Tabella 3.8 Percentuali relative ai giovani sessualmentiadtil sentirsi popolare tra

gli altri, per genere e anno di rilevazione.

2002 2006
Popolare Non Totale Popolare Non Totale
popolare popolare

Maschi
sessualmente 28.6 19.2 25.6 29.7 20.1 26.6
attivi %
Totale maschi 364 167 531 417 199 616
V.A. (100)
Femmine
sessualmente 24.7 134 19.7 29.7 12.7 21.9
attive %
Totale femmine 377 299 676 337 283 620
V.A. (100)
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2002
2 —
X (tipo di comportamento sessuale x sentirsi popblar@o-481i p<0.001
. 2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x sentirsi poppfar®-320; p<0.021

. 2 —
Femmine:)( (tipo di comportamento sessuale x sentirsi popprard-3-490; p<0.001

2006
2 —
X (tipo di comportamento sessuale x sentirsi popblar§1-089i p<0.001
.2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x sentirsi popprar®-403; p<0.011

. 2 —
Femminey (tipo di comportamento sessuale x sentirsi poppfar€°.817; p<0.001

| giovani popolari tendono ad avere rapporti sdsguia precocemente rispetto ai non

popolari. Il legame tra le due variabili € dimostrdal valore del Chi-quadrato.

Tabella 3.9 Percentuali relative ai giovani sessualmenteviadtiil sentirsi accettato

dagli altri, per genere e anno di rilevazione.

2002 2006
Accettato Non Totale Accettato Non Totale
accettato accettato
Maschi
sessualmente 27.1 16.7 25.9 26.1 30.7 26.7
attivi %
Totale maschi
476 60 536 533 88 621

V.A. (100)
Femmine
sessualmente 19.9 17.9 19.6 22.6 19.0 221
attive %
Totale femmine 569 106 675 540 84 624
V.A. (100)
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2002
2 —
X (tipo di comportamento sessuale x sentirsi aca:f)ttatz-668; p<0.102
. 2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x sentirsi accgtrat3-020; p<0.082

. 2 —
Femmine)( (tipo di comportamento sessuale x sentirsi adegtra 0.213; p<0.645
2006

2 —
X (tipo di comportamento sessuale x sentirsi ac«:JE)natO-037i p<0.848
.2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x sentirsi acegttat0-817; p<0.366

. 2 —
Femmine (tipo di comportamento sessuale x sentirsi aceytrat0-530; p<0.466

Il sentirsi accettati non sembra essere signifieatiente associato ad un precoce
debutto nella sessualita.
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LA SESSUALITA’
E L'USO DI SOSTANZE

Uso di tabacco

E stato chiesto ai ragazzi se fumano e quanto speganno.

Figura 3.8 Percentuali relative alle risposte dei ragazzi dilenanda‘Attualmente

guanto spesso fumi?per genere e anno di rilevazione.
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In riferimento al 2002, piu del 60% degli intera@stnon fuma, mentre il 16% lo fa

guotidianamente (vedi fig. 3.8). Le ragazze fumdnpiu dei loro coetanei. Nel 2006 si
nota una leggera diminuzione della percentualeuthidicenni che fuma tutti i giorni e

un conseguente aumento dei non fumatori.

Consideriamo come “fumatori abituali” i ragazzi atiehiarano di fumare ogni giorno o
almeno un volta alla settimana e “non fumatori’otolche fumano meno di una volta

alla settimana o che non fumano.

Tabella 3.10 Percentuali relative ai giovani sessualmente astindivise per fumatori

e non fumatori, per genere e anno di rilevazione.

2002 2006
Fumatolri Non _ Totale Fumatqri Non _ Totale
abituali  fumatori abituali  fumatori
Maschi sessualmente attivi % 49.2 19.6 26.0 41.9 23.1 26.9
Totale maschi V.A. (100) 118 424 542 129 502 631
Femmine sessualmente attive %  44.0 11.8 19.8 50.4 14.9 22.0
Totale femmine V.A. (100) 168 510 678 125 502 627

2002

2 -
X (tipo di comportamento sessuale x furmo)L 19.30; p<0.001
.2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x furmo)#1.96; p<0.001

. 2 —
Femmine:)( (tipo di comportamento sessuale x furmo)33.05; p<0.001

2006
2 —
X (tipo di comportamento sessuale x fum‘0)80-16? p<0.001
.2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x furmo)L8.34; p<0.001

. 2 —
Femmine:)( (tipo di comportamento sessuale x furmo)? 3.31; p<0.001

Guardando i dati della tabella 3.10, si nota che gl doppio dei fumatori abituali
rispetto ai non fumatori ha avuto rapporti sessuddil 2002 € maggiore il numero di

ragazzi fumatori gia sessualmente attivi, mentle20€6 la situazione s’inverte. Per
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quanto riguarda i non fumatori in entrambi le cbontagazzi sono piu precoci delle
coetanee. Possiamo dire che esiste una relaziatitisamente significativa tra il fumo

e l'attivita sessuale adolescenziale.

Tabella 3.11 Percentuali relative ai giovani sessualmentgiagtiddivise per fumatori

e non fumatori, per area geografica e anno diaieane.

2002 2006
Fumatolri Non  Totale Fumatolri Non  Totale
abituali  fumatori abituali  fumatori
Nord  gessualmente attivi % 50.5 11.6 19.5 52.2 15.2 21.7
Totale giovani V.A. (100) 103 404 507 92 429 521
Centro Sessualmente attivi % 47.8 15.3 23.6 49.2 18.4 26.9
Totale giovani V.A. (100) 69 202 271 61 158 219
Sud ed Sessualmente attivi % 41.2 19.8 25.3 38.6 23.3 26.3
isole  Totale giovani V.A. (100) 114 328 442 101 417 518

2002

2 -
Nord: X (tipo di comportamento sessuale x furfo)’ 8-84; p<0.001
2 —
Centro:) (tipo di comportamento sessuale x furmo)30.08; p<0.001

. 2 —
Sud ed isole) (tipo di comportamento sessuale x furmo)20-50; p<0.001

2006

2 —_
Nord: X (tipo di comportamento sessuale x furmo)p1.13; p<0.001
2 —_
Centro:) (tipo di comportamento sessuale x furmo@1.25; p<0.001

. 2 —
Sud ed isole) (tipo di comportamento sessuale x furmo)?-90; p<0.001

Se consideriamo la distribuzione territoriale dai,dhotiamo che il legame fumo-primo

rapporto sessuale € molto piu forte al nord e astro Italia.

60



Uso di alcol

Figura 3.9 Percentuali relative alle risposte dei ragazzi ddanandd'Qualche volta

hai bevuto tanto da essere davvero ubriacoér genere e anno di

rilevazione.
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Nel 2002 il 60% circa del campione ha dichiaratmain essersi mai ubriacato e sono i
maschi ad abusare di piu dell’alcol. In riferimeald®006, invece, le ragazze sembrano
essere piu bevitrici del genere opposto. Rispelitmdagine del 2002, aumenta la
percentuale di maschi che non ha mai fatto ustcdliai.

Consideriamo come “bevitori occasionali” i ragaelae hanno dichiarato di non essersi
mai ubriacati o di non averlo fatto piu di 3 voltaentre definiamo tutti coloro che si

sono ubriacati piu di 3 volte “bevitori effettivi”.

Tabella 3.12 Percentuali relative ai giovani sessualmenteiatiddivise per bevitori e

non bevitori, per genere e anno di rilevazione.

2002 2006
Bevitori Bevitori Bevitori Bevitori
occasionali  effettivi Totale occasionali effettivi Totale
Maschi sessualmente 23.9 490  26.3 23.1 597  27.0
attivi %
Totale maschi V.A.
489 51 540 563 67 630
(100)
Femmine . 17.02 657 197 19.2 727 220
sessualmente attive %
(100)
2002

2 —
X (tipo di comportamento sessuale x uso alcoﬁ'ci§8-13i p<0.001
.2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x uso alcofici}©-00; p<0.001

. 2 —
Femmine (tipo di comportamento sessuale x uso alcofitif9-25; p<0.001

2006

2 —
X (tipo di comportamento sessuale x uso alcoﬁ'ci91-62§ p<0.001
.2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x uso alcoficif0-73; p<0.001

. 2 —
Femmine (tipo di comportamento sessuale x uso alcofitip2-20; p<0.001
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Nel campione si riscontra una differenza statigtieate significativa tra i bevitori
occasionali che hanno avuto rapporti sessualiewitdri effettivi sessualmente attivi. In
riferimento al 2002 per quanto riguarda i maschi gel doppio (piu del triplo per le
femmine) dei bevitori effettivi rispetto a quellceasionali ha avuto rapporti sessuali

completi. Questa differenza aumenta ancora di pi2@06, vedi tab. 3.12.

Tabella 3.13 Percentuali relative ai giovani sessualmente attiddivise per bevitori e

non bevitori, per area geografica e anno di rilevaez

2002 2006
Bevitori Bevitori Bevitori Bevitori
occasionali effettivi Totale occasionali effettivi Totale
Nord ~ Sessualmente 47 51.2  19.5 17.5 638 217
attivi %
Totale giovani
VA. (100) 466 41 507 473 47 520
Centro Sessuaimente 19.7 615  23.7 22.3 82.4  26.9
attivi %
Totale giovani
VA. (100) 244 26 270 202 17 219
Suded Sessualmente 54 4 579 256 24.1 556 263
isole attivi %
Totale giovani
423 19 442 482 36 518
V.A. (100)

2002
2 —_
Nord: X (tipo di comportamento sessuale x uso alcofiti¥8.51; p<0.001
2 —
Centro:) (tipo di comportamento sessuale x uso alcofiti¥2.77; p<0.001

. 2 —
Sud ed isole) (tipo di comportamento sessuale x uso alcofitil0.90; p<0.001

2006
2 —
Nord: X (tipo di comportamento sessuale x uso alcofitip3-84; p<0.001
2 —
Centro:) (tipo di comportamento sessuale x uso alcofiti#8-79; p<0.001

. 2 —
Sud ed isoley (tipo di comportamento sessuale x uso alcoficif 7-16; p<0.001
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La percentuale piu alta di bevitori gia sessualmaitivi si ha nel centro Italia: 62% nel
2002 e raggiunge 1'82% nel 2006. Anche a livelloiteriale emerge la forte relazione

tra I'abuso di alcol e I'esperienza del rapportssseile.

Uso di cannabis

Prima di procedere con l'analisi, ricodifichiamoviariabile in tre modalita: “mai”, “una

o due volte” e “3 volte o piu”.

Figura 3.10 Percentuali relative alle risposte dei ragazzi adaanda“Hai mai
assunto cannabis (canne, spinelli...) nella tua¥it per genere e anno

di rilevazione.
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Le distribuzioni dei dati in riferimento ai due arappaiono abbastanza simili. Piu del
70% degli intervistati non ha mai fatto uso di cais. Il fenomeno & piu diffuso nel

genere maschile.

Tabella 3.14 Percentuali relative ai giovani sessualmenteiagtiuso di cannabis, per

genere e anno di rilevazione.

2002 2006
Unao Una o
Mai  due 3v0_|'5e Totale Mai due 3vo_|§e Totale
o piu piu
volte volte
Maschi
sessualmente  20.4 30.4 48.9 26.2 209 36.9 51.1 26.9
attivi %
Totale maschi
V.A. (100) 397 56 90 543 474 65 92 631
Femmine
sessualmente 12,0 43.2 62.2 19.7 13.7 47.7 71.4 22.0
attive %

Totale femmine
V.A. (100) 560 37 82 679 517 44 63 624

2002
2 —
X (tipo di comportamento sessuale x uso cannabi§)41-45’ p<0.001
. 2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x uso cannabig)L-40; p<0.001

. 2 —
Femmine:)( (tipo di comportamento sessuale x uso cannabidy /-98; p<0.001

2006
2 —
X (tipo di comportamento sessuale x uso canna‘bi@)47-46i p<0.001
.2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x uso cannabig?-37; p<0.001

. 2 —
Femmine} (tipo di comportamento sessuale x uso cannabidy /-45; p<0.001
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Sia tra i maschi che tra le femmine la percentukl@dolescenti che fanno uso di
cannabis frequentemente e che hanno gia avuto ntagpessuali € piu alta rispetto a
quella riferita a coloro che non hai mai fumatéhahno fatto una o due volte.

Da questi dati emerge che fumare spinelli portaaaere piu precocemente rapporti

sessuali.

Tabella 3.15 Percentuali relative ai giovani sessualmente adtiuso di cannabis, per

area geografica e anno di rilevazione.

2002 2006
Unao Unao
Mai due 3vo_|§e Totale Mai due 3vo.I§e Totale
o piu o piu
volte volte
Nord  Sessualmente 147 333 533 195 150 354 586 21.7
attivi %
Totale giovani 394 39 75 508 414 48 58 520
V.A. (100)
Centro Sessualmente 159 350 545 236 148 381 735 263
attivi %
Totale giovani 547 5g 44 271 162 21 34 217
V.A. (100)

Suded Sessualmente 19, 33 585 255 202 500 524 264
isole attivi %

Totale giovani 355 34 53 443 415 40 63 518
V.A. (100)

2002

2 _
Nord: (tipo di comportamento sessuale x uso canna‘biZ)4-85i p<0.001
2 —
Centro:) (tipo di comportamento sessuale x uso cannabigjL-93; p<0.001

. 2 —
Sud ed isole) (tipo di comportamento sessuale x uso cannabigP-27; p<0.001

2006

2 —
Nord: X (tipo di comportamento sessuale x uso cannabi§@-80; p<0.001
2 —
Centro:) (tipo di comportamento sessuale x uso cannabigjL- /0; p<0.001

. 2 —
Sud ed isole) (tipo di comportamento sessuale x uso cannabiél-41; p<0.001
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Le differenze tra fumatori e non fumatori di splnsbno piu forti nel nord e nel centro

Italia che al sud.

LA SESSUALITA’
E LA SALUTE

Percezione del proprio stato di salute

Figura 3.11 Percentuali relative alle risposte dei ragazla dbmanddla tua salute

e...?", pergenere e anno di rilevazione.

2002 m maschi 2006 W maschi
70 o fermmine| 0 @ femmine
60 - 60 -
50 50
40 - 40 -
30 - 30 +
20 20 -
10 | 10 - [ ]
0 - ‘ ‘ — ] 0- ‘ ‘ i - ——
eccellente  buona discreta scadente eccellente  buona discreta scadente

In generale, i quindicenni percepiscono in modatpasil loro stato di salute. Sono i
maschi che maggiormente sostengono di godere dccellente salute, mentre e di piu

la percentuale di ragazze che hanno risposto deavea discreta salute
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Tabella 3.16 Percentuali relative ai giovani sessualmentevia#ti percezione del

proprio stato di salute, per genere e anno diadene.

2002 2006
Eccellente Discreta Totale Eccellente  Discreta Totale

Buona Scadente Buona Scadente
Maschi
sessualmente 24.9 35.6 26.1 25.7 41.9 26.8
attivi %
Totale maschi

474 59 533 584 43 627
V.A. (100)
Femmine
sessualmente 17.6 26.1 19.6 21.1 26.7 22.0
attive %
Totale
femmine V.A. 512 165 677 526 101 627
(100)

2002

2 -
X (tipo di comportamento sessuale x salateP-894; p<0.016
.2 -
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x salate$-115; p<0.078

. 2 -
Femmine:)( (tipo di comportamento sessuale x salatep-688; p<0.017

2006
2 -
X (tipo di comportamento sessuale x salate$-136; p<0.042
.2 -
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x salatep-342; p<0.021

. 2 -
Femmine)( (tipo di comportamento sessuale x salate}-965; p<0.211

Tra coloro che hanno gia avuto rapporti sessuatiaggiore il numero di giovani che
percepiscono di avere una discreta o scadentees&#uossiamo dire che un non buon

stato di salute porta ad avere prima rapporti sdissu

68



Percezione del proprio corpo

Figura 3.12 Percentuali relative alle risposte dei ragada dédmand&Pensi che il tuo

corpo sia...”,per genere e anno di rilevazione.
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Dai grafici in fig. 3.12, si vede che la maggiorteadei quindicenni si considera della
giusta taglia. Sono in maggioranza le ragazze #rsetroppo grasse e i ragazzi a

sentirsi troppo magri.
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Tabella 3.17 Percentuali relative ai giovani sessualmentevia#ti percezione del

proprio corpo, per genere e anno di rilevazione.

2002 2006

Troppo T_agha Troppo Totale Troppo T_aglla Troppo Totale

magro giusta grasso magro giusta grasso
Maschi
sessualmente 19.8 26.3 28.7 25.7 15.3 275 31.5 26.6
attivi %
Totale maschi

81 354 101 536 85 415 127 627
V.A. (100)
Femmine
sessualmente 10.02 16.9 25.9 19.7 20.6 22.3 22.2 22.2
attive %
Totale femmine 49 379 251 679 34 354 234 622
V.A. (100)
2002

2
X (tipo di comportamento sessuale x percezione cc;r;70979i p<0.029
.2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x percezione campg)038; p<0.361

. 2 —
Femminel (tipo di comportamento sessuale x percezione corpaf)-767; p<0.005
2006

2
X (tipo di comportamento sessuale x percezione co_r;fb)l5oi p<0.126
.2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x percezione campd)278; p<0.026

. 2 —
Femmine (tipo di comportamento sessuale x percezione corp@)054; p<0.973

Il sentirsi troppo magro o troppo grasso sembrauémzare gli adolescenti nelle
esperienze della sfera sessuale solo per i da2@@2. Considerando le differenze di
genere, in riferimento al 2002 ci sono differenzgnigicative solo tra le femmine,

mentre in riferimento al 2006 si notano differespdo tra i maschi.
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BMI

Tradotto in italiano, I'“Indice di Massa Corpore& un indicatore diagnostico del
sovrappeso e dell'obesita. Si calcola dividendme#o in kg per il quadrato dell’altezza
espressa in metri. Va comunque precisato che nam iadicatore molto affidabile se
abbiamo a che fare con adolescenti, donne in gaaxa persone anziane, atleti ed
individui con muscolatura molto sviluppata.

BMI = Peso in Kg / (altezza in metri) 2

Nell’analisi abbiamo utilizzato la seguente codifael BMI:

BMI < 18.5 Sottopeso
18.5<BMI<24.9 Normopeso
BMI > 25 Sovrappeso

Figura 3.13 Percentuali relative @8ody Mass Indexei ragazzi, per genere e anno di

rilevazione.
2002 — 2006 & maschi

80 o femmine 80 O femmine
70 70
60 60 1
50 50 1
40 - 40 -
30 30 -
20 20 -
10 - 10 1 ._‘

sottopeso  normopeso  sovrappeso sottopeso normopeso sovrappeso

La maggior parte del campione intervistato e inzloslla fascia normopeso. Quasi il
doppio delle ragazze € in sottopeso rispetto achiamentre sono di piu i ragazzi ad

essere in sovrappeso rispetto alle femmine.
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Tabella 3.18 Percentuali relative ai giovani sessualmenteiagtiBMI, per genere e

anno di rilevazione.

2002 2006

Sottop Normop Sovrapp Totale Sottop Normop Sovrapp Totale

Maschi
sessualmente 19.7 26.0 24.1 24.9 23.3 27.0 28.1 26.7

attivi %

Totale
maschi V.A. 76 392 54 522 73 434 89 596

(100)

Femmine
sessualmente 21.03 19.0 20.5 19.8 23.1 23.6 12.6 22.7

attive %

Totale
femmine V.A. 178 436 39 653 143 399 40 582

(100)

2002

2 —
X (tipo di comportamento sessuale x BN)0.264; p<0.876
.2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x BMt)1.366; p<0.505

. 2 —
Femmine)( (tipo di comportamento sessuale x BN)0.441; p<0.802

2006
2 —
X (tipo di comportamento sessuale x Bl\7n)0-602? p<0.740
.2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x BMt)0.537; p<0.764

. 2 —
Femmine} (tipo di comportamento sessuale x BNH)2.552; p<0.279

Per quanto riguarda il 2002, in tab. si puo notre il maggior numero di maschi

sessualmente attivi sono quelli che appartengdaocategoria normopeso, mentre per
il 2006 sono quelli in sovrappeso (seguiti poi Waimopeso). Per le femmine, nel 2002
hanno maggiormente avuto rapporti sessuali le mgaezsottopeso e nel 2006 quelle in
normopeso (seguite da quelle in sottopeso). Possildurre che non c’e relazione tra

I'attivita sessuale e il BMI dell’adolescente.
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Sentirsi giu di morale

Figura 3.14 Percentuali relative alle risposte dei ragaZa édmand&Negli ultimi sei

mesi: quante volte ti sei sentito giu di moralgePer genere e anno di

rilevazione.
2002 B maschi 2006 B maschi
80 O femmine 80 O femmine
70 ] 70 ]
60 60
50 - 50
40 - 40 -
30 1 30 |
20 - 20
10 10
04 : 0 - \
almeno una circa una wlta raramente o almeno una circa una volta raramente o
wlta alla al mese mai wlta alla al mese mai
settimana settimana

Piu del 70% delle ragazze almeno una volta alknsata si sente giu di morale, mentre

sSono meno numerosi i maschi soggetti a questo dtabdimo.
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Tabella 3.19 Percentuali relative ai giovani sessualmente a#tivl sentirsi giu di

morale, per genere e anno di rilevazione.

2002 2006
Almeno Circa Almeno Circa
una volta Raram. una volta una Raram.
una volta : Totale : Totale
alla al mese 0 mai alla voltaal o mai
settimana settimana mese
Maschi
sess. attivi 21.6 27.3 33.3 25.9 28.4 20.2 29.3 26.3
%
Totale
maschi V.A. 264 143 129 536 282 178 164 624
(100)
Femmine
sess. attive 221 12.9 14.3 19.7 22.6 21.4 19.2 221
%
Totale
femmine 493 124 63 680 461 112 52 625
V.A. (100)
2002

2 —
X (tipo di comportamento sessuale x sentirsi giti aliate) — 3.011; p<0.222

. 2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x sentirsi git dliaie)— 6.403; p<0.041

. 2 —
Femmine (tipo di comportamento sessuale x sentirsi git aiiate) = 6.596; p<0.037

2006

2 -
X (tipo di comportamento sessuale x sentirsi git aiiate)— 2.907; p<0.234

.2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x sentirsi git diaie)— 4-760; p<0.093

. 2 —
Femminey (tipo di comportamento sessuale x sentirsi giti aiiate)— 0-335; p<0.846

Guardando il Chi-quadrato posso dire che a livajenerale la relazione non e

statisticamente significativa, mentre lo € se o&sel test riferito ai maschi e alle

femmine della coorte 1986.
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Sentirsi irritabile o di cattivo umore

Figura 3.15 Percentuali relative alle risposte dei ragaZa édmand&Negli ultimi sei
mesi: quante volte ti sei sentito irritabile o @dittvo umore?’, per genere

e anno di rilevazione.

2002 W maschi 2006 W maschi
80 O femmine 80 O femmine
70 70 '
60 - 60
50 50
40 40
30 30 |
20 - TF 20 <I:
10 10
0 1 ‘ ‘ 0 - T
almeno una circa una wlta raramente o almeno una circa una wlta raramente o
wlta alla al mese mai wlta alla al mese mai
settimana settimana

Anche in questo caso la maggior parte dei quindicensente irritabile o di cattivo

umore almeno una volta alla settimana (le femmitnelpi maschi).
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Tabella 3.20 Percentuali relative ai giovani sessualmente agtiitisentirsi irritabili o

di cattivo umore, per genere e anno di rilevazione.

2002 2006
Almeno . Almeno Circa
Circa
una volta Raram. una volta una Raram.
una volta . Totale . Totale
alla 0 mai alla voltaal o mai
: al mese ;
settimana settimana mese

Maschi
sess. attivi 221 27.2 32.8 25.7 29.1 21.7 24.7 26.2
%
Totale
maschi V.A. 289 125 122 536 323 152 150 625
(100)
Femmine
sess. attive 221 13.5 16.7 19.7 24.0 18.7 13.2 22.0
%
Totale
femmine 457 133 90 680 450 123 53 626
V.A. (100)
2002

2 -
X (tipo di comportamento sessuale x sentirsi diattimore)™ 2.315; p<0.314
. 2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x sentirsi divatimore)— 2-262; p<0.072

. 2 -
Femmine:)( (tipo di comportamento sessuale x sentirsi diwatiimore)— 2-384; p<0.068

2006

2 -
X (tipo di comportamento sessuale x sentirsi diattimore)™ 4.490; p<0.106
. 2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x sentirsi divatiimore)— 3-170; p<0.205

. 2 -
Femmine)( (tipo di comportamento sessuale x sentirsi diwattimore)— 4.211; p<0.122

Il cattivo umore non sembra essere una variabieveha spiegare in modo significativo
il fenomeno dell’attivita sessuale tra i giovanerRjuanto riguarda i dati riferiti alle
rilevazioni del 2002, se studiamo la relazione genere, lirritabilita € un fattore

significativamente influente.
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Sentirsi nervoso

Figura 3.16 Percentuali relative alle risposte dei ragaZa édmand&Negli ultimi sei

mesi: quante volte ti sei sentito nervospPer genere e anno di

rilevazione.
2002 | maschi 2006 B maschi
80 O femmine 80 — O femmine
70 r 70
60 60
50 A 50
40 - 40 1
30 30 -
20 20
N lﬁ N * ._\
04 : 0 - T T
almeno una circa una wolta raramente o almeno una circa una wlta raramente o
wlta alla al mese mai wlta alla al mese mai
settimana settimana

La maggior parte degli intervistati almeno una addila settimana ha dichiarato di
sentirsi nervoso, le femmine maggiormente che icmasjuasi '80% delle ragazze ha

dato questa risposta (vedi fig. 3.16).
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Tabella 3.21 Percentuali relative ai giovani sessualmente attivisentirsi nervoso, per

genere e anno di rilevazione.

2002 2006
Almeno . Almeno Circa
Circa
una volta Raram. una volta una Raram.
una volta ." Totale . Totale
alla 0 mai alla voltaal o mai
: al mese ;
settimana settimana mese

Maschi
sess. attivi 26.0 27.3 24.8 26.1 31.1 15.0 26.6 26.4
%
Totale
maschi V.A. 300 128 109 537 351 147 128 626
(100)
Femmine
sess. attive 21.6 13.4 15.5 19.7 24.4 14.3 10.6 22.0
%
Totale
V.A. (100)
2002

2 -
X (tipo di comportamento sessuale x sentirsi nervos&-701; p<0.704
. 2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x sentirsi nervos®-204; p<0.903

. 2 -
Femmine)( (tipo di comportamento sessuale x sentirsi nervosd)-983; p<0.101

2006

2 -
X (tipo di comportamento sessuale x sentirsi nerst@-)5-784§ p<0.001
. 2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x sentirsi nervosd)3-819; p<0.001

. 2 -
Femmine)( (tipo di comportamento sessuale x sentirsi nervos®160; p<0.017

Nel 2002 la variabile non é statisticamente sigatfiva, mentre lo € se osserviamo i dati
del 2006.
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LA SESSUALITA’ E IL RAPPORTO

CON SCUOLA E RELIGIONE

Rapporto con la scuola

Figura 3.17 Percentuali relative alle risposte dei ragaziea dbmanddAttualmente

cosa pensi della suola?per genere e anno di rilevazione.

2002 W maschi 2006 W maschi
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25 25
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molto abbastanza non molto  per niente molto abbastanza nonmolto per niente

XNk

Il maggior numero di risposte si concentrano neléelalita “abbastanza” e “molto”.
Nel 2006 c’e un incremento del numero di coloraigpiace andare a scuola.

In generale le femmine sembrano preferire di piitiscolastica.
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Tabella 3.22 Percentuali relative ai giovani sessualmentevia#ti rapporto con la

scuola, per genere e anno di rilevazione.

2002 2006
Piace Non piace Totale Piace Non piace Totale

Maschi sessualmente 17 g 33.3 26.3 22.3 321 26.7
attivi %
Totale maschi V.A. 242 291 533 349 277 626
(100)
Femmine
sessualmente attive 14.2 26.9 19.7 16.2 31.3 22.0
%
Totale femmine V.A. 386 290 676 383 243 626
(100)

2002

2 —
X (tipo di comportamento sessuale x scuoTa§36-373i p<0.001
.2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x scudta}-6-527; p<0.001

. 2 —
Femmine (tipo di comportamento sessuale x scudtaj-6.762; p<0.001

2006

2 —
X (tipo di comportamento sessuale x scuotaf6-216; p<0.001
. 2 —
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x scudta®2-350; p<0.001

. 2 —
Femmine (tipo di comportamento sessuale x scudtaj-6.188; p<0.001

Osservando la tab. si nota come € piu alto il nongérgiovani sessualmente attivi tra
coloro a cui non piace andare a scuola e quest pal entrambi i generi. Possiamo

dire che le due variabili sono correlate.
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Partecipazione a gruppi religiosi

Figura 3.18 Percentuali relative alle risposte dei ragazzi ddenanda “Sei coinvolto e
partecipi a gruppi religiosi (AGESCI, ACR, ...)?",ipgenere.
Anno di rilevazione 2006.

2006 W maschi

25 O femmine

20

15 4

10

nord centro sud e isole

Abbiamo a disposizione delle risposte riferite @%ta domanda solo per i quindicenni
intervistati nel 2006. Non piu del 20% degli intistati € coinvolto in questo genere di
attivita. La partecipazione a gruppi di tipo retigpo € piu diffusa nel nord, nel sud e
nelle isole. Nel nord non si nota molta differetrzail genere maschile e femminile, nel

centro, invece, sono piu “religiosi” i maschi e sat le femmine.

Tabella 3.23 Percentuali relative ai giovani sessualmente attuddivise per
partecipanti a gruppi religiosi e non partecipaoéi; genere.
Anno di rilevazione 2006.

2006
Religiosi Nonreligiosi  Totale
Maschi sessualmente attivi % 245 27.3 26.8
Totale maschi V.A. (100) 106 491 597
Femmine sessualmente attive % 11.88 23.65 21.61
Totale femmine V.A. (100) 101 482 583
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2 —
X (tipo di comportamento sessuale x religion'e)4-726, p<0.030

.2 -
Maschi:) (tipo di comportamento sessuale x religiome{-339; p<0.560

. 2 —
Femmine)( (tipo di comportamento sessuale x religiome$-828; p<0.009

Il frequentare gruppi di tipo religioso influenza modo statisticamente significativo
I'avere avuto rapporti sessuali. Questa affermazicontinua ad essere vera solo per le

femmine se guardiamo i dati in riferimento al gener

Tabella 3.24 Percentuali relative ai giovani sessualmente attuddivise per
partecipanti a gruppi religiosi e non partecipangi; area geografica.

Anno di rilevazione 2006.

2006
Religiosi  Non religiosi Totale
Nord Sessualmente attivi % 14.0 23.4 215
Totale giovani V.A.
(100) 100 393 493
Centro Sessualmente attivi % 20.0 27.9 27.1
Totale giovani V.A.
(100) 20 183 203
Sessualmente attivi % 23.0 26.4 25.8
Totale giovani V.A. 87 397 484

Sud ed isole  (100)

2 —
Nord: X (tipo di comportamento sessuale x religiomeft-182; p<0.041
2 -
Centro:) (tipo di comportamento sessuale x religiome§-965; p<0.452

. 2 —
Sud ed isole) (tipo di comportamento sessuale x religiomef)-446; p<0.504

Solo al nord il frequentare gruppi parrocchialiedigiosi spinge gli adolescenti a non
avere rapporti sessuali. Nel centro e nel sud riosoro differenze statisticamente

significative tra i ragazzi che partecipano o rgr@ppi di tipo religioso.
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Capitolo 4

MODELLO DI REGRESSIONE LOGISTICA
PER L'ANALISI DELLE DEERMINANTI
DEL PRIMO RAPPORTO SEBALE

Studiamo piu in profondita la relazione tra il detenarsi dell’entrata nella sessualita
adulta e le caratteristiche osservate presso l& wstatistiche, mediante un’analisi
multivariata che adotta come strumento di anadisielgressione logistica: € questo un
metodo per la stima della funzione di regressidme aeglio collega la probabilita che
si verifichi un evento con un insieme di varialetiplicative (Fabbris, 1997).
In questo studio la variabile risposta Y e dicotcenil = ha avuto rapporti sessuali, 0 =
non ha avuto rapporti sessuali): I'analisi di regiene logistica consente di individuare
le determinanti della probabilita, o rischio, dedléento“primo rapporto sessuale” al
netto di tutte le altre variabili inserite nel méde
Nella tabella 3.1 viene riportata la capacita espiva dei possibili predittori del
modello, singolarmente considerati. Le variabile giresentano un p-value < 0.10 sono
state evidenziate: sono quelle che maggiormenégapo la variabilita del fenomeno in
esame. Le analisi sono state fatte utilizzandadcpetto statistico SPSS. Abbiamo a
disposizione la variabileffequentare gruppi religio8isolo per la coorte dei nati nel
1990. Visto che in riferimento allargomento cheattiamo € una componente
importante, per permetterne l'inserimento nellatrzosnalisi la ricodifichiamo nel
seguente modo:

0 = appartenente alla coorte 1990 e NON frequeaigmippi religiosi

1 = appartenente alla coorte 1990 e frequentanfgpgreligiosi
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2 = appartenente alla coorte 1986
La variabile cosi costruita analizza in contempeean per cosi dire — le differenze per

coorte e quelle secondo la partecipazione a gmgtigiosi interna alla coorte del 1990.

Tabella 3.1 Capacita esplicativa delle variabili consider@eme della variabile,
statistica Chi-quadrato, gradi di liberta, p-value)

Variabile Chi-quadrato  G.d.L. p-value
Coorte 1.3444 1 0.2463
Genere 11.6634 1 0.0006
Vive con la madre 0.9163 1 0.3385
Vive con il padre 10.8271 1 0.0010

N. amici veri maschi 6.6878 3 0.0825

N. amiche vere femmine 3.0355 3 0.3862
Titolo di studio del padre 7.5308 5 0.1841
Titolo di studio della madre 8.1821 5 0.1465
Area geografica 8.7488 2 0.0126
BMI 0.7809 2 0.6767
Fumo 195.7360 1 <0.0001
Alcol 149.7051 1 <0.0001
Cannabis 287.5578 2 <0.0001
Percezione del proprio corpo 9.5540 2 0.0084
Comunicazione con il padre 0.4154 1 0.5192
Comunicazione con la madre 21.2563 1 <0.0001
Comunicazione con il migliore amico 0.2528 1 0.6151
Comunicazione con amici dello stesso genere 2.3894 1 0.1222
Comunicazione con amici di genere opposto 12.3464 1 0.0004
Percezione della propria salute 9.1479 1 0.0025
Sentirsi popolare 51.1317 1 <0.0001
Sentirsi accettato 0.9734 1 0.3238
Rapporto con la scuola 60.6231 1 <0.0001
Sentirsi giu di morale 5.2502 2 0.0724
Sentirsi di cattivo umore 3.4546 2 0.1778
Sentirsi nervoso 11.6943 2 0.0029
Frequentare gruppi religiosi 4.7263 1 0.0297

Come ci si poteva aspettare la variakgenererisulta statisticamente significativa.
L’adolescenza € un’eta in cui i comportamenti femiie maschili sono spesso
fortemente differenziati. Ci sembra percio corrgitocedere con la creazione di due
modelli, distinti in base al genere. | due modgdhesentano le stesse variabili,

selezionate seguendo diversi criteri.
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In entrambi i modelli sono state inserite le vaitiab
¢ statisticamente significative per entrambi i geneome ad esempitumo e
alcol;
¢ significative solo per maschi (ad esempmoea geografica o, viceversa, solo
per le femmine\ivere con il padrg
%+ che comdrequentare gruppi religiosnon sono risultate fortemente significative

ma di cui € egualmente importante ed interessantgrare i risultati.

85



Modello di regressione logistica

- campione maschile -

Variabile Modalita Frequenza B S.E. df Sig. Exp(B)

Vive con il padre Si 871 0 - - - 1
No 81 0.3197 0.2978 1 0.2829 1.3768

N. amici veri

maschi Nessuno 32 0 - 3 0.1986 1
Uno 93 -0.9529 0.5039 1 0.0586 0.3856
Due 145 -0.3709 0.3171 1 0.2420 0.6901
Tre o piu 682 -0.3340 0.2637 1 0.2054 0.7161

N. amiche vere

femmine Nessuno 116 0 - 3 0.0751 1
Uno 146 0.8878 0.3444 1 0.0099 2.4298
Due 150 0.3601 0.2767 1 0.1932 1.4335
Tre o piu 540 0.1732 0.2470 1 0.4830 1.1891

Titolo di studio

del padre Elementare 70 0 - 5 0.2628 1
Media 271 -0.6013 0.5432 1 0.2683 0.5481
Professionale 143 -0.0519 0.4920 1 0.9159 0.9494
Maturita 294 0.0544 0.5149 1 0.9159 1.0559
Laurea 144 0.0766  0.4886 1 0.8754 1.0796
Non so 30 0.2948 0.5236 1 0.5735 1.3428

Area geografica Nord 382 0 - 2 <0.001 1
Centro 174 0.8637 0.1914 1 <0.001 2.3720
Sud ed isole 396 0.8332 0.2440 1 0.0006 2.3006

Indice di massa

corporea Sottopeso 122 0 - 2 0.9297 1
Normopeso 709 -0.0292 0.3886 1 0.9402 0.9712
Sovrappeso 121 -0.0927 0.2891 1 0.7485 0.9115

Fumo Fumatori abituali 190 0 - - - 1
Non fumatori 762 -0.5403 0.2472 1 0.0288 0.5826

Alcol Bevitori occasionali 858 0 - - - 1
Bevitori effettivi 94 1.1322 0.2726 1 <0.001 3.1025

Cannabis Mai 706 0 - 2 0.2495 1
Una o due volte 102 0.4040 0.2816 1 0.1515 1.4977
Tre volte o piu 144 0.0440 0.3184 1 0.8901 1.0450

Percezione del

proprio corpo  Troppo magro 136 0 - 2 0.0206 1
Giusta taglia 637 0.9053 0.3637 1 0.0128 2.4727
Troppo grasso 179 0.1250 0.2531 1 0.6213 1.1332

Comunicazione

con il padre Facile 547 0 - - - 1
Difficile 405 -0.6902 0.1978 1 0.0005 0.5015

Comunicazione

con la madre Facile 682 0 - - - 1

86



Difficile 270 0.3183 0.2015 1 0.1140 1.3749
Comunicazione
con amici dello
stesso genere  Facile 760 0 - - - 1
Difficile 192 0.4470 0.2335 1 0.0555 1.5637
Comunicazione
con amici di
genere opposto Facile 643 0 - - - 1
Difficile 309 0.0461 0.2066 1 0.8236 1.0471
Percezione
della propria
salute Eccellente Buona 873 0 - - - 1
Discreta
Scadente 79 0.7308 0.2911 1 0.0121 2.0767
Sentirsi
popolare No 292 0 - - - 1
Si 660 0.5016  0.1995 1 0.0119 1.6514
Rapporto con la
scuola Mi piace 488 0 - - - 1
Non mi piace 464 0.4317 0.1752 1 0.0137 1.5399
Sentirsi git di  Almeno una volta
morale alla settimana 442 0 - 2 0.1805 1
Circa una volta al
mese 283 0.3990 0.2158 1 0.0645 1.4904
Raramente o mai 227 0.2237 0.2235 1 0.3169 1.2507
Frequentare
gruppi religiosi  Coorte 1990 - No 393 0 - 2 0.3321 1
Coorte 1990 - Si 89 -0.2541 0.1789 1 0.1555 0.7756
Coorte 1986 470 -0.0022 0.3090 1 0.9943 0.9978
Costante -2.3566 0.7590 1 0.0019 0.0947

Per quanto riguarda i ragazzi, non risultano infagge in modo significativo i loro

comportamenti sessuali I'abitare o0 meno con il padaturale, il livello d’istruzione dei

genitori, il peso, I'uso di cannabis, il rapportoncla madre, il tipo di comunicazione

con il genere femminile, I'appartenere 0 meno apgrueligiosi. In riferimento al

numero di amici, osserviamo che i ragazzi che dramo di avere un solo amico dello

stesso genere, sono poco propensi ad avere egmesgensuali, mentre quelli che al

contrario hanno dichiarato di avere una sola ars@® quelli che con piu probabilita

hanno gia avuto il loro primo rapporto sessuald.gdato di vista del tipo di relazioni

che i ragazzi instaurano, avere una difficile cormaione con il padre e associato ad

una probabilita piu bassa di essere sessualmetitd, ahentre ad una facile

comunicazione con gli amici dello stesso generesponde una piu alta probabilita di

avere gia sperimento il rapporto sessuale. Dairindsti emerge che i giovani che
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vivono nel centro, nel sud e nelle isole sono pecpci dei coetanei del nord. La stessa
cosa si puo affermare per coloro che fanno usolaesgente di tabacco e alcolici. Chi
percepisce il proprio corpo della giusta tagliapgia del doppio delle probabilita di
avere rapporti sessuali rispetto a coloro che rsios® troppo magri e la stessa cosa si
puo dire per coloro che pensano di avere una sdiatgeta o scadente. Chi si sente
popolare all'interno del gruppo e chi é spessodjitnorale con maggior probabilita &

gia sessualmente attivo.

Modello di regressione logistica

- campione femminile -

Variabile Modalita Frequenza B SE. df Sig. Exp (B)

Vive con il padre Si 1002 0 - - - 1
No 105 0.7783 0.2780 1 0.0051 21777

N. amici veri

maschi Nessuno 219 0 - 3 0.2703 1
Uno 283 0.5127 0.2948 1 0.0820 1.6699
Due 188 0.1755 0.2398 1 0.4642 1.1919
Tre o piu 417 0.3794 0.2633 1 0.1496 1.4614

N. amiche vere

femmine Nessuno 34 0 - 3 0.0351 1
Uno 184 -0.5402 0.5226 1 0.3013 0.5827
Due 248 -0.6833 0.2575 1 0.0080 0.5050
Tre o piu 641 -0.4862 0.2278 1 0.0328 0.6149

Titolo di studio

del padre Elementare 94 0 - 5 0.4565 1
Media 332 -0.5658 0.5543 1 0.3073 0.5679
Professionale 168 -0.8319 0.4823 1 0.0845 0.4352
Maturita 308 -0.8175 0.5069 1 0.1068 0.4415
Laurea 153 -0.7309 0.4914 1 0.1369 0.4815
Non so 52 -0.4336 0.5203 1 0.4046 0.6482

Area geografica  Nord 501 0 - 2 0.2864 1
Centro 235 -0.2885 0.2121 1 0.1738 0.7494
Sud ed isole 371 -0.3433 0.2466 1 0.1638 0.7094

Indice di massa

corporea Sottopeso 283 0 - 2 0.2788 1
Normopeso 753 -0.7186  0.4502 1 0.1104 0.4874
Sovrappeso 71 -0.5392 0.4016 1 0.1793 0.5832

Fumo Fumatori abituali 241 0 - - - 1
Non fumatori 866 -0.6395 0.2207 1 0.0038 0.5276

Alcol Bevitqri .
occasionali 1053 0 - - - 1
Bevitori effettivi 54 0.7724  0.3895 1 0.0474 2.1650
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Cannabis Mai 916 0 - 2 <0.001 1
Una o due volte 73 1.6574 0.2776 1 <0.001 5.2458
Tre volte o piu 118 0.5269 0.3433 1 0.1249 1.6937

Percezione del

proprio corpo Troppo magro 75 0 - 2 0.3371 1
Giusta taglia 632 0.5883 0.4442 1 0.1854 1.8010
Troppo grasso 400 0.2202 0.2025 1 0.2767 1.2464

Comunicazione

con il padre Facile 417 0 - - - 1
Difficile 690 0.3319 0.2042 1 0.1041 1.3936

Comunicazione

con la madre Facile 797 0 - - - 1
Difficile 310 0.3861 0.1994 1 0.0529 1.4713

Comunicazione

con amici dello

stesso genere Facile 971 0 - - - 1
Difficile 136 0.1000 0.2921 1 0.7320 1.1052

Comunicazione

con amici di

genere opposto  Facile 739 0 - - - 1
Difficile 368 0.1691 0.2215 1 0.4453 1.1842

Percezione della

propria salute Eccellente Buona 884 0 - - - 1
Discreta
Scadente 223 0.1571 0.2186 1 0.4723 1.1701

Sentirsi popolare No 490 0 - - - 1
Si 617 0.7690 0.1933 1 <0.001 2.1576

Rapporto con la

scuola Mi piace 659 0 - - - 1
Non mi piace 448 0.3648 0.1823 1 0.0454 1.4402

Sentirsi giu di Almeno una volta

morale alla settimana 815 0 - 2 0.9031 1
Circa una volta al
mese 201 -0.0545 0.3334 1 0.8701 0.9470
Raramente o mai 91 0.0547 0.3858 1 0.8873 1.0562

Frequentare

gruppi religiosi Coorte 1990 - No 409 0 - 2 0.1164 1
Coorte 1990 - Si 86 -0.3791 0.1849 1 0.0403 0.6845
Coorte 1986 612 -0.0594 0.3810 1 0.8762 0.9424

Costante -0.8353 0.9014 1 0.3541 0.4338

Consideriamo ora il campione femminile. Le variabile non sembrano influenzare in

modo statisticamente significativo I'esperienzassate delle ragazze sono: l'area

geografica dove vivono, il peso, la percezioneltdw@no del proprio corpo e del proprio

stato di salute, il tipo di comunicazione con itlpae con gli amici di entrambi i generi,

il sentirsi giu di morale. Tra i predittori che ngagrmente spiegano la variabilita del

fenomeno, vi é la variabile vivere con il padreneia che le ragazze che non abitano
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con il padre naturale sono piu propense all'atiiggssuale rispetto a coloro che hanno
in casa questa importante figura. In riferimentbvallio di studio del padre, dalle nostre
analisi emerge che chi ha il padre che ha un diglprofessionale € meno probabile che
abbia gia avuto rapporti sessuali rispetto a coldte hanno un genitore che ha il
diploma di scuola elementare. Inoltre, chi ha uifféicle comunicazione con la madre e
pil propensa ad avere gia avuto esperienze sesslafisiderando le relazioni
nell’ambito dell’amicizia, le ragazze che hanno dugit amiche € meno probabile che
abbiano gia vissuto I'esperienza sessuale, mehtrendrario, quelle che dichiarano di
non avere amiche femmine sono quelle che con maggibabilita hanno gia vissuto
I'evento. Il fumo e l'alcol, come per i maschi, dema influenzare l'iniziazione sessuale
degli adolescenti. Se soffermiamo la nostra atterezisul fenomeno dell'uso di
cannabis emerge un dato molto significativo: e wmgolte piu probabile che siano
sessualmente attive le ragazze che fanno uso dtaggestanza. Anche per le ragazze,
come per i coetanei maschi, il sentirsi popolaribeutto rapporto con la scuola porta ad
anticipare il loro debutto nella sessualita. Rigpai maschi, dai nostri dati emerge che
le ragazze vivono in modo differente la loro ralgjta. Appartenere e frequentare
gruppi religiosi e attivitd offerte dalla parrocahiporta a vivere il primo rapporto

sessuale piu tardi.
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Capitolo 5

CONCLUSIONI
E CONSIDERAZIONI FINALI

Al termine di questo lavoro vogliamo sintetizzateqto € emerso dalle analisi dei dati.

Il 20% dei quindicenni intervistati, nati nel 1981990 hanno gia avuto rapporti
sessuali completi. In generale i maschi si confamnassere sessualmente piu attivi
delle loro coetanee, cosi come gia visto nelle gidariferite alle coorti degli anni

passati. Se consideriamo il fenomeno a livelloittaiale, emerge che al nord e nel
centro Italia le femmine sono piu precoci dei mastientre al sud avviene il contrario,
I quindicenni maschi vivono il primo rapporto sessuprima delle ragazze. Anche
guesto risultato conferma quelli del passato, &mesianza — a mio avviso — della
bonta dei dati raccolti. Confrontando la coorte daifi nel 1986 e quella dei nati nel
1990 si nota un incremento generale del fenomaacseslo osserviamo dal punto di
vista del genere che della distribuzione a livédloitoriale. La coorte del 1990 appare
lievemente piu precoce e piu prudente, dal puntastia della copertura contraccettiva,
della generazione dei nati nel 1986. Per quantaearia la contraccezione, quasi tre
quarti delle presone sessualmente attive hannazatio il preservativo all’ultimo

rapporto sessuale: i maschi hanno maggiormenterampotetti delle femmine.

Ci siamo chiesti, inoltre, quali sono i fattori cimaggiormente influenzano il fenomeno
in considerazione. Dai dati € emerso che il delngtta sessualita degli adolescenziali &
spesso associato amportamenti a rischio dei ragazzi, come ad esempio il fumo,

I'uso di alcolici e di droghe leggere come la cdrsa
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L’attivita sessuale inizia prima anche per i giavetme hanno un brutt@pporto con la

scuolae percoloro che si sentono popolarall'interno del loro gruppo di riferimento.

Dal punto di vista del rapporto congenitori, per i maschi avere una difficile
comunicazione con il padre e associato ad una bilitbapiu bassa di essere
sessualmente attivi, mentre per le femmine, aveeedifficile comunicazione con la
madre implica un’entrata piu precoce nella sesgualnoltre, si € constatato che la
probabilita di aver gia vissuto il primo rappor&ssuale € maggiore per le ragazze che
non abitano con il padre naturale. Se si guardesallite si nota innanzitutto che tra i
maschi, chi percepisce il proprio corpo come npgoomagro, né troppo grasso ha piu
del doppio delle probabilita di avere rapporti sdisrispetto a coloro che si sentono
troppo magri. La stessa cosa si puo dire per catbe pensano di avere una salute
discreta o scadente. | maschi che spesso si segitordi morale, inoltre, sono spesso

piu sessualmente attivi.

Se si prende in considerazione la sfera dauglici, le ragazze con due o piu amiche
sono meno propense all'attivita sessuale, mentoomtrario, quelle che dichiarano di
non avere nessuna amica femmina sono quelle chenaggior probabilita hanno gia
vissuto l'evento. Per il campione femminile, si pulire che ad una facile
comunicazione con amiche dello stesso genere porie una piu alta probabilita di
avere gia sperimento il rapporto sessuale. DaillidHto, osserviamo che i ragazzi che
dichiarano di avere un solo amico dello stesso rgersono poco propensi ad avere
esperienze sessuali, mentre quelli che, al coatraanno dichiarato di avere una sola

amica, con piu probabilita hanno gia avuto il lprono rapporto sessuale.

Dalle analisi € risultato, infine, che taligione influenza in modo diverso maschi e
femmine. Appartenere e frequentare gruppi religeosittivita offerte dalla parrocchia,

posticipa I'eta al primo rapporto sessuale dellgazae, mentre non rappresenta un
fattore influente per i maschi. Rispetto al pass#oreligione sembra aver perso

'importanza di un tempo, almeno con riferiment@@mportamento sessuale precoce.
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