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Abstract

Sebbene I’impegno internazionale negli ultimi anni volto a promuovere lo sviluppo di modelli
di economia circolare proiettati a una riduzione dei rifiuti, in tutto il mondo, lo smaltimento dei
rifiuti risulta essere una pratica che continua a generare impatti sia sull'ambiente, sia sulla salute

umana.

Lo smaltimento e il recupero dei rifiuti ¢ un tema che assumera sempre piu rilievo col passare

del tempo, vista la crisi climatica ambientale in corso.

Un argomento di cui non si sente parlare molto spesso ¢ quello legato ai rischi per la salute e la

sicurezza dei lavoratori coinvolti nei processi di riciclo e recupero degli scarti industriali.

\

E stato effettuato uno studio con l'obiettivo di verificare se la letteratura scientifica affronta e

analizza questo tema.

Per lo studio ¢ stata utilizzata la banca dati Scopus, sono stati selezionati articoli e revisioni di
articoli attraverso la scelta di cinque parole chiave, un orizzonte temporale di dieci anni ¢ la

lingua inglese.

Dai risultati emerge che da diversi anni ¢’¢ un incremento positivo nella ricerca e negli studi
che considerano gli aspetti ambientali e quelli legati alla salute umana, ma si puo riscontrare un
maggior interesse verso il tema degli scarti industriali associati alla sostenibilita e all’economia

circolare invece 1 | tema degli scarti industriali associati alla salute e sicurezza dei lavoratori.

I paesi che maggiormente stanno approfondendo tali problematiche sono i paesi europei,

assieme a Cina e Stati Uniti.
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1. Introduzione e obiettivo

1.1 Definizione di rifiuto e classificazione

La definizione giuridica di rifiuto riportata nel Codice dell’ambiente (Decreto Legislativo n.
152/2006) riconosce come tale qualsiasi sostanza od oggetto di cui il detentore si disfi o abbia

l'intenzione o abbia 1I’obbligo di disfarsi.

I rifiuti vengono classificati in base alla loro origine e alla loro pericolosita rispettivamente in

rifiuti urbani e rifiuti speciali, in rifiuti pericolosi e rifiuti non pericolosi.

La differenza tra i rifiuti urbani e i rifiuti speciali dipende essenzialmente dalla loro

provenienza.

I rifiuti urbani sono 1 rifiuti domestici derivanti da abitazioni civili la cui gestione ¢ a carico

della Pubblica Amministrazione sulla base di contributi fiscali.

I rifiuti speciali sono rifiuti derivanti dalle attivita produttive di industrie e aziende, la cui

gestione e smaltimento avviene per opera di aziende autorizzate.

Per quanto riguarda i rifiuti pericolosi, vi ¢ un’ulteriore suddivisione in rifiuti pericolosi assoluti

e con codice a specchio.

I rifiuti pericolosi assoluti risultano sempre classificati come tali, indipendentemente dall'esito

delle analisi di classificazione.

I rifiuti pericolosi con codice a specchio possono anche diventare non pericolosi, questo nel
caso in cui durante le analisi di classificazione si trovino concentrazioni di parametri che non

superano i limiti di legge.



1.2 La gestione dei rifiuti e I’'importanza della sicurezza sui luoghi di lavoro

La produzione di rifiuti da parte degli esseri umani destabilizza un ecosistema, provocando
inquinamento di aria, acqua e suolo; pertanto, risulta necessario cercare di ridurre i rifiuti

all’origine, focalizzando I’attenzione sul loro corretto trattamento.

C’¢ una gerarchia di rifiuti che stabilisce un ordine di priorita per 1 programmi che costituiscono

volume i rifiuto

la migliore opzione ambientale. =

La gerarchia ¢ rappresentata

sottoforma di una piramide

rovesciata con le opzioni preferite

all’estremita superiore e, alla base,

lo smaltimento come soluzione di

ultima istanza per gestire i rifiuti.
Figura 1: Gerarchia dei rifiuti.

L’obiettivo ¢ duplice:

- ridurre al minimo gli impatti negativi della produzione e della gestione dei rifiuti;

- migliorare I'efficienza delle risorse.

Soffermandosi in particolare sui rifiuti speciali, si ha che la loro gestione ¢ complessa sia a
livello tecnico che amministrativo e non ¢ piu la Pubblica Amministrazione ad occuparsene,

ma un sistema di aziende private, certificate e specializzate.

Il processo inizia con I’individuazione del prodotto tramite un codice CER (Codice Europeo

dei Rifiuti) che ne individua I’origine e il settore di provenienza.

A questo seguono le analisi di caratterizzazione per scoprire le componenti chimico-fisiche del

rifiuto e determinare il livello di pericolosita.

E necessario compilare un Formulario di Identificazione dei Rifiuti (FIR) in modo da renderli

tracciabili per poi procedere con il trasporto in un deposito temporaneo.

In questi depositi, la cui durata non puo essere superiore ad un anno, i rifiuti vengono suddivisi
per categorie omogenee in apposite aree contrassegnate e delimitate, cosi da evitare possibili

dispersioni.

L'ultima tappa di questo processo ¢ lo stoccaggio nell'impianto di destinazione finale; lo
smaltimento dei rifiuti industriali avviene in appositi impianti a seconda della natura e della

pericolosita del rifiuto in quanto alcune sostanze possono essere recuperate o rigenerate, altre
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devono necessariamente essere sottoposte ad un trattamento chimico, altre ancora vanno

distrutte con trattamenti termici o portate in discariche idonee.

In questo settore, le misure di prevenzione e gli aspetti relativi alla valutazione e gestione dei
rischi meritano una particolare attenzione sia per il potenziale pericolo intrinseco dei rifiuti
stessi, sia per le attivita svolte dagli operatori coinvolti, esposti ad una serie di pericoli potenziali

che devono essere oggetto della valutazione dei rischi dell’ente erogatore del servizio.

Nell’ultimo quinquennio disponibile (Figura 2), i casi effettivamente riconosciuti dall’Inail
come infortuni occorsi in occasione di lavoro ammontano a piu di 36.000 nel comparto dei
rifiuti, inteso come somma dei settori di raccolta, trattamento, smaltimento dei rifiuti e recupero
dei materiali, rimozione di amianto ed altri risanamenti e commercio all’ingrosso di rottami

metallici.
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Figura 2: infortuni 2014-2018 nel comparto dei rifiuti fornito da Inail-Dipartimento di medicina, epidemiologia, igiene del
lavoro e ambiente.
Si evidenziano come peculiari gli infortuni connessi con la movimentazione dei rifiuti, i

movimenti scoordinati e 1 passi falsi.

Tra gli incidenti piu frequenti (Figura 3) si segnalano le cadute dall'alto, gli investimenti per
fuoriuscita di mezzi dal percorso previsto, contatto con organi lavoratori o con altri oggetti e
mezzi. Seguono poi le esplosioni di bombole in pressione e il contatto con gas/vapori tossici

gia presenti nell'ambiente di lavoro o che fuoriescono dai sistemi di contenimento.



Figura 3 Distribuzione infortuni

per tipo di incidente

caduta dall'alto dell'infortunato | 32, 1%
investimento I 22,2%
CONTatto CON Organi |avorator  pu— 13 0%
o con altri oggetti e mezzi '
esplosione NN 6,58%
caduta dall'alto digravi I 6,2%
contatto congas/vapori N 5,6%
proiezione di solidi N 3,1%

ribaltamento el 3,1%

avviamento inatteso M 3,1%

altro N 4,3%

Figura 3: Distribuzione degli infortuni per tipo di incidente fornito da Inail-Dipartimento di medicina, epidemiologia, igiene
del lavoro e ambiente.
In conclusione, i rischi professionali a cui sono esposti quotidianamente gli operatori addetti

alla raccolta, alla gestione e allo smaltimento dei rifiuti sono molteplici.

Risulta pertanto necessario stabilire e adottare delle misure di prevenzione e protezione che

prevedono:

- un adeguato percorso di formazione e informazione da parte del personale;

- una corretta organizzazione della logistica lavorativa;

- D’identificazione di procedure operative;

- la fornitura di dispositivi di protezione individuale e collettiva;

- Dinstallazione di impianti di aspirazione e di ventilazione;

- la cura della segnaletica orizzontale/verticale e la definizione di un linguaggio di
comunicazione visiva univoco;

- la manutenzione dei macchinari.



1.3 Obiettivo

I1 seguente elaborato di tesi si basa su un’accurata ricerca in apposite banche dati, seguendo il
modello PRISMA 2020, con I’obiettivo di verificare se la letteratura scientifica affronta il tema
della salute e sicurezza dei lavoratori quando analizza la tematica del riciclo degli scarti

industriali.

I contenuti verranno riportati in modo chiaro e trasparente facendo ricorso anche a grafici e
tabelle, cosi da permettere al lettore la corretta interpretazione delle informazioni
meticolosamente ricercate e selezionate, con ’auspicio di fungere da base di partenza per

eventuali analisi future.



2. Materiale e metodi

E stato utilizzato un metodo rigoroso che indirizza a condurre un’analisi scientifica di

documenti scrupolosamente scelti e tale metodo ¢ presentato nel paragrafo successivo.
2.1 PRISMA 2020

I1 PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) Statement
2020 ¢ il metodo di ricerca che ¢ stato adottato nel seguente progetto per riportare in modo
trasparente la revisione degli articoli individuati, garantendo I’adeguatezza dei metodi e

I’attendibilita dei risultati.

Si tratta di una linea guida per il reporting di revisioni sistematiche che riflettono i progressi nei

metodi di identificazione, selezione, valutazione e sintesi degli studi eseguiti.
Questo strumento ¢ costituito da:

- una checklist di 27 item raggruppati in sette sezioni quali:
e Titolo;
e Abstract;
e Metodi;
e Risultati;
e Discussione;
e Altre informazioni.
Il cui obiettivo ¢ quello di guidare 1’autore ad una completa e accurata descrizione
dell’intero lavoro a partire dal titolo per arrivare poi alle conclusioni (Tabella I).

- una checklist estesa che descrive le raccomandazioni di reporting per ogni idem
(Tabella 2 in “APPENDICE”);

- una checklist PRISMA 2020 dedicata agli abstract, che viene utilizzata come
riferimento per via della sua sinteticita, a differenza della checklist estesa, utilizzata nel
caso di progetti piu complessi (Tabella 3);

- una flow-chart che consiste in una descrizione grafica del processo di identificazione,

screening e inclusione degli articoli (Figura 4).

Tale metodo ¢ stato inizialmente ideato per la revisione sistematica di studi che valutano gli
effetti degli interventi sanitari; tuttavia, gli item della checklist sono applicabili al report di

revisione sistematiche con obiettivi diversi dalla valutazione di interventi in ambito sanitario, il



cui principio fondamentale ¢ quello di garantire che le informazioni vengano riportate in

maniera ottimale ed esaustiva.

In questo elaborato di tesi si ricorre al metodo PRISMA 2020, il quale vede alcuni riadattamenti

stabiliti in base alle esigenze e agli obiettivi della ricerca.

Tabella 1. Checklist dei 27 item di PRISMA 2020.

Sezione/Argomento  N.Item Item della chedkist Riportato
a pagina n.

TITOLO

Titnlo 1 dentificare il repart come revisione sistematica.

ABSTRACT

Abstract 2 Vedzre la checklist PRISMA 1020 per Abstract (Tabella 2).

INTRODUZIONE

Razionale 3 Descrivere il ramionale per la revisione nel contesto delle conoscenze esistenti.

Obiettivi 9 Farmire una dichiarazione esplicita degl absettivi o delle domands che L revisione affronta,

METODI

Criteri i eleggibilita § Speificare i criteri di indusiane ed eschusione per |a revisione & il mada in cui gli studi sono stati raggruppati
e le sintesi.

Fori di imformazioni & Speificare utti i database, i registr, i 5iti Web, ke amanizzazioni, gl elenchi di riferimento e le altre fonti fcemate
o cansultate per identificare gl studi. Specificare [a data dell'utima ricerca o consultazione di ciascuna fonte.

Strategiadiricerca ] Presentare I strategie di ricerca complete per tutti | database, i registri e  siti web, compeesi i fltr i limiti wilizati

Processo di selezione 4 Specificars | metodi utilizzat per decders se uno studio soddisfa i criter diinclusione della revisione, compresa quanti
revisori hanno esaminato ogni rcord e ogni repart recuperata, 52 hanna kavorato in moda indipendente e,
se applicabile, i dettagli dagli strumenti di automazione wilizzati nel processo.

Processo di racoalta 4 Spexificare i metodi wilizati per raccogliere i dati i report, compresa il numena di revisari che hanno raccolta i dati

dei dati tia ogni repart, 52 hanna kavorata in moda indipendente, quaksiasi processo per attenere o confermare | dat
deqli investigatori dello studia e, se applicabile, i dettagli dagli strumenti di automazione utilizzati nel processo.

[rem i dati Wa Hencare e definire tutti gli cutcome peri quali sono stati ficercati | dati. Spacificare se sono stati cencati tutirisultati
comipatibili can agni dominia dell outcome in ogni studia (ad es. per tuttz be misure, time points, analisi), e in @aso
comtrarit, | metodi wilizzati per decidere quali isultati racoogliere.

10 Bencare e definire tutte ke altre variabili per le quali sana stati ricercati i dati {ad es. carattenistiche dei partecipanti
e deqli interventi, fonti di finanziamento). Descrivera eventuali assunzioni fatte in mesito a infarmaziani mancanti
o paca chiare

Valutazione delvischin dic 17 Speificare i metodi wtilizzati per vabutare il rischia di bias neqli studi inclusi, inchusi | dettagli degli strurmenti utilizzati,

bias dello studio il numera di rewisari che hanno valutato ogni studia e se hanna lavarate in medo indipandente e, se applicabile,
i dettaqli degli strumenti di automazione utilizatinel processn

Misure deqgii effetti 12 Specificars per ciascun outcome le misure di effetto ad es. rischio relative, differenza tra medie) utifizata nella sintesi
o nella presentazians dei risultati,

Metodi di sntesi 13a Dieserivere i processi utilizzati per deddere quali studi sono eleqgibili per dizstuna sintesi (ad es. inserire in una tabella
le caratteristiche dellintervento dello studio e confrantare gruppi pianificati per ciascuna sintesi (item 5)).

13b Dieserrvere tutti | metodi necesari per preparare i dati per a presemtazione  la sintes, come |a gestione di statistiche
riepilogative mancanti a la comversiane dei dati.

13¢ Dreservere tutti | metodi utilizzati perinserir in tabella o visualizare i risultati i singali studi e sintesi.

13d Drescrivere tutf | metodi utlizzati per sintetizare i risultati e famire una motivazione per le scelte. Se & stata esequita
1na metz-analis, descrivere i modelli, | metodi per idemtificare 1a presenza e 'entits dell eterogeneits statitica
e i pacchetti software utilizzati

13a Diescrivere tutf | metodi utilzzati per esplorare le passibili cause di eterogeneita tra i risultati detba studia
\ad es. analisi dei sttogruppi, meta-regressione).

13 Deserivere qualsiad analisi i sengbilit condotta pervalutare | ‘affdabirt dei risultati sintetizati.

Reparting della 14 Descrivere futt | metadi utlzzati pervalutare il rischio di bias dovuto a risultati mancanti in una sintesi

valutazione di bixs (derivanti dal reparting di bias).

Valutazione della certezza 15 [esicrivere tutt | metodi utilzzati pervalitare |a certezza {o la confdenza) nellinsieme dlle evidenze per un outcome.




Tabella 1. (Continua).

Sezione/rgomento M. ltem Item della chedklist

Riportato
apaginan

RISULTATI

Selerione deglisudi 16

Descrivere i risuftati del processa 6 ficerca e seleziane, dal numeno di record idenéificati nella ricerca al numen di studi
inclisi nela resisiane, idealmente tilizzanda un diagramma di flesso | vedere Figure 1).

(itare studi che potrebbera sembrare confarmi & crieri i inclusiane, ma che sono stati esclusi, espiagare perché sama
stat esclusi.

Caratterstiche deflo 17
studio

(itare ogni studioinchso 2 presentare [e sue Gratierttiche.

Rischio di bizs neglistudi 18

Presenitare valutazioni del rischio i bias per agri studia inclusa

Risultatidi singolistudi 19

Per tuti gl outcorne, presenti,per ogni studio: a] statistiche i sintesi per ciascun gruppo (se del caso) e {b) una stima
delleffetta e a sua precisione (ad es. intervallo di confidenza/ cedibilita), iealmente utilizzando tabelle o grafi
strutturati.

Risuitat delle sintesi i

Per agni sintesi, riassumers brevermnente ke caraitesistiche e i fischia di biss tra ol studi che hanno offerto un contributa

b

Presentane  risultati di tutte [ sintesi statistiche condotte. Se & stata effettuata una meta-analisi, presentare
per ciascuni |a stima sommaria & |3 sua precisione (ad es. mtervallo di confidenza/credibilita) & ke misure
di eterogencita statistica. Se <i canfrontana  grupp, descrivere 2 direzione dell effetin.

pile

Presenitare i risutati di tutte le indagini sulle possibili cause di eterogeneita trai ultat dello studin

Id

Presentane i risultati di tutte | analisi di sensibilits condotte per valutare ‘afidabi it dei risuftati sintetizzati.

Reparting di bizs bl

Presenitare ke valutazioni def ischio di bias dovuto  risuliati mancant (derivant da reporting di bias) per agni singesi
valutata.

(Certerra delle svidenze. 24

Presentare valutazioni o certezza (o di confidenza) nellinsieme delle evidenze per ciascun autcome valutata.

DISCUSSIONE
Disaussione B3 Famire un'mterpretazione generale dei isuftati el contesto df alre evidenze,
b Dizcutere eventuali imitazioni defle evidenze incuse nella resisiana
He Discutere eventuali limitazioni de processi di revisione utilizzati.
1 Discutere le impliczion] dei risultati per la pratica, ka politica e [2 fcenca futura,
ALTRE INFORMAZIONI

Regitrazione e profocello - 243

Famire e infommezioni i registrazione per la revisione, inclusi il nome del registra & il numen di regitrazion,
oppure indicare che |3 revisione non & stata registrata.

b Indicare dove & passibile accedere al profocallo di revisione o indicare che nan & stata preparata un pratocallo,
pLls Descrnvere @ spiegare eventuali modifiche alle informeazioni fomite &l momenta della egistrazions o nel protocalla.
Supporo 5 Desernvere be fonti di sostegno finanziano o non finanziario per L revisione & l ruglo dei finanziatari o sponsar

nelka revisione,

Conflitto diinteresse i

Dichiarare eventuali conflitt i interesse degli autori dellz revsiane.

Dispomibilita i dati, codici 27
 dltri materiali

Seqnialare quali def sequenti elementi sono pubblicamente dspanibilie dove passang essere trovall: maduli di raccalta
dlati; dat estrattida studi inchust, dati utilizzati per tutte |e analisi; codice analitico; quaksiasi o materiale utilizato
nelia revisione.

10



Tabella 3. Checklist per abstract di PRISMA 2020.

Sezione/Argomento N.ltem Item della checklist

TITOLO

Titol 1 Identificare il report come revisione sistematica.

BACKGROUND

Obiettivi 1 Fornire una dichiarazione esplicita degli obiettivi principali o delle domande che la revisione affronta.

METODI

(riteri di ammissibilia 3 Specificare f riteri i inclusione ed esclusione per la revisione.

Fontidiinformazioni 4 Specificare e font diinformazioni (ad es. Database, reqistr) utilizzate per identificare gli studi e [a data dell'ultima ricerca.

Rischia di bias 5 Specificare | metodi utilizzati per valutare il rischio di bias neqli studi inclusi.

Sintesi dei risultati Specificare | metodi utilizzati per presentare e sintetizzare | risultati.

RISULTATI

Studiinclusi J Indicare il numero totale di studi e partecipanti inclusi e riassumere le caratteristiche rilevanti degli studi.

Sintesi dei risultati 3 Presentare i isultati per gl outcome principal, indicando preferibilmente il numero di studie partecipanti indusi per ciascuno,
S & stata esequita una meta-analis, riportare a stima i sintesi e [intervallo di confidenza/credibilita. Se si confrontana i gruppi,
indicare [a direzione dell'effetto (owvero quale gruppo & favorito).

DISCUSSIONE

Limitazioni delle evidenze 9 Fornire un breve riepiloga dei limiti delle evidenze incluse nella revisione (ad es. rischio di bias, assenza di coerenza e imprecisione
dello studio).

Interpretaziong 10 Fomire un'interpretazione generale dei risultati e delle implicazioni importanti.

ALTRO

Finanziamento 11 Specificare [ fonte principale di finanziamento per |a revisione.

Reqistrazione 1 Fomire | nome del registro & il numero di registrazione.

*Questa checklist per abstract conserva gli stessi item contenuti nel PRISMA for Abstracts Statement pubblicato nel 201354, ma & stata rivista per rendere la formulazione coerente
con il PRISMA Statement 2020 e include un nuovo item che raccomanda agli autori di specificare | metodi utilizzati per presentare e sintetizzare i risultati (item 6).
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ldentificazione di nuovi studi da database o registri Identificazione di nuovi studi tramite altri metodi

Studi inclusi Record identificati da®: Recoed rimassi prima Record identificati da:
nella precedente « Database (n=) = dello screening: « SitiWeb [n=)
revisiang (n =) « Regigtri {n =) + Record duplicati rimassi (n = « Organizzazioni (n =
Report di studiinclusi + Record contrasseqnati come « Ricerche citazionali n =
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=
Report ricercati per il recupera Repart non recuperati Repart ricercati per il recupero Repart non recuperati
n=] I n=)

s l : :
i Feport valutati per eleqaibilita Repart esclusi: Report valutati per Felegaibility rRrepm eglusi:
| n=) « Motiva 1(n =) n=) « Mativa 1(n=)

n=) n=)

Screening

« Motiva 2 (n =) + Mativo 2 [n=)
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Nuawi studi inlusi nella revisione
n=)

Feport di nuovi studi inclusi
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Studi torali indlusi nella revisione
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Report deglistudi total inclsi
=)

*(onsiderare, se possibile, il reporting del numern di record identificato da ogni database o registro in cui siano state effettuate ricerche (piuttost che il numero totale di tutti | database/reqistri].
**Se sonostati utilizzati strumenti di automazione, indicare quanti record sono stati esclusi da un essere umano e quanti sono stati esclusi dagli strumenti di automazione.

Il nuovo disegno & adattato dai diagrammi di flusso proposti da Boers™, Mayo-Wilson et al” . e Stovold et al” Le caselle in grigio devano essere compilate solo se applicabile; in caso contrario,
devone essere rimosse dal diagramma di flusso. 5i noti che un “report” patrebbe essere un articolo i giornale, un preprint, un abstract di conferenza, una voce in un registro di studi, un report
i una studio clinico, una dissertazione, un manoscritts non pubblicato, un rapporto governativo o qualsiasi altro documenta che fornisca informazioni rilevanti.

Figura 4. Diagramma di flusso PRISMA 2020 per revisioni sistematiche.
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2.2 Metodo di ricerca

L’interesse personale ¢ quello di capire, attraverso un’analisi di letteratura, quali siano 1 rischi

per la salute e la sicurezza dei lavoratori nei processi di riciclo degli scarti industriali.

Secondo quanto appena descritto nel paragrafo precedente, per effettuare la ricerca sono state

usate due banche dati.

Le banche dati sono degli archivi di informazioni, organizzate in modo tale da poter essere

recuperate utilizzando delle precise tecniche di ricerca.

Esistono diverse banche dati ma per questo lavoro di tesi I’attenzione sara focalizzata

esclusivamente su Scopus e Web of Science (WoS).

G

oy e A3
\ Ciﬁ.'_,_&g}; —

¥ (\_ "N
B »YCOPUS

indicatori bibliometrici, sviluppato dall’editore Elsevier nel j’é‘;};&
2004. Contiene milioni di record bibliografici relativi a tutte le discipline scientifiche, con una

prevalenza di documenti nel campo delle scienze fisiche e biomediche.

Ha una copertura temporale dal 1823 e una copertura geografica globale che prevede una
maggioranza di dati provenienti dall'area europea e oltre il 20% delle fonti in lingua diversa

dall'inglese.

L’accesso avviene dalla rete dell’ateneo oppure da connessione esterna, con le credenziali del

proprio dipartimento universitario.

Web of Science, gestito da Clarivate Analysis, ¢ una |:= Clarivate

Web of Science”

carattere internazionale e regionale, progettata a supporto della ricerca scientifica e accademica.

piattaforma di ricerca bibliografica basata su

abbonamento online, che include diversi database a

Ha una copertura temporale diversa per brevetti e riviste, per 1 primi va dal 1963 mentre per i

secondi va dal 1800.

Una prima ricerca ¢ stata effettuata il 2 febbraio 2024 inserendo sia su Scopus che su WoS la
parola chiave Industrial waste, limitando 1’indagine a soli articoli e revisioni di articoli, in

lingua inglese e compresi in un arco temporale di dieci anni, dal 2014 al 2024.
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Il risultato ottenuto ¢ stato il seguente:

- 54.946 articoli su Scopus;
- 981 articoli su WoS;

pertanto, la mia ricerca ¢ proseguita solamente sulla banca dati Scopus, essendoci molti piu

articoli disponibili.

Vista I’elevata numerosita degli articoli individuati, per semplificare la lettura e 1’analisi dei
risultati ottenuti ¢ stata introdotta una selezione attraverso altre parole chiave, nello specifico

cinque keyword, ad ognuna delle quali ¢ stato assegnato come codice una lettera alfabetica.

Le parole chiave sono state scelte secondo una selezione personale basata su quello che ¢
I’obiettivo di questa tesi, ovvero verificare se la letteratura scientifica affronta il tema della

salute e sicurezza dei lavoratori quando analizza la tematica del riciclo degli scarti industriali.

La ricerca ¢ stata limitata a cinque parole chiave in quanto il lavoro di combinazione dei codici
risulterebbe essere molto dispendioso e il tempo a disposizione per completare questa analisi

non € molto.

Viene creata una tabella (7abella 4) in cui si riportano le parole chiave e 1 relativi codici a cui

sono associate, con 1’obiettivo di facilitare il lavoro e la comprensione al lettore.

Tabella 4. Associazione delle parole chiave ai rispettivi codici.

CODICE |PAROLA CHIAVE

A INDUSTRIAL WASTE
B CIRCULAR ECONOMY
C SUSTAINABILITY

D HEALTH & SAFETY

E RISK ASSESSMENT

Per ciascuna delle parole chiave, combinate secondo il seguente schema, ¢ stata fatta un’analisi
di letteratura adottando come criteri di restrizione del campo d’indagine la lingua inglese,
I’intervallo temporale pari agli ultimi 10 anni, quindi dal 2014 al 2024 e la tipologia di

documento quale articolo e revisione d’articolo.
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Nella ricerca sulla banca dati I’ordine con il quale le parole vengono riportate non genera alcuna
differenza nei risultati in quanto ¢ stato utilizzato un connettore “AND” che include nella ricerca

tutti gli articoli che trattano contemporaneamente le parole chiave inserite.

E bene sottolineare che, per quanto riguarda l'orizzonte temporale, 'anno 2024 & appena iniziato

quindi la ricerca in quest'anno ¢ parziale.

Tabella 5. Criteri di restrizione per il campo di indagine.

COMBINAZIONE ORIZZONTE
TIPO DI DOCUMENTO LINGUA

PAROLE CHIAVE TEMPORALE
-ARTICOLO

A-B INGLESE 2014 -2024
-REVISIONE DI ARTICOLO
-ARTICOLO

A-C INGLESE 2014 - 2024
-REVISIONE DI ARTICOLO
-ARTICOLO

A-D INGLESE 2014 - 2024
-REVISIONE DI ARTICOLO
-ARTICOLO

A-E INGLESE 2014 - 2024
-REVISIONE DI ARTICOLO
-ARTICOLO

B-C INGLESE 2014 - 2024
-REVISIONE DI ARTICOLO
-ARTICOLO

B-D INGLESE 2014 - 2024
-REVISIONE DI ARTICOLO
-ARTICOLO

B-E INGLESE 2014 -2024
-REVISIONE DI ARTICOLO
-ARTICOLO

C-D INGLESE 2014 - 2024
-REVISIONE DI ARTICOLO
-ARTICOLO

C-E INGLESE 2014 - 2024
-REVISIONE DI ARTICOLO
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-ARTICOLO

E-D INGLESE 2014 - 2024
-REVISIONE DI ARTICOLO
-ARTICOLO

A-B-C INGLESE 2014 - 2024
-REVISIONE DI ARTICOLO
-ARTICOLO

A-B-D INGLESE 2014 - 2024
-REVISIONE DI ARTICOLO
-ARTICOLO

A-B-E INGLESE 2014 - 2024
-REVISIONE DI ARTICOLO
-ARTICOLO

A-C-D INGLESE 2014 -2024
-REVISIONE DI ARTICOLO
-ARTICOLO

A-C-E INGLESE 2014 - 2024
-REVISIONE DI ARTICOLO
-ARTICOLO

A-D-E INGLESE 2014 - 2024
-REVISIONE DI ARTICOLO
-ARTICOLO

B-C-D INGLESE 2014 - 2024
-REVISIONE DI ARTICOLO
-ARTICOLO

B-C-E INGLESE 2014 - 2024
-REVISIONE DI ARTICOLO
-ARTICOLO

B-D-E INGLESE 2014 - 2024
-REVISIONE DI ARTICOLO
-ARTICOLO

C-D-E INGLESE 2014 -2024
-REVISIONE DI ARTICOLO
-ARTICOLO

A-B-C-D INGLESE 2014 - 2024
-REVISIONE DI ARTICOLO
-ARTICOLO

A-B-C-E INGLESE 2014 - 2024
-REVISIONE DI ARTICOLO
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-ARTICOLO

A-C-D-E INGLESE 2014 - 2024
-REVISIONE DI ARTICOLO
-ARTICOLO

A-D-E-B INGLESE 2014 - 2024
-REVISIONE DI ARTICOLO
-ARTICOLO

B-C-D-E INGLESE 2014 - 2024
-REVISIONE DI ARTICOLO
-ARTICOLO

A-B-C-D-E INGLESE 2014 - 2024
-REVISIONE DI ARTICOLO

17




3. Risultati

L’indagine descritta al capitolo precedente ¢ stata effettuata nel mese di febbraio *24 e i dati
individuati, utilizzando la banca dati Scopus, sono stati riportati su Excel per poi sviluppare i
grafici della distribuzione annuale degli articoli rilevati e i grafici della distribuzione degli

articoli per paese, considerando al massimo 15 paesi.

In una prima tabella (7abella 6) vengono riportate le 26 combinazioni e il rispettivo numero di

articoli individuati per ciascuna combinazione possibile.

Tabella 6. Risultati ottenuti per le 26 combinazioni.

COMBINAZIONE N° ARTICOLI
A-B 2896
A-C 4248
A-D 475
A-E 2077
B-C 6579
B-D 185
B-E 405
C-D 3237
C-E 6183
E-D 29176
A-B-C 827
A-B-D 29
A-B-E 91
A-C-D 97
A-C-E 124
A-D-E 136
B-C-D 63
B-C-E 152
B-D-E 27
C-D-E 395
A-B-C-D 13
A-B-C-E 23
A-C-D-E 10
A-B-D-E 6
B-C-D-E 7
A-B-C-D-E 1
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La “Figura 57 descrive la distribuzione annua degli articoli con combinazione a due entrate di

cui A, industrial waste, viene mantenuta fissa e I'altra viene variata.

Per semplificare il confronto tra grafici, viene scelta una stessa scala di misura che si estende

da un minimo di zero documenti ad un massimo di 900 documenti.

Si puo notare che la combinazione A-C risulta essere la combinazione con la maggiore quantita
di articoli individuati distribuiti nell’arco temporale preso in considerazione, mentre A-D risulta
la combinazione con la quantita minore; [’argomento, scarti industriali, associato alla tematica
della sostenibilita riscontra maggior curiosita o preoccupazione rispetto alla combinazione con

il tema della salute e sicurezza.

Vi ¢ una crescente del numero di articoli pubblicati dal 2014 al 2024 per ogni combinazione,
dunque questo implica che vi sia maggior interesse verso le tematiche quali sostenibilita,
economia circolare, salute&sicurezza e valuitazione dei rischi nell’ambito degli scarti

industriali.

E evidente che per ciascuna combinazione il 2023 sia I’anno con il maggior numero di articoli

disponibili e il 2024 presenti un basso numero di articoli per via dei pochi mesi trascorsi ad

oggi.
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Figura 5. Distribuzione annua degli articoli con combinazione a due entrate con A mantenuta fissa.
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La “Figura 6 descrive la distribuzione annua degli articoli con combinazione a due entrate

di cui B, circular economy, viene mantenuta fissa e l'altra viene variata.

Per semplificare il confronto tra grafici, viene scelta una stessa scala di misura che si estende

da un minimo di zero documenti ad un massimo di 1.800 documenti.

Come si puo osservare, questi grafici presentano distribuzioni molto differenti tra loro; il
codice B-C riscontra un notevole quantitativo di articoli disponibili, nello specifico 6579

documenti, il codice B-D conta solo 185 articoli totali.

Emerge che in materia di economia circolare associata al tema della sostenibilita la
letteratura sia ben articolata, questa panoramica testimonia una maggiore sensibilizzazione

su queste tematiche.

Dal 2014 al 2024 si evidenzia una crescita del numero di articoli pubblicati sebbene la
situazione sia differente per ogni casistica. Si puo notare che i codici B-D e B-E non sono
particolarmente significativi e presentano scenari di totale assenza di documenti, il codice
B-A presenta una crescita quasi lineare con una disponibilita di articoli discreta e B-C
sembra assuma una distribuzione per certi aspetti esponenziale visto 1’elevato numero di

documenti pubblicati in questo orizzonte temporale.
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Figura 6. Distribuzione annua degli articoli con combinazione a due entrate con B mantenuta fissa.
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La“ Figura 77 descrive la distribuzione annua degli articoli con combinazione a due entrate

di cui C, sustainability, viene mantenuta fissa e l'altra viene variata.

Per semplificare il confronto tra grafici, viene scelta una stessa scala di misura che si estende

da un minimo di zero documenti ad un massimo di 1.800 documenti.

Come per 1 casi precedenti si evidenzia un aumento nel numero di articoli pubblicati
nell’arco temporale che si estende dal 2014 al 2024; pertanto anche questo tema con le

relative combinazioni riscuote interesse tra gli autori e tra i lettori.

I1 codice C-B che presenta ben 6579 articoli, ¢ la combinazione a due entrate con il maggior
numero di documenti pubblicati; la sostenibilita e I’economia circolare risultano essere la

combinazione maggiormente affrontata dagli autori rispetto alle altre tre combinazioni.

Il codice C-D, sostenibilita e salute&sicurezza, sono i meno affrontati analizzando le quattro

combinazioni studiate.

E interessante sottolineare che rispetto a tutte le combinazioni a due entrate, le combinazioni
con C mantenuto fisso e 1’altra entrata variata per ogni caso, non riscontrano scenari
particolarmente differenti gli uni dagli altri; si puo stabilire una certa costanza con cui queste

combinazioni vengono affrontate al passare degli anni.

Vale un’eccezione per la combinazione C-E nell’anno 2022 in cui la tendenza di crescita

diminuisce lievemente per poi risalire I’anno successivo.
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Figura 7. Distribuzione annua degli articoli con combinazione a due entrate con C mantenuta fissa.
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La “Figura 8 descrive la distribuzione annua degli articoli con combinazione a due entrate

di cui D, health&safety, viene mantenuta fissa e l'altra viene variata.

Per semplificare il confronto tra grafici, viene scelta una stessa scala di misura che si estende

da un minimo di zero documenti ad un massimo di 3.500 documenti.

Si osservare che il codice D-E il quale presenta 29.176 articoli ¢ la combinazione a due
entrate con in assoluto il numero maggiore di documenti disponibili considerando tutte le
combinazioni analizzate; salute&sicurezza e analisi del rischio si rivelano essere le

combinazioni maggiormente affrontate dagli autori.

Sebbene vi sia un andamento crescente della disponibilita di articoli dalla banca dati, i codici
D-A e D-B, riguardanti la salute&sicurezza in riferimento agli scarti industriali e
all’economia circolare riscontrano un basso approfondimento da parte degli autori.

\

E interessante soffermarsi e osservare che dall’anno 2021 per il codice D-E, che conta un
picco di ben 3666 articoli disponibili segue una debole diminuzione di articoli pubblicati,

3602 articoli, e poi un lieve aumento, 3625 articoli.

La limitata disponibilita di articoli del 2024 non permette di indagare ad oggi la tendenza
della distribuzione degli articoli pubblicati per via dei pochi mesi trascorsi; tale dato sarebbe
determinante per stabilire I’andamento in particolare della distribuzione annua del codice D-

E.
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Figura 8. Distribuzione annua degli articoli con combinazione a due entrate con D mantenuta fissa.
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La “Figura 9 descrive la distribuzione annua degli articoli con combinazione a due entrate

di cui E, risk assessment ,viene mantenuta fissa e l'altra viene variata.

Per semplificare il confronto tra grafici, viene scelta una stessa scala di misura che si estende

da un minimo di zero documenti ad un massimo di 3.500 documenti.

Le prime due distribuzioni non identificano un numero elevato di documenti disponibili nella
banca dati a differenza delle ultime due combinazioni dove in particolare per la
combinazione E-D, come riportato al paragrafo precedente, vi ¢ un numero cospicuo di

documenti disponibili.

Emerge che in materia di valutazione dei rischi associati al tema della salute&sicurezza la
letteratura sia ben articolata, questa panoramica testimonia un’elevata sensibilizzazione su

queste tematiche.

Come riportato al paragrafo precedente, si ha che la limitata disponibilita di articoli del 2024,
per via dei pochi mesi trascorsi ad oggi, non permette di indagare I’esatta tendenza della

distribuzione degli articoli pubblicati per il codice E-D.

Per quanto riguarda le altre tre combinazioni si rileva una crescita degli articoli pubblicati,
che nel caso dei codici E-A e E-B non risulta essere particolarmente accentuata ma

ugualmente presente.
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Figura 9: Distribuzione annua degli articoli con combinazione a due entrate con E mantenuta fissa
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La “Figura 107 riporta i grafici rappresentanti la distribuzione annua degli articoli con
combinazione a tre entrate, che a turno vengono permutate, fino ad ottenere un totale di dieci

codici.

Per semplificare il confronto tra grafici, viene scelta una stessa scala di misura che si estende

da un minimo di zero documenti ad un massimo di 200 documenti.

Il codice A-B-C presenta la maggior numerosita di articoli pubblicati, contando 827
documenti, mentre il codice B-D-E registra la numerosita minore, con 27 articoli pubblicati

nell’arco temporale dei dieci anni, dal 2014 al 2024.

Si riscontra che tra gli autori vi sia maggior interesse nell’affrontare il tema dell’economia
circolare in relazione agli scarti industriali e alla sostenibilita, mentre grande disinteresse

verso il tema dell’economia circolare associato alla salute&sicurezza e all’analisi del rischio.

Sicuramente negli anni si pud osservare una tendenza crescente nel numero di articoli

pubblicati, sebbene 1’evidenza non sia per niente marcata in otto combinazioni su dieci totali.

Alcuni anni, non presentano nessun articolo riguardante la combinazione analizzata.
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Figura 10. Distribuzione annua degli articoli con combinazione a tre entrate.
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La “Figura 117 riporta i grafici rappresentanti la distribuzione annua degli articoli con
combinazione a quattro entrate, che a turno vengono permutate, fino ad ottenere un totale di

cinque codici.

Per semplificare il confronto tra grafici, viene scelta una stessa scala di misura che si estende

da un minimo di zero documenti ad un massimo di 8 documenti.

La combinazione A-B-C-E riscontra il maggior numero di articoli pubblicati con 23
documenti disponibili, mentre A-B-D-E registra solamente 6 articoli totali nell’arco dei dieci

anni.

Si puo constatare che restringendo il campo di indagine a quattro parole chiave, la ricerca
diventa piu mirata e approfondita; il numero di articoli pubblicati risulta essere molto
inferiore rispetto agli altri risultati ottenuti, vi sono addirittura anni che non registrano alcuna

pubblicazione.

Diversamente dai risultati ottenuti per gli altri codici, non si pud riscontrare in tutte le

combinazioni un andamento crescente della distribuzione annua degli articoli:

- il codice A-C-D-E viene maggiormente affrontato nel 2019, con quattro articoli
disponibili, poi I’interesse cala e si riscontra una diminuzione di articoli
pubblicati;

- il codice A-B-D-E ha una distribuzione altalenante tra anni in cui I’argomento
non viene affrontato, anni in cui viene pubblicato un solo articolo e anni in cui ne
vengono pubblicati due;

- il codice B-C-D-E registra il maggior numero di articoli pubblicati nel 2022, con
tre articoli per poi rilevare I’anno successivo una diminuzione degli articoli

pubblicati.

Da queste informazioni si deduce che argomenti di interesse in uno specifico anno non

necessariamente lo sono 1’anno seguente.
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Figura 11. Distribuzione annua degli articoli con combinazione a quattro entrate.
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La “Figura 12> descrive la distribuzione annua degli articoli con combinazione a cinque

entrate; da questa ricerca emerge solo un articolo, il cui anno di pubblicazione risale al 2020.

A differenza dei casi precedentemente trattati, la scelta della scala di misura non da alcun

vantaggio nella semplificazione dei risultati perché non c¢’¢ alcun confronto possibile.

Essendo limitata la quantita di informazioni ricavabili da tale grafico sono state individuate

alcune informazioni analizzando 1’articolo:

Titolo: “Impatti delle sostanze chimiche a contatto con gli alimenti sulla salute umana: una
dichiarazione di consenso”.

Autori: Muncke Jane, Andersson Anna-Maria, Backhaus Thomas, Boucher Justin M.,
Carney Almroth Bethanie, Castillo Castillo Arturo, Chevrier Jonathan, DemeneixBarbara
A., Emmanuel Jorge A., Fini Jean-Baptiste, Cavolo David, Cavolo Birgit, Groh Ksenia,
Heindel Jerrold J., Houlihan Jane, Kassotis Christopher D., KwiatkowskiCarol F., Lefferts
Lisa Y., Maffini Maricel V., Martin Olwenn V., Myers John Peterson, Nadal Angelo, Nerin
Cristina, PelchKatherine E., Fernandez Seth Rojello, Sargis Robert M., Soto Ana M.,
Trasande Leonardo, Vandenberg Laura N., Wagner Martino, Wu Changqing, Zoeller R.
Thomas, Scheringer Martin.

Parole chiave dell’autore: malattia cronica, economia circolare, interferente chimico sul
sistema endocrino, materiale a contatto con gli alimenti, imballaggi alimentari, salute umana,
migrazione, tossicita delle miscele, sostanza aggiunta non intenzionalmente, imballaggio

sostenibile.

In sintesi, questo articolo tratta il tema degli imballaggi alimentari ed evidenzia il ruolo
fondamentale che svolgono nella conservazione e protezione del cibo, ma al tempo stesso
risultano essere anche una fonte di esposizione a sostanze chimiche potenzialmente
pericolose. Attualmente, la valutazione della sicurezza delle sostanze chimiche presenti negli
articoli a contatto con gli alimenti ¢ inefficace nel proteggere la salute umana. L’articolo
stabilisce come sia necessario un approccio multidisciplinare che coinvolga esperti e parti
interessate per migliorare la sicurezza degli imballaggi alimentari, includendo lo sviluppo di
materiali alternativi, il riciclaggio e il riutilizzo degli imballaggi, nonché il supporto

all'economia circolare.
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La “Figura 13 descrive la distribuzione dei documenti per paese con combinazione a due

entrate che a turno vengono permutate, fino ad ottenere un totale di dieci codici.

Per semplificare il confronto tra i grafici, € necessario scegliere una stessa scala di misura,
tuttavia per non incorrere in semplificazioni troppo fuorvianti, viene manteuta una scala che

va da zero a 1000 documenti per tutte le combinazioni ecceto per il codice E-D.

Se tale scelta non venisse presa, il grafico rappresentante la distribuzione dei documenti per
paese del codice A-D, non sarebbe veritiero, in quanto visivamente si avrebbe un grafico
senza colonne, per via dell’ ampiezza troppo elevata dell’intervallo di misura scelto in

riferimento al numero molto limitato di documenti pubblicati.

Si puo notare che 1 codici A-D, B-D, B-E registrano un numero molto basso di articoli per
paese mentre 1 codici B-C e C-E contano un’elevata disponibilita di pubblicazioni per paese;
questo dimostra uno spiccato interesse nell’affrontare argomenti quali sostantivita in

relazione alla valutazione dei rischi e all’economia circolare.

E interessante notare come gli Stati Uniti siano il paese con la maggiore quantita di articoli
pubblicati in riferimento al tema della valutazione del rischio in relazione alla

salute&sicurezza.

L’Italia registra una buona quantita di articoli pubblicati in merito agli argomenti oggetto
dell’indagine e raggiunge il primato per i documenti riguardanti 1’economia circolare in

relazione alla sostenibilita e agli scarti industriali.

Si osserva inoltre che oltre ad alcuni campi in cui Stati Uniti e Cina risultano essere i paesi
con il maggior quantitativo di articoli pubblicati, la maggior parte della documentazione

viene registrata in paesi europei.
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Figura 13. Distribuzione dei documenti per paese per le combinazioni a due entrate.



La “Figura 14 > descrive la distribuzione dei documenti per paese con combinazione a tre

entrate che a turno vengono permutate, fino ad ottenere un totale di dieci codici.

Per semplificare il confronto tra grafici, viene scelta una stessa scala di misura che si estende

da un minimo di zero documenti ad un massimo di 140 documenti.

In Italia si registra la maggior concentrazione di articoli inerenti alla combinazione A-B-C
riguardante di scarti industriali associati all’economia circolare e alla sostenibilita, superando

anche la letteratura statunitense, dimostratasi una delle piu ricche e numerose.

Le combinazioni A-B-C e B-C-E, che riguardano 1’economia circolare e la sostenibilita in
riferimento agli scarti industriali e alla valutazione del rischio, sono le maggiormente affrontate

dai paesi.

La combinazione B-D-E ¢ la piu povera di articoli pubblicati per paese in un intervallo
temporale di dieci anni. Questo risultato dimostra come 1’economia circolare in relazione alla
salute&sicurezza ¢ alla valutazione dei rischi sia un argomento di scarso interesse

internazionale, affrontato essenzialmente da Regno Unito e Spagna, quindi paesi europei.

Le rimanenti combinazioni registrano valori non molto elevati e presentano una distribuzione

omogenea tra le nazioni.

Vi sono alcune combinazioni per cui ci sono paesi in cui la tematica indagata non ¢ affrontata;
la combinazione A-B-D individua paesi come Portogallo, Canada, Brasile che hanno zero

documenti pubblicati.
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Figura 14. Distribuzione dei documenti per paese per le combinazioni a tre entrate.

33



La “Figura 15 descrive la distribuzione dei documenti per paese con combinazione a quattro

entrate che a turno vengono permutate, fino ad ottenere un totale di cinque codici.

Per semplificare il confronto tra grafici, viene scelta una stessa scala di misura che si estende

da un minimo di zero documenti ad un massimo di 8 documenti.

Il paese che affronta maggiormente la combinazione A-B-C-E sono gli Stati Uniti, dove gli
scrittori presentano un maggiore interesse nel parlare di scarto industriale associato ad

economia circolare, sostenibilita e analisi del rischio.

Il codice A-B-D-E riscontra maggior interesse nella penisola iberica, dove il numero di
documenti pubblicati ¢ pari a cinque articoli rispetto agli uno o due articoli registrati per gli altri

paesi.

Tranne alcuni paesi che registrano un numero di documenti pubblicati maggiore rispetto a tutti
gli altri che affrontano lo stesso tema, si pud notare un’omogeneita nel numero di articoli

pubblicati per nazione analizzata.

Le combinazioni indagate, sebbene non siano caratterizzate da un grande quantitativo di

documenti editati, risultano maggiormente concentrate nel territorio europeo.
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Figura 15. Distribuzione dei documenti per paese per le combinazioni a quattro entrate.
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La “Figura 16” descrive la distribuzione dei documenti per paese per la combinazione a cinque
entrate; da questa indagine si ottiene solo un articolo, il cut anno di pubblicazione risale al 2020.
Si deduce la presenza di piu paesi a cui ¢ associato lo stesso documento, dunque piu autori
hanno partecipato alla redazione e alla stesura dello stesso documento, nello specifico sono

trentatre.

A differenza dei casi precedentemente trattati, la scelta della scala di misura non da alcun

vantaggio nella lettura dei risultati perché non ¢’¢ alcun confronto possibile.

I dati riportati sono quindici solamente per questioni organizzative a livello grafico, infatti il

numero di paesi coinvolti considerati equivale a quindici.

Gli autori sono 1 seguenti: Muncke Jane, Andersson Anna-Maria, Backhaus Thomas, Boucher
Justin M., Carney Almroth Bethanie, Castillo Castillo Arturo, Chevrier Jonathan,
DemeneixBarbara A., Emmanuel Jorge A., Fini Jean-Baptiste, Cavolo David, Cavolo Birgit,
Groh Ksenia, Heindel Jerrold J., Houlihan Jane, Kassotis Christopher D., KwiatkowskiCarol
F., Lefferts Lisa Y., Maffini Maricel V., Martin Olwenn V., Myers John Peterson, Nadal
Angelo, Nerin Cristina, PelchKatherine E., Fernandez Seth Rojello, Sargis Robert M., Soto Ana
M., Trasande Leonardo, Vandenberg Laura N., Wagner Martino, Wu Changqing, Zoeller R.
Thomas, Scheringer Martin.

Emerge pertanto che questa dinamica falsa i risultati finali; ad un articolo non corrisponde un
solo paese ma molteplici; questo aspetto sicuramente risulta limitante a causa
dell’incompletezza dell’informazione che pud esserne tratta. Per poter ricavare
un’informazione rappresentativa e veritiera sarebbe necessario conoscere se l’articolo che
affronta un determinato argomento si riferisce ad un paese in particolare, pero attraverso i dati

forniti dalla banca dati considerata questo non ¢ possibile.
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Figura 16. Distribuzione dei documenti per paese per la combinazione a cinque entrate.
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4. Conclusione

Per scrivere questa tesi ¢ stato utilizzato un metodo rigoroso, PRISMA 2020, che indirizza a

condurre un’analisi scientifica attraverso documenti rinvenuti da una banca dati, Scopus.

L’obiettivo iniziale di questa indagine era quello di verificare se la letteratura scientifica
affronta il tema della salute e sicurezza dei lavoratori quando analizza la tematica del riciclo

degli scarti industriali.

L’indagine prevedeva un’accurata selezione e analisi dei contenuti rinvenuti inserendo cinque

parole chiave, scrupolosamente individuate, in due banche dati, Scopus e Web of Science.

Scopus ha registrato un numero di articoli molto elevato rispetto a Web of Science, dunque, per
poter condurre una ricerca il piu esaustiva possibile, il mio studio ¢ proseguito solamente su

Scopus.

Originariamente era prevista anche 1’elaborazione del diagramma di flusso, ma per via del
tempo insufficiente per legge e selezionare tutti gli articoli identificati, questo obbiettivo non ¢

stato raggiunto.

\

L’obiettivo di partenza pertanto ¢ stato riadattato e la ricerca si € limitata ad un’analisi

quantitativa dei documenti; da cui emerge quanto segue:

- Si registra un andamento crescente della pubblicazione degli articoli nella maggior
parte dei casi studiati al passare degli anni.

- Si puo constatare che restringendo il campo di indagine con piu parole chiave, la
ricerca diventa piu mirata e il numero di articoli pubblicati risulta essere molto
inferiore rispetto agli altri risultati ottenuti, vi sono addirittura anni che non
registrano alcuna pubblicazione.

- Laricerca per il 2024 ¢ parziale in quanto I’anno ¢ appena iniziato.

- La combinazione delle cinque parole chiave genera un solo articolo intitolato:
“Impatti delle sostanze chimiche a contatto con gli alimenti sulla salute umana: una
dichiarazione di consenso”.

- Siriscontra un maggiore interesse da parte dei paesi europei nell'affrontare il tema
esaminato e 1’Italia presenta una buona documentazione in merito.

- I paesi non europei che contano una grande stesura di articoli sono Stati Uniti e Cina.

- Cipossono essere piu paesi a cui corrisponde uno stesso articolo.
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Quest’ultimo risultato evidenzia che i1 dati ottenuti non rappresentano correttamente la reale
situazione perché ad un singolo articolo possono corrispondere piu paesi a cui gli autori sono
affiliati; pertanto, conoscere il paese a cui si riferisce l'articolo invece, potrebbe essere

un'informazione piu completa ed interessante da analizzare.

Il numero di articoli ricavati ¢ relativo al giorno in cui le parole chiave sono state cercate nella
banca dati, questo vuol dire che anche a distanza di pochi giorni il numero di articoli rilevati

non necessariamente coincide.

Questo aspetto puo essere limitante per un futuro lavoro di analisi qualitativa sul contenuto dei

documenti da me rintracciati.

Grazie a questo lavoro di ricerca ho sicuramente appreso che da diversi anni ¢’¢ un incremento
positivo nella ricerca e negli studi che considerano gli aspetti ambientali e quelli legati alla
salute umana nel luogo di lavoro, ma si puo riscontrare che ¢’¢ un maggior interesse verso il
tema degli scarti industriali associati alla sostenibilita e all’economia circolare invece che gli

scarti industriali associati alla salute e sicurezza dei lavoratori.

Tuttavia, I’'impossibilita di analizzare il contenuto degli articoli non permette di avere un
risultato che riflette appieno la vera situazione, in quanto dai dati ricavati non sono stati scartati

i documenti che effettivamente non trattano 1’argomento ricercato.

Da questa esperienza ho inoltre potuto acquisire dimestichezza con il metodo PRISMA 2020

comprendendo come svolgere al meglio un’analisi di letteratura scientifica.

Un augurio ¢ che questo lavoro possa essere un contributo utile e stimolante per futuri studi e
riflessioni, al fine di favorire una maggiore consapevolezza e migliorare la qualita nella ricerca

e nell'azione.
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“APPENDICE”

Tabella 2. Checklist estesa di PRISMA 2020

Sezione M. Argomento Item della checklist
Tmowa 1 TITOLO « |dentificare il report come revisione sistematica nel titala.

+ Ripartare un titoloinformativi che fomisca infarmazioni chiave sul obiettivo principale o sulla domanda che la revisione affranta
{ per esempia, la/e popolazione/i e [interventa gl imerventi che larevisione affronta).

« Considerare ( possibilitd dff farnive informzion) aggiurtive nel tito, come i metods of analiss utizzaty | disegni degl studi in-
clusi, o un frdiczione che fa revisione & un aggqiomanmento diung revsione esistente, o una revisions sisfemation continunmente
aggiarnata iving.

ABSTRACT I ABSTRACT « Report diun abstract relativo a ciascun itern della checklist di PRISMA 2020 per Abstract (Tabedl 2).
INTRODUZIOWE 3 RAZIONALE « Descrivere bo stato attuale delle conoscenze e e relative moertezze.

« Spiagare perché & importante esequie la revisione.

« S sono disponibili altre revisioni sistematiche che affrontano |2 stessa domanda o una domanda in Larga parte simile),
spiegare perché |a revisione corrente & stata considerata necessaria. Se |a revisiane & un agqiomamenta o una replica di una
particalare revisione sstermnatica, indicarln e citare la revisiane pracedente.

« Sela revisione esamina ofi effetti deqli interventi, descrivere anche bravemente come potrebbern fumzianare gli interventi esa-
minati

« Se e compiessivd nallintervento o mel contesto df come esso viene frmite (o entrambs (per esempii mbervent mult-commanen-
te, considerasion sulfeguitd), considerare fa presentazione o un modetho fogico per mistrare iivamente i reldzione ipotizzala
tra § companents delfinterventa e gl sutaome.

INTRODUZIOWE 4 OBIETTIVI « Fornire una dichiarazione esplicita di tutti gli abiettivi o domande che |a revisiane affronta, espressa in termini di un quado
pertinente di formulazione delle domanda.

« Selo scopa & quello di valutare gli effetti degl imtervert, utilizare il madelka PO (Population, intervention, Comparatos, Qut-
came) o una delle swe varianti, per indicare i confronti che verranno effettuati.

METODI 5  (RITER D4 = Specificare tutte le caratteristiche defla studio utilizzate per decidere se una studio era eleggibile per Iinclusions nella re-
ELEGGIBILITA visiane, owverg | componenti descritti nel modello PICO o in una delle sue varianti, e altre caratteristiche, quali disegni @
impostazioni dello studio eleggibile, nonché |a durata minima del follow-up.

« Specificars i criteri di elegoibilita par quanta riquarda e caratteristiche del report, come fanno di diffusione, la lingua e lo stato
el report (ad es. sei report, come  manasiritti non pubblicati e gl absiract defle conferenze, erano eleqaubili allinchusione).

« Indicare chizramente se gli studi non erano eleggibil perch ol autcome di interesse non sana stati misurati o perch i isultat
per gii utcame diinteresse nan sono stati riportat.

« Specificare i gruppi utilizzati nella intesi {ad es., interventi, outcome e gruppi di papolaziane) e callegarli 4 confranti speci-
ficati negli abiettivi fitem 4).

= Considerare i possibilitd df fmive rezionall per qualsias restriziane notevole ol sleggibiitd delo stud,

METCDI & FONTIDI « Specificars b data dell'ultima ricerca o consultaziane di diascuna farte {ad es. database, ragistro, sito Web, anganizzazione).

NFORMAZIONI = Sesono state effettuate ricerche in database bibliografici, specificare il nome per ogni database (ad es MEDLINE, CINAHL), linter-

facria ola piattaforma attraverso cul & stata esequita |a icenca nel database (ad es Ovid, EBSCOhost) e le date di copertura (dove
queste informezioni sana fomite].

« S sang state effettuate ricenche nei registri degli studi, in database normativi e in altri archivi anfine, spacificare il nome di
ciascuna arigine & be eventuali restrizioni di data applicate.

« Se sanastate effettuate ricerche su siti Web, maotor di ricerca o altre fonti anfine, specificare i nome e 'URL di ciascuna fonte.

« Se|p prganizzazioni oi produttari sono stati contattati per identificare gli studi, specificars i nome di dascuna fonte.

« Se somostati contattati soggetti per identificare gl studi, spacificars i tipidi persone contattate {ad es. gli autari degl stud inchusi
neella revisione oi ricercaton can esperienza nell'area).

« S sono stati esaminati elenchi bibliografici, specificarne il tipa esaminato (ad es. vod biblografiche citate nel report di studio
inclusi nella revisiane dstemiatica a riferiment citati nei report o revisiane sistamiatica sulka stessa argomento o su un argomento
simile).
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Tabella 2. (continua)

Sezione M. Argomento [tem della checklist

« Se sono state condatte ricerche dei lavor citati da una pubblicazioni o ricerche dei lavori ctanti una pubblicazione (chiamate
anche rispettivamente analisi citazionali backward e forweard), specificare i dettagh bibliografici dei repart a cul & stata applicata
|a riema ditazionale, lindice citazionale o |3 piattaforma utlizzata (ad es. Web of Science) e la data in cui & stata effettuata la
ricerca citazionale

« Sesono stati consultati riviste o att di comveqgna, specificare i nomi di ciascuna fonte, le date & le modlita di ficerca (ad es. ricerca
cartaced o navigaziane anling).

METOD T STRATEGIA « Fornire |a strateqia i ricerca completa riga per riga, cosi come viene esequita in ogni database, con un'interfacria sofisticata
DI MCERCA (cmie Chvid), o L sequenza di termini che sana stati utilizzati per cercara interfacce pils semiplic, come matari i ricerca o sitiweb.

« Descrivers eventuali limiti applicati alla strategia di ricerca {ad es. data o lingua) @ gustificarli facendo riferimenta & criteri di
elequihilita della revisiane.

= S sana stati utilizzati approcc pubblicati, compresi filtr di ricerca progettati per racuperare tipi specifici di record o strategie di
rierca da altre revisioni sistematiche, citarli. S gli approcei pubbilicati sono stati adattati, ad esempia se filtr di ricerca sana stati
modificati, seqnalare e madifiche appartate.

« S sonp stati utilizzati strumenti di elaboraziane del linguaggia naturale o di analis della frequenza del testo per identificare o
perfezionare parale chiave, sinanirni o termiri di indicizzazione del sogqetta da utiizzare nella stratagia di ricerca, spacificare gl
strumenti utilizzati

« Se & stato utilizzato uno strumento per canvertire autamaticamente le stringhe i ricerca di un databasein un altro, specificare o
strumento utilizat,

« Siela strategia diricerca & stata validata, ad esernpio valutanda se & in grada di identificare una seie di studi chiaramente laggi-
bil, ripartare il processo di validaziane utilizzato e specificare quali studi sono stati indusinel set di convalida.

~ Se la strateqia di ricerca & stata sottopasta & peer review, ripartarne il processo utilizzato e specificare qualsiasi strumento
utilizzata, ad esempin | checklist PRESS (Peer Review of Electronic Search Strategies).

« Sea struttura della strateqgia di ricerca adottata nan si basava su un approceio di tipa PICO, descrivere |2 struttura concettua-
|2 finale & le eventuali esplorazioni intraprese per realizzara.

METODI g PROCESSD Roccomandazion per i reparting indipendentemente dai processd di selezione utilizaatt
DI SELEAIONE

« Ripartare quanti revisari hanno esaminato ogni recard (titolo/abstract) e ogni repart selezionato dalla ricerca, se pil revisor
hanna lavorato indipendentementz in ogni fase dello screening o meno, 2 qualsiasi processa utilizzato per risalvere | disac-
cardi tra gli addetti alka scresning.

« Ripartare eventuali processi utilizzati per ottenere o confermare |e informeziani pertinenti dagli investigatori dello studio.

« %e gli abstract o gli articoli hanna richiesto [a traduzione in un'altra lingua per determinare | lom elegoibilita, segnalare
came sona stati tradot i

Raccomandazioni per il eparting in revisioni sistematiche wtilizzandi strumenti of qutomazione nel processo df selezione:

= Ripartare il modo in cui gli strumenti di autemazione sono stati inteqrati nel processo generale di selezione della studic.

« Se & stato applicato un algoritme di machine kearning con set di dati derivati dall'esterno (ad es. Cocheane RCT Classifier),
sia per eliminare i rzcard che per sostituire un singalo addetto allo screening, includers un riferimenta o un URL alla versione
utilizzata. Se il dlassificatore & stato utilizzata per eliminare i record prima defla screening, ripartareil numero eliminato nel
diagramma di flussa PRISMA come “Recard contrassegnati come nan elegqibili dagli strumenti di automarione”.

« Se & stata utilizzato un alqoritmo di machine learming con set di dati derivati dall'intema per facilitare il processa di soree-
ning, identificare il software/clasificatare e | versione, descrivere come & stato utilizzato (ad es. per imuoverei record o
sastituire un singalo addetto dllo screening) e addestrata (se pertinente], e che validazioneinterna o estema & stata esequita
per comprendere il rischia di studi non rispettati o di classificazioni errate.

= Se gli algoritmi di machine kearning sano stati wlilizzati per asseqnare priarita alk screening (per cui i record non sottopasti
a screening vengona continuaments riordinati in base alle decisioni di screening), indicare il software utilizzato € fomire i
dettagli delle eventuali regole di sereening applicate.
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Tabella 2. (continua)

Sezione

N. Argomento

Item della checklist

Roccomandazioni per il reporting in revision! sstematicfe wtilizzandn f crovedsaureing o precedenti valutazioni “ote” nel processo

i selesione:

« Se il crowdsourcing & stata utilizzate per bo screening dei recard, farnire i dettagli della piattaforma utilizzata e specificare
came & stata integrata nel pracesso di selezione generale dello studio.

« Se sono stati utilizzati set di dati di recard qi sottoposti a screening per eliminare i record recuperati dalla ricerca da ulterior
cansiderazioni, descrivers brevemente |a derivazione di quest set di dati.

METODI 9 PROCESSD + Ripartare il numero di revisari che hanno raccalto i dati da ciascun report, indipendentemente dal fatto che pil revisor
D1 RACCOLTA |avorino in modo indipendente o meno, @ | processi wtilizzati per risolvere | disaccondi tra i ricercatari deputati alla raccolta
DEI DATI e dati.

« Ripartare eventuali processi utilizzati per ottenare o confiermare i dati pertinenti dagli investigaton dello studio.

= Se per laracoalta dei dati sona stati wtilizzati strumenti di automazione, segnalare come & stato wtilizzata l srumento, come
& stato addestrata e quale validazione interna o esterna & stata esequita per comprendere il ischia di estrazioni nan comette.

= Se gli articali richiedevano |a traduzione in unaltra lingua per consentie L raccolta dei dati, riportare il modo in cui questi
articoli sono stati tradoeti.

« Se & stato utilizzat un software per estrare i dati dalle figure, specificare il software utilizzato.

« Se sono state utilizzate reqede dedisianali per selezianare dati da pil referti conispandenti a una studia e sona state adottate
misure per risalvere |e incoerenze tra i report, riportare le reqole e e procedure utilizzate.

METODI 10a [TEM DI DATI « Elencare e definire i domini di outcome e il periodo di tempo di misurazione per i guali sono stati ricercati i dat.
(outcome} « Specificare se sono stati cercati tutti i risultati compatibili con oqni dominia di outcome in agni studia e, in casa contrario,
quale processa & stata utilizzat per selezicnare i risultati allinterno dei domini eleggibili.

« Se sonostate appartate madifiche allinclusione o alla definiziane dei domini degli autcome, o all importanza attribuita loro
nella revisiane, specificare le modifiche wnitamente 3 un razionale.

« Se sono state appartate modifiche & processi utilizzati per selezionars i isultati all‘interno dei domini di outcome eleggibil
specificare |e madifiche, insieme & un razionale.

« Valutare ko possibilitd di specificare quali domini o sutcome somo stali considenati df maggiore importanza per interpretare le
conclusion dell revisione e fomire le motivazsons per lo cossifcasione (oo es. ‘un recente eleneo o outcome comuni fa identifi-
et autrome dassificaty “eritical’ come of maggiore importanzg per i pazienti”)

METODI 10b TEMDIDATI « Elencare e definire tutte be altre variabili per le quali sono stati ricencati i dati (ad es. caratteristiche dei partecipanti e degli
[altre variahili interventi, fonti di finanziamento).
« Descrivere eventuali supposizioni fatte in merit a informazioni mancanti o paco chiare dagli studi
« Se & stato utilizzato uno strumenta per suggerire quali item raccogliere, citare o strumenta utilizzato.
METCDI 1 VALUTAZIONE « Specificare gli strumenti 2 |2 versiane) utilizzati per valutare il rischio i bias negl studi inclusi.

DEL RISCHIO
DI BIAS DELLD
STUDID

= Specificare i domini metadolagicicamponenti/item della strumentoyi di valutazione del rischio di bias utilizzata/i.

« Riferire 52 & stato effettuatn un giudizia sul rischia complessivo di bias riepilogato in dominifcompanentifitem e, in czso
affermative, quali ragole sono state utilizzate per rapgiungere un giudizio globale.

= Se sona stati appartati degli adattamenti a una strumento esistente per valutare il rischio di bias negli studi, specificare gl
adattamenti.

« 5 & stato sviluppato un nuowva strumento per il rischio di bias da wtilizzare nella revisione, descrivere il contenuta dello
strumento e renderlo accessibile pubblicamente.

= Ripartare il numera di revisari che hanno valutato il rischio di bias in ogni studia, se pil revisori hanno lavarate in medo
indipendente e | processi utilizzati per risalvere i disaccondi tra i valutatori.

« Ripartare eventuali processi utilizzati per ottenare o confermare |e informeaziani pertinenti dagli investigatori dello studio.
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Tabella 2. (continua)

Sezione

M. Argomento

Item della checklist

« Se & stato utilizzato uno strumenta di autornazione per valutare il rischio di bias, ripartare come & stato utilizzato lo strumen-
ta di autamaziane, came 2 statn addestrato 21 dettagl sulle prestazioni dello strumento e sulla validazione intema.

METODI 12 MISURE « Specificare per ciascun putcome (o tipo di owtcome fad es. binario, continuo]) ke misure dell'effetto fad es. rischio relativo,
DELLERFETTO differenza tra medie) utilizzate nella sintesi o nella presentazione dei risultati,
« Indicare tutte le soglie (o intervalli) utilizzate per interpretare |2 dimensione dell'effetto fad es. differenza minimamente
importante; intervalli par effetti nullifrascurabili, piccol, moderati e grandi) e il razionale di queste soglie.
« Se i risuhtati sintetizzati sono stati ri-espressi in una misera di effetto diversa, riportare il metoda wtilizzato per ri-esprimens
i risultati (ad es. meta-analizzare rischi relativi e calcolare una riduzione del rischio assoluto assumenda un dato rischio
ass0¢iato 4 N comparatare).
« Consicterare I possibiict o formive una giustificazione per b sceli defis misur de effzto.
METODI 132 METODIDI SINTES!  « Descrivere i processi wtilizzati per decidere quali studi sono eleqgibili per ciascuna sintesi
(elegqibilits
alla sintesi)
METODI 13b METODIDI SINTES - Ripartare tutti i metodi necessari per preparare i dati raccalti dagli studi per la presentazione a la sintesi, come |a gestione di
(preparazione statistiche riepilagative mancanti o ks conversione dei dati.
per |a sintesi)
METODI 3¢ METODIDI SINTES - Ripartare e strutture tabulari scelte utilizzate per visualizzare i risultati di singoli studi e sintesi, insieme & dettagli dei dati
[tahulazione presentati,
ehavigad | Ripartare tutti i metodi grafici che sono stati utilizzati per visualizzare i risultati di singoli studi e sintesi.
« Se gl stud sono ardingti o raggrappati alfinterno of tobelle o graficd in base alle coratteristiche delfo studio (0 es. in bose
il dimensione delleffetto deilo studia, alfanne of pubbiicazions), considerare o possibilitd df reporting defls base per ording!
raggrupeamenio scelfo.
« Se sang siali wtilizzns grafiei non standard, considerare fa possibilitd df reporting delle motivazioni per ko setezione def grofico
selezionato.
METODI 13d  METODIDI SINTESl  » Se sono stati utilizzati metadi di sintesi statistica, fare riferimenta al software, ai pacchetti e alle versiani utilizzati perimple-

[metodi di sintesi
statistica)

mentare | meatadi di sintsi.

« Se non & stato passibile condurre una meta-analisi, descrivere e giustificare | metodi di sintesi a I'approccia riassuntivo
utilizzata,

« S & stata esequita |a meta-analisi, specificare:

- il madello di meta-analisi (effetto fisso, effetti fissi o effetti random) e farnire il razionale per il modello selezionato.

- il metodo utilizzatn [ad es Mantel-Haznszel, imverse-variance).

- tutti i metadi utilizzati per identificare o quantificare 'eterogeneita statistica (ad es. lispezione visiva dei risultati, un test
statistico formale per I'sterageneits, |a varianza di eterageneits ('), lincoerenza ad es. 1), e intervalli di previsions).

+ S & stato utilizzato un modello di meta-analisi con effetti casuali:

- spexificare lo stimatore della varianza tra studia (eterogeneits) utilizzato (3d es. DerSimonian e Laird, restricted maximum
likelihoed [REML]).

- specificare il metodoutilizzata per cakeolare lintervallo di confidenza per l'effetto di sintesi (ad es. Intervalla di confidenza
di tipa Wald, Hartung-Knapp-Sidik-Jonkmian).

- valutare s specificare ot detiogli s metod wilizzali, od esempio i metods per i calcol dei fimiti df confidenan per o
vz deleterogeneila.

+ S & stato utilizzato un approccio hayesiana alla meta-analisi, descrivere be distribuzioni a priari sulle quantita di interessa
{ad es. l'effetto dellintervento analizzato, la quanfita di eterogeneita nei risultati tra gli studil.
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Tabella 2. (continua)

Sezione M. Argomento Item della checklist

« Seinuna meta-analisi sono state incluse stime di effetti multiph da uno studio, descrivere | metodi utilizzati per modellare o
tenere wnto della dipendenza statistica (ad es. meta-analis multivariata, madelli multilivello o stima robusta della varian-
3}

+ S una sintesi pianificata non & stata considerata possibile o approprista, riferire |2 questiane & il motivo della decisions.

METODI T2 METODI DI SINTES!  « Se soma stati wtilizzati metodi per esplorare possibili cause di eteroqenedta statistica, specificare il metodo wiilizzato (ad es.
[metadi per esplorare  analisi di sattogruppi, meta-reqressione).
lete-rogeneits)

= Se & stata esequita un'analisi del sottogruppa o una meta-regressione, specificare per dascuni

- quaali fattori sono stati esphorati, i livelli i guesti fattor, quale direzione di modifica dell'effetto  stata prevista e perché
{owe passibile).

- 52 | analisi sono state condatte wtilizzando variabili a fivello di studio [ovvero quando agni studia & inclusa in un salo sot-
tegruppal, confronti allinterno defle studio (ovvero quando sona disponibili dati su settogruppd di partecipant all intema
di o studia, cansentenda |'inclusicne della studio in pi di en sottogruppa), o una combinaziane di quanta sapra.

- came sana stati confronta qfi effetti dei sottagruppi (2d es. test statistico per |'interaziane per |e analisi dei sottogrupp.

- Se sono stati utilizzati altri metodi per esplorare [eterogensita perché i dati non erano adstti a meta-analisi delle stime
tegli effetti (ad es. tabelle strutturanti per esaminare |2 variazione dei risultati negli studi basati sulla soetopapolaziane),
descrivere | metodi utilizzati, insiemne ai fattori e ai livelli

» %e be analisi utilizzate per esplorare leterageneita non sano state pre-specificate, dentificarle come tali.

METODI 13f  METODI O SINTES!  « Se sono state esequite analisi di sensibilita, fomire i dettagli di ciascuna analisi (ad es. rimaziane di studi ad alto rischio di
(analisi di sensibilitd)  bias, usa di un modello di meta-analisi alterativa).

+ S le analisi i sensibilita nan sona state pre-specificate, identificarle come tali.

METCDI 14 SEGNALAZIONE  « Specificars i metodi {stramenta, grafico, statistica o altro) utilizzati per valutare i rischio di bias dovuti a rsuhati mancanti
DELLA inuna sintesi (derivanti da reporting di bias).
VALUTAZIONE

+ Seil rischin dibias dovuto  risultati mancanti & stato valutato utilizzandn uno strumento esistente, sparificare | componentiy
darmini/item metodalogici delle strumento & il pracesso utilizzata per attenere una valutazions del rischia complessivo di
biias.

DI BIAS

« Se sano stati effettuati degli adattamenti a uno strumnento esistente per valutare il rischio di bias dovuta a risultati mancanti,
specificare g adattamenti.

+ S & stato sviluppato un nuovo strumento per valutane il rischio di bias dovute a risultati mancanti da utilizzare nella revisio-
ne, descrivere il contenuto dello strumento e renderlo accessibile pubblicamente.

« Riportare il numeno di revisor che hanno valutato il rischio di bias a cawsa di risultati mancanti in wna sintesi, se pil revisori
hanna lavoratn in modn indipendente & qualsiasi pracesso utilizzato per risalvere i disaccordi tra i valutaton.

= Ripartare eventuali processi utilizzati per otteners o confermare le informaziani pertinenti dagli investigaton dello studio.

« e & stato utilizzata uno strumento di automazione per valutare il rischio di bias davuti a risultati mancanti, riportare come
& stata utilizzato Jo strumenta di automazione, come & stato addestrato e dettagli sulle prestaziani dello strumento e sulla
convalida interna,

METODI 15 VALUTAZIONE « Specificare lo strumento o il sistema (e la versione) utilizzati per valutare la certezza (o la confidenza) nell‘insieme delle
DELLA CERTEZZA evidenze.

« Ripartare i fattori considerati (ad es. la precisione della stima dell'effetta, 1a cosrenza ded risultati negli studi) 2 i criteri
intilizzati per valutare ciascun fattare al mamento della valutazione defla certezza nell'insieme dalle evidenze,

~ Descrivere e regole di decisiane utilizzate per giungere ad una valutazions ghabale del livelle di certezza, nanché linterpre-
tazione (o definizione) prevista di ciascun livelko di centezza,

« Se del caso, segnalare eventuali consideraziani specifiche per la valutazione della certerza, quali le saglie utilizzate per
valutare I'imprecisians e gli intervalli i rilevanza dell'effett che patrebbera essere considerati banali, mederati o ampi, el
razicnale di tali seglie e intervalli (item 12).
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Tabella 2. (continua)

Sezione

M.

Item della checklist

Argomento

« Se sona stati apportati degli adattamenti 2 una strumenta o & un sistema esistente per valutare la certezza, specificare gli
adattamenti.

« Ripartare quanti revisari hanno valutato la certezza nellinsieme delle evidenze per un risultato, qualora pid revisor abbiano
lavarata in modo indipendente, e gualsiasi processo utilizzato per risobvere i disaccardi tra valutator.

« Segnalare eventuali processi utilizzati per attenere o confermare |2 informazioni pertinenti dagli investigatori,

« Se & stato usato uno strumento di autormaziane per suppartare la valutazione della certezza, riportare come & stato usata lo
strumento di automazione, come & stata addestrato, e dettagli sulle prestaziani dello strumenta e la validaziane intema.

~ Descrivere | metodi di reporting dei risultati delle valutazioni di certezza, come ['uso delle tabelle di riepiloga dei risultati.

« S son state isate frasi standard che incarporano |a certezza dell'evidenza (per esemnpio i protettari dell'anca probahil-
mente riducant leggermentz il rischia di frattura dell'anca"), ripartare |interpretaziane prevista di egni frase el riferimento
lla fonte della quida.

RISULTATI Toa SELEZIONE « Ripartare, ideaimente utilizzanda un disgramma di flusso, il numero di: record identificati; record esclusi prima dello scre-
DELLO STUDID ening; recond sottopasti a screening; record eschusi dopo |o screening ded titoli o titali @ abstract; report selezionati per una
[flusso valutazione dettagliata; report patznziziments elegqibili non recuperabil; report selezianati che non seddisfano i criten di
di studi) inchusiane e | mativi principali per I'esclusiane; e il numero di studi e repart inclusi nella revisione. Se applicabill, riportare
anche il numen di studi in carsa e repart associati identificati.
« Se la revisione & un aggiomamenta 6 una revisione precadente, riportare i risultati del processo di ricerca e selezione per la
revisiong carrente e specificare il numena di studi inclusi nella revisione precedente.
« Se applicabile, indicare nel diagramma di flusse PRISMA quanti record sona stati escusi da un essere umana e quanti da
strumenti di autamaziane.
RISLILTATI T6b  SELEZIONE « Citare studi che potrebbera sembrare canformi ai criter diinclusiane, ma che sono stati eschusi, e spiegame il mativo.
DELLO STUDID
[studi esclusi)
RISULTATI 17 CARATTERISTICHE - Citare agni studia inchuse.
DELLOSTUDID « Presentare |e caratteristiche principali di agni studia in una tabell g in una figura (considerando un farmeta che facliter i
confronto delle caratteristiche tra gli studi).
« Se o revisione esaming gif effetti deqll intervent], comsiderare ko possibific of presentare una tobetls aggiumtiva che rigssuma |
dettagli delfinterventa per ogri studi.
RISULTATI W MSCHIODIBLAS - Presentare tabelle o cifre che indicano per ogni studia il rischio di bias in agni dominia/companente/item valutato (ad es.
NEGLISTUDH valutatori degli putcome in dieco, dati dei risultati mancanti) e il ischio complessiva di biss a livello dello studia.
= Presentare una giustificazione per opni valutazions del rischia di bias, ad esempio sotto farma di citazioni pertinenti prove-
niienti da relazioni di studi inclusi.
« Sz in ogni studiz sono state effettuate vatutazioni def rischio df bigs per rsultati o rsultali specifich, considerare ly possibilitg of
visuglizave | izl of rischio o bias su um forest plot, aceonto af rwiot dello studin
RISULTATI 19 RISULTAT « Par tutti gli outcome, indipandentemeante dal fatto che sia stata effettuata una sintesi statistica, presentare per ogni studio
D0 SINGOLI statistiche di sintesi per diascun gruppo {se del casal. Per risultati dicatomici, riportare il numena di partecipanti con e senza
STUDI eventi per ciascun gruppo; oppure il numeno con eventi e il tatale per ciascun gruppa (ad es 12/45). Per gli outcome continui,

ripartare |a media, la deviazione standard e la dimensione del campione di ciascun gruppa.

« Pertutti qli outcame, indipendentemente dal fatta che sia stata effettuata |a sintesi statistica, presentare per ogni studio una
stima dell'effetta e la sua precisione {ad es. errore standard o intervallo di confidenza/oredibilita del 95%). Ad esernpia, per
ol autcome di tempo all'eventn, presentare un hazard ratio e il relativo intervallo di confidenza.

« Se i dati a livello dello stedio vengona presentati visivaments o riportati nel testo fo in entrambi), presentare anche una
tabella dei risultati.
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Tabella 2. (continua)

Sezione

N. Argomento

Item della checklist

= Se i risultati sono stati ottenuti da il fonti di dati fad es. articola della rivista, registri di studio, repart della studio clinico,
carrispondenza can g autori, riportare la fonte dei dat.

« Se del casn, indicare quali risultati non sona stati comanicati direttamente e devono essere calolati o stimati sulla base di
altre informazioni.

RISULTATI Ma RSULTAT « Fornire una breve sintesi delle caratteristiche e del rischio di bias tra gli studi che offrono un contributo & ciascuna sintesi
DELLE SINTESI (meta-analisi o altra). La sintesi dovrebbe concentrarsi solo sulle caratteristiche dello studio che aiutane & interpretare i
[caratteristiche risultati {in particolare quelle che sugqeriscona che b evidenaze si limitano a una parte limitata della domanda di revisiane o
deqli studi che si rivodgona indirettamente alla domanda).
che Dm:z ) = Indicare quali studi seno stati inchusi in ciascuna sintesi (ad es. elencando ogni studio in un grafico o in un forest plot o
HLENaN citando o studi nel testo).

RISULTATI b RISULTATI « Fiportare i risiltati di tutte le sintesi statistiche descritte nel protocollo e di tutte be sintesi effettuate che non sono state
DELLE SINTESI pre-specificate.
[rizul tati S 5 e . .

e + Se & 5tata esequita na meta-analisi, iportare per dascuni
defle sintesi : :
statistiche) - |astima di sintesi e la sua precisione (ad es. emore standard o intervalle di confidenza foredibilita del 95%)
- misure di eterogeneit statistica (ades ', F, intervalla di previsione)

« S sono stati utilizzati altri metodi di sintesi statistica (ad es. stime di sintesi dell effetto, combinazione dei valari F), riportare
il risultato sintetizzato e una misura di precisions o informarioni equivalenti, ad esernpio, il numero di studi e la dimensione
tatale del campiane).

« Seil metodo di sintesi statistica non produce una stima dell'=ffetta (ad es. come avviene quando i p values sona combinatil,
ripartare ke statistiche pertinenti (ad es. il p value def test statistico), insieme & un'interpretazione del risultato che sia coe-
rente con |a domanda affrontata dal metodo di sintesi

= Se s confrantana i grupgi, descrivere |3 direziane dell'=ffetto [ad es. meno eventi nel gruppo di intervento o maggiare dalore
nel gruppo di confronta).

= Se sisintetizzano |e differenze medie, specificare per cani sintesi, se applicaile, I'unita di misura (ad es. chilogrammi o libbre
per il peso), i limiti superiore e inferiare della scala di misurazione {ad es. i puntidi riferimento vanno da 0 a 10}, la direzione
el beneficio (ad es. punteqqi pid alti denotana mna maggiore gravita del dolore], e la minima differenza importante, s2
nata. 5e si sintetizzano le differenze medie standard e la stima dell'sffetto viene fi-espressa in un particalare strumento, &
necessario iportare i dettaqli dello strementa, in base alla differenza media

RISULTATI e RSULTAT « Se sono state condotte indagini sulle possibili cause di eterogeneita:

DELLE SINTES!
(risultati

defle indagini
sulleterogensit)

- presentare i risultati indipendentzmente dalla significativita statistica, dallimportanza o dalla diresione della madifica
dell'effatta.

- identificare gli studi che affrana un contributo a ciascun sottogruppe.

- riportare i risultati tenenda in debita considerazione la natura osservazionale dell'analsi e il rischio di confandere altri
fatton.

Se & stata condotta un'analtsi del sattogruppe:

- riportare per ogni analisi il p value esatto per un testdi interaziane, cosi came, all'intemo di agni sottagruppo, ke stime di
sintesi, |a lora precisione (2d es. errore standard o intervallo di confidenza/credibalit al 95%) e le misure di eterageneita.

- comsiderare | possibilitd o presentare fa stima per lo differenza tra | sottogrupp e ko sug precisiane.

Se & stata esequita una meta-Tegressiang:

- riportare per ogni analisi il pvalue esatta per il coefficiente di regressione & ba sua precsione.

- vinlutare [ possibilitd of presentore un grafico di dispersione sulo meto-regressione con fe stime delefetto dello studio troc-
ciate rEpetto af modifoatore of effetio patenzigle

+ Se siutilizano metodi informali (ovvero quelli che non compartano un test statistico farmele) per indagare sull eteragenei-
ta, descrivere i isuhtati oservati.
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Tabella 2. (continua)

Sezione M. Argomento Item della checklist
RISULTATI Id RISULTAT « Se sono state esequite analisi di sensibilits
DELLE SINTESI

- riportare i risultati per ciasouna analisi di sensibilita.

[rizaul tati

delle anali - cammentare |'affdabilita dell‘analisi principale, dati i risultati di tutte | analisi di sensibilita comispondenti.

di semsibilita) - vlutare fo possibilitd of presentare § risntali in fobee che indicama: i) ke stime o simes dellefettn. wng misun
o precisione (& patenzigmente aftre statiitiche pertinent], od esempio lo statistico 1) e studi che offfono un contributo
ol meta-analisi sriginarig; (i) fe stesse infarmazion per lanolis df sensibifitd; e (5 § dettogl dele jpotesi of amalis ariginaria
e i sensibylitd.

- cowsiderare o possibilitd df presentore wistamente § msulbali defle analisr of sensibilitg wtilizammdo forest plat.
RISULTATI N REPORTING = Presentare e valutazioni def rischio di bias dovuto a risultat mancanti (derivanti da reparting di bias) per ogni sintesi valutata.

DI BIAS

« e & stato utilizzato uno strumenta per valutare il rischio di bias davuto a rsultati mancanti in una sintesi, presentare e
risposte alle domande nello strumento, |e valutazioni sul rischin di bizs e qualsiasi informazione utilizzata per supportare tal
valutazioni.

« Se & stata generata un funnal plat per valutare gli effetti di piccali studi (una causa dei quali& il reparting di bias), presentare
il grafico e specificare L stima dell'effetto e la miswra di precisione wtilizzate nel grafica. Se & stato generato un funnel plat
contowr-enhanced, specificare i “valori® di significativita statistica che le linee di contarna tracciate rappresentana (p = 0,01,
0,05, 0,1, ecc)

« Se @ statoutilizzato un test per I'asimmetria del funnel plot, iportare il pvalue esatto ossarvato per il test e potenzialmente
dltre statistiche partinenti, ad esernpio |a deviazione normale standardizzats, da cui & derivato il p value.

« Se sono state effettuate analisi di sensibilita che cercano di esplarare il potenziale impatto dei risultati mancanti sulla sintesi,
presentare i risultati di cascuna analisi [vedere item 20d), confrontarli con i rsultati dell'analisi primaria e riportare i isuhtati
tenendo debitamente conto delle limitazioni del metodo statistico.

= Se gl st sono starf varlutali per if non-reparting sefettivo def rswitati confrontando gif outcome £ fe analisf pre-specificati nef
regist dif studlo, el protocolll  nef pioni of analisf statistica con § risutati dispanibill nef report df studo, wlutare ko possibiiitg
i presentare ung matrice (con righe come studl & colonne come sintesi) per presentare o disponibiifid dei sl o studip.

« Se una valufaziane def non-reporting selettivo def rsultati riveln che aleuni studi non sono present nella sinfes], considerare o
possibilita df visuenzzare gff stud con rsultari mancanti sotio un fvest plot o o includere ung tabella con F isultarf dello studio
disponibili

RISULTATI 1 (ERTELZA « Ripartare il livello complessivo di certezza {o di confidenza) nefl‘insieme delle evidenze per agni autcome importante.
DELLEEVIDENZE  poppire Lna spieganiane delle ragioni per la valutazione al ribasso (9 al rialzo) della certezza delle evidenze (ad es. nelle note
a pié di pagina di una tabella di riepiloga delle evidenze).

« Comunicare la ertezza delle prave ovungue siano riportati i rsultati (ad es. abstract, tabelle riassuntive delle evidenze,
risultati, canclusioni), utilizzando un farmato appropriato per la sezions della revisiane.

» Valutore finclusione o tabelle o riepiogo defle evidenze, ad esempio fabeile of riepiloga dei risuloli GRADE

DISCUSSIONE 233 DISCUSSIONE « Fomire un'interpretaziane generale dei risultati nel contesta di altre evidenze.
[nterpretazione)
DISCUSSIONE 236 DUSCUSSIONE « Discutere eventuali limitaziani dalle evidenze inclusa nella revisiane.
[limitazioni
defle evidenze]
DISCUSSIONE  23c  DISCLISSIONE « Discutere eventuali mitazioni dei processi di revisiane wtilizzati e commentare il potenziale impatto di dascuna limitazione.
[limitazioni
ded processi
di revisiane)

DISCUSSIONE 23 DISCUSSIONE « [Discutere le implicazioni dei risultati per L pratica clinica e |a politiche pertinenti,

(implicaziani) + Formulare raccomandaziani esplicite per 13 ricerca firtura.
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Tabella 2. (continua)

Sezione M. Argomento Item della checklist

ALTRE Ma BEGISTRAZIONE - Fornire le infarmaziani di registrazione per | revisiane, inchusi il nome del registro e il numero di registraziane, oppure
INFORMAZION EPROTOCOLLO indicare che a revisiane non & stata registrata.

[reqistrariane}
ALTRE b RECETRAZIONE -« Indicare dove & possibile accedere al protocollo di revisione (ad es. farmenda wna citazione, un D0 a un link) oppure indicare
INFORMAZIOHI EPROTOCOLLO che un protocolla non & stato praparata.

(prodocalla)
ALTRE Mr REGISTRAZIONE - Comunicars i dettagli di eventuali madifiche delle informazicni fomite &l mementa della registraziane o nel protocallo,
INFORMAZICHI EPROTOCOLLO annatanda: (a) la modifica stessa; (b} il motivo della modifica; e (c) | fase del processo di revisione in cui la modifica & stata

[madifiche] effettuata.
ALTRE 15 SUPFORTO « Descrivere ke fonti di sostegno finanziaria o nan finanziario per |2 revisiane, specificanda | numeri di identificazione della
INFORMAZIONI savvenzione pertinenti per ciascun finanziatore. Se nan & stato ricevuto abun sostegno finangiania o non finanziario specifi-

€0, & necessario indicarlo.
« Descrivere il runlo dei finanziaton o deghi sponsor (o di entramii] nella revisione. Se i finanziatori o gli sponsor non hanno
avuta alcun rueka nella revisione, questa dovrebbe essere dichiaratn.
ALTRE X CONFLITTO = Dichiarare le relazioni o be attivita deqli autari che i lettori potrebbera considerare pertinenti a che hanno influenzato la
INFORMAZIONI DI INTERESSE rEvisiang.
« S un autare avesse conflitti di interesse, seqnalare | qestione di questo conflitto per particolari processi di revisione.

ALTRE I DISPOMIBILITA = Ripartare quali dei seguenti sona disponibili pubbiicamente: modelli di maduli di raceolta dati; dati estratt dagli studiinelu-
INFORMAZIONI [0 DATI, CODICH 4i; dati usati per tutte le analist codice analitico; qualsiasi altro materiale usato nella revisione.

EALTRIMATERIALL ¢ unp qualsiasi dei materiali di cui sopra & dispanibile al pubblico, seqnalare dove & passibile trovarki (2d es. fomire un link

i file depositati in un archivio pubblica).

= Se i dati, il codice analitico o altri materiali saranna resi dispanibili su richiesta, fornire i dettagli di contatto dell'autore
responsabile della condivisiane dei materiali e descrivere |e ciroostanze in cui tali materiali saranno condivisi.
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