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INTRODUZIONE

Per oltre duemila anni la theria@@iti comunemente nota come triaca o teriaca)

e stata una vera e propria panacea, un polifarmaco utile per ogni male, sebbene
originariamente, e in forma semplificata, fosse piuttosto un alessifatn@mmposta da

varie sostanze di natura vegetale emate (ma anche minerale), che potevano
raggiungere anche il centinaio, fu nel tempo osannata, talora pure bramosamente
desiderata fino alla deificazione, ma al l a
aborrita, fino alla negazione totale della sadidita terapeuticd*>° tanto da scivolare

lentamente verso il completo oblio in etd contemporanea.

Il n realt ™, secondo imezzopé& la oosai npigliadee ar i st ot
del | 0orestzmodasio ref® ma anche e sopr amediott o de
tutissimus ibis"®, la theriaca aveva, grazie a molte sue componenti, proprieta
farmacologiche oggi riconosciute valide, anche se vi erano sostanze includibili
nell é6ambito, al massi mo, dell 6effetto pl ace

Tuttavia, al di |7 dell éefficacia pi¥ o
a tutti gli effetti sembra appartenere a quel mondo ineffabile in cui mito, superstizione,
afflato protomedico e farmacopea ancestrale sono inestricabilmente avvontianti,
tanto da affascinare chi ha voluto immergersimalte magnundella sua storia e della

cultura ad essa correlata, avendo tuttavia deciso di circoscrivere la sfera diacronica in

'Dalgrecd ' ~ “(da" " " BT " * ’bélva, animale velenoso), forse derivato sahscritotaraca

incuitar& A Ay A FAOF dhefiatu®@l ¢ T Ay fFdAy?2

GwAYSRAZ2 O2yGNR S Y2NRBRAOFGdz2NBE RA FYyAYFfA @StSy2ah.
significato diantidoto.

2 Termine arcaico percontravveleno, antidoto$ A1 1 AOET T Al AGEPERMt4Alvieth ET  C
composto di 1 Qud AKOAAGEMEAQA® MO Adrofieings anche come titolo greco

(B<s visheh 7/ 2yiNI @0St SyAn0 RA dzy LJISetla.C).y Sal YSUONRK |
3 Sterpellone LL.a teriaca: un rimedio per ogni majgaginemediche.it

‘Fassina @a@A LISNI Sdzat y S| Y ,tdafd/mediuis. /& cadoitdfaSsiaa/ivipedé
euganeaunaspeciespeziale81b4b629aa6

5Ray D et alThe real Theriag panacea, poisonous drug or quackedyRPthnopharmacol 2021; 28171

64 Xiaffermasempre digi £ Qdza2 RA O2YLX AOFGS S Faazftdzill YSydS AN
OSt SO NB & ¢ SNA I Gn alcung delte didkse OimélazidniOdkri80 a contenere quasi 100

componenti)X

Berti T,Dalla natura al farmacdn: Di Sana Pianta, Erbariaecuini di sanita, Ed Panini, 1988, p 73

7 Aristotelg EticaNicomached"> W * "8 h " ' ¢ S A m41106b S5, Rizzoli, Milano, 1986, vol |,
pp 163167

8 Orazio,Satire |, 1, 106107
9 Ovidio,Metamorfosi I, 137. Consiglio fornito da Elio a Fetonte che si accingeva a guidare il carro del
Sole.


https://it.m.wikipedia.org/wiki/Medio_tutissimus_ibis
https://it.m.wikipedia.org/wiki/Medio_tutissimus_ibis
https://medium.com/@carlottafassina/la-vipera-euganea-una-specie-speziale-81b4b629aa6
https://medium.com/@carlottafassina/la-vipera-euganea-una-specie-speziale-81b4b629aa6
https://it.m.wikipedia.org/wiki/Aristotele
https://it.m.wikipedia.org/wiki/Etica_Nicomachea

seno all 6et”™ moderna e quella geografica n
onore della sua antica e nobile Universita nellelm@lzione degli Ottocento anni di
fondazione.
A tal fine, l a tesi S i articoler” sul | &
Moderna, illustrera la composizione e la preparazione di tale elettuario, che, oltre agli
aspetti puramente farmacologici &rhaceutici, coinvolgono fattori culturali di grande
interesse, per concludere con il clima e la temperie scientiittarale e socipolitica
| egat.i al | 6 AStudivenPakdersb.i ca del | o



1. STORI A dell a THERI ACAmodermaltrd e or i
diacronia e sincronia

l.1EtaAnt i ca: | 6oppio e |l a theriaca
111 | doppi o

La Storia della theriagasia in quanto tale sia per alcuni dei suoi ingredienti
principal:] come | doppi o0, affonda | e sue r1 a
culturale e religioso le cui prime testimonianze, appartenenti soprattutto a fonti sanscrite
vediche di testisacri ariani (databili intorno al XX secolo a.C.) e al mondo
del | 6archeol ogi a, S riferiscono a una vas
egee e mediorientali, in cui si rinvengono elementi misticeligiosi relativi a offerte
sacrificali abase di bevande tanto di tipo votigsacrificale (come isoma°d el - i Rg
vedao, pozione sacra), guanto ad uso cur at
sacerdoti che si potrebbero definmetomedict.

Il 15 febbraio 1915 nelle pagine d&he Jounal of the American Medical
Associationfu ospitato uno straordinario e fondamentale lavoro st@owentifco di
David 1|. Macht di Bal ti mora sull aSselbori a de
scopo della storia della medicina non é solo la ta&gione di interessanti aneddoti, ma
piuttosto di tracciare il progressivo sviluppo nella nostra nobile arte e sciénzan on ¢ 6 ~
storia di alcun altro farmaco che sia piu adatta ad illustrare la graduale transizione
dall doscurit?” e dieal dreckuipathekie,c © spatifarmadag ol 6 a n't

kakofarmacia, alla terapia razionale del gi

1011 termine Somaindica anche una divinita.

Uh St £ QF NBF YS&a2LRGFYAOFSET Ay SLI220OF adzO0Saairdlr | 1jdzSt ¢
era nelle mani di tre tipi di sacerdoti, uno solo dei quali pero si occupava esclusivamente dei malati, ossia

il cosiddettoasu,le cui competeme si articolavano dalle preghiere e dalle divinazioni ai farmaci e alle

operazioni; mentre barud A 2 OO0dzLJr @I RSt t I RA | &hfip@alldntarvaBlipiriti | LIN2 3y 2
maligni che avevano posseduto i malati.

12 Ossia la Medicina.

¥ Macht DI., The history of Opium and some of its preparation and alkaldislslA 1915; 64:47381



I nfatti, | svarigesostanze acomeriing*fca 12%)codeind®(ca
3.5%),noscapind®(ca 5.5 %)papaverina’ (ca £2%), tebaina(ca 2.5%321°, ancor oggi
ampiamente utilizzate in medicina in tutto il mondo.

! pi % antico riferimento allbéoppio ri:
i deogramma sumerico che pavapgagomé&nt a il papa

Il n diversi paswmientel lcdMmptneeshd ,ae ptaa dbod tat af
abitualmente comacqua pernicios®; roshdo, tuttavia, i n mdraico s
roshd s ar e b $ueco deliaitestfllél papaverdy. La patria doéorigi ng
pero verosimilmente in Asia Minore, da dove giunse in Grecia, in cui si rinvengono
numerosi riferimenti archeologici e letterari, insieme a miti e leggende. Si narra, a tal
proposito, c¢he De me tdelaFertilita vadamdo allc ecertcadeNag r i ¢ o |
figlia Persefone, giungesse nella terra dei papaveri, in cui tra le spighe di grano erano
sbocciati quei fiori rosso scarlatto che dovevano ricordarle la passione che Ade nutriva
nei confronti di Persefone. lquei campi Demetra raccolse un mazzo di fiori bianchi e

1“Nel 1805 Seity SNE OKAYAO2 S FIN¥YIFOAaGlr (GSRSa02: RSAONR&AS
natura alcaloidea che denomind morfina, dal nome del diegidorfeo, uno dei figli di Ipnos, il dio del

sonno.

15 Chimicamente e metinorfina ed & utilizzata sia come antitosse, sia come analgesico (ad azione pil

blanda rispetto alla morfina, e quindi per lenire dolori meno forti).

16 Detta anchenarcoting éund OF f 2A RS RSt Q2LIIA2 02y &ALIAOOI Gl I TA2Y:
stata in commercio fino al 2003 in associazione al guaiaGolsc@lmad @ t SNJ f I LINRX Y I 2t a1
del secolo scorso é stata dimostrata anche una promettente attivitéusnorale della noscapina.

Y LI LI GSNAYLFET OKS RAFTFSNRAOS aial ySttl G NXzi G dzNJ

a
FylFrt3SaAO0A RSEfQ2LIA2T 8§ dzy2 all avyz2f AdA02 S dzy Ol a2F
erettile.
18 Kahnt H,Opium revisited: a brief review of its nature, composition,-m@dlical use and relative risks,
Addiction 1997; 92: 26277
BIF G4SolFAylrz Oz2zawWw OKALFYFOdlI Ay 2y2NB RStfF OAGOGL R
RSEfQ2LIIA2 RA YAIEA2NB ljdz2 tAdLts & dzy I fOFft2ARS OKAK
viene utilizzata ancor oggi per creare derivsintetici quali ossicodone, naloxone (antagonista degli
oppiacei), buprenorfina ed etorfina.
201 evinthal CRAVlilk of paradise/milk of Hell. The History of ideas about opiBarspect Biol Med 1985;
28 :561577
2! Probabilmente in riferimento a una dosetifera di oppio (overdosg, accidentale e non voluta o
consapevole a scopo eutanasiete litteram
2t LINRPOSRAYSyG2 LISNI I LINBLINITA2YyS RStfQ2LILIAZ2 SNI
con grande precisione nel suo trattato difar®@@ f 2 3A I LINEOA ¥R RR2 ROKF I 6B Q2 LILI
come la rugiada é asciutta, bisogna con un coltellino intaccare la stella che € al di sopra nel capo, pero in
modo tale che non profondi troppo il taglio e dipoi tagliare solamente nella superiag in piu luoghi
LISNI RANRGG2E S LA GNISNI2z2 S FFEN LR2aOAl JIAdzaz 02Q A
Y2td2 RFELRA I FFENB Af YSRSaAY23I LISNOKS O2yliAydzZ YSy(
debbe fare ilgiom@& S3dzSy 1S S RSo606Fa&A LRA AYy dfyVLwra Ndpbs 2 (0 dzi G 2
inRaetsch @, S LJA I y (i SGréniesefed), ROMNBOI, pag 96)

A
Y



purpurei, incise le capsule dei papaveri ancora immature vedendone fluire un succo
biancastro, dal sapore amarognolo: bevendolo, dimentico le sue pene annullando le
insopportabili angosce. Spesso &acdkra rappresentata, anziché con la tradizionale spiga
di grano, con un fiore di papavero nella mano e, frequentemente, il papavero decorava i
suoi altari. Altre divinitd greche apparivano usualmente inghirlandate con fiori di
papavero, comelypnos dio del sonnolNyx la dea della notte e lo stesBoeanatos dio
della morté>.

Nell 61 li ade, Elena di Troia mesceva, ai
ma anche sofferenti per le ferite subite, una bevanda che faceva svanire rablsaia ango
e leniva il dolore: si suppone fosse oppio misto a miele e a vino. Prima ancora del suo
rapimento, Elena era solita offrire al marito Menelamépenté*, per allontanare la
tristezza che talora | dassaliva.

Tra i componenti della bevanda di iniziazéo ai misteri Eleusini vi era
probabilmente, accanto alla segale cornu@da\iceps purpureae alla mentuccia
(Mentha puleguim, anche il succo scuro del papaver
altresi impiegato, oltre che a scopo religioso duranienoaie nel tempio e offerto agli
dei, anche consumato largamente durante orge, feste dionisiache e riti misterici.

Ma gi ™ nell dantico Egitto | 6oppi o doveva
corredo della tomba di De&l-Medina, datata al periodb Thuthmosis Ill, faraone della
XVIII Dinastia salito al trono nel 1479 a.C., fu rinvenuta una capsulpagiaver

somniferur®® 2% nello stesso sito, successivamente, furono trovati vasetti di alabastro in

Z Haller JS JOpium usage in Nineteenth Century TherapeuBedi, NY Acad Med 1989; 65: 5606

24 || termine Nepénte deriva dal latino nepenthese dal grecos s AARWxche toglie il dolore»,

compostodi & s(prefissonegativo) en #av ydolored Omdero dice..che Elenamparato avesse

AA O1 A OACET A A C Bbichdroraltrb 6h®6pio parkheifodse BUBIE i

suo maraviglioso apente (A. Cocchiin Treccani, Sinonimi e Contrari, 2003)Vedi anche Omero,

OdissealV, 219221.

259 falle capsule immature dglapaver somniferumincise per lo pit in senso verticale, che si ricava

f Q2LIIA 23S GSNER™ 9 chadN®@ahdNAi eappiend®id @na sorta di pasta.

26 papaver somniferurn. Sp PL.: 508 (1753), o papavero da oppio, & una pianta annua, erbacea, subglabra,

con radice a fittone di forma affusolata, fusti robusti, eretti e poco ramificati, glauchi, con altezza di 30

150 cm; i frutti sono capsule da sferiche a ovate a deiscpogaida, che contengono numerosi piccoli

semi reniformi, con superficie reticolata, biancastri, blu scuri nelle varieta orticole, pieni di sostanze

oleose; sono posti nella parte superiore della capsula fra i lobi dello stimma. Tutte le parti versi di
P.®mniferumspecialmente le capsule immature, sono percorse da un canale lattifero che, se tagliato,
ASOSNYyS dzy tAljdzAR2 o0AlyO2 S RSyaz2 OKS aix alOdaNRAaoS S
EurtMedit., entitd con areale centrato sulle ¢esmediterranee, ma con prolungamenti verso nord e

GSNE2 Salt oFNBI RSttt zAGS0O® | 0Adl Gofiendld, inidgiad G LIS N,
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uno dei quali si poterono identificare con analisi chimica tracce di morfina, la componente
oppioide pi% pecul i ar e papir@aBbéers’ X\l dihastia) 6 oppi o.
nella parte riguardante la farmacopea sono descritte prescrizioni le cui ricette sovente
contengono molti ingredienti (fino a 37) in cui vengono citate anche piante stupefacenti

come il papavero da oppio, la Cannabis sativa e la mandragora, oltréi\a sedwe loto

e valerian®. Nel |l 6Egitto tol emai co vieordieCledpatnae nut o f
che, contenendo oppio e mandragora, produceva effetti afrodisiaci.

Di epoca tardaninoica (XV sec a.C.) € invece una statua di terracotta rinvenuta
aGeta (fig. 1) e rappresentante una dea o
ieratico con le braccia aperte e i palmi delle mani posti simmetricamente sul davanti, che
ha sulla testa tre capsule immature di oppio (probabilmente a voler simboléggiare
valore terapeuticdy, che lenisce il dolore e procura un sonno ristoratore, ma che & anche
simbolo della fertilita e della reincarnazione.

I n tal senso, con mirabile sintesi, Vi r
somministrato come sucodel papavero, produce un sontletec® (laetheo perfusa

papavera sommnd), mentre allevia il dolore: un sonno che, nella dimensione onirica,

minore e in Asia sudrientale, in tutto il mondo in diverse varieta sia come pianta ornamenthle da
olio. Predilige i suoli ricchi di calcio, situati in zone soleggiatel(00 m sIm)P.Somniferumeé erba
amara, narcotica, sedativa, ad azione analgesica, antispastica, bechica, antidiarroica e sudorifera.
27 Datato intorno al 1550 a.C.pghpro Ebers | G i dzZ f YSy G S O2y aSNBI 2 LINB
RA [ALBEAIZT RSGS tI &dza RSy2YAYylITA2yS |t O23ay2Y
BContinF[ I aSRAOAY Ll yAlttoto@ ROPS) volxh.2: A BBA2G (i 2 =
2Yh St mpTo &A @eOeghdNbimate Qi edettati e ofi brpioidi e nel 1975 furono rinvenuti
peptidi oppioidi endogeni come le encefaline e le endorfine nel sistema nervoso centrale (cervello e
YAR2tt20 S ySt GNIGG2 31 aidNRSy i hekddesifosseQgiad fuel LINE T2y
GSYLIRI LkRRadl dzyl O2NNBtlITA2yS GNI &2YYAYAAGNIT A2y S
renderebbe ragione della presenza delle capsule immaturea@hver somniferumproprio sopra la testa
della statuetta.
30| fiume Lete(gr. ¥ O )glanEOEAA & 1T O0A 1T EEOI A AATT A KAEI Al OEA,
dovevano abbeverarsi le animeCome divinita, lete é figlia diEris, la Discordia, e, secondo una
tradizione, madre delle Cariti. E spesso ricordata come figura allegoricaorella della Morte e del
Sonno(da www.treccani.it/enciclopedia/lete/).
31 Virgilio,Georgichel, 78.
Vedi anche: a) Isidoro di Sivigk#imologie o Origing cura di Angelo Valastro Canale, Utet, Torino, Il vol,
Libri XHXX:

At LI LI GSNR 8§ dzy QSND I &2 LJ2 NR T Spaveri perfusidiBdnia A i 2 RS
leteo. Di fatto, induce il sonno nei malati. Ne esistono due differenti vatieggoltivata ed una selvatica.
Questa ultima secerne il latice chiamato ogpio] A 0 NB - + L L X 5 &461).Q! ANRA O2f (dzNI = L
Isidoro scrive anche cheldser, ossia ilsilfio, € dzy QSNb I OKS y I a0S adzZ Yz2ydaS h
trovano anche le sorgentiel Gange. Il suo succo fu chiamato dappriawsirperché cola comkag ossia
comelatte, quindi, per derivazione, prese il nomdadier Alcuni lo denominanoppio cirenaicqperché
O2YdzyS | yOKS ySt([( ESENRAG2NAZ pdg849 ANBNEO2 € G dzNI =

aaz f
S RSt
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doma le preoccupazioni, i turbamenti e le angtfsdernendo la pace interiore dello

spirito. Sempre/ i r gi | i o ,% nareahdb & Hiscesa di Enea agli Inferi, dice che

| 6eroe troiano, una volta ottenuto il cons:
onore degli déi inferi, avendo intrapreso la sua catabasi sotto la scorta della @ofetess
stessa, si tsmisunataCetoerd ftrroind ef dloo,Ai pronto a sb
ma | a sacer dodue sesallifarsviti di senpdndi glifgetta una focaccia

affatturata di miele ed erbe soporiféere cos3® c¢c he Cedrabbteaterraben pr e

de bba ahdssmglagroppaiinostruosa, riempiendo tutta la dana

Fig.1 Dea della guarigione.

Dalla testa si dipartono tre capsule di opituseo di
Heraklion, Creta, Grecia).

LY

Nel | a Roma Augustea | Goppi
capsule immature dpapaver somniferunda cui é
ricavato (figg. 2 e 3), viene celebrato come simbolo di
fertilita e opulenza, quale dono generoso degli dei. Ne é
fulgido test i*nomrw nel gaknella Paci s

cosiddetto dell&saturnia Tellusuno dei quattro rilievi
frontali, sono rappresentate tre figure femminili: in corrispondenza di quella centrale, che
tiene in braccio due putti, sono ben evidenti spighe di grano insieme a capsule di papavero
(figg. 4ae 4b).

b) Ciro Pollini5 S @I yiGlF 334 OKS NBOIFy2 S &A0ASYyIl S yIlGdzNF A |
O2y@Aidi2 RA +£SNRBYL! I £ £ QI -1889\Tipdgiifia GarBbaretté ofmpagna, O2 € I & G A
Verona, 1809

32 Virgilio,Eneidecanto Vlyersi 863y ¢ pCélordicui tocca incarnarsi una seconda volta, bevono al Lete

dzy Ql OljdzZf OKS FI RAYSYUGEO® NB 3ItA | FFFLYYAS dzy fdzy3az 2
33 Virgilio,Eneidecanto VI, versi 52328

34 Detta ancheAltare della Pace di Augusteenne eretta tra il 13 e i 9@. in Campo Marzio lungo la via
CtlFYAYALl I YA Hoimariam dorfifieQdcns & ivididlle dBISHS
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Fig.2 (a sinistrg capsula immatura gpapaver sominferurmcisa veticalmente da cui
col a | 6 o p pdestdcapsule Ran gncisemstemé aaun fiore di papavero

ATe 7 N V1) (S
Fig. 4bAra Pacis:particolare del Pannello dellelluscon fiore di papavero, capsule di
papavero, giglio e spighe di grano.
Proveniente dalle alture del Medi o Ori er
tutta | 6anea dcteldl 6emper o Romanoi45AC), o0 Cor ne

illustre studiosaecletticodi medicind® ma secondo Plinio non medico di professione, da

profondo conoscitore di Ippocrate, della scuola medica alessandrina e di Asclepiade di

B QS0f SAGAAaAY2 RA / Sta2 Ll SOmadd MEdicidae pansd iaitnhexde2 y St &
sunt, ut ex toto separare non possint 6 Ml [P#emiuh Da G.Pensg,] aSRAOAYl w2Yl yl I f
9a0dzZ I LA 2 vy IBRGEIGY &ED\,Sienaid8¥ | >
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Bitinia, nella sua opera enciclopedib& Artibus,di cui ci € pervenuta soltanto una parte
(De Medicing (ca. 30 d.C), riferisce di circa 250 piante medicinali, tra cui il papavero,
che raccomanda per lenire il dolore. Lo stesso Plinio il Vecchid (28 d.C.) nella

Naturalis Historiada una dettagliata descrizione delle varieta di papavero e dei loro usi

speci fici, essendo il p opium onediandolaadal lgréea.l t r o,
Plinio, infatti, af f er ma | &dlpapavere bian@ d i tr
(candidun) [ Cui s e mi veni vamams cubnarig il papavemoe nt e u't

nero figrum), da cui si estraeva il lattiee e il papavero di campo, chiamato selvatico
(erraticun) dai Romani ehoeas® dai Greci a causa dslio delicato fiore rosso.

Ma se | 6oppio  benigno per chi soffre n
assunto in eccesso, portando dal sonno alla morte per depressione del centro del respiro.

Cosi come la sua assunzione continua, senza ragioneaglpendenza, pena, una volta

interrotto | 6uso, |l a comparsa della sindro
orripilazione, mi driasi, di arrea e grande
Teofrasto di Lesbd, considerato il pil grande bota co del | dantichit =, C

il oppi o salva da tutoo sempne ahéudalvbbéapp
terminemekoniurf’ches i riferisce all destratto del pap
lattice percolato dalle sue capsule immatwgiym). Infatti, Galeno nel Il secolo d.C
avrebbe categor i capiome estlahrymé papavemsanorosudélis e 0
Dioscoride nelr 7 d . C. ri porta adulterazioni a cari
negozianti itineranti e ciarlatani, che lo sostituiscono con succhi lattiginosi di altre piante

come lalactucasativg ponendo in atto una vera e propria frode.

36 Plin.Nat HistXIX 1681L69

S y2UGAT AL & RIE 02y aiRSNI NA Agi eStaahakidhapavEr saddiferOk S f Q2 LILY
album mentre dalnigrumsi ricavano olio e semi.

%8 Dioscoride 1V 63, che lega il nome alla breve vita del fitkee@ssarebbe derivato dal verbgy .

¥ Teofrasto B7LHY T F @/ dO At pérdtare divBoy S aAIPKEXAOF Ot Ay NBFf Gt
yra2 | 9NBaz ySttQraztl RA [Saoz2ze Lf &2LINIyYyy2YS RA
che riconosceva la grazia e la soavita del suo eloquio e che ne apprezzava le opere scientifiche, molto

accN> §6 SR SyOAOf 2LISRAOKS Ay OF YLR &541E01 QA G SNWH § BB
piant€é = GNI} R2dGaGF Ay AGFEAFYy2 RIF aAOKSE 1y3aSt2 . A2yR2 S
40 Oggi il terminemeconioT I Ay @SOS NI JidheNdele Hrimé &ci deff neoBaBoYIh éffetti, la

somiglianza deriva dal comune aspetto quanto a consistenza e colorazionetagira.

4L Ettmulleri M,Opera Omnia in quingue tomos distributaabriele Hertz, Venezia, 1734
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o
Ls .( L
Fig 5 Frontesgio del trattato di Scribonio Largéompositiones Medicagommentato
dal medico danese Giovanni Rofi@d edito a Padova da Paolo Framifdttel 1655. Le

Compositionesfurono scritte intorno al 47 d.C. e contengono una raccolta di formule
farmaceutiche rimedi tradizionali, comprese 271 prescrizioni mediche.

Se ne occupa anche Scribonio Ldfg¢ Fi g . 5), intorno al

avvertendo di diffidare di farmaci preparati in maniera scorretta, non per insipienza, ma

a scopo di lucro, specialmentelne caso del |l 6oppi o, ottenuto

pericarpo del papavero bensi dal succo delle sue faglie
Per fattori climatici e variet”™ botani
Tebe doéEgitto diviene nel t empo i pi %

consumatori piu abbienti, che possono permettersi i medici migliori, quelli con esperienze

“2DA2@FYYA W2RA2 Fdz LINSTFSGdG2 RSEfQhNI2 .20FyA02 RA
43 Paolo Frambotto fu editore e stampatore attivo a Padova tra il 1634 e il 1665.

443cribonii Legi Compositiones medicae. loannes Rhodius recensuit, notis illustravit, [Bgidommianum

adiecit, Frambottus, Patavii 1655

45 Sconocchia,$er una nuova edizione di Scribonio Largo: i nuovi appéaodiee toletangPaideia ed,

Brescia, 1981

c h

p

t
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professionali maturate in Grecia, a Pergamo e ad Alessandria e che meglio conoscono le

caratteristiche e la qualita dei farmdein dall'lliade di Omerq i Greci chiamavano la

Tebe egizid) b Urp U U f £ (osgiaTet® dai cento canceltf, per distinguerla dalla
Tebedeisettecancelli(U b Up UY ") in&eosia

Léooppio di Tebe divenne coshBAellalTleriacagr edi en

della migliore qualita, quella di cui la Serenissima Repubblica di Venezia avrebbe avuto

il monopolio nella produzione e nel commercio a partire dal XVI secolo.

1.1.2 1l mithridatium e la theriaca

La suaorigine € antichissima risalendo almemdllassecolo a.C. quando in Egitto,
e particolarmente ad Alessandria, venivano usati dei ceetemi, che oggi
chiameremmo antidoti, denomin#iériakéin greco (in sanscrittaraca dovetar sta per
i s a |*’ydai Ge)i e propri salvavita clarebbero messo a punto i discepoli di Ippocrate.
Nelle prime formulazioni predominavano le componenti di origine animale, come |l
sangue di tartaruga e capretto, il caglio di daino, la lepre e moltFalti@il polifarmaco
che avrebbe costituito la @su cui successivamente si sarebbe evoluta la theriaca é stato
il cosiddettomithridatium, vale a dire il rimedio antreleno creato dal medico di corte
Crateué® (1117 64 aC.) per Mitridate VI Eupatoré®(132 a.Ci 63 a.C.) re del Ponty

% S6S RQOIAGEHZ2 SiNIWA NIt di Adnbrdidio a cépd delf ide tebana di divinita,
in cui gli altri due membri erano Mut e Khonguellainterpretatio graecg Amon era rappresentato
comeZeusAmone quindi ilnome fu tradotto in greco comBiospolisCitta di ZeusPer distinguerla dalle
altre numerose citta con questo nome, era conosciuta com@rindeDiospolign © * ° Tris<th <!
in latino DiospolisMagna).

4"Vedi nota 1

48 piedimonte AEAIchimia e Medicina a Napoéd Intra Moenia, Napoli, 2014, pag.119

49 Medico famoso per essere anche urizotomo, ossia tagliatore, quindi raccoglitore di radici;

T Al 1 8Grdci@sEchidmavanorizotomi i raccoglitori e venditori di droghe medicinali e anche gli
scrittori che si occupavano precipuamente di piante medicinali.

090 NARO2NRIG2> RIf Lizyi2 RA @GAradl ai2NRO23 O02YS dzy2

tre guerre (dete mitridatichey f I LINA Yl GNI} fQyy S ftQyn | &/ &oT f I
e il 65 a.C.) impegnando tre generali romani, rispettivamente Silla, Lucullo e Pompeo Magno, che lo
sconfisse definitivamente. Rifugiatosi nel Bosforo Cimopgravi difficolta politiche e |a rivolta del figlio

Farnace, lo indussero al suicidio. Circa la sua morte, cosi scrive Cassio Dione (Storia romana, XXXVII, 13):

oMitridate, dopo aver tentato di togliere di mezzo insieme a lui, col veleno, prima feagliee poi i figli
rimasti, aveva mandato giu il contenuto della fialetta; pero, né in quei termini né per la spada, era stato
in grado di perire con le sue stesse mani. Il veleno, infatti era si letale, ma non prevalse su di lui (dal

aso

momento che eglia@l LJX F aYIlF G2 I &dzz O02adAddzZ A2y S LISNI NBaAai!

esso in grandi dosi); e il colpo di spada non fu portato con forza, se si tiene conto della debolezza della sua

YIy2s Obdzal GF REtfQSUGLt SNRAGA S+ § & RS E A OEOEBYE BzNPH dzy 2 § .

fine, fu ammazzato dai suoi nemici.

SILE t2y G2 200dzd dzytk T2yl OKS &A | FFIF OOAIl &dzZ al

NJ b !


https://it.m.wikipedia.org/wiki/Iliade
https://it.m.wikipedia.org/wiki/Omero
https://it.m.wikipedia.org/wiki/Tebe_(citt%C3%A0_greca_antica)
https://it.m.wikipedia.org/wiki/Beozia
https://it.m.wikipedia.org/wiki/Interpretatio_graeca
https://it.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Zeus_Amon&action=edit&redlink=1
https://it.m.wikipedia.org/wiki/Lingua_latina
https://www.treccani.it/enciclopedia/grecia/
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noto anche comilitridate il Grande la cui nascita era stata annunciata da una cometa e
il cui n o womcessd dq Mithfa?. nfatti, Grateua inizid a somministrargli
piccole dosi di tutti i veleni allora conosciuti, circa una cinquantina rfngtuglio in
seguito denominato al tal propositoithridatium o mitridato) per conseguire una
progressiva assuefazione fino a ottenere un certo grado di resistenza ad una dose acuta di
veleno normalmente let&fe Dopo la morte di Mitridate, ucciso condpada, essendo
divenuto resistente al veleno autosomministratosi a scopo suicidario, Gneo Pompeo,
venuto a conoscenza del fatto, cerc, fra i
trovatala, e fatta tradurre dal greco in latino dal liberttetato, Pompeo Leneo (o
Leoneo), la diffuse a Roma, dove incontro ben presto largo consenso presso i medici.

Quasi un secolo dopo, Andromaco il Vecéhidi Creta, archiatra di Nerone, ne
perfezionod la composizione aggiungendovi in form@atinisch?® carne di vipera, rettile
ritenuto immune al suo stesso veleno, e aumentando la quantita di oppio: nasceva cosi la
theriaca di Andromaco. Loéarricchi mehto cost
dette subito larga fama a questo nuovo medicameémmdromacd’. La sua theriaca
era composta in tutto da 57 ingredienti, tre piu déhridatium Tuttavia, il termine
theriaca era stato gia coniato da Nicandro di Colofone, poeta greco del Il sec a.C., autore,
tra le molte opefd, di due poemetti didaslici, Theriaka e Alexipharmak’. Nella

52 Mithra & divinita indoiranica associata a Varuna, che, insieme, rappresentun® aspetti, diurno e
y20iGdNy 22 RSt OASt2 S RdzS |1aLISGGA RSttt Q2NRAYS dzyl y:
garantisce i patti e protegge i giusti.

53 || mitridatismo in Medicina indica proprio la condizione di resistenza ad alcuni velssinti
precedentemente in piccole dosi incrementali cosi da raggiungere nel tempo un certo grado di immunita.

%t SNJ RAAGAY3dzSNI 2 RIFEf FAIEA23 | yOKQSItA YSRAO2I RS
S5 Trochiscoderivatodal greco. ~ ™ ¢ [significa rotellina, essendo diminutiddb_ = ~,,.«ruota». Nella

farmacopea medievale e rinascimentaietrochisco indicava unpreparazione medicinale di sostanze

varie in forma di pastiglia rotondeggiant@ormansi in girellette2 y RS R | Qchianalbt@éhischiz y

R I L&tini pastillid(Ricettario fiorentind.

% La carne di vipera doveva essere fatta bollire a lungo, cosi che disfacendosi potesse liberarsi
spontaneamente della spina. Una volta disfatta e raffreddata a temperatura ambiente, aveniv

amalgamata con mollica di pane per ottenere un impasto a forma di cilindro sottoposto a seccatura;

dopodiché, tagliato in segmenti, si ricavavano delle pasticche a forma di rotelle denorrimzsehi(o

trochisch) da triturare, infine, prim&k St £ QF 33 Adzy G +F3IE A T GNRA AYINBRASYGA:
57 Da Coturri E, in Galeno Be theriaca ad Pisonerheo S. Olschki Ed, Firenze, 1959, pag. 8

8 Fra quelle pervenute o di cui si & a conoscenza, vanno cit@edegiche unaRaccolta di guarigioni

PrognosticitraR dzZl A 2y S RSt f Q2 Y2 y A Wetar@otaS| liOitafka(operd Sugh @axali}i S0 = S

% Queste due opere di Nicandro furono stampate per la prima volta, nel testo originale greco, da Aldo

alydd A2 Ay OFfOS It Q2 LIS Nihlo dRekso, ® senprOeINgstR &igina,St  mMn g
nel 1523. Ambedue i poemi furono poi tradotti in latino e stampati anche da soli (per la prima volta a

Colonia nel 1530).
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Theriaka composta da 958 =esametri, Col of one
Ermesianattée forme degli animali velenosi e dei loro morsi, nonché gli effetti che |l
loro veleno produce e i relativi contravvefni  me n t Alexipharmaka dd 630
esametri, dedicati a Protagora di Cizico, il poeta descrive le bevande e le pozioni
velenoseenumerandone gli antidoti.

La theriaca di Andromaco trovo pratica applicazione, al di 1a dei presunti effetti
antidotici contro i veleni, nella cura di molti sintomi e di svariate affezioni, come nelle
di arree e nétbriziem aidedpidiafthnelladelboledzd dbvistanei dolori
della vescica, nellatrangurigf?, nei dolori dei reni, nelle bronchiti anche se putride, e si
riteneva utile persino contro la peste e le malattie derivanti dai miasmi delle paludi e le
connesse febbri ricorrenttome la terzana e la quartéhanoltre conciliava il sonno a
chi soffriva di insonnia, mentre manteneva desti coloro che dovevano vegliare,
rinvigoriva il corpo affrantg prolungando la vita di chi ne faceva costante uso. Per
conservarsi sempre in bumnsalutei aveva avvertito Andromaco stesso ed
immunizzarsi anche contro qualunque veleno e contro il morso di ogni specie di animali,
bastava pr ende umdavasdel Nil®4 alla noattimp e alla semm, diiciolta
in tre bicchieri di acquaalda; ma, in coso di necessita, come per il morso di un serpente,
se ne doveva prendere la stessa dose immediatamente.

Quanto alla carne di vi per a, Andr omaco
mithridatium del Ponto e per facilitare la memorizzazione degfredienti della
Theriaca, compose anche lui, al pari di Nicandro, un poemetto in versi elegiaci, pervenuto
a noi tramite Galeno, in ben due delle sue operBeilantidothise il De theriaca
Nonostante Andromaco avesse profuso ogni sforzo per mamteeletempo la formula
primitiva della sua theriaca (denominata antheriaca Magn§ era giocoforza che nel

tempo si aggiungesse o0 proptertnecessitataiscenee qual co

80 Per eludere le conseguenze mortali dei morsi di serpenti velenosi, Nicandro catisigise numerose

SNBS O6FNIF €S mMup SydzyYSNIXGSuvz I &aS5S02y RempRidastiOF aA > FNJI
a lungo nella farmacopea antica.

51 |1 termine idropisia oggi sostituito daanasarca indicava la raccolta di liquidi trasatizi nelle cavita

sierose, come peritoneo, pleure e pericardio, e nel tessuto sottocutaneo.

52 Emissione dolorosa e intermittente di urina, spesso accompagnata da bruciore durante la minzione e

da tenesmo vescicale.

83| riferimento & a cio che oggi si amamalaria

64 Circa unoscrupolo(dal latino scrupulum diminutivo discrupus roccia aspra), ossia 1/24 di oncia,
FffQAYOANDI mImn 3o
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scriveva gi "% n@ Xliédecoloi sddogdaerantes ut rememorentur et ut
remaneret b eis in ipsa vestigium sicut remansit Andromaitho

A suggellare e celebrare il valore terapeutico della theriaca nei secoli e |l
celeberrimo Claudio Galeno di Pergdth(129- 201), pringpale esponente, insieme a
Ippocrate, della Medicina occidentale pertredian at t or di ci secol i, fin
moderna. Giunto a Roma nel 162, Galeno diventa rapidamente, per la propria
preparazione professionale e la grande cultura filosafiedirate a Pergamo, Smirne,
Corinto e Alessandria, un medico e un chirurgo di fama, sia per le cure prestate ai
gl adi ator i feriti, sia soprattutto per | 06a
Lucio Vero, Commodo e Settimio Severo. Tra la sugavasoduzione scientifica e
| etteraria, consistente in unafPielnd®ninamdi
contenent e ®etheriatgadRisometne( il g 6) scritta in
latino da parte di Niccolo da Reggiol d841%°. Scrive Coturri®c h Pisofie si occupava,
a volte, quasi per distrarsi dai suoi gravi uffici, di medicina. E siccome i veleni erano
allora, a Roma, piuttosto di moda, Galeno penso di dedicare a Pisone gquesto suo nuovo
lavoro che trattava propridli essi, e di riflesso, cosi, anche di quella medicina alla quale
Pisone era solito dedicarsi con tanta passione quando aveva qualche ora libera, nella
sua laboriosa giornata . E, I nf at t Libri dedieatio, Abdrgmadhi | (
commendatip Galeno scrig:

%t A S NP Cofitiliafor Diff2rantiarum, quae inter Philosophos et Medicos Versdrr,

6Ly o0dz2yl aa2sanipteyjlalcuno cBeQcmidiava il dosaggio di qualche ingrediente, come

Democrate Servillo, che adoperava due sole dramme di quegli elementi dei quali Andromaco ne usava

quattro, e quattro di quelli che Andromaco ne adoperava due (Galele®eriaca ad Pisonenxll, 1),

al solo scopo di legare il proprio nome a quello della theriaca preparata da sé.

57 Dal suo nome derivano i cosiddetialenicj tuttora in auge, che consistono nelle preparazioni

medicinali eseguite dal farmacista nel proptaboratorio. Tuttavia, anche le aziende farmaceutiche
L2aaz2y2 LINPRAINNE 3IFfSyAOA LINBGAAGA REEELF CFNYIO2LISI
O2YYSNOA2 6! L/ 0O NAEFAOALGlL REEEQUILC! T 1 3SyT AL LGFTE A
% Galeno CPe compositione mrmacorum localium libri decenCornario J (traduttore), Gulielmum

Rouillium, Lione, 1549, p 783. Il Philonium prende il nome da Philon di Traso (inizio | sec d.C.) e,
4S02yR2 tfAYyA2Y Fdz AYGNRR2GE2 | w2Yl [Rdihk,y(iS dzy QS
contenente varie erbe medicinali e il doppio di oppio rispetto alla theriaca, rimase nella Pharmacopea
Londinensis fino al 1867 (da VincentiStilla storia degli Anestetici endovenoSiMarco ed, Padova,

1994).

% Prima edizione stampa nel 1490 per i tipi di Diomede Bonardo includente sia la cosiddetta versione

lunga (XIV 259,-286, 16 K)sia quella breve (XIV 268,-287, 12 K)La versione breve, pil conservatrice

e letterale, potrebbe essere precedente a Niccolo e app8tdldlS | t ASGNR RQ! 6l y23x aS02y
0 Coturri E, curatore dde Theriaca ad PisonesinGaleno C, Leo S. Olschki ed., 1959, pag. 16
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iEt hunc tibi de theriaca | i br um, maxi me Pi
ultro de industria dedicavi, tum quia animutuum ab huiusce medicamenti cognitione non
abhorrentem animadverti, quo tempore, sicuti consueveram, aeddadguassus, et aliis quam
plurimis, tibique consuetis voluminibus circumspectum te offendi, et scriptum quemdam de
theriaca |ibellum, .avide percurrentem invenio

Nel Caput Il, Galeno entra subit;m media reslodando apertamente e
sinceramente léheriacaiLode del |l a theri aca, sua di stir
Romani in questa sciemzg s 0 st e la eenta eocelebiata daftutti gli uomini per
|l a certezza dell e pr omeds s et aent pesi dicevéeer fof icchaec
nessupn sia mai morto se ha preso immediatamente la thebiaca

Galeno, a questo punto, mostra un incredibile ed encomiabile atteggiamento
deont ol ogico di i s pi r az spessevolite mgtion@agiserdtii ca di ¢
qui mortis et vitae potestatem hatbév ogl i ono speri mentare e ved
compi er e quel lfacendofhpee rpcrio,meltéteesop,er i ment o su u
morte per i loro delitti.Noi perdo che non possiamo mettere in pericolo la vita degli
uomini, cerchiamo di conosceresiu 0 i ef fetti i muindi,econtinua al t r i
di cendo di wut i igalzneredoneestiei, cibéd fgaki silgesinpercioé edsi
hanno un temperamento piu asciutto: gettati contro di loro i serpenti, vediamo che quelli
che non hannodwvuto la theriaca muoiono subito, mentre gli altri resistono e rimangono
in vita anche dopo il mor soo.

Ma Galeno non si ferma al solo effetto antidotico della theriaca valutandone

| 6efficacia vepepa, |l penchls® idret ¢ mmbevsilanche v
guasta |, ossia alterata nella sua composi zi on:
oppio-ndr ) : p er c idopo avprisergnmistratt la thédfiata @ necessar i
fisomministrare una purga, i n iawmaguest 6ul tima non oper
giudicheremo ottima |l a theriata perch® i mpe
nLf GSad RSEflF LzNBF 8 | RANI LIRO2 3ASYyAlFtSsT LISNI t£S O

Perspieghl8 Af NITA2yItS RSttt LINRPOFS oA&az2ayl (GSySNI 02y ii:
rallenta fino a bloccare la peristalsi intestinale agendo sui recettori degli oppiacei presenti sul tratto
gastroenterico (scoperti solo nel 1973!), ragiaarT pui se la theriaca & ben strutturata, contenendo oppio

RA ljdzrftAdt S Ay O2yOSyiaGN¥XTA2yA |RS3Idz 6§ST NRadz Gl
completamente opposto. Se, al contrario, si osserva emissione di feci dopo la purga, se ne pué dedurr

OKS I GKSNARIFOF y2y § 3 Siyimstoyl the fdrino mofte fratRayidheNd ggstd @ S v R dzi
campo- come sottolinea Galeng esercitando la medicina per luérad
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L'ANTIDOTARIO
DI CLAVDIO GALENO -+
"PERGAMENO

Interpretato §aMichelangelo Angelico Vicentino.

Nel quale fi contengono i due Libri de gli Antidoti, quello i
dells Theriaca a Panfiliano, i Trattato defia a
Pifone, ¢~ il Difcorfo de’ Sals Theriacali.

CON LINDICE DELLE COSB PIV' NOTABILL
. .

P ,/,:) (Z R
r varlalioz

IN VICENTLA,

Appreflo Domenico Amadio. M D CX1 1.
.~ = Con luenza de’ Superiori 12
) f_ﬁp e btees

/

D Y
L e :ﬂ'wﬂb— _ ‘f—;f-r.-v.uéd

Fig6Front espéaAnbi det &ari o di Cbadd3(edilo@al eno pe
Domenico Amadio, in Vicenza cui sono contenute tre opere: iedibri sugli Antidoti (quello
dellaTheriaca a Panfiliana il trattato sullarheriaca a Pisonee il libro sulDiscorso sui Sali
theriacali.

Nel Caput |11 Galeno di s guoompostadamoltmot i v i
elementi e perché in tutte le cose € insita una virttimhestighiamo con la ragione e
con i sens |, profondendosi n eperl phirmomarrivad ala suane per
composizione me s c dutteala dose néin a caso, ma dietro un calcolo esatto e
undeccell ent e ¢ ons indugiandozsulla metodotbgd da applicares ur a o .
alla scelta qualitativa e quantidemapgel va dei
seguendo i sensi, sappiangoiali sostanze semplici sono buone o no, per prima le
speri menti amo, poi, confer mat.i dai sensi

dal | 6esperienza. I n questo modo, seguendo
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rimedi semplici, poi guidati dalla ragionéacciamo i migliori composti. Difatti,
conosciuta la natura di ciascuna malattia e la temperatura di ogni sostanza semplice,
mescoliamo i rimedi in modo che per la differenza della loro composizione si adattino
alle singole malattie e facciano bene a tuttturalmente variandone la dose nei singoli
cor.pi o

Alla fine del Caput X, Galeno espone chiaramente il suo pensiero circa il
mescol ament o di pi % ingredientdi onordsi pi ¥ m
mantiene intatto il potere di ciascunaelise, ma da tutte risulta un unico effetto: questo
perché quando piu elementi semplici uniscono i loro poteri, da questi deriva un nuovo
temperamento e una nuova forza, come vediamo avvenire spesso nella pozione composta
dal vino e dal miele. Quando i deéementi si sono uniti, il miele perde il suo sapore e |l
vino, non restando piu vino, non mantiene il suo aspetto, ma ne deriva una mescolanza
diversa da ambedue le sostanze, che chiamiammol s u mé i ; qgui ndi cirec
fiavviene che ciascuna sostarsganplice non mantiene il suo potere e la sua qualita, ma,
unendosi [ singol.i el ement i e formando unbo
nasce una nuova e diversa natora

Nel Caput Xl si affrontano le caratteristiche dei principali ingredientguia
qualita va preventivamente accertata per poter ottenere una theriaca dotata dei migliori
riscontri terapeutici. Non & la stessa cosa, ad esempio, usare una Ex@einamomy
di dubbi a ppaoo emndaraasazeldd, considerata bueandenominata
ziger’s, chendénte al rosa, ha un sapore gradif
donandogli un profumo acuto. Galeno, pur scusandosi per la necessita di dover scendere
nei particolari della preparazione dellaeriaca di Andromacggrocede alla descrizione

nella composizione qualitativa e quantitatfiraorine decrescentélei suoi ingredienti:

i Quar ant o {*tigpastitahedinsuita, di pasticche di vipere, di pepe lungo, di
succo di papaverd, di unguento odoroso; poi dodiciamme di rose secche, giaggiolo illirico,
radice dolce, seme di napo silvesseordio, liquore di balsamo, mhanomo, agarico;

2Lt y2YS O yy St tannacanbRh @IS NR If {712 (NAVeva quandd biyhgedzfidai OKS |
LI SA&A RQ2NAIAYy SO

" Nella cucina germanica sono ben noti certi dolci alla cannella denondiigatikrapfen LoZigerk seé

invece una ricotta di latte vaccino prodotta in Svizzera, di origini antichissime, le cui denominazione nulla

ha a che fare con la cannella, derivando dal termine cefsigmosche significa formaggio.

74La dramma greca equivale a 1/8 di oncia, pari a circa 3.9 grammi.

S Inteso nel senso dippio.
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sei dramme di mirra, costo di zafferancannella, nardo, fiori di giunco rotondo
profumato, incenso, pepe nero, dittamo, mhioy roolaccio, stecade, prezzemolo macedone,
calaminta, terebinto, zenzero, radici del cinguoglie;

ancora quattro dramme di poli@amepizié®, stirace, chicchi di amomo, miele, nardo
gallico, cera di Lemno, valeriana del Ponto, calamadrea di Creglie di malabatro, calte’’
abbrustolita, genziana, anice, succo di ipocistide, frutto di balsamo, gomma, semi di finocchio,
cardamomo, seselio, acacio, tlapgmgrico,sagapeno, matricaniggoi due dramme di castorft
di leggera aristolochia, semi di dauco, bitume giud&icsucco di panacea, di leggera centaurea,
galbano;

ancora dieci libbre di mief e quanto basta di Falerft.

Una volta mescolati in modo corretto e sequenziale secondo un ordine prestabilito
tutti gl i ngredient. (Caput XIlII1), |l a ther
riempiendo il contenitoreun i i mo@o adil 6ephaj on
| 6anti dot o p os seguts, € oacdssanodevarebspesso decto
perché[la theriaca] possa prendere aria e diventare utile al piu presto. Ha bisogno di
mol to tepore e deve essere cotta tutte | e v
anni, ma quelli che vogliano che sia piu efficace e potente, lo rifdapo cinque o sette
anni, soprattutto quando deve essere usata contro le morsicature di animali velenosi, i
morsi di cani rabbiosi, i veleni nocivi delle erbe; tutte le volte cioé, in cui per trovar
rimedio a cose molto nocive, hanno bisogno diunatheda mol t o potent eo.

La theriaca poteva essere ancora efficac
s e s s a n dopo, talertaaso di tempo diveniva debole o ineffidace Clinicament
sua attivita terapeutica poteva essere testata con un semplicadtsiologicamente
simile, ma a dosi controllate, a quello piu sopra descritto per i galli selvatici. In tal modo

la theriaca veniva somministrata dopo aver fatto prendere al paziente una purga: in caso

6 Noto anche come canapicchio o iva artritiGguja chamaeoitys > YI Yy OKSS y St Ql yiA
cipresso dei campViene usata come antireumatico, diuretico, antigottoso, coleretico, emmenagogo e
stimolante,in quanto rinvigorisce e attiva il sistema nervoso e quello vascolare, Nella Farmacopea ufficiale

italiana compare con il nome tiae arteticae herba

""Forma cristallina del carbonato di calcio, che puo essere utilizzato come antiacido per alleviamé bruc

di stomaco, nonché rappresentare una fonte di calcio per il metabolismo osseo.

8 Piu noto comecastoreq sostanza oleosa giallognola prodotta da ghiandole perianali del castoro, sia

maschio che femmina, ad aziofeomonaleatta a trasmettere segnasiemiochimicregolanti particolari
AYGSNITA2YyA GNI} AYyRAGARdAzA RSEfF aidsSaal &aLISOASH® 9Q A
castoro, che nulla hanno a che vedere con essa, ma che purtroppo molti autori, del passato e del presente,

del tutto sprovveduti, sono convinti che lo sia.

® O pece naturale (proveniente dal Mar Morto), prodotto di decomposizione di sostanze organiche. Ant

w 2 Y Bitunte il giudaico da Venetia, negro, purpureo, frangibile, li suoi pezzetti splendenti

80 || miele presck G 0 2 SRSABNBG RSt t QLYSGG2% LISNOKS Ay jdzSt O2f !
producono un miele buonissidhaod

8Dl f Sy2 &AONAGS OKS RSPQSaasS NRwustiiioi@ Aon Acte caire ueiNy 2 R2f O
che chiamiamo aceto
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di efficacia del | 6an aloudeffétto; vicelersa, ip assegzadinon e
efficacia dell a theriaca, | a pur ga pr oduc
evacuazione. La spiegazione, come per i gia citati galli selvatici, si basa sul fatto che la
theriaca, c 0 nt e n rcipaledangredémiey @ sua volta icdstitugouda unp r i
insieme di vari alcaloidi attivi farmacologicamente sul sistema nervoso centrale e, nel
caso di speci e, sull apparato gastroenter.i
peristalsi intestinale con annuti@nto degli effetti spiccatamente procinetici della purga:
ci, poteva avvenire solo se | 6oppi o non si
! caput XIV si concludeva spiaatglando che
stessadoge, Vv ar i damuantitaénrcuw dii egredienti erano sciolti. Infatti la dose
del |l a theriaca e del fdcendpatienzioneilla divtersith dellev e ni v a
malattie, perché questo antidoto non € soltanto aiuto contro i morsi di rettili e il danno
deiwleno, ma anche, cnoedi@na saiutare persnolte pleergtavissime
malattied .
Tale affermazione é di grandissima importanza storica e culturale, in quanto
di mostra che | 6uso empirico della Theriaca
capacita professionali e scientifiche eccezionali, ha consentito e favorito una svolta
epocale che si sarebbe mantenuta nei secoli: il venathodatium messo a punto come
alessifarmaco, diveniva con Galeno un presidio terapeutico polivalente ad ampio spettro,
come oggi si direbbe, superiore a qualsiasi altro medicamento singolo disponibile prima
del | 6et”™ contemporanea. IGalend, ima golo hiicasevan on | 6
scoperto le sue grandi potenzialita nella cura dei malati, studiando modi e metodi per una
medicina, per quanto possibile, personalizzata. Galeno, il primo fisiologo sperimentale,
attu, una r i for ma n e tolsiatentt aet matere ipseerme padie | | 6 e g
farmaci semplici allo scopo di combattere e correggere con tali additivi la componente
negativa che ogni medicinale ha in sé: su tali presupposti fu appunto composta la
theriaca, da prendere al mattino per dare forza fisicimismo e sicurezza per tutta la

giornatad®?.

8 CoturriE, Adacher $, QI NIi S R § Kds, 19, 1888&nicd MaNaRicci ed, Milano, pp-38. Circa

1 QGAI2NRAI R2@dzil +FttF GKSNRAIOFXZT OFYLA2YA NBLISNRIGA
RAY2aGNF G2 fF LINB&SyI lil8nsdtlkufofia@ bendssel Ehe fuastodnadicihaley A y | T F
procurava a chi ne avesse fatto uso.
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Soltanto sul finire del XV secolo | 60c
migliorare le sue indicazioni e le sue intuizioni e per emendare gli errori e le inesattezze
anatomiche, fisiologiche e fisiopatgjfiche di Galeno, figlie piu delle conoscenze comuni
stereotipate della sua epoca che non dei limiti della sua feconda mente.

Va i nol trie afgagtituontcohei quando Gal eno vuol
sanitaria e incrementarne il valore professale, non si appella tanto ai suoi specifici
poteri risanatori, ma la trasforma in qualcosa di diverso, ossia in filosofias ot t ol i nean
ché andi sciplina medica conduce all@a eompre
c h essemdo ognitipodivirttocl | egata all e altre e, secondc
essendo ogni virtl conoscenza, il medico dovra mostrarsi impavido, sobrio,
incorruttibile, in breve modello di perfezioité

Galeno si adopero sempre per risolvere il dissidio tra la concezidaerglicina
come arte o come scieff2alLa grande intelligenza, la raffinata cultura e il metodo
analitico da tutti a lui riconosciuti nei secoli, hanno saputo unire e amalgamare

| 6empiri smo al dogmati smo nel rinapm@tica. ver e | 6

1.2 Medioevo: Medicina araba, Scuola Salernana

A

Conlacadutal el | 6 1 mp e puocorRmnegabili progressi in alcuni settori
della vita civile ed economica, la Medicina e la Chirurgia, al pari della farmacologia e
delle altre scienze affini, subiscono una fase di stasi, raggiungendo una gdataali
apparentemente immutabilelrtempo.

Si aggiunga, inol tre, undevidente decade
e il carattere stesso di sistema intoccabile e indiscutibile assunto dalla costruzione
galenica, che frenarono o impedirono il sorgere di nuove acquisiziobiaullat o mi a e
sulla fisiologia, soprattutto in campo cardiovascolare, ove Galeno aveva palesato molti
i mi ti nell 6indagine e nella comprensione
finalmente riveduti e corretti solo nel 1628 da William Haf9egtwlente a Padova dal
1599 al 1602.

83 Nutton V, Cives Medicus, in Kdsino I, 1985, Franco Maria Ricci ed, Milano, pgdQ7

84 Rondelli DStoria delle Discipline MedicHgglizioni MediceScientificte srl, Milano, 2004

8 Harvey, che fui NI fcadsidiiciedeRabatio anglicadurante la frequenza dello studium di Padova,
NA@SEts5 02y AYyRIEIAYS AaLISNAYSyGartS S Odubb§eandor

f QS
f 6Exercitatio anatomica de motu cordis et sanguinis in animaditis I &4 S3dzA G2 RSEtS A

— ax

aa
Yy A
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La conservazione della cultura classica passava, dopo lo status di barbarie,
attraverso le amorevoli e diligenti cure dei monaci amanuensi, che, nel silenzio e nella
pace dei chiostri, copiavano gli antichi manoscrittpltmdei quali provenivano da
Costantinopoli, ultimo presidio di permanenza di un sapere multiculturale frutto di quella
avanzata civiltd greemmana ormai in disfacimento in Occidente. E proprio da
Costantinopoli, i seguaci di Nestot®ptra i quali vierano teologi, filosofi, matematici,
astronomi, ma anche medici, furono costretti a fuggire, in quanto condannati per eresia.
Si diressero cosi, spargendosi in varie direzioni, soprattutto ad Alessandria, ma anche alla
volta della Mesopotamia, della Siradella Persia, portando con sé la propria raffinata
cultura ellenistica. | medici non rinunciarono ai propri preziosi testi redatti da Ippocrate,
Galeno e da altri autorevoli autori, che in tal modo poterono essere salvati per la posterita.
Libri, rotoli, pergamene giunsero cosi a Damasco e a Bagdad, andando a costituire un
patrimonio che la cultura araba avrebbe assorbito e, successivamente, ritrasmesso
all 60ccident e. Peraltro, a causa di nuove
del | 61 nZermmeai Nestor@ani furono costretti a un nuovo esodo, spargendosi un
po6 dovunque e raggiungendo terre | ontane,
altri accettarono | 6ospitalit”™ |l oro offerta
anticaci tt© fondata dagl: ariani col nome di G
di Giunshapur, fondato secoli prima dal re persiano Shahpur |, che regno dal 241 al 272,
costitus? | 6i ncubatrice per una prodti gi os a
presenza di quei rifugiati che trovarono un ambiente ideale di sviluppo della cultura
medica di cui erano portatori. Ivi gli studenti, studiando Medicina, apprendevano anche
i greco, | 6ebr ai co, i per si anlioguanelld hi ndu,
gual e si era incominciato a tradurre i test
Arabi invasero la Persia e occuparono anche la citta di Giundishapur, perservandone la
famosa e rinomata Universita, che fu da essi potenziata. Satalidoén seguito presa a
modello da Bagdad a partire dal 762.

assimiate durante gli studiniversitari in cui poté avvalersi degli strumenti conoscitivi e metodologici per

elaborare la dimostrazione che il sangue circolava dalle arterie alle vene, ritornando al cuore per poi

passare alla circolazione polmonare e da questanare al ventricolo sinistro iniziando un nuovo circolo.
BphpSttQlyy2 notv Af [/ 2yOAtA2 RA 9FSaz2 | SOl RS&AGAGdz G2
scomunicandolo con tutti i suoi seguaci, a causa del fatto che essi sostenevas® thelta doppia

persona, umana e divina, del Cristo, figlio della madonna, madre del Gesu uomo, non del Gesu divino.
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Da met”™ dell 6VIII1I secol o Pfimomperiodadella 6 X1 , s
Medicina Araba, caratterizzato essenzialmente dal dominio degli appartenenti alla
famiglia dei Nestoriani siriani, soprannomindervi di GesuA loro va riconosciuto il
merito di avere salvato e introdotto le tradizioni della medicina greca saliele
nestoriane di Edessa e Nisibi.

Negli stessi anni furono fondate importanti accademie e centri culturali anche a
Samarcanda, Ispahan e Damasco, citta in cui insegnanti e studenti potevano usufruire di
biblioteche, ambulatori, talora veri ospedalapprendere la medicina da testi tradotti dal
greco, dal siriaco, dal persiano, ma anche

sarebbe diventato la lingua scientifica per antonomasia, non solo in Oriente, ma in tutta

guel |l 6ar ea daetnoo ndi 6nCactcai dCeanltief. f

Dunque, | 6arabo divenne per | 60Oriente, n
per | 60ccident e, ossia la lingua della | et
i ncl usa, ri manendo tal e al nmeenalresisiimazaoda |l | a f i

espressione comune per arabi, spagnoli, persiani, ebrei, egiziani e siriani.

Tra il X e il XIll secolo fiorisce il cosiddett®&econdo Perioddella Medicina
Araba, o0ssi a ¢umaksimospemdots, i d enr atudo puneeluitifv er r an 1
acriticamente gli insegnamenti della Medicina Gr&mmana e dei medici persiani e
indiani, ma, al contrario, sara sottoposta a critica aperta ogni questione inerente la
descrizione dei sintomi, le caratteristiche delle malattia, la diagteogrognosi, i
trattamenti terapeutici, frutto di nuove esperienze e di osservazioni personali. Il primo
esponente di tale periodo € un medico che diverra noto in Occidente col nome di Rhazes
(o anche Rasis, Rhazi) (8825), soprannominatib secondo Gana A tal proposito,
cosi scrive Arnaldo da Villano¥(12401311), docente a Montpellier:

AQuesto mio piccolo |ibro sulle scienze
vari Autori a partire da Galeno e dai medici arabi, tra i quali Rhazi, uomo acelia n
riflessione, attivo nell oper a, deci so nel

oscurita che spesso ci lasciano perplessi nei libri di Galeno, egli le chiarisce in modo
brillanteo.

8 Nato a Valencia, e per questo dett€Cidtalang studio Medicina a Montpellier e Parigi, dove si laureo.

In seguito, frequento la famos&cuola Medica Salernitana dove era stato reddtt@egimen Sanitatis
Salernitanum il pit consultato testo di Medicina del Medioevo. A Barcellona apprese la lingua araba e
quella ebraica.
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Tra le sue innumerevoli opere, la piu nota &ifler medicinals Almansoriso
Tractatus ad Regem Almansofntesto stampato nel 1489 in cui Rhazes é citato col
nome diAlmansore Loéopera  in dieci | imbdicamentii | t er :
specifici Rhazes reintroduce nella partica clinica tutte le foemmledicamentose,
dal | 0 e® aflatpillalaadal icataplasma al clistere, dal vino alla supposta.
Ma il trattato che piu di tutti lo qualifico, e lo rese famoso, leitfb al-Hawi fi
0-Tibb, piu noto comeCompendiuno Liber Continens stampato per larima volta a
Brescia nel 1486, dopo la traduzione in latino compiuta in Sicilia verso la fine d& Xl
i n un ambiente I n Cui fiorirono | e arti
del | 6aggregazione di eminentabaegrescp,.onenti del
Nel ContinensRhazes magnifica le qualita del beZéar | a fpi etrad mir
costituente delldriaqua, nel |l 6ambi t o ekarinkraibuglmnreaitaic ol ogi c
bezoar € una concrezione di varia forma e composizione cHenpogrsi nello stomaco
o nelldintestino animale e wumano e pu, e S
(tricobezoario), di fibre vegetali e frutti (fitobezoario) o di entrambe le componenti
(tricofitobezoario). Rhazes riporta di aver usato il bezoar due @0l contr o | 6acc
napello, il piu micidiale dei veleni, trovandolo superiore a qualsiasi altro contravveleno,
incluse la theriaca e il mithridatium. Anche Serapione il Giovkna mos o per | 6op
denominataAqrabadin o Libro dei sempligisi occupo lungmente dei bezoari, trovando
perd che essi agivano in modo letifero nei confronti delle vipere e che annullavano la
virulenza del veleno deglii scorpioni . Un a
curata da un aut orSerapoaedComres® o penobwecomedefi
commissione di Francesco Novello da Carrara, Signore di Padova.

8 Q2LISNI Fdz GNIFR2GGF RIFf f QF Nladdedoiala fidelddi Xlysec. B D K S NI |
recente edizione critica@ acuradi: Pirg RQ! £ Y yaA2NBd +£2f IF NATT I YSyid2 TFA2NB)
critica, Micrologus Library 047, Edizioni del Galluzzo, Firenze, 2011

89 Antico preparato farmaceutico compostia una densa miscela di principi attivi, polveri, parti ed estratti

vegetali impastati con dolcificanti come miele e sciroppo per mascherarne il sapore sgradevole. La

theriaca € il classico esempio di elettuario.

V/FNE2 L RQ!yY3IAAS TN eSodSgindleSheXefe tiRduiryean lagin® tla Farragut Farag

0SY {FEtSYX 2NRAIAAYIINR2 RA ! ANRIASYy(i2d [ QAYyOF NAO2 TFdz LJX
YAYALFGdZNRAGAD® ¢NB FyyA R2L1R23I { @gandSdldmintdold R2 G G Fdz LINJ
ALt GSNXAYSSET RA 2NARIAYS haif diadzhhyeledratd deINInomenclatd YA G S RS
YSRASOIES RA YIFGSNRF YSRAOI @ { SNI lapivifd®, odineledingd I A0y {

expellit venenurh @
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Dopo Rhazes, non si puo non soffermarsi, cronologicamentemedico e
filosofo Avicennd? (9807 1037), considerato a ragione, gia dagli stessi contemporanei,
il principe dei medigianche lui persiano come Reazman at o nel | 6attual e |

ad Afshana, oggi Ibi® na. Anche se parlavano il persiano, gli abitanti della regione,

convertiti all 6lslam a partire davadtoo VI | | S
mondo musul mano che si estendeva allora de
avendo in comune, nei campi della scienza e

scrisse quasi tutte le sue opere. Aveva cominciato a sedici anni ad ocaupado di
medicina e a diciotto era gia un apprezzato medico cui tutti riconoscevano una memoria
prodigiosa e un livello culturale molto elevato per la conoscenza profonda delle opere dei
classici. Ancor giovane, dopo aver scritto molto di teologia,afiggta, astronomia,
filologia, poesia, e naturalmente medicina, inizia a lavorare intensamede@hé®, la
grande enciclopedia della medicina in cinque libri, che il grande medico inglese William
Oslef*d e f i la Bibbia médica per un periodo piurigo in confronto a ogni altra
opera .

E6 qui i mportante segnal are che Avicenn
dolore, consigliando ad esempio al medico di acceriarprimis, che il dolore non sia

dovuto a cause occasionali come il caldo o il freddo, ma a una caduta per ubriazhezza,

semplicemente underrata posizione del cusci
inoltre, una volta stabilita la causa diel | or e, occorre fare unbdacc
rappor tboe niiecfoisctioo 6, st abil endo dsoel opreer oi Il 6épuaszo

analgesici, che possono anche causare la morte in determinate situazioni. In ogni caso,
tra gl anal gesi ci pi % @ardolicemg sedativdivamaie nna a |
doloris), oltre alla mandr agor asemiidillattuga. Neklg ui a mo ,

libro del Canoneg sulla materia medica egli riprende gli scritti di Dioscoride, ma

92|Isuo nome per intero erdbn "HLSfusai n i bn o6mddal l ah ibn S

9 Ultimato nel 1025, fu tradotto in latino a Toledo nel XlI secolo da Gerardo da Cremonal(id7y e

quindi reso accessibile agli studiosi occidentali. La traduzione di Gerardo fa evistparte modificata

nel 14845 dal veneziano Girolamo Ramusio. Ma poco dopo, Andrea Alpago, medico del Console veneto

a Damasco, rivisitd nuovamente la traduzione@ahonenonché quella ddBreviariumdi Serapione fatta

RI' DSNI NR2® [ yd2@dlF @SNAA2yYSollegi&deyFosotizF MIdCEA GRSy S |
fQFrR20GG5 O02YS (Said2 RA ol &S si&NdFaddvayoa SIy I YSyi2 RSt f |
% Medico canadese (1848919), definito come jpadre della medicina moderna, € considerato il creatore

degli attuali sistemi di formazione delle specializzazioni mediche.
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descrivendo anche gli usi e le indicazioni di 764 medicansemipliciignoti ai greci,
quasi tutti di origine vegetale.

e,

Fig. 7 Frontespiziael V volume delCanonedi Avicenna nella traduzione di Gerardo da
Cremona, stampato a Venezia per i tipi di LucoA?
altri, i commenti di Alderotti, Dino del Garbo e Gentile da Foligno.

Particolarmente degra nota € il V libro (fig. 7), che costituisce un vero e proprio
compendio farmaceuticcagrabadir) contenente esatte e minuziose prescrizioni sul
modo di preparare i medicinali composti, come elettuari, theriache, linimenti, vomitivi,
pastiglie, e cosiia.

Fino al Rinascimento la sua farmacopea ha rappresentato un testo classico,
universalmente accettato, di farmacologia. Circa la theriaca di sua prescrizione, Avicenna
ne modifico la composizione classica di Galeno, introducendo tredici seiglicj ma
togliendo alcuni ingredienti da lui considerati inutili. La theriaca era da lui paragonata
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alle diverse et"w dell a vita, trovandosi n e
preparazione, nella giovinezza per i successivi dieci anni nei paese eaddti in quelli
freddi, per diventare, ri spet tspogliatardellat e dopc
forza) e alla fine, dopo i sessanta, del tutto inefficace, perché troppo vecchia.

Ponendo le fondamenta di una medicina razionale e scientifieecar@lo, in base
agli effetti, le cause delle malattie, Avicenna scriveva:

fiLe cause dei fenomeni trovano spiegazione nella deduzione logica. Nel mondo dei
fenomeni naturali nulla vieta di sostituire la causa del rapporto tra due termini di un sillogismo,
con | 6effetto di tale rapport o, a condi zione
certezza che tale effetto si verifichi abitualmente e non occasionafifrente

Nel 1309, tra i principali testi di I NS e
era il Canonedi Avicenna, che, peraltro, sarebbe stato adottato nei corsi di Medicina
anche a Lovanio e Vienna fino al XVII secolo. Nel secolo successivo, lo stesso Gian
Battista Morgagni, il padre dell 6Anatomia P
student i nel l 6Uni versit™ di Padova.

Posteriore agli scritti di Rhazes e di Avicennd Jétab al-Dirydg, undéoper a uni
nel suo generecomposta da Muhammad ibn AddiFath nel 1199 comé  r i port at o
colophori® - che racchiude secoli di sapere medicohealtro non & che ilibro della
teriaca not o a Medadecaeda Radgireeonsgervato presso la Biblioteazionale
di Francia(segnatura araba: 2964).

Latheri aca, a partire dall 66Xl secol o, com
tra i medicamenti solitamente usati nel mondo occidentlmieeiniziarono a circolare
molteplici ricette che differivano tra di loro sia per la natura che per il numero delle
sostanze utilizzate.

Nei vari Tacuina Sanitati¥, ol tre all éillustrazione di
terapeuti co, non mancava mai | sue gropreeta i ac a  (
terapeutiche polivalenti.

% Sterpellone L, Elsheikkn MSI  a SRAOAY Il I N} ok X t QFNIGS YSRob@lI ySix /I
ed, Milano, 1995 p 97

9 Sjgla finale degli antichi libri a stampa o di alcune moderne edizioni di lusso, contenente il nome

dello stampatore e altre indicazioni relative alla stama

9 Venivano cosi denominati tutti quei manuali di scienza medica scritti e miniati dalla seconda meta del

XIV secolo che descrivevano, sotto forma di brevi precetti, le proprieta mediche di ortaggi, alberi da frutta,

spezie e cibi, riportandone i lorofefti per mantenere la salute o correggere i malanni e curare le malattie.

Queste opere basavano il loro contenuto principalmente su un testo originale del medico arabo Ibn Butlan
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Fig. 8 Triacha complexo calida et
sicca. Electio. que liberat gallum a
veneno et quae transit X° annum.
Juvamentum contra venena et
egritudines calidas et frigidas.
Nocumentum post X annos
facit uigilias. Remotionocumenti cum
infrigidantibus et aqua ordeConuenit
magis frigidis, senibus, hyeme et
regionibus frigidis, ubique tamen, cum
fuerit necessarium.
(Tacuinum Sanitatis, Vienna,
Biblioteca Nazionalg

Mentre moltedroghe che entravano nella composizione della teriaca erano di uso
comune, altre dovevano essere importappartenado, infatti, al gruppo di quelle
costspexi@ provenienti dal |l &1 nderapartecladrentd a Ci n a
fiorente nel Medioevo.

Cio contribui a rendere lahériaca ancora piu rara e preziogsma panacea
difficilmente accessibile ma che, una volta posseduta, era in grado di sconfiggere tutti i
mali. Per rendersi conto del suo valore, basta leggere quantovacmed 1623, il

farmacista Pierre Magingt

"Fra tutte le nostre altrecomposizioni, la teriaca € quello che € il sole tra i
pianeti, il fuoco tra gli elementi, | 0o0r

Ognuna delle 72 pagine che compongonKitiéb alDiryaq e impreziosita da

i mmagi ni illemimateda t @ a | | fipotverey a icominciare dalle carte di

(Ububchasym de Baldaghz | GGA @2 | . | 3IKRI R Ay Gla2dNijo2derivetebbe  YSGt R
RI f t (Taghih @sthha ossia Tavole della salute

% Maginet P,, A OEiT OEANOA &OAT &l EOA AOAA 1 AOBakeeyd0O A0 bDOI
Vincent, Lione, 1623
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i ntroduzione ri servate all 6indice gener al
Altrettanto sorprendenti sono le due pagine del frontespizio, dedicate alla luna e ai miti

di magia e astrologia ad essa collegatiariva poi alle pagine calligrafiche che, con le

l oro miniature e | motivi tradizionald] ar at
d 6 ain 4é.ePerd e | e g a n t ede raffimatedecaoramion d Kitab al-Diryaq e uno

dei primi casi nella stoa in cui la scrittura non é considerata solo un mezzo di
trasmissione dell 6i nf ooamacze pointea nraarte pep as g iurt it
| 6 aNelel 6 o p eappaeserstaieim @rimo luogo, le piante medicinali usate nel

mondo arabo,traeui si possono ricordare |l a |liquiriz
| 6oppio. Altrettanto suggestivi sono i rito
Vecchio e Galeno, tutti adeguatamente identificati con il loro nome e di cui vengono

riportate le relative ricette per la preparazione dékaiaca(fig.9). Alla fine del volume,

poi, sonoriproposte altre undici ricette medicamentose, a base di carne di{figeid),

sostanza ritenuta basilare per la preparazione del composto.

Quest'opaea e di eccezionale importanza da ogni purdbd vista non solo
scientificonaturalistico, archeologico ed etnografioea anche artistico e culturale, per
I molteplici significati e simbolismiivi veicolati comd il c asl 0, ad
frontespiziodedrcatoalla luna,corpo celeste che, nel mondo arabo, era legato a tanti miti
e interpretazioni magiche.

La lung infatti, consideraa| 6 astr o f emmi ni | ericeelle eccel |
madri, delle spose e delle nutrisiiene rappresentata incorniciata da quattro angeli,
considerati i simboli dei quattro elementi (acqua, aria, terra e fuoco), che, in campo
medico, sono da sempre stati associati alla teoria degli umentre, ne | 6astr ol ogi a
nella mistica, eanoritenutii principi base della creazione.a | uce del |l 6or o, p
pagi na, riesce a trasmettere tut tnlleel fasci
una nott® che non puo non affascinare chiunque si teogfogliare le pagindel Kitab
al-Diryaq.

La Scuola Medica Salernitana nasce sotto
sia delle opere mediche arabe, tanto che sembraalsh@no contribuito alla sua

f ondazi oAbaelalil grecoParue il latino Salernuse | 6 ldetemug’.o

¥ S02yR2 dzyl RSttS GlFydS tS33ISYRS RA HrepdlRgriioA 2y S RSt
INBO2 RA y2YS t2yidzaz LINROSYASYydS RI ! fSaalyRNAlI RQ
gliarchidé t QF yiA 02 | OljdzSR2GiG2 RSttt Q! NOS® 9aaSyR2 &02LIAI
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Fig.9 Tavola 65/39 K dekKitab al-Diryaq di Muhammad ibn Abi aFath in cui e
rappresentato un diagramma a piu cerchi illustrante il compendio di settanta droghe e di tre
trochisci (di vipera, di scilla e diedychrun?®) presenti nella theriaca di Andromaco il Vecchio.
Lébel encazione  in senso circolare, in nero e 1

La tecnica farmaceutica, arricchita dalla Scuola Salernitana, si avvalse dei
procedimenti di lavorazione di origine araba, come la distilla&gziona anche degli

sparadrappi e i cerotti per | 6assorbi ment c

altro viandante, il latino Salersuche é ferito a un braccio. Il greco Pontus gli si avvicina per osservare

come sta medicando la ferita. Intanto arrivanoNdk R dzS @A yRIyGAX f QSoNB2 | St Sy
S fQINIo62 ! 0RStl 2NAIAYl NR 2 Rikteressadnli dedicatiokifellai 2y 2 | YA
ferita che sta praticando Salernus, al quale tutti cercano di dare deigior®osi i qudito scoprono che

Gdzi GA LINI GAOFy2 tQFENIS RSttlF aSRAOAYlI® 5A@SyiGly2 Y
Scuola Medica per mettere in comune e tjave le loro specifiche conoscenze sanitarie, allo scopo di

curare e guarire i malati

109 Q0 dzy' 3N y RS cusubgeaNeaBiglia delleh & sididis:
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soprattutto per la pubblicazione dRdgimen Sanitatis Salernitantfth raccolta di norme
igieniche e alimentari di incerta datazione (XIll secolo).

Perla Scuola Salernitana la Medicina si distingue in teorica e pratica, studiando
la prima la struttura del corpo, le parti che lo compongono e la loro qualita, ed essendo la
seconda applicazione dei mezzi per conservare la salute e per preveniré®morbi

Gl i Al | QuattwoiMaedte Saleriiitad d e | X111 secol o emi ¢
piu a Parigi, dove, insieme ad Aldobrandino da Siena, Lanfranco da Milano e Pietro
déAbano, fondar ono %A t&tmooidresl loMeudlo equelld i Par i
d e Irigifarea Scuola Salernitana e delle esperienze francesi, si possono citare due
manoscritti: Ezpositio quatuor Magistrorum super chirurgiam Rogerilossula seu
apparatus quatuor Magistrorum super chirurgiam Rolandi. questeopere appare

evidente come del XIV secolo le dottrine salernitane fossero tenute in grand conto.

Considerata a ragione | a piYb antica e i/l
per | 6i nsegnament o e [Séuels Medicai Salerehaebleel | a Me d
| 6i ndi scusso merito di staccarsi dagl:] i nfl
scienza medica doéOriente e do6Occident e, ac

come docenti, teorizzando che le malattie possono essere prevenuteacoarretta

alimentazione e | d6adoz¥one di precise nor me
Dopo ilPrimoe Secondo Perioddella Medicina Araba, giungevalikerzq quello

della progressiva decadam nonostante vi fossero ancora illustri medici come Avenzoar,

Averroé e Maimonide. Per merito di alcuni volenterosi e di qualche personaggio

il uminat o, | a Medicina Araba fu salvata e

stesso tempo base e pudi@artenza per il progresso della Scienza.

101 Trattato didattico in versi latini comunemente conosciuto anche céios Medicinae Salerra Lilium

Medicinae.] Q2 LIS NJ  § ReR AriglardRaberto Ill,fduca di Normandia e pretendente al trono
ROQLY3IKAEfGSNNI 0O OKS &2 arAddalldfrina Crociath.t SNy 2 y St mnddp RA |
102 pe Renzi Kollectio Salernitandlip Filiatre Sabezia, Napoli, 186256

103penso Gl.a Medicina MedioevaJeCIBAGEIGY Ed., Milano, 1991

4 GAG2t2 RQSaSYLRAZ2 @It S fHo¥ Bisythue Mkedbdefata buBumA & S3dzSy
medicamen / Coena brevis, vel coena levis fit rara molesta / Blagedicina docet, res est manifesta /

Ex magna coena stomacho fit maxima poena/ Whecte levis, sit tibi coena levis.
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Fig. 10 Tavola 25/35 K deKitab
al-Diryaq di Muhammad ibn Abi
al-Fath in cui sono rappresentate
tredici varieta di  serpenti
utilizzati nella preparazione della
Theriaca, disposti in caselle
verticali.

Si ebbe cosi un fenomeno inverso rispetto a quello di alcuni secoli prima allorché
erano stati gli Arabi a tradurre i testi greci e latini: era arrivato il momento in cui era
| 6arabo | a | i nagssoebirndla cultutaie glipnaegnamente per

Sar”™ Toledo il l uogo i n cui arabi, ebre
compagine di grandi studiosi che, insieme, avrebbero traghettato e avviato la Scienza

medica progressivamente verso una svoltacutd e fAgl obal eo.

1.3 Eta Moderna

Tra | a filagimaparte dad 5 @i@ssiste ana svolta epocale nella
Medicina Occidentale e, in particolanel caso di specjienellavicendastorica della
theriaca, che assurge in pochi decenmu@o di primissimo piano nella farmacopea

europea.
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Molti sono gli elementi che convergendo tra lororendono possibile
unoac c eldelle eoroscenze scientifiche, dei traffici marittimi, dei commerci e
degli scambi culturali, in conseguenza dei qnalbeneficiano la diffusioneleb us o del | a
theriaca. La scoperta del nuovo mondo funge da volano di sviluppo di una mesgalita
a nuove conquiste, non solo territoriali e coloniali, mahane soprattutto volta lal
determinazionea | | 6 a mp | ilaacomescenza detlaeraturacel | 6 acrmuevs s o a
orizzonti del sapere, tanto teorico quanto pra#ipplicativo. Sele navi possono
attraversare | 6Atl antico e giungere al Nuo:
anche in altri campi per procurarsigliori condizioni di vita e di salute. Dal modello
statico del Medi oevo S i passa vellacement e

Serenissima Repubblica di Venezia, ancora dominatrice nei traffici del Mediterraneo

(@)
o

centreor i ent al e, non p e rrdreta di hserss ansun csettere e I
commerciale, quello della produzione e dello smercio della theriaca, che diverra nel
tempo un indiscusso monopolio.

Venezia, del resto, possiede tutti i requisiti per emergere in tale campo. Ha,
innanzitutto, nei Dominida Mar, dalla fine del 1405, la citta di Padova, con il suo
rinomatoStudium in cui convergono studenti da tutta Europa per apprendere il Diritto
ma anche | e Arti, come | a Medicina. Venezi
al |l 6i nt er nhbilica, per lotterere Rieeptia Hdocendie Padova, a sua volta,
idealmente ricambia fornendo alla Serenissima sapere scientifico e raffinata cultura
insieme alla propria fedelta e devozione.

In secondo luogo, nel 1545 viene creato il pridatus botanicusiniversitario
del mondo per lo studio e la coltivazione sieinplicj ossia delle erbe con finalith medico
curativa.

Il n terzo |l uogo, | 6arte tipografica, gi u
fuggiaschi del Sacco di Magonza, trovera nella cittaldoAManuzio un libraio che fara
crescere intorno alla sua bottega una vera e propria Accademia di studi umanistici per la
scelta dei testi da pubblicare. Manuzio stesso poteva avvalersi, come collaboratori, di
eccelsi letterati come Pietro Bembo ed Erasladrotterdam, tanto che a Venezia verra
edita | 60pera Omnia del Poliziano nel 1497.

Ma gia il 31 maggio 1568 il Cardinal Bessarione, colto umanista, inviava al Doge

di Venezia Cristoforo Moro una lettera in cui comunicava la decisione di donare 482
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volumi greci e 264 latini, tutti di sua proprieta, perché non andassero dispersi o venduti,
ma fossero custoditi in luogo sicuro. E cosi esprimeva il suo smisurato amore per i libri:

«Tanta est eorum potestas, tanta dignitas, tanta maiestas, tantum denigque nume
ut, nisi libri forent, rudens omnes essemus et indocti, nullam fere praeteritarum rerum
memoriam, nullum exemplum, nullam denique nec humanarum nec divinarum rerum
cognitionem haberemu¥s.

| libri, dunque, ci sono e compaiono anchestgimpatori; loStudiumdi Padova
ha bisogno di molti libri e a prezzo contenuto: di qui lo stimolo impellente a produrli,
diffonderli e venderli. Giorgio Spini scrivevacheg | i al bor i ittedhib der a mo
di Gutenberg o le scoperte di Colombo, &iato di Ferdinando il Cattolico o la finanza
dei Fugger e la filologia di Erasmo, suggellavano nella sua tomba il cadavere del
Medioev@'®®. si noti che al primo posto, prima ancora di Cristoforo Colombo e del suo
viaggio verso le Indie, viene posto qualahio che, insieme ai caratteri mobili, permettera
davvero di porre una pietra miliare non sol
per un balzo in avanti del | a préindustridled, Quel
apri la strada alancetto di riproducibilita in serie, permettendo, da quel 1455, di far
viaggiare le idee piu velocemente, grazie alla rapidita ed efficacia con cui i volumi
potevano essere prodotti e smerciati.

Ma non basta, perché la stampa ha contribuito a diffondemeefdi letteratura
sempre piu diverse tra loro, da quelle prettamente umanistiche e storiche, a quelle
naturalistiche e scientifiche, stimolando altresi, indirettamente, la liberta creativa degli
scrittori insieme allo spirito imprenditoriale degli starngra

Una sommaria analisi quantitativa circa
solo Cinquecento, permette una stima del tutto ipotetica di circa 15.000 edizioni, che
corrisponde a un numero pressoché doppio rispetto a quello desunto dal catalogo
londinese (poco pit di 7.000 titdif. Va detto anche, che fin
dei libri mostra di seguire le stesse piste del mercato internazionale, con profitti che sono
proporzional. all a capacit”™ deésempio,d gasor S i sul
degli editori Giunti, i quali, partiti nel 1491 da un capitale di 4.500 fiorini, si ritrovarono

nel 1499 con 11.302 e nel 1509 con quasi ventimila fiorini, al netto delle spese. Per il

105 Mohler JAEpistola63, p. 541. Si veda, sulla sorte dei libri e la nascita della Biblioteca Marciana di
Venezia, Hrzi M, 1994
165piniG{ G2 NA I R
197Bareggi G G 2 N& |

,ivaDI15 151538 Rraudiet., Torino, 1965

St
RA 28yST AL [ (08 RractadiNBM WEGwe&dnhit) v I FNI  Wp
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periodo 14651600, sono computate 104 ragioni socmliltiple, un quarto circa delle
438 che rappresentano il totale complessivo venefrQuesti dati, pur succinti e
i ncompleti, suggeriscono | 6esistenza di uno
insieme alla circolazione della cultura, poneidenezia al vertice del settore.
Produzione quantitativa e qualitativa dei libri significava anche ampliamento delle

conoscenze erboristiche in generale e delle spezie in particolare, con conseguente ricaduta

sull dattivit”™ del |l ee chefind dalll258 Biewmiceatare su Ve n e .
unaScuola di Spezieri | ni zi al mente | 6Arte degl.i Spezi a
con relativo statuto, che, tuttavia nel XIV secolo si divise in due ram8 glie z i e r i nde

f i w©he preparavano le mediciregliSpe zi er i ,fatta dirg dragkiesi,@ld

spezieri da confetti raffinatori da zuccargi mandolerie i cereri.  Nel 1564, quindi,

alcuni spezieri si rivolsero al doge Girolamo Priuli per essere nettamente separati dagli

altri e potersorganizzare in un Collegiad hog avendo come patrono il SS Salvatore.

La concessione fu elargita il 16 marzo 15
stabiliva rigide regole per diventare speziali e continuare ad esserlo.

Lo speziere (0 speziale)isipegnava con un giuramento soleangon dare né a
far dare né insegnare a fare medicine velendsk.spezieri de finrivestivano una
p 0 s i zdoppianeentdianfibia , tra sapere delle professiol
tra grande commerciovendita al dettaglit¥®. Ma erano anche amabili intrattenitori della
clientela e uomini di cultura generale.

A Venezia, gli Inquisitori di Stato, incaricati di indagare e prevenire la
fidivulgazione disegraéli, er ano a conoscenikeascdmblavafioat t o ct
notizie locali o internazionali, ma talora anche informazioni riservate. Il Patrizio Angelo
Badoer fu accusato di tradimento, dopo che si erano raccolte prove a suo carico proprio
per la divulgazione di segreti di stato avvenuta in uraispa. Di norma, tuttavia, le
spezierie permettevano di veicolare o scambio di informazioni di ogni tipo e argomento,
dalla natura, alla religione, alla politica. Vi affluiva una clientela ampia che amava

conversare, senza bisogno di effettuare acquifstie consumazioni.

198 Borsa G(Clavis typographorum librariorimque Italiae (14666), HI, Aureliae Aquensis Bad&aden,
Koerner, 1980

109 pe Vivo F La farmacia come luogo di cultura: le spezierie di medicine in Italia: Interpretare e
curare: Medicina e salute nel Rinascimenta cura di Maria Conforti, Andrea Carlino e Antonio
Clericuzio, Carocci ed, Roma, 2013
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Dall o studio dell 6attivit”™ delle spezier
della medicina, ma piu in generale degli scambi culturali tra gruppi sociali diversi sugli
aspetti piu disparati della vita umafdachard Palmét®ha nmesso in luce vivaci rappori
scientifici e di coll aborazi onoai medesiee car att
speziali del Cinquecento.olspiritoche li animava comporto una spinta a riscoprire, ma
anche a correggere, le proprieta deimplicinotinel | danti chi t ", cont |
sviluppo successivo della farmacopea e della farmacologia.

Nel 1541 veniva stampata a Venezia la prima edizion&dkni Opera Omnia
in 12 volumiin folio. | figli dello stampatore Lucantonio Giunta ottennero da pap&oPa
Il e dal Senato Veneto un privilegio di stanhali quindici anni; gli eredi del Giunta
ri stamparono | 6opera ben otto volte fra il
concesse a Paolo Alpagéfndoctor di medicina i | privilegi oDedi stam
removedi s nocument i k@éeDpeo ssiyzriuopnoe adciet Disroa s i
Canone di Avicenna, LoOoesposizione i Ebenef
trattato De ponderibus et mensuyriraduzioni eeditate dallo zio Andrea. Tra queste
nuove opere il commento di Ibn-&tafis sul quinto Canone di Avicenna € di particolare
importanza perché testimonia la diretta conoscenza di Andrea Alpago (e di Paolo) di
alcuni scritti dell 6illustre medico arabo.

Il celebratissimo Nicold da Lonig@14281524)12 114 detto il Leoniceno,
professore prima a Padova e poi a Berrara |
assicurava che Avicenna non si era discostato dalla formula del vecchio Andromaco e ne
consigliaval 6 u s o nobile artidotumper curare molti maliAvicenna, facendo

riferimento all doppi o, che considerava | 0i

110 palmer R Pharmacy in the Republic of Venice in the Sixteenth CentGambridge University Press,

Cambridge 1985 p 103

11| privilegio di stampa consisteva nella facolta esclusiva concessa a un tipografo di stampare
determinate opere. Il primo privilegio di stampa fu concesso da Venezia il 18 settembre 1469 a Giovanni

da Spira, per la facoltd esclusiva di eg&are per cinque anni la stampa in tutto il territorio della

Repubblica

12pgolo era figiodiKA a G2 F2NR X FNIGSEtE2 RA ! yRNBIZ tQFNIoAadl
AyOtdzaS 1jdzSttS RA ! GAOSYYyl>E RIFEITEtQINIO62 Ay fFldAy?2
113Vedi Cosmacini G, Editoi Laterza, Bari, 2005

114 |_eoniceno N Galeni ars medicinalis Nicolao Leoniceno InterpreBgrnardini ed. Venezia, 1537

115 _eoniceno si laureo nel 1453 in Arti e Medicina n&lladiumdi Padova. Fu apprezzato filologo dei

classici greci e latini mostrando/lQSNHzRAT A2y S OKS O2fLJW f2 adSaaz2 9NI:
filologica leoniceniana di un ritorno alle fonti della scienza greca si concretizzo in varie traduzioni, fra cui

la Therapeuticali Galeno edita nel 1500 éCommnetarii galeniara Ippocratenel 1509
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af f er madmoibus duem stufaeientibus fortius est opiudh'®, riconoscendo
implictamenteab oppi o propriet”™ capaci di deter mi neé
tempo stesso, nell duso ripetuto, anche dipe

Infine, nel 1550 esce a VeneziaPaactica di Serapione due anni dopo il
Tractatus de theriacaella traduzione di Andrea Alpago.

Con | 6opportunit”™ di | eggere Galeno e co
con la disponibilita degli ingredienti necessari alla sua composizione, soprattutto le spezie
provenient.i d al | 6 Oprdfessionhakta degh Spezieh, @iziaya rellai e al |
Serenissima una vera e propria epopea gloriosa della theriaca che avrebbe assegnato a
Venezia il monopolio indiscusso della sua produzione, ma soprattutto il riconoscimento

della sua superiore qualita.

1.3.1Venezia e il monopolio delle spezie

Nel Medioevo e nella prim&ta Moderna, Spezid(derivato daspeci¢ era un
termine liberamente applicato a tutti i tipi di prodotti naturali esotici, dal pepe allo
zucchero, dalle erbe alle secrezioni animh&.spere erano state importate dall'Oriente
in Europa fin dall'antichita e gli europei avevano sviluppato una datiseioneper
loro, soprattutto per i sapori intensi e particolari che donagapdatti, ma anche pda
loro stessa rarita, che li rendeeagetto comune del desideribe preziose spezie
utilizzate nella preparazione del cibo in tutta Europa includevano pepe, zenzero, chiodi
di garofano, noce moscatagcannella, zafferano, anicecumino e chiodi di
garofano.Sebbene la maggioelle spezidosse riservata alle mense dei ricchi, anche le
classi piu povere usavano il pepe ogni volta che potevano otteherl@pezie,
nonostante il loro costo, erano usate in grandi quaftith a varie centinaia di grammi
perbanchetti e matrimonia nobili.Ja ¢ k T u The Spicesithat built Venié’ narra
che un tale Romano Mairano, mercante fallito che due anni prima era sfuggito al massacro
dei suoi compatrioti a Costantinopoli, decise nel 1173 di orchestrare un commercio,
quello del pepe, che, pur rlgoso, potesse aiutarlo a saldare i debiti. Ancor prima

del |l 6anno Mill e, i SuUoi antenat.i avevano n

ot}

116 Avicennae Medicorum arabum principis, LiB@nonis Giovanni Heruagios, Basilea, 1556, p 156
17 Turner J,The spice that built Veni& Smithsonian Journeys Travel Quartely, November 2, 2015
(www.smithsonianmag.com)
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sul delta del Nilo, che, in virtu del suo accesso alle rotte commerciali del Mar Rosso che
c onduc e v abrae oltee] costittAva il principale centro di interscambio tra Oriente

e Occidente, il punto in cui giungevano articoli pregiati come sete, profumi, gemme, ma

soprattutto spezie dai pi % remot.i paesi del
sop attutto per gl i eventual.i at t gditecd i dei
del | 6epoca nel Nord africa. Doveva altress3

per competere con i Genovesi, perenni nemici e concorrenti di Venezia.féttore
critico derivava dal fatto che Mairano avrebbe fatto affari in un paese musulmano,
nomi nal mente in guerra con | 6Europa. Nonos
amico ricco per spedire un carico di legname ad Alessandria in cambio di Szddéi
i debiti cedendo pepe, il resto delle spezie fu venduto a prezzi molte volte superiori a
guel | i ddacqui st o.

Lébesempi o di un singolo, come Mairano, r
e al tempo stesso affaristico che contraddistinse unaicitéastato che seppe emergere
nel suo tempo per intraprendenza e lungimiranza nei traffici. Sebbene Venezia
commerciasse in legname, schiavi, tessuti, vino, navi, grano, metalli, vetro e altro ancora,
erano | e spezie | o0imprteddi iilzisaccebsi most
un trend in aumento esponenziale. Va sottolineato che le spezie occupavano un volume
relativamente piccolo rispetto ad altre merci, erano facilmente trasferibili, durevoli e
immensamente appetibili, divenendo seenpiu, per gli acquirenti, unstatus symbol
come si direbbe oggi, sebbene avessero, olt
funzione antibatterica e cooperassero alla conservazione delle carni. In fig.11 sono
illustrate le viee lerottecheVerz i a utili zzava per | 0i mport a:
spezie.

Léalta societ? del | 6epoca palesava uno
carni e pesci insaporiti, dolci aromatizzati (per esempio, biscotti pepati), vino e birra
corretti da bouquetsetici. E di tutte le spezie, il pepe era di gran lunga la piu importante
e ricercata, sia per i suoi consumatori esteri che per Venezia stessa. Ai tempi di Mairano,
I commercianti veneziani vendevano a Londra una libbra di pepe per una somma
equivalente aina settimana di lavoro per un manovale. Il costo in sé assicurava che |l

pepe fosse un attributo di alto rango tanto quanto i castelli e gli stemmi nobiliari



42

Fig.11 Venezia e le vie delle spezie tra XIl e XVII secolo. Le droghe indicate sono: pepe,
cinnamomo, zenzero, chiodi di garofano e noce moscata.

Fig.12 Al Re viene donato del pepe come omaggio prezioso (lllustrazione del XV secolo
dal Livre des Merveilles du MongdBibliotheque Nationale, Parigi).
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Per di piu, sovrani e ricchi prelati curavano i loro mali col pepe, accreditato anche
di virtu terapeutiche; e i medici piu eminenti sostenevano che il pepe potesse far rivivere
la libido in calo.

Una volta giunte a Venezia, le spezie venivano scaricate e avviate alla
di stribuzione | ocale, ma sopr at tiaxdapade dest i n
degli stessi mercanti, sia da commercianti del Nord Europa.

Le galee che trasportavano le spezie al Nord attraversavano lo stretto di Gibilterra
e proseguivano peLondra e Bruges. Il piu delle volte la cannella era destinata al
pomandet'®di un duca, mentre lo zenzero finiva nella cassetta dei medicinali di un abate,
o0 il pepe sulla tavola di un re (fig. 12). Inoltre, talspezie venivano brucigteome
| ilcen®, per il loro profumo o sparse sui pavimenti o addirittura aggiunte direttamente
sulla pelle.

Ovunque, dalle chiese ai bordelli, si usavano le spezie per migliorare I'odore
generalmente cattivo degli interni medievaliprofumi piu ricercati e costosi erano
incenso, mirra, balsamo, legno di sandalderaancheun altro gruppo di profumdi
origine animak, che erano ugualmente apprezzatiincludevano le secrezioni di
zibetti!®, castori ¢astoreum e cervi Muschiobiancd?%. Una terza categoria di spezie
aromatiche erano quelle sostanze raschiate via da antiche mummie e alteletnamniti
esotici.

Grazie ai rapporti culturali e commerciali esistenti tra Costantinopoli e Venezia,

e ad una lunga tradizione di legami dovuti al mito di Marco Bbtihe aveva raggiunto

il Catai, i navigator. venet.i erano venut. i n
pertant o, era ben insita nella mentalit?@
rapport.i privilegiat. con | 60riente. Va an:
divi sta geografico, di Venezia che, dominatr

ideale degli scambi tra Asia e Nord Europa.

118 profumatore amientale o da passeggio in forma di gioiello.

w2 [T A68GG2 F FNAOI ysahariafa e hdtazinche cprdefetratiricRmMafCiGetticti§ dzo

civettab = OF NYA@2NR RSttt FFIYAIEAF RSA OAODSHMNABA O [ QSGHA"
significato di schiuma, riferita alla caratteristica sostanza odorosa prodotta da questo animale.

120 Secrezione prodotta dalle ghiandole odorifere del cervo muschMts¢hus Moschifer(soriginario

RStfQl aAl OSyiaN)fSo
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alla Cina, allor&atd, dal 1271 al 1295.
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Nel 1453,con la caduta di Costantinopgier mano degli Ottomanuna delle
principali vie di terra per le spezie verdeuropa ando perdutdi qui la necessitaer i
mercanti europeiveneziani inclusidi trovareun altroaccesso alle rotte commerciali
delle spezie e, se possibile, ottenere il controllo della loro produzione aka udndo
dopo | a s c o paemektpamodCmduécénto mmntoghesi aprirono, doppiando
il capo di Buona speranza, la via delle Indie Orientali per il commercio delle spezie,
emarginando Venezia, la Dominante seppe mantenere, se non il monopolio del
commercio delle spezieperusaoaé nt are e voluttuario, certam
medico, nella fattispecie per la produzione della theriaca, con cui il Portogallo non poteva

certo entrare in competizione.

1.3.2 Venezia da produzione della theriaca

Gli Spezieri veneziani, chaagggodevano fama di professionisti molto preparati e
assai scrupolosi nella produzione di vari tipi di formulazioni farmaceutiche, capirono,
verso la fine del Quattrocento, che occuparsi della theriaca in modo ineccepibile secondo
canoni concordati potessen solo essere un affare, ma anche e soprattutto un fattore di
distinzione rispetto ad altre citta potenzialmente concorrenti, e, al tempo stesso, di
personale gratificazione da parte di un largo numero di consumatomm kieo, sia
fiforestd , ¢ avrebbereapprezzato la raffinata quatta

Venezia offriva anchda garanzia assoluta che nam fossero omission]

sostituzioni o adulteraziore tutto fosse preparato con assoluta maestria, secondo le

mi gliori regol e del listewata$ceola diBgekiegiaeetl?58 a Ve n e
a Campo San Bartolomeo.

Infatti,

A~ opinione wuniversale di Huomi ni I Nt ec

megliore di quella, che si fa in Venetia, poiche qui piu agevolmente, che in qualunque
altro luoco del Mamdo, si possano havere le Vipere a tempi dovuti raccolte, ne Monti
Euganei, gli Trochisci delle quali constituiscono uno de gli piu principali ingredienti
del | a M¥3Xdfig.43).ma 0

122 Cappelletti EM, Maggioni G, Rodighierd & spezierigAntilia ed, Treviso, 2002, p. 432
123pe Sgbis ANuovo et Universale Theatro Farneatico, Stamperia luliana, Venezia, 1667
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Lo Spezialallo Struzzoredattore di questo branesibisce i riconoscimenti per
la preparazione dellderiacarivolti alla sua farmacia dal Senato della Serenissima, con
tanto di targa elogiativa con leone di San Marco postl ezo del Ponte verso
I'Officina”. E col malcelato intento di ingraziatdteriormente le Autorita, da cui aveva
ricevuto encomi solenni, dichiara chegta la fama dellaheriacaveneziana"Veneto
sempre ha avuto una vigilanza inimitabile, accid non siano in modo imaginabile

commesse alcune frodi, 0 mancamehtid.e ¢ ¢ ersegylm neCld dato la

sopraintendenza [per le "Fabriche de' Medicamenti*pall i | | ustri ssi mo Magi
Giustiti' Vecchiao
Per puntare all 6eccellenza erano necessa

1) Le capacita professionali e la serieta degli spezieri, supportati al bisogno da
medici competenti;

2) La disponibilita di tutti gli ingredienti per ottenere la miglior theriaca possibile,
attingendo alle spezie orientali, all dop

3)y L6esposi zione pubblica dei wvar.i ingredie
la provenienza e la qualita (figg 14 e 15);

4) La certificazione da parte del Collegio degli SpeZal{ p e r di fendere |

dall éinfiltrazione @revisores super salateéi®ohe) e da
S i occupavemue el ahivieraal s@ldte Presenziavano alla

preparazione delle theriaca anciimistri di Giustizig
5 Léapposi zione di apposi ti sigil i ai C

manomissioni successive;

124 sj tratta di magistrati diversi, ma dotati di competenze convergenti, che operavano in
connessione reciproca. kGiustizieri furono creati, sembra, nel 1173 in numero di cinque [...], col
compito della tutela del consumatore contro le frodi che potevano derivargli dalle arti relative alla
vendita dei generi alimentari. Nel 1565 ai Giustizieri Vecchi fu aggiuntaalima magistratura, scelta

dal corpo del Senato e detta d@rovveditori sopra la Giustizia Vecchialla quale fu attribuita la
competenza di appello sulle cause giudicate daiustizieri Vecchi...]. Nel 1572 il Senato istitui il
Collegio delle arti, camposto dai Provveditori, dai Giustizieri Vecchi e dai Cinque Savi alla Mercanzia, ai
quali nel 1627 si aggiunsero i Regolatori sopra i dazi, col compito di riformare tutta la materia spettante
alle arti» (Da MostoA,, 6 AOAEEOE| A Eton®IORb@d, 19478 19)AT AUE A

125 |stituito nel 1565

126 A partire dal 7 gennaio 1485. Dal 15B6magistrato alla sanitasara coadiuvato da du€opra-
provveditorj destinati a divenire nel secolo successivo figure permanenti. Tiepolb F, y G A £ QA & G A ( dz
del Magistato, in Difesa della sanita a VeneziaSV, Venezia, 1979, pp-14; Selmi Plj Magistrato alla
sanita, ibid, pp 2838
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6) La conservazione per molti akffinegli appositivi contenitori, pealmaturazione

ottimale dell 6el ettuari o.
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Fig.13 Frontespizio déluovo et universale Theatro farmaceutit@ntonio de Sgobbis
edito a Venezia nella stamperia luliana nel 1667.

Col tempo, latheriacadi Venezia per il concorso del continuo perfezionamento

tecnico e professionale degli spezidivenneovunque sinonimo di eccellenza: quella

12Da sei fino a 36 anni
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maggiormente ricercagaroveniva dla farmaciadell'Aquila Nera della Testa d'Orpe
della Madonnarispettivamente a San Salvatore, a RialtoSarBartolomeo.

Fu rinomata ovunque e da tuttig i nobili signori come tra i popolani, tra i
mercanti come tra lmassaie.

L6es por t atkeriacaeraunaldeilsimhbolidella potenza commerciale di
Venezia della ricchezza dei suoi grandi empdornitissimi d'ogni sorta di spezie e di
droghe, espressione anche della correttezza nella mercatura

A garanzia della genuinigdella perfeziondatheriacamal fatta veniva data alle
flamme o buttata in acqua Rialtg perché non doveva essere smerciato cio che era
ficontro I'nonor et fama de questa Cita, et vituperio grandissimo dell'arte della

Spetiariad?®

. T | Frw Felemm pir FTafl @ T mormid
igerms affad che s eein F Teinin gho of gy oot Gaeali

Fig.14 (a sinistra) Dame e cavalieri, mercanti e popolane partecipano alla solennita della
cerimonia e alla grandiosit”™ del [-XVHlswaca@oni ment o
Raccolta Bertarelli, Milano)

Fig.15( a d e apparato )naghala preparapine della teriaca (stampa popolare, vedi
fig.13)

28 7 OPAUEAI A AT ETT AA8 21 O0OEh Aii1IBPAOGITA AE AT10O
Corporazione dei Farm& EOOEh EI POECET T AOT A 1 01 O6A0OT AE tnm AOAA
fu distrutto gettandolo in acqua in prossimita del ponte di Rialto (Cecchetti Ba medicina in Venezia
nel 130Q Archivio Veneto, 251883, p 361-381. Ma ancheArchivio distato di Venezia, Guida generale

IV, p 962; Da Mostd\, |, p 168
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Al completamento della preparazione delteeriaca si svolgevano pubbliche
manifestazioni pompose e solenni, in cui non venivano certamente lesinati mezzi e denari.

Si ha notizia che a partire dal 1582un campoo in una grandecalla si allestivano
addobbicome per un ampio teatro all'aperto, con grandi palchi, tendaggi, drappi di vario
colore, damaschi, dipinti, scritte inneggianti allariacae almithridatium, in un tripudio

di colori e di formeTutti gli ingredienti erano esposti a chiunque volesse ammivzdi
miriade di scatolgbrocche ceste, flaconiyasetti di stagnaontenitori dicristallo, piatti,
vassoi, vasi di alabastrdi ceramica di maiolicayariamente colorae dipinti; al posto
d'onoreuna serie ditechecon le vipere. Squadre davoranti, in vestiti sfarzosi e
pennacchi di foggidiversa (a seconda delle sg@tie mansioni, giubba bianca, lache
rosse, sciarpa gialla, betto celeste piumato e cinto di giaglladempivao a precisi
comgiti, con gioiosa cura, sotto la vigile direzione dello speziale piu anziano, piu illustre
o eletto dal Collegio.

Si procedeva anche alla pubblica dimostrazione di alcune fasi di preparazione,
triturando, mescolando, trinciando, sempeegsuendo | a regol a dett at
cerimonia presenziavano in prima fila i componentBlodio Medicpi Deputati alla
Salute pubblica iMi ni st r i di Giustizia e ded Signor
del |l 6arte del |l a Sltpmdliiagaratia gliestedsiGeziad, i dobilio d i m
e le dame; dietro,mercanti, il popolo festante, le donnette del rione, che, con tanta buona
theriacain quei momentiissentivano protette da ogni malatfiat®© 132,

La produzione dellderiaca era concessa su licenza a farmacie autorizzate, una

guarantinaa Veneziache depositavano la ricetta evdgano prepararla pubblicamente,

a di mostrazione dell 6aderenza alla regol a.
La preparazione, per raggi uimgtarar@ini | mas s

apposi ti contenit or iperdlimeno sei,anng édeeragomgiderata o d i

validafinoal36 annfoi, n@stor,&d qdubiunsdoi , di trentdanni

129 Musatti G, La teriaca e il mitridato nel 1532Venezig 1850

130 Brunelli B,& ECOOET A A AT OOOIT E TAI 1T A Al @idsioRdlisndif T UA AE C
Mondadori, Milano, 1938

131Mongelli N Diffusione di un medicamento popolare nel Regno di Napoli: la Teriaca di Andidvames

42; 34:307-344
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Grande estimatore e pr i hheriagad/éneziamhr o mot o r ¢
Orazo Guarguantda Soncino, laureatosi a Padova e Medico a Venggiatra il 1595

ed il 1605 scrissk@@peretta(fig.16), apologia dellaheriacadedicata al vescovo di Lodi
e Nunzio Apostolicppresso la Serenissima Signoria di Venglzimlovico Taverna.

Guarguanti assicuva che latheriacafimantiene in salute, rende la vita piu

tranquilla e la prolunga, ringiovanendo tuttii seasi ed =~ quest o ii | mot i

Romani Imperatori avevano come usanza a ogni far di Luna prenderne dipelséf

inunarcchiai o di mi el e acc.on due bicchieri dbac
DELLA

TIHTERIACH

Etfue mirabilivired,
OPERETTA

D'HORATIO GVARGVANTI
DA SONCINO, :
CYHEDICO, ET FILOSOFo

-
_-!
)

L ol
=

Nouamente data in luce,
CON PRIVILEGLO.

- AD SORTEM NATVS >/
NS FTRAMEG . ) 7
e e

ENIA FAOE=

Appreflo Giacome Vincenti.

Fig. 16 Front es pellZz Theriacg at sueimirabidi tvirla )di A Or azi o
Guarguant{ a destr a), medico e filosofo. Lébedi zione,
Vincenti (edizione del 1605).

Aggiungeva cheera adatta a depurare lI'organismo e guarirlo dalle malattie piu
disparatead esempio

fiper combattere la tossgecchia e nuova, per i dolori di petto, per le
inflammazioni dello stomaco e i dolori colici, perf&bbri maligné , per rafforzal
difesa del cuore e i suoi spiriti, per difendere il corpo da qualsiasi veleno e dai morsi
delle vipere e dei cani, peidonare vigore ai corpi corrotti da cagioni occulte, per
ridonare | 6appetito perduto, per sanare | e
di fficolt”™ dell dudire, per svegliare gli ar

13%Pari a 2.28 g. Vedi nota 64
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inducendoils onno, per favorire | devacuazione dei
e infine per preservare il corpo dall déinfez
1.3.3 Il controllo dell &dAutorit”™ Sanitar

Nel 1485 venne istituita la Magistratupermanente d&rovveditori alla Sanita
per vigilare sull 6igiene pubblica dell o st
nel territorio veneto di epidemie provenien
della micidiale peste del 14781re Provveditori erano inizialmente nominati &snato
Venetg ma nel 1537 fu lo stesddaggior Consiglioad arrogarsi tale facolta. Nel 1535
tutte le loro decisioni vennero dichiarate inappellabili, norma quest'ultima, pero,
temperata, quattro annopo, dalConsiglio dei Dieci che per alcune espresse materie
stabili I'appello davanti a un Collegio compostoEg&cutori contro la Bestemméada
Savi all'EresialLa loro vigilanza si estendeva ai lazzaretti, alla pulizia delle strade e delle
cisterne,ai vagabondi e questuanti, alle meretrici, ma anch@odiegi dei medicidei

fisici e deibarbieri 132,

Fig. 17 Sigilli apposti ai contenitori della theriggee r gar antire | dautent.i
del | 6el ettuario fino al momento dell 6uso.

A sinistra sigillo dellé&Spezieria al RedentofX VIl sec) e a destra sigillo della spezieria
a |Umiftd Coronata entrambe in Venezia (ca XVII sec).

133 Archivio di Stato Venezia, Guida generale, IV, p. 1004
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Nel 1556 furono aggiunti dugopraprovveditoricon il compito di controllare, in
nome della Repubblica, I'operato &edvveditori A tutti e cinquéu attribuita la facolta
di pronunciare sentenze capitali.

Nel 1563 fu formalizzata la prassi di ricorso verso le loro decisioni, per mezzo di
un Collegio di dieci Savc he veni vano el et t iSenatb Vededoc c or r e n
Provveditori e Sopraprovdiori alla Sanitamantennero nome e prerogative fino alla
caduta della Repubblica.

Tra le varie incorbenze, oltre a quelle di tipo piu propriamente igienico e
sanitario, iMagistrati alla Sanitte s er ci t avano | a | oro vigilanz
speziali che, proprio a Venezia godevano di fama internazionale, in particolar modo per
la preparazione dla theriaca.

Alla Serenissima Repubblica di Venezia, dunque, va il merito di aver sempre
esercitato una strettissima sorveglianza sulla fabbricazione del medicamento, dapprima
attraverso ilMagistrato della Giustizia Vecchigesté citato, e in seguitoald1737,
attraverso il Magistrato alla Sanita Un campione sigillato del medicamento era
consegnato ddPriore degli Spezialal Magistrato alla Sanitache lo conservava per
poterlo confrontare in ogni momento corthariacache veniva posta in vendita.

Dunque, acontrollare le varie fasi di preparazione deteeriacavi erano il
Cassiere, iNotaio del Magistrato alla Sanitdl Fiscale del Magistratpil Protomedico
il Priore e dueConsiglieri del Collegio dei Medici Fisicil Priore e dueConsiglieri
dell'Arte degli spezialia cui venivano mostrate le droghe una volta pestate dentro i grandi
mortai posti fuori dalle botteghe per evitéick respirar ela polvere.

Alla fine del complesso procedimenta, theriacaveniva posta a macerare in
grandi giare chdovevano esserggillate (Fig.17)alla presenza dellgutorita preposte al

controllo.
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2. COMPOSIZIONE DELLA THERIACA

2.1Ingredienti semplici

Nel volumefiLa Spezieria, edi t o daUAnverf siat pedi Pado\
At eneo dei Mu s eMedicantentile Adeofdrmaoeutica Ingéneto dal
Cinquecento ad ogtio, S i esor di sapd,,6 rpircooprrdnabris4Be | cl hbe h
Francesco Bonafede faceva la richiesta ai RiformatelicdStudio di Padova di istituire
un giardino botanico universitario (inizialmente chiam&torto medicinalein seguito
Horto dei sempligie infineOrto botanic, nel quale avrebbe dovuto trovar posto anche
una fs @%® 1a grande anaggioranza deedicamenti semplicdefiniti tali per il
fatto che ognuno di essi esplicava proprieta terapeutiche, era di origine vegetale,
provenendo dalle piante, dai loro fiori o dalle loro radici, sia in forma fresca che essiccata
perin utilizzo al di fuori del l e stagioni |
Rinascimento riemergevano, dopo lungo oblio, le conoscenze della Medicina
del |l 6Antichit”™, special mente di origine gr e
pil recentiprovenienti anche dai monasteri, veri e propri centri, nel Medioevo, di
produzione di erbe medicinali ad uso interno e per la collettivita.

L60Orto Botanico di Padova nasceva proprt
Medicina in generale e in particolare IneStudiumdi Padova, che grazie a illustri
Maestri, come Pietro doAbano, avevano abba
che rallentavano il progresso del sapere ir
mentale della Serenissima, che av&itto delloStudiumdi Padova, il faro unico della
cultura universitaria nella Repubblica in un clima di tolleranza religiosa in tempo di
Riforma e Controriforma, gli studi scientifici, nella fattispecie quelli legati alla botanica
ad uso medicinale, progglivano spediti. | preziosi legami di Venezia col modo Orientale
offrivano, altresi, la possibilita di avere accesso a quei vegetali introvabili in Europa e
di sponi bi I solo in Africa ma soprattutto

nel | & Omico pernigttevaanon solo il loro studio accademico, ma consentiva anche

134 Autori: Cappelletti EM, Maggioni G, Rodighiero G0

51t mMpoo SNI adrkdl FFFAREFGE letturasinpliciaSR & 1t QfF dro@li 2¢
RSEEF ljdlhtS €8 t8TA2yA SNIy2 AyOSYydNI GS &2 LINIT Gddzi 2
una volta istituito, avrebbe permes$oQ2 8 A SN T A2y S RANBGGlI RSttS RAGSNAS
le sofisticazioni di chi, lucrando, metteva a rischio la salute pubblica
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uncounsellingesperto per la valutazione qualitativa e comparativa delle varie specie che

affluivano a Venezia dalle regioni piu remote del mondo.

CLASSE 1
Trocisci scillitici
dracme XXXXVIII
CLASSE 11
Trocisci di vipera
= |Pepe lungo
Trocisci hedicroi
anadracme XXIV
CLASSE Il
= Foglie di rose rosse
= |ride illirica
=|Semi di napi
= Scordeo cretico
= Canella eletta
= Agarico bianchissimo
anadracme XII

CLASSE 1v
Mirra trogloditica
= Costo odorato
= Croco ottimo
= (Cassia lignea
= MNardo indico
= Squinanto
Incenso
= Pepe nero
= Dittamo cretico
= Marubio cretico
=|Rapontico ottimo

= Steccade
=/ Semi di petroselo
Maced.
= Calaminta montana
= Zenzero Ottimo
= Radice di pentafilo
anadracme VI
CLASSE v
= Polio montano
= Iva artetica
= Amomo
= Meo athamantico
= Nardo celtico
= Fu' pontico
= Camedri cretico
-anlin indo
= Radice di genziana
= Semi d'aniso
= Frutti di balsamo
=15emi di finocchio
cretico
= Cardamomo indico
= Sesseli di Marsiglia
= Semi di thlaspi
= Cime d'hiperico
Gomma arabica
= Ammi cretico
anadracme [V

CLASSE VI
Castoreo pontico
= Aristologia lunga
Semi di daneo

= Opoponago
= Centaurea minore
anadracme 11
CLASSE VII
= Oppio Tebaico
dracme XXIV

= Succhio di liquirizia

cond.

= Opobalsamo, ovvero
Oglio di noce mo-
scata

anadracme XII
= Storace calaminta
Calcitide
=) Succhio d’hipocistide
Terra Lemnia
= Succhio d’acacia
=) Serapino
anadracme IV
Bitume giudaico
= Galbano puro
anadracme 11
Mele spumato
Malvagia di Candia
an.q.b.

Tab. | Elenco degli ingredienti (in numero di 6%)presenti nellaTheriaca Magna di
Andromaco secondo Galefaa: Giovanni Battista Capellbgssico Farmaceutie€himicq
Domenico Lovisa ed, Venezia,1754) (fig.183emplicisono contrassegnati solo in rosso se
non presentn el | 6 Or t o B ot, mentrecquelli dvi pregeatidsone @ndicati con
contrassegni rossi cerchiati in verde. Gli ingredienti privi di contrassegno sono di altra origine
(vegetale, animale o minerale)/ o di composi zi one pdemplidgi ma.
all 680rto Botanico Padova nella seconda
consultato il
Girolamo Porro ed, Veneg 1591.
Unita di misure espresse in dracme/dramme (vedi Tab Il per conversione in altre unita)

di

Queste considerazioni possono spiegare perché proprio a Venezia la theriaca

avesse potuto divenire la piu ricercata sul mercato e stupisse continuamastenaiori

136|_a suddivisione in Classi con numerazione romana degli ingredienti avveniva per isodosadgiale

in modo decrescente dalla | alla VI Classe. Nella VII erano invece compresi gli ingredienti con diverso
R2&lF33A2  Y2Q RA YA&O0SttlrySES YI OFNYGGSNRTTFGA
SAUNI GUADAZ O2 Y Sehaico &i vas auscHildange fuelfo Qididuitidka2od d@ii, come quello

di noce moscata.
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anglosassoni piu esigenti, che la preferivano a quelle transalpine o iberiche, ma anche di

altra provenienza italica.

5 3 3 G
Libbra Oncia | dramma| scrupolo| grano

12 once - - - -

96 dramme | 8 dramme - - -

288 scrupoli | 24 scrupoli| 3 scrupoli - -

5760 grani 480 grani | 60 grani | 20 grani -

ca360g ca30g | ca3.73g| cal25g| ca0.062¢g

Tah Il Conversione delle unita di misura usate per il dosaggio dei semplici

!
i WIrILEGO:

IN VENEZI1A, MDCCLIV.

oN LIicENZA |

Fig. 18 Frontespizio ddiessico Farmaceutico Chimiadi Giovanni Battista Capello
nella versione stampata a Venezia per i tipi di Domenico Lovisa nél 175
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Fig. 19 Liber de simplicibusmanoscrittadi Nicold Roccabella, Venezia, BNM

Insomma, Venezia sponsorizzava Padova, come si direbbe oggi, ma Padova la
ripagava ampiamente grazie ad udtnidiumin rapida crescita culturale e sempre piu
appetito da studenti di tatEuropa.

Circa |l a theriaca, | 060rto Botanico patayv
49) dei sempl i ci di Cui S componeva | 6el
conoscenze dirette agli spezierai medici che avessero voluto documentarsi non solo
ricorrendo agli erbari disponibili.

A tal proposito, una preziosa documentazionesdmipliciusati in area veneta nel
Quattrocento e nei primi decenni del Cinquecento é fornithillat de simplicibsopera
di Nicold Roccabella, straordinario erbario manoscritto conservato presso la Biblioteca
Nazionale Marciana di Venezia (fig. 1%

138 Roccabonella N.iber de simplicibys/enezia, Biblioteca Nazionale Marciana, cod. Marc. Lat VI, 59
(=2548)
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2.2 L ®rto Botanico di Padova

Lo studio dei medicamenti semplici, che erano gli ingredienti di base di ogni
preparato farmaceutico, rappresentava un fattore irrinunciabile per la preparazione dei
medi ci . Infatti, undbadeguata conoscenza del

ficognizione de suoi instromenitf come di chi ar ava Hidtarindio Guazz

tutti i fatt i degni di memoria nel mondo success

presenté®,
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Fig. 20 Mappa dell 60rto lLBdtoaniocaedii MBagdevacpr
Girolamo Porro, 1591

Gia nel 15329Iistudenthvevano avanzato | a richiest
Studiumdi i € una n u ocavda seinmias, tletion molto utile et cessaria alla
medi cola rd chiesta peraltro prontamente acc
attivat aadlecturansimglieudor,a aif f i dat a al padovano F
che aveva gi"’ ricoperto | 06incarileaurad i i nNse
simpliciumconsisteva nella lettura, interpretazione e comment®@ddéVateria Medica
di Dioscoride e deDe simpliciummedicamentorum temperamerdisGaleno (fig.20).

DMMILs QVYAL LETaM]

h-— R b S g e
ek Bfden e S pmm e -

=g e e
e ﬁ
EE eE umes iR el g

ToaNKl SALVIaTD
CARPINALL aMPLILEIWG
BICATS

Fig. 21 A sinistra, frontespizio ddbe Materia Medicali Dioscoride stampato a Venezia
nel 1553.A destra,Opera Omniadi Galeno contenente DDe simplicium medicamentorum
temperamentistampato a Venezia nel 1550.

Per una didattica piu efficace, Bonafede era solito corredare le sue lezioni teoriche
con dimostrazioni pratiche utilizzando direttamentgemplic¢ (fig. 21) per una loro
corretta identificazione botanica, in modo che gli allievi fossero addestratombsicere

le erbe improprie, e talora pericolose, che frequentemente molti ciarlatani spacciavano

140 Favaro ALo Studio di Padova nei Diarii di Marino Sanbliagvo archivio veneto, n.s631918, p 126
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per buone. In ragione del successo dei suoi insegnamenti, Bonafede, appoggiato dai

colleghi e incoraggiato dai suoi stessi studenti, inoltro nel 1543 arnkifori dello
Studiumla richiesta di istituzione di un orto pubblico per la coltivazione delle piante
medicinali e di una annessa spezieria in cui conservare i semplici. Marco 8tazzo
cronista contemporaneo, scrisse che Bonafe aveva proposto di

Atrovare in Padova un terreno di ta
medi cinal e: nel gual con | 6aiuto dell
déogni i nttasudditeal Idradoinimo, especialmente di Candia e Cipnde

i Romani si servivano per le loro spetierie, e parimente da altre provincie del mondo,
tutte maniere di piante, arbori e frutici medicinali e minerali, ed adli@gherie. Et se si
facesse in detto horto una spetieria, la qual fosse come un inelieecdse secche di

n
e

t a
n

q
av

Levant e, col gual e sO6i mparassero a conosce
dall a pietra del tocco si conosce il vero e

Il Consiglio dei Pregaddella Serenissima Repubblica di Venezia delibero il 29

gugom 1545 | 6i st i t u HoriomedicinateperRaacdlivazimne ddlle u n

piante medicinali indigene ed esotiche (fig. 20).

Il n t al mo d o, |l a Serenissima avrebbe
internazionale per la qualita delle droghee ciffluivano sul mercato veneziano da
Oriente. Era questa una politica davvero lungimirante, in quasgmpliciin entrata e
uscita dallo Stato avrebbero acquistato fama di prodotti sicuri e di eccellente qualita.

Lo testimonio, ad esempio, il fatto chella farmacopea ufficiale delitato della

Chiesafosse prescritto che molti deempliciutilizzati nella preparazione della theriaca

pot t

romana fossero comprati a Venezia, centro

(fig. 22).
Lo stretto legame ntercorrente, a quei tempi, tra Medicina e Botanica é

confermato dalla biografia di Giorgio

Dal | ;

che per di ver si anni divise il suo tempo

sempl i ci e | l&aiMedicma Rradiaa,efinot ab giohe in cui gli si offri di

passare dalla cattedra di Medicina Pratica Straordinaria a quella, ben piu prestigiosa e piu

remunerativa, di Medicina Pratica Ordinaffa

141Guazzo MHistoria dituttii fatt: ! NOKA @A 2 &A02NAO2 RSttt Q! YABSNARAAGL RA

42| ongo OPadua felixEsedra ed, Padova, 2007



18 Delli compofiti Aromatici.
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2.3 Elementi esotici e spezie rare

| cosiddetti elementi esotici erano impiegati non solo in \delie specifiche e
peculiari proprieta farmacologiche od organolettiche ad esse riconosciute da una lunga
tradizione, ma anche e soprattuttoi@er | 0ir
per il decoro e la fama che apportavano a medici e speziali, e, naturalmente, alla citta di
Venezia e al suStato da Terache includeva, tra le maggiori, le citta di Verona, Vicenza,

Padova e Treviso, comprese alcune realta minori come Monselictedf@aco.

Prospero Alpino (o Alpini) (1553616), medico e botanico, padovano
ddbadozione, si occup, intensamente di botan
l e varie oper eDedmedicinaAegyptiorat¢ f i g ,De pléndsi 0
Aegyptd'*®e , e di t oDeplantistExotio®*®. Pér il suo abito scientifico, la sua
i ndagine meticolosa e | 6i mportanza dei suo
fimedicus et botanicus celeberrindd4’ Nato a Marostica, Prospero Alpino consegui la
laurea in Medicina e Filosofia neltudiunpatavino nel 1578, esercito la professione di
medico per due anni a Camposampiero, seguendo nel 1580 il console Giorgio Emo al
Cairo in veste di suo sanitario pemste. Si trattenne in Egitto per piu di tre anni, ove
ebbe modo di approfondire gl studi di bot e
nel 1594, lo nomino professore di botanica (lettore dei semplici) a Padova e nel 1603 gli
conferi la prefettura dlel 6 Or t o Bot ani co. N o ipse dixitrsia n d 0 s i
adopero a una critica severa ai testi ippocratici e galenici, compiendo una serie notevole
di osservazioni personali, tanto da essere considerato fra i precursori del metodo
sperimentale moderd®. Infatti, egli fu ritenuto, in qualita di medico, il primo a
esaminare obiettivamente e a pubblicare i piti importanti rilievi semiottyicigion per
cui & annoverato fra i piu illustri clinici della Scuola medica padovana. Ad Alpino si deve
non solola conoscenza di gran parte della flora, della fauna, del clima e dei costumi
del | 6Egi tt o, ma anche |l a rivelazione dei me

egizia nel secol o XVI. Di De balsamodidlogush nt er es s

144 Editore: Francesco de Franceschi, senese, Venezia, 1591
145 Editore: Francesco de Franceschi, senese, Venezia, 1592
146 Editore: Giovanni Guesilio, Venezia, 1627

1471 a Cava M, Codice inedito di Prospero Alpino, Lectiones in prima fen primi canonis AyiodRigista
di storia delle Scienze Mediche e Natulgchiki LS ed, XXVII, 1947, p 154

148 Capparoni PProspero Alpina, 2 f £ SGiAy2 RStfQLald RSt Q!
149t dzo 6 f ADRIprddsagikngda vita et morte aegrotiantium libri sepgem { Sa & |

—
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cui descrive laCommifora(C. Opobalsamuin dalla quale veniva ricavato llalessan
degl i Egi zi ani , coopobalspmog p aisne dliegd hHi a magrmre dfi er
e preziosi della theriaca.

Del |l 60ppi o Tebaico, pr towecun é@adette,avdva Al es s
disquisito anche Prospero Alpino 1 medicina Aegyptioruttf, precisando che:

Ahunc succum, qQquo omnes wutuntur, ex Loci
perclarissima, deferunt, ibi enim nigra Papavera copiosissimaegpiant, ceterisque
omnibus facultate praestant, ex quorum capitibus succum exprimunt, quem sole siccant,
atquae ad usum servanto.

PROSPEP\E

A E Pi3eM
DE MEDICINA AEGYPTIORVM
LIBRI QVATVOR.

cis opt 1 de qu
tiortbus, el

AD ILLVSTRISSIMVM ET SAPIENTISS.
Senatorem Amtosivu Mavrnocs u, Supres
mum VereTas Y 1

VENE TI1S MD XCL
Apu d Francifcum de Francifcis Scnenfem.

Fig. 23 A destra, frontespizio dBle Medicina Aegyptiorum libri quatupia sinistra,
ritratto di Prosperd@lpino (1586), di Leandro Dal Ponte detto Bassano (Staatsgalerie, Stuttgart)

Francesco Ferdi nandMe dRagazazipmat anali 6es:
della verit® ( 1%i9T3r)at t at oneslecqounadoe fisi di scorre |
gli Opiati, delle loro facolta, e loro effetti, conforme le opinioni, tanto degli Antichi,
guant o d&-6 Maodberdmi che | 6oppi o t e biancoceo , prov
buonm, al contrario di quello di Aden, e del

di Deccan, indiano, che e giallo.

1501 ib 4, cap 2, p 121, fac 2
151RagazzinaFF,I aSRAOAY !l LI a&aidl delhiems disidrsy &olog&itbolicr&tdh 6 dzy | S
Turlino ed, Brescia, 1693
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Giova qui ricordare anche | 0isola di Cre
importate a Venezia varie spezie di pregio, ad uso culinario, cosmetico, religioso, sociale

e farmaceutico. Da Candia proveniva la Malgagigrediente ultimo, insieme al miele,

della Theriaca veneziana, a culi apportava

al cool che potenziava gl effetti anal gesi

eccellente era frutto di uslenddi vitigni autoctoni ed era uno dei piu antichi e rinomati

passiti greci, dal sapore intensamente fruttato e con retrogusto di Moscato. || nome

derivava dal porto di Monemvasia, nel Peloponneso, poi storpiato dai Veneziani prima in

Malvagia, denominazione clemmpare nella ricetta della Theriaca, e poi in Malvasia,

termine tutto impiegato e dato altresi a una calle di Venezia, detta percio Calle Malvasia.

Monemvasia era un centro nevralgico dei commerci genovesi e veneziani da cui partivano

i famosi vini dolcidi Candia, resi tali lasciando appassire i grappoli nelle vigne. In poco

tempo la Malvasia conquistd le tavole degli aristocratici, soprattutto in Inghilterra,

di venendo una vera e propria prelibatezza o

1671°2 la Malvasia di Candia sarebbe stata sostituita da quella Istriana, ugualmente

rinomata.
Tra le erbe provenienti da Candia, vanno rammentate:

- Lo scordio (Teucrium scordium o Camedrio Scordio, denominato da Dioscoride
fAiTeukriord , con fomico-gramatielte “e stimolanti la funzione gastro
intestinale; ha inoltre azione antielmintica, antisettica, diaforetica e fungicida.

- Il dittamo (Dictamus albu} detto anche frassinella o limonella. Il nome generico
der i vktiod,a ufin mo n tdieCretdh,ecldii d haenpn@d sar bust o. Pre
proprieta diuretiche, digestive, espettoranti, astringenti, antielmintiche, antispastiche
ed e inoltre un antipiretico.

- Il marrubio (Marrubium vulgarg dal | 6ebraico fAmarrobo, an
(vulgare deriva dal latino e indica una specemune Varie le sue caratteristiche
terapeutiche, che includono le funzioni emmenagoghe, espettoranti, sudorifere (e
quindi indirettamente febbrifughe), tonistimolanti sul sistema nervoso e su quello

vascolare.

152 | a pace di Candia tra Venezia e i Turchi del 6 settembre 1669 concluse la guerra iniziata nel 1645 e fu
seguita dal trattato del 30 ottobre 1671 che stabili il novo assetto tekitorf S = lai@jdistoRegchib 2 &
al yOA (lmeaRanE ® I &
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- Il camedrio(Teucrium chamaedrys, denomi nat oleukriardo Di mecior ¢ de
| 6epi teto s pcehamad ( T an adeywauerdia tdriaini 6he insieme
indicano una quercia nana, o qualche altra pianta bassa con foglie simili a quelle della
quecia. Tra le proprieta curative, vanno ricordate quelle lassative, carminative e
digestive. Il suo uso & oggi vietato per una dimostrata azione epatdttissica

- Il finocchio(semi),Foeniculum vugareha proprieta altamente carminative, in quanto
previene | a formazione di gas intestinal
emmenagoghe, diuretiche, antiemetiche, aromatiche, antispastiche, antinflammatorie
ed epatoprotettive. infiDmchi@sondéeriseasol dit e
imbrogliar e 0, che derivava dalla pratica di t
finocchio come antipasto per ingannare il gusto del cliente nei confronti di un vino di
scarsa qualita o di utilizzarne i semi per alterare il sapore del vino imbottigliato.

- L ammi (Ammi majuy o Visnaga maggiore, ha attivita spasmolitica a livello della

muscolatura liscia delle coronarie, dei bronchi, delle vie biliari e urinarie.

Tra | e spezie esotiche pi'¥% apmremzzate
(Zingiberofficinale), oggi conosciuto anche comgmger, derivantedai rizomi sotterranei
di una pianta perenpnehe prospera daldo |l ndi a all a Cina e che v
cinquemila anni fa. Lo zenzero diventa tra il Xlll e il XIV secolo la spezia piu
commercidizzata in forma essiccata e polverizzata, conquistando i popoli con le sue
proprieta cosi sorprendenti da sembrare magiche. Nel Corano viene descritto come una
pianta benedetta da Allah e proprio gli Arabi, forse ispirati dal suo sapore leggermente
piccarte, lo consideravano uno stimolante per la libido, utile in ogni caso a rinvigorire la
funzione sessuale.

Quanto all e propriet?” curative, | o ze
particol armente gravidica, e undbdaznhone ant
antinfiammatorio in grado di alleviare il mal di testa e i dolori muscolari e articolari.

Tramite la stimolazione della produzione di mucina, che & una sorta di denso gel

153 Oggi € vietata la commercializzazione di preparati contenenti pariedicrium chamaedrigsin.
Germandree, Camedrio, Quercipfser espresso decreto del 29 luglio 1996 del Ministero d&dlaita per

i rischi alla salute dovuti alle sue proprieta altamente tossiche. Erano stati segnalati, infatti, casi di epatite
acuta conseguenti ad assunzione di medicamenti contenenti il camedrio.
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protettivo che riveste la mucosa gastrica, lo zenzero protegge la mucosaatefoocst

proteggendol a dall eccessiva secrezione di
Dal |l e Mol ucche p rSgzygeum i avomaticind eEuggréan i a (

caryophyllatg, la spezia piu orientale del commercio veneziano, che cresce su alberi alti

fino a 15 metri da cui si colgono i boccioli fiorali, i quali, una volta essiccati, si vendono

come chiodi di garofano Spezia rara e ricercata, arrivdo in Europa attraversadala

del | 6j nteasba che collegava | 6esrtaneemi t~ del
us o gi ” dal | 6epoca R o Paxiplus Mdris Erygihraeieche i | cCos
comprendeva anche i Gol fo Persico e | 6 C

medicamentose, i chiodi di garofano mostrano proprieta antinfiammatorie, analgesiche,
disinfdtanti, antisettiche, epatoprotettive, antiossidanti, antimutageniche e
antitrombotiche.

Nell a theriaca, in seno alla classe VII
l'iquirizia, S i a @pobalsamo, aweao oglid di mocesriostatae t t 0 A
sua volta, lanoce moscate la mandorla della semente deffdristica (Myristica
fragrang, un albero frondoso delle isole indonesiane Banda, mentre il tequmento della
semente forniscd macis Va segnal at o no$catd | dtalaggmtet i vo A
capitale dell 60Oman, l uogo dal gual e cominc
termineopobalsama¢s 6Hb- 0 U gcemmsto daii T d «succo (di pianta)ebHe- G Ue 6 3
«balsamina); esso si riferisce ana ggmmoresina ricavata da albeo: pertanto non e
appr opr i aopobalsamaomeobordignocé Moscata meno che il terminalio
non sia stat o usesirtadl venoeelptofdrieobocessenziaende noak i
moscataé invece ricavato dal seme Bliyristica fragransed e conosciuto, e tuttora
di sponi bil e, per | e sue numer os e propri et
antireumatica, antibatterica, antidoloriftéd disinfettante e sedativa del sistema nervoso
centrak. Alla noce moscata, in quanto tale, sono attribuite proprieta digestive, astringenti

e carminative.

14t SN AYAOAT A2y S RSttt QSaLIMBRA ALAYSS 2RS&EATI R G t2S2yd 8AAYE S y
delle prostaglandine, eicosanoidi che, se liberati in eccesso, sono alla base dei processi infiammatori.
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by

Quanto alla cannella, € interessante riportare quanto si leggé | 6 Ant i dot ar
Romanadel 1612°>

ACi namomo nostro wusual e non sitdwtitverona cann
Cinamomo deLagl|l @dwralti chAnhnell a vienddall 6l ndi
dounodalvabteircoo sdad gl 61 ndi a rnegnorodomipeiegriodolce,n | or o
e di gr and e ag d mdtirami noneortiadioglié <oriliial Lauro di colore,
ma di fattezza al Cedr o, di f i ova,dqubli anco,
albero ha due scorze simili al Sunaro, ma sottili, & ogni tre anni scorticano tal alberi,
buttano la prima scorza, e la seconda tatdi in pezzi quadrangolari, sparsa per terra
involgendola insieme laquale si viene incannelllando che pare tutta di pezzi sani, & dal
calor di Sole li vien dato quel color rosato cinerino vinoso, dove quella che non é stata

ben custodita diventa bianca,ciol or cineriti o. Quella chodé |
doppi a, e di scorza grossa, lbu sscd cad o rdei  dd o
sapordacuto, mordente, & soave.o

Era dunque essenziale che non solo la cannella provenisse dalle IndieliQrienta
ma che fosse ottenuta nel migliore dei modi rispettando i canoni di raccolta e
conservazione per fornire ai mercati una spezie di elevata qualita. E Venezia importava
solo quella che avrebbe incontrato il massimo consenso degli Speziali e dei corisumato
finali, sia per insaporire gli arrosti, sia per entrare nella composizione della theriaca.

Quanto alle sue virtu salutari, la cannella ha mostrato, oltre a effetti
antinfiammatori e analgesici, anche proprieta antibatteriche e antifungine tali darfarne
antibiotico e un antimicotico naturale. Fornisce, altresi, minerali importanti come
manganese, ferro e calcio.

Come si € gia accennato, il pepe era una delle spezie piu diffuse e ricercate, la cui
pianta cresce nelle regioni calde e umide del-&id si at i c o, dal |l 6l ndi a
mentre in Africa se ne trova una varieta meno pregiata, nota sotto il noaredamomo
o pepe di Guinea

Pepe lunga Piper longum(in Classe Il) epepe nera Piper nigrum(in Classe
IV): quale differenza? Prima delec operta del |l 6 Ameri ca, i pe
erano entrambi conosciuti dai Romani, che tuttavia li chiamavano con lo stesso nome,
cosi come molti antichi botanici credevano erroneamente che provenissero dalla stessa
pianta. llpepe lungpconosciub anche comeepe balinese del Bengalae una pianta
originaria dell 6Hi malaya che produce wuna b

B¢ NI R2GG2 RIf fFadAYy2 Ay @2t 3FNB RIF LLILRf&N2 / SOOI NX
fQF3AIAdzy il RSEfQ9tSidiA2yS RS {SYLX AOAZ t NI GAOIF RSt
& ragione de suoi ingredietiz LISNJ A GALIA RA . FNI2f2YS2 %l yySGidAs ws
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prima giunta in Grecia attorno al-Vi secolo a.C. Teofrasto, nel suo primo testo di

botanica, la descrive distinguendola chiaramente da quella del pepeQuamnto alle
caratteristiche organolettiche, il pepe lungo risulta piu aromatico di quello nero ed e
utilizzato ampiamente nella cucina Indiana per preparargchhr, sottaceti agrodolci.

Piu in particolare, il pepe lungo € leggermente piu piccargaello nero e presenta una

nota dolce e |l eggermente acidula; | 6odor e,
e la cannella. Dal punto di vista dei principi attivi, il pepe lungo contiene un alcaloide, la
piperina, in concentrazione intorno al 4%mentre quella relativa al pepe nero varia dal

2 al 7.4%), a cui si devono | 6odore e il sa
effetti sull 6organi smo, C 0Ome vasodil at az
broncodilatazione, analgesia.

Sott o delbagiperirataumenta la secrezione del succo gastrico e di quello
pancreatico, accelerando il processo della digestione dei cibi. Anche in questo caso, il
pepe, sia lungo che nero (incluso quelitancg, esibisce effetti antiossidanti,
antinfiammatorie proprieta antimicrobich/, evidenti soprattutto contro i batteri gram
positivi come loStaphylococcus aured®(fig.24).

In Cina il pepe lungo & conosciuto e utilizzato piu a scopo medicinale che come
spezia alimentare, mentre & sconosciutéuropa.

Dopo | dintroduzione nel Vecchio Mondo de
anche in area mediterm e a , i pepe lungo and, gradat a
rimanendo come ingrediente ufficiale della Theriaca insieme a quello nero.

Il Costo odorospo Costus speciosus sim ancoraCheilocostus speciosus una
pianta da fi or e dcioontailvea tpae rn €ln dui@hbsizzadeidmecriin a |
rizoma) Ha avuto molti usi nella MedicinaAyurvedca per curare febbreruzioni
cutanee, asma, bronchite e vermi intestinali

Lo squinantoo Cymbopogon schoenanthus d e t t @oreael giune®, oi
fifieno dei cammelli perché rappresenta la principale pianta foraggera per questi

animali € una gande erba perenne della famiglia delle graminaCessce nelle regioni

156 Gorgani LPiperineg The Bioactive compound of Black pep from isolation to medicinal formulations
Comprehensive Rev Food Sci & Food Saf, 2017: 164104

157 Singletary KBlack PeppelOverview of Health benefitdlutrition today, 2010; 45:437

158 Zarringhalam M et alphibitory effectsof black and red pepper and thyme extraxts and essential oils
on Enterohemorrhagic Escherichia coli and DNase activity of Staphylococcuslaaméurs,) Pharm 2013;
12:363369



68

subdesertiche dall 6Afri ca s e tsénearchervénvan al e
usda siaperusicosmeticj sia come agente terapeutimalla medicina araba

Rheumatism
Cold & fever
Muscular pain
= Recent human studies
Flu
Gastro-intestinal stimulant
Diuretic )
Antispasmodic Anti-asthmatic
‘ Immunomodulatory activity
Increase salivaflow Anti-oxidant influence iy
b <
Antiseptic “ | Reduction of antibody tit
Parietal & pepsin secretion !;‘ serum i S
P |
Bioavailability enhancement
Reduction of high-fat-diet-
Relieving migraine headaches induced oxidative stress | # of therapeutic drug
Poor digestion Anti-carcinogenic Anti-oxidant
g ’_ ‘
Anti-hyperlipidemic Inhibition of lung
) metastasis
. b J
Anti-diabetic Enhancement of lipid
J * peroxidation
Lipid metabolism Increase of WBC
acceleration J
S e
ahe iu.;f food Increase of hypersensitivity
et L ’ response
Enzymatic activity
“ enhancer
Anti-cancer effects

Appetite stimulator

Fig. 24 Sintesi degli usi tradizionali, degli studi in campo umano e di recenti studi in
ambito cellulare circa le proprieta del pepe, sia lungo che seheifhatratto daGorgani L,
Piperinei The Bioactivecompound of Black Pepper: from isolation to medicinal formulations
Comprehegive Rev Food Sci & Foo&af, 2017: 16: 124,40, emodificato parzialmente)



69

Eraapprezzata gi "~ dagl i-rontagai Sebbeneenonn e |l | 0 e g
ufficialmente, allo squinanto, oggi denominato correntemenitie@nella, vengono
attribuite  proprieta antinfiammatorfi¥, analgesiche, antispastiche, antisettiche,
decongestionanti, astringenti e sedative, ma anche antielmintiche. Il suo olio essenziale
ha invece manifestato undi nteressante e ¢c
microorganismi sia granmegativi sia granpositivi, in modo particolare verso ceppi di
Escherichia cole diBacillus subtilis

La steccadeo stecade(Helichrysum stoechso elicrhisq € una pianta erbacea
aromatica perenne. Fiori e foglie sono usati per leroloproprieta terapeutiche,
principalmente balsamichinfatti, trova ampio impiego nel trattamento di alcuni disturbi
delle vie respiratorie come tosse, asma e bronchite, ma anche come antiallergico.

Vale la pena segnalare, a questo punto, che alcuredimti presenti nella
theriaca sono pr o\aaonesantimaladiga A Veméria tadheriacat abi | e
veniva comunemente usata per trattafelddri pernicioselovute allana | 6, a meglm,
al mal aere la cattiva aria che emanava dalle acqueschizzeossia salmastre, della
laguna, ma soprattutto dalla terraferma del suo Dogado, per la presenza di zone
acquitrinose e paludo¥& Si sapeva che ihal aereera associato alle febbri terzane,
benigne o miigne, o alla febbre quartatfy ma non si aveva idea di un nesso di causalita
che implicasse una precisa eziologia, come potra avvenire solo alla fine del XIX secolo
con la scoperta del ruolo della zanzara come vettore e dei plasmodi malarici come
parasdi infestantt®2 Chi agiva nell dintento di bonifi:

soprattutto per scopi di tipo idraulico e p

159 Golestaneh M et alAntiinflammatory activity of Cymbopogon schoenanthuseasial oil in animal
models Res J Pharm 2019; 6:-68
160 Benvegnu Fe Merzagora L, Mal aere e Acque meschizzadazzanti Libri ed, Venezia, 2019

161 E0 CI E %OOOOAEE A E 211 AT E AOAOATT ETOOEOI 1 A OAI
dellai AT AOOEAh TT1TTAE7T 18EI DI OOAT UA AAI 1T A AiTEEEAA PAO

(I sec dC) nel Dere rustcah AOAOAO0ARAOEDAIT 4 OB8AANOA AEAGIOAT OOA |
Of CCEOT CATAAIDAAEDMAO AOAT A A5 AchedaifaledilarméiAlepingekti 1 1 AE OT  /
aculei che poi volano a nuvole intere contro di Boi

162 || quadro eziologico, infatti, venne definito soltanto nel 1880, quando in Algeria, a Costantina, il

medico militare francese Alphonse Charles Laveran isolo, nelrggue di malati di febbri intermittenti,

EiI DAOAOOEOA AAOOA AAITIT1G6ET ZAUETT AR 1 AT OOA OOAAAOOEOD,
come Ettore Marchiafava, Angelo Celli, Battista Grassi, consentirono di individuare la varieta delle

zanzaree di precisarez grazie alla scoperta in India del medico coloniale scozzese Ronald Ross

(1857-1932) z EI  AEAI T AE OOEI O0bbI Al i DE OénbfeleAlddanzddd AOI 1T AET
vettrice del morbo. Ross erdnfatti reduce dalla costruzione del Canale di Panama dove la malaria

aveva ucciso decine di migliaia di operai.
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pi % che nell 6i nt er es s dallacda@pdsizonesdesucivtae pub bl |
ingredientj risulta plausibile che ltheriaca gr azi e aldrtemisipadellaenz a de
radice di genziangpossedesse davvero proprieta antimalariche di un certo rilievo., Infatti
proprio i n anni recent.i S i 'n alsatomgp er t o C
| abtemisinind®® dotato di azione antimalarica sugthizontt®* del plasmodio che si
esercita interferendo nel trasporto di membrana e nel blocco delle funzioni mitocondriali
del parassita; per di pi Y% | ténaal imnauhitariod e mod
del | 6B6pistig.ni f i c&ti ademnisihifasi Saad ricavati composti
semisintetici entrati in sperimentazione in Burundi nella lotta contro la malaria alla fine
del primo decennio di questo millennio.

Ma ol t r asiaddtheriacacontenena anche kadice di genzianaattiva
come febbrifugo nelle febbri malariche, insieme &@kssia alatad®® altro ingrediente
con proprieta antiplasmodiali, come & stato accertato in anni ré€eintiaggiunta ad
attivita antimicobiche, antinfammatorie, antiossidanti, antimutagenichethiesiaca
che includeva pursolfato di ferrgrisultavaaltresiut i | e nel trattamento d
fattispecie, di tipo emolitico, che caratterizza uno dei tratti salienti ahllaria.

Galbano, incenso, mirra, opopond€be gomma arabicaappartengono alla
categoria delle gommoresine, ottenute mediante incisione dei tronchi o dei fusti, o per
scolo spontaneo.

Il galbanocome gommoresina, che scola spontaneamente dal fustpideita
Ferula gommosgha forte odore speciale e sapore acre e amaro. Proviene principalmente
dall a Persia e dall 6Afghanistan. Dagli ant.
sua sostituzione. Per via orale, offrirebbe benefici per facilitareidgastione ed
esplicherebbe azione carminativa, antispastica, antidiarroica, antitussigena e

antiepilettica.

183[ g@temisininad LINR Yy O A LIAAZtemisia d@nAu@@stafd Befr I& @ima volta isolata dalla farmacista
cinese Tu Youyou, da lei denominaginghaosu Grazie alla scoperta delle sue ottime proprieta
antimalariche, le é stato conferito il premio Nobel per la Medicina nel 2015.

164 Hementi intraeritrocitari del plasmodio che, una volta maturi, danno origineeiozoiti

165]] genere Cassia € composta circa 600 specie, ampiamente usate nella medicina popolare in Cina e
in India

166 Da O et alEvaluation of the antiplasmodial activity and lethality of the leaf extract of Cassia Alata

L., Pak J Biol Sci 2016; 19: 17178

167 Galbano e opoponaco sono imgii anche comsemplici
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L iicenso detto anchelibang € prodotto dalla resina delkoswelia Carterie
da altreBursedacee che crescono in Somalia e sull dop
orale, come nel caso in cui sia ingrediente della theriaca, mostra attivita lenitiva verso
|l 6artrite e | 6artrosi, facilita | aabitki gesti o
%8 fjig. 25), esplica attivit”™ antiasmatica ¢
malattie gengivali.

La mirra, oleogommoresinache si ottiene dallaBalsamea myrrhao dal
Balsamodendron Schimpeariancora dall@ommiphora mirrha anchdessa orig
del |l a Somal i a, ma o0ggi proviene pi¥h freque
proprieta antitussigene, antiasmatiche, antinflammatorie, analgesiche, antispastiche,
emmenagoghe e probabilmente antielmintiche.

L &ziane analgesica& di tipo narcotico, in quantdovuia alla presenza di
sesquiterpenche agiscono come agonisti dei recettori per gli oppiodi, al pari della
morfina e dellevarie sostanze morfinomimetiche.

L ®poponaco detto mirra dolce e gia descritto da Dioscoride, proviene
d a Odopbnax chironiune  dGpopbnéax persicum ~ or i gi nari o del |l a I
Mi nore e del |l 0 Eurieng ggomma (50%),i resinaa (2@4) e Qlio n t
essenziale (6.8%).

Presenta un odore gradevole e caratter:i
con sfumature piu vicine a sedano, angelica e levistico. Ha proprieta espettoranti,
antispasticheantiasmatiche e antisettiche.

Infine, laGomma arabicaproveniente da due differenti tipologie attacia di
varieta subsahariane, denomingmegak Seyé, si ottiene dopo incisione del tronco.

(N} 02YS O2YLRYySYydS RA NREAS
HisbiiliBeardspoyishbileA dNdidtoini- adrief ddlore,
Az Faa20AF GA 2 YS)/Q I Bl NRF 1

168 ¢ dz(i G 2 NI f QAyOSyaz2z Sy
trattamento dellad A Y RNRYS RSt f Q
gonfiore, distensione e fastidi RR2 YA y I §
irregolarita intestinale come stipsi o diarrea.
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Fig. 25 Schema illustrativo del
meccanismo di tipo meccanico

fi sico | egato allbéazio
sul l a muscosa i ntesti
ActiMucin, composto da resine

(come | 6incenso), pol

polifenoli. Si forma cosi un film
che impedisce il contatto di agenti
aggressivi (parassiti, virus, batteri,
tossine, radicalliberi) alle cellule
epiteliali della muscosa intestinale.
Per uso orale, sarebbe in
grado di  regolarizzare la
funzionalita gastrantestinale
essendo ricca di fibre, mostrerebbe
proprieta nefreprotettive e
faciliterebbe I 6i nst a:
fisiologico microbiota intestinale
attraverso effetti probiotici.

%5 - z L3 L3
5‘%-:55%5 Cellule epiteliali

- :
. della mucosa 3 ;
intestinale =gy, € Batteri

Parassiti Tossine
Radicali
liberi
Questa ~ unobulteriore maggiof partendei cashe | e

principalmente quelle esotiche finora citate, non svolgevano solo compiti conness| con le
esigenze culinarie in virtu di aromi e sapori ricercati, e manifestando funzioni angillari
nella conservazione di taluni cibi, ma esprimevaqoando ben dosate e utilizzate
sapientemente, anche e soprattutto capacita terapeutiche di grande efficacia, tanto sui
sintomi, | enendo dol or i e febbri, guant o
infettiva. E questa pcoonfitaziane idetlez taozig, tuthtoln  ~ u n €

vigenti, sulla mancanza dell dazione |curatiyv
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2.4Le vipere dei Colli Euganei

Il passaggio dalMithridatium alla Theriaca di Andromacofu soprattutto
caratterizzato dall dinseri mento, nell a corm
carne di vipera\(ipera coluber ). Andromaco il Vecchio, medico di Nerone, aveva
i nfatti supposto che [ 6introduatond 0dititwi
antidotica dell el ettuari o nei confront.i S C
che la vipera non potesse essere uccisa dal suo stesso veleno perché naturalmente immune
da qualcosa che essa stessa produceva e usava cantmagliprobabilmente, anche
facendo riferimento al principio ippocratico secondosiuiilia similibus curantut®®,

Sembrerebbe | ecito pensare che, al di I
della carne del rettile velenoso, ci fosse anche un asgiatbolico e mitico legato alla
medicina Occidentale delle origini, in cui il serpente e simbolo di buona salute.
fAttorcigliato al caduceo in compagnia di coppe, alambicchi, mortaottolinea
Benedetto LanZ&° - infido, sinwsq traditore, il serpente® nondimeno, da sempre,
simbol o centrale dell 6Arte Medica. Per mill
nel racconto della creazione, allegoria della verga inseminatrice o, inanellat@ su s
stesso, del cer ohi A d all hotps tegerdmeanticare the it n o
bastonediAsclepjio di o dell a salute nell éantico pant
simbolo della forza vitale che guarisce i mali, attorcigliato intorno a una verga; e che il
caduceo di Ermesimbolo dei farmacis € un bastone alato con due serpenti attorcigliati
su di esso

Il caduceo € peraltro uno dei simboli piu antichi della storia della civilta umana,
come e attestato dal ritrovamento di una coppa appartenuta al re mesopotamico Gudea,
sovrano della cittdi Lagash, in cui al centro di felini alati & posto un bastone avvinto da
due serpenti identificati come appartenenti a esempl&@atienis longissimuysletto in
seguito ancheolubro di Esculapioco saettone Nel caso della coppa, si ritiene che i
serpent.i potessero simboleggiare | a sapienz
indica anche il potere di conciliazione tra gli opposti, creando armonia tra elementi

di ver si, come | 6raac qaual 6arli af,uoltaose | deltlear c o

169Boyd LJA study dthe Simile in Medicingoeticke & Tafel, Philadelphia, 1936
1701 anza B, serpenti, questi sconosciud0S, anno I, marzo 1985, n° 12, Franco Maria Ricci ed, Milano,
pp 81-95
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Secondo le narrazioni bibliche, il serpente rappresentava una doppia valenza, mostrando
un aspetto ambiguo tra i valori simbolici della vita e quelli della morte, tanto & vero che
Mose aveva un bastone compante in bronzo attorcigliato, Necustanvoluto da Dio,

dotato di poteri tali da consentire di ridare la vita ai moribondi. Nel libro dei Numeri e
riportato che il popolo di Israele, in seguito alle lamentele per la durezza del viaggio nel
deserto, fypunito da Yahweh col morso di serpenti velenosi, a cui Mosé, per incarico
divino, pose rimedio facendo cessare la strage mediante il suo bastone miracoloso a cui
gli ebrei dovevano indirizzare lo sguardo per non mbiEig. 26): di qui la leggenda

del valore del caduceo, che funge da mediatore e offre la salvezza proteggendo dal male
e dal pericolo, e ridonando la vita a chi si trovi in procinto di perderla.

Fig. 26 Michelangelo, Cappella Sistina, Roma: particolare della volta che illustra il
momento culminante per la presenza salvifica del bastone col serp&ntinzo, guardando il
guale ogni israelita sarebbe stato immune dal morso dei serpenti velenosi.

Il serpente, € noto, cambia pelle e cio avviene quando lo strato superficiale

del | 6 e pinvécehiato, viere sostituito da uno strato nuovo dando cosi origine alla

171 Bibbia, Antico TestamentoPentateuco,Numeri 21:4-8d, Gli @raeliti si mossero dal mont®r per
la via del Mar Rosso, per aggirare il territorio di Edom. Ma il popolo non sopporto il viaggmopolo
disse contro Dio e contro Még A O AOAEi AE AOAOA EAOOT OAI EOA AAIlI
AAOAOOI e O0AOAET N Ogoa elsiaho nAuddati di guest® dibo Aosilleggerdiaha il

BECI T OA 1 ATAE A£OA EI bDPipDiiiT OAODPAT OE AOOAEAT OE E NO,

mori. Il popolo venne da Mase disse: «Abbiamo peccato, perché abbiamo parlato contragh&e e

contro di te; supplica il Signore che allontani da noi questi serpenti». &wego per il popolo. Il Signore

disse a Moy, A&AOOE O1 OAOPAT OA A 1 AOOEIT O1 POA O1 6A00A
restera in vita» Mot allora feceurOA OB AT OA AE AOITUT A 11 1T EOA OI POA i
morso qualcuno, se questi guardava il serpente di bropnestava in vitad 8
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muta. Sempre il serpente, nella fattispecie la vipera, possiede dyem@inicollegati a
due testicolii i ndi pendenti), che trovano
corrispondaza della coda in sede invertita, rovesciandosi a dito di guanto nel momento
del |l accoppiamento e che sono usati alterna
Tanto la muta, nel senso del rinnovamento, quanto le caratteristiche sessuali del serpente,
indice di sessualita ridondante, si sono fuse e potenziate nel simboleggiare il vigore e la
potenza del rettile.

Dunque, € probabile, o almeno suggestivo, che la presenza di carne di vipera nella
theriaca non sia stata solo un elemento ispirato dalfirea d ot i co del | el et t u
voluto esprimere anche una valenza simbolica di panacea rinvigoneisteccorso

del |l i nvecchiamento e a supporto della |ibi

Fig. 27 Frontespizio del trattato sulle vipere in trochischi per comporre la theriaca
del |l 6udi nese Fabio Paulino, stampato a Vene
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Fig. 28 Carta geografica che illustra la posizion¥eiezia (in giallo), di Padova
(in rosa) e del Colli Euganei (in arancione), sede di provenienza delle vipere.
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Fig. 2 Brano tratto dal fascicol®@heriaca Andromachi Seniorigliretto alla
NazioneGermanicadi Angelo Bolzetta §pudImpressore Cam 16 26 ) , i n

dichiara di aver catturato nei Colli Eugandtix(nostris proximis mditbus) un numero
sufficiente di vipere femmine.
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Fig. 30 Catture nei Colli Euganei delle vipere femmine non gravide, qualche
settimana dopo iisveglio invernal&’?(dal discorsi di M. Pietro Andrea Matthiglil563)

Un secondo ordine di considerazioni emerge dalla questione €iegeinca il
sesso delle vipere, che dovevano necessariamente essere femmine non gravide.

Se ~  facile comprender e i moti vo del
fronteggiare o almeno ridurre | d6eventual e
induttivo risalire al motivo reale della scelta del genere femminile.

Se, tuttavia, dal piano della biologia si passa a quello della tradizione culturale
misogina presente in tutte le principali religioni monoteiste, allora si pud forse arguire
che sarebbe ato piu facile sacrificare una femmina, di per sé di rango inferiore, secondo
natura, perché derivata dal maschio e a lui sottoposta sempre e comunque.

La terza questione inerisce il luogo di cattura delle vipere femmine non gravide.

Ora, dando per assodala mancanza di vipere a Venezia, era necessario trovare un
territorio che, per strutturazione orografica, avesse caratteristiche ideali per una cattura
relativamente semplice e per un rifornimento agevole della materia prima indispensabile

per produrred theriaca veneziana (fig. 27).

21§ @GALISNE y2y R20SOFy2 SaaSNB OFdGdGdz2NI GS Ay Saidrds
Sa44S | ONB66S LINRPOMz2NY 62 GNBLILI &aSGS + OKA yS | @Saas
prima di entrare in letargo a causa del contemccessivo di grasso, accumulato in vista delle esigenze
metaboliche del lungo periodo di digiuno.
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| Colli Euganei, a pochi chilometri a ovest di Padova (fig. 28), sembrarono il sito
mi gliore, sia per procurare | e vipere, graz
dal uoghi pal udosi , sia per certificarne | a
medici padovani, laureati nellStudiume iscritti ufficialmente al rispettivo Collegio
professionale (fig. 29).

Anche questi dettagli conferivano alla theriaca wéea garanzia di qualita di
origine certificata.

Nella testimonianza di Andrea Cittadella, in un manoscritto denominato
Descrittioned e | 1605, S i parl a dell a Rioquella di Mo r
uinata Fortezza si fa grande presa di vipera fgeforiacad’3 La cattura avveniva in
primavera, dopo il letargo invernale (fig. 30)

Gli abili cacciatori sapevano catturare le vipere femmine non gravide, facendo
attenzione a non essere morsi e inserendole in appositi contenitori da cui, in laboratori
specializzati (fig. 31), sarebbero state prelevate e sottoposte al taglio della testa e della
coda, nonché a eviscerazione, per farne, dopo elaborato procedimento, dei trochischi da
inviare a Venezia.

E proprio in tali laboratori di Padova, ufficialmenteomosciuti, i medici ispettori
(protomedici), dopo attenta e scrupolosa analisi (fig. 32), avrebbero provveduto alla
certificazione di accompagnamento e all d6ap
Dominante, dove vi sarebbe stato un ulteriore comtedimomento della rottura dei sigilli
alla presenza degli ufficiali di sanita.

Va specificato che | e c a&ffidoidélla Sanitadi o n i Vel
Padova e che, negli archivi, si possono trovare anche le quantita di vipere inviate alle
varie farmacie di Venezia. Per esempio, nel 1695 la farmacRetkyrinoricevette 200
vipere, mentre larinomatafarmaeid | a T e setrigevetleGr®ir1d811 eil 1714 ben
1600 in esemplari vivi (solo nel 1713 ne furono consegnate 500) (figc88);,come
risulta che la farmacia alla Madonna ne ordino in cinque invii, tra il 1699 e il 1712,
addirittura 3.400 rettili.

Quando cid avveniva, le vipere erano esaminate nelle farmacie veneziane dal

Priore e daiConsiglieri del Collegio Medicdella Domnante. In un documento del 12

173 valandro R Medicamenti perduti, la teriacain Euganeamente, vivere e scoprire i colli Euganei,
https//www.euganeamente.it/medicamentperduti-la-teriaca/
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maggio 1711, gli ufficiali verificarono che il sigillo apposto sulle cassette mandate da
Padova alla farmacia dBue Morifosse integro e attestarono che nelle tre cassette erano

state trovate due vipere morte (fig. 34).
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Fig. 31 Laboratorio spedlizzato nella trasformazione delle vipere in trochischi da
utilizzare per la produzione di theriagagt der GesundheiStrasburgo, 1536)
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Fig. 32 Criteri morfoerpetologiciper la distinzione tra vipere di sesso maschile e
femminile secondo it r a t Deaipeds iMiTrochiscorum apparatu piitheriaca adhibends
del | 6udi nes ¢gedifig B7).0 Paul i no
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Fig. 33 Certificazione medi ctara delle cassétt2 maggi f
contenenti carne di vipera alla presenza degli ufficiali @ellegio di Medicinae della
Corporazione degli Speciali Medicinaligfrchivio di stato di Venezigiustizia Vecchigbusta
211, Speziali)

In fig. 35 € invece riportata una certificazione relativa al controllo dei trochischi
di vipera effettuata da insigni medici di Padova in favore dello speziale patavino
Girolamo Zanella nel 1685. Ecco la parte essenziale del testo:

fViri Magnates; & quibus Respublica Medica, & eius splendor cara sunt, in
primis debent curare Theriacae comfgos$ione mé & ex Monti bus Euga
Patavini, gui eorum confectioni adititimus
testamur & subscribimus. MDCLXXXV Die XII Mensis Maij

Nel 1708 | 6Ufficio di Sanit”™ di cBladova a
sigillo di San Marco e destinate a Filippo Ongarato, speziale venezibnb 6 | nsegna d
Cedro Imperiale contenevano 500 vipere femmine catturate sui Colli Euganei.

Il certificato recava le firme e | provveditore all é6Ufficio
Vigonza, professore di Medicina pratica nello Studium di Padova, e del cancelliere Carlo
Casale, con relativa firma autenticata dal
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Fig. 34 Attestazione del 1713 di autenticita e conferma della consegna alla
farmaciaa | | 6 1l nsegna deéel canfescaend ®Obenghesee i n tr
provenienti da Padova (Archivio di Stato di Venezia, Giustizia Vecchia, bustd 211
Speziali)
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Fig. 3Attestazione del 1685 di I nsigni me d
vipere catturate nei Colli Euganei e destinate al farmacista di Padova Geronimo Zanella.
Si not i ai quattr o an glidppdcrate &dlence Andronthale! 6 at t e

Avicenna(Archivio dei conti Arrigoni degli Oddi di Padovalnventario)

Come s 06 v idelle vipere heaColli Buganei fu apinta a tal punto da
portare alla loro estinzione, ragion per cui gia a partire dalla meta del Settecento si
dovettero cacciare | e vipere prima del Col |
della Carnia e, infie della Patria del Friuli, in ogni caso sempre accompagnate dalle

prescritte certificazioni.

2.5 | trochisa

Il trochisco ha rappresentato nei secoli una forma farmaceutica di primaria
importanza soprattutto per veicolare erbe e droghe ad uso medicinale, facilitandone la
paat abilit”™ e | dassunzione (sostanze amare

ingerire), grazie alldinserimento di sost at



84

organolettiche e dunque, come si direbbe oggi, promuovenadonpliancé’* dei
pazienti. Inoltre, il trochisco, composto sempre di ingredienti attivi in senso terapeutico
0 aromatizzante mescolati a pane polverizzato per ottenere una sorta di panetti a forma di
rotella, simile al tarallo, poteva essere ben conservato in contelitetro o di ceramica,
in ambiente scuro e secco. In buona sostanza, si trattava di un preparato amato dagli
speziali e dai farmacisti che evitavano di dover allestire il medicamento al bisogno,
perdendo tempo e denaro.
Come accennato in precedenza;dene di vipera catturata nei Colli Euganei non
era usata come talgic et simplicter ma doveva essere incorpora
denominatdrochisch o trocisd, dalla particolare forma a rotella. Il motivo principale
per una tale elaborazione Afarmaceuticao v
utilizzazione del preparato nel medio e lungo termine, senza che andasse incontro a
processi putrefattivi o di tdrazione organolettica.
| trochischi di vipera erano preparati con largo anticipo sulla data prefissata per la
dimostrazione pubblica della presentazione e composizione della theriaca e dovevano
essiccare e ferment ar e alle panindi viperayprivate,t o per
come s6 detto, di test a, coda e visceri,
salata e aromatizzata con aneto, asportazione della pelle e spinatura; alla carne cosi
lessata, dopo scolatura dal suo brodo, silaggva pane secco polverizzato; infine,
| 6i mpasto era | avorato a mano in forme rotoa
Ma oltre ai trochischi di vipera, nella teriaca dovevano trovare accoglienza anche
quelli discilla e dihedicrotl
| trochischi d scilla costituivano una componente assai importante nella
costituzione e nella preparazione della theriaca. La sBitian{a maritima), detta anche
cipolla marina, € una pianta della famiglia delle Liliaceae (o delle Asparagaceae) tipica
del bacino deMediterraneo che vive allo stato selvatico in prossimita delle coste, come
S i i ntui sce dall aggettivo di speci e.
Esistono due principali varieta di scilla che differiscono per il colore delle squame
del bulbo, quella bianca, e quella rossa, di maggiorewane . E6 proprio il k

della pianta utile in campo farmaceutico perché possiede, oltre a proprieta diuretiche,

7 y3f A0AAY2 RIE I YyYyA Ay acsitdbilithdyun sarnBed Odi yhitrattadend ih y RA O NB
generale
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anche effetti cardiotonici simili a quelli dei glicosidi della digitale purpurea e di quella

lanata, tuttora impiegati in cardiologiba scilla da utilizzare nella theriaca era estratta

dal terreno quando tutte le foglie e il fusto erano divenuti secchi, in modo che tutti i
principi attivi dell a pianta potessero tro
volta estratto, venivarwato delle squame piu esterne e spesse per attenuarne la

vel enosit”™ e successivamente cotto, allodint
punto giusto per non privare la scilla dei suoi principi attivi, perduti da una eccessiva
cottura. Il proceso della cottura, peraltro, doveva servire a inattivare le sostanze velenose,
termosensibili. Bulbo e relativa pasta, una volta cotti, erano pestati in un mortaio di
marmo. A quel punto poteva iniziare la preparazione dei trochischi aggiungendovi farina

di Orobi (Ervum ervilig) e impastando il tutto con le mani unte di olio rosato per impedire

che | a massa aderisse alle dita dell oper a
messi a seccare in una stanza rivolta a mezzogiorno, ma a riparo dalatdepeldere.

! razional e del suo uso (consapevole o
correttive del gusto della theriaca, potr el
contrastante i vari effetti cardiovascolari depressivi propri diiagredienti, ad esempio,
come | 6oppi o. Dal | a fAclodnHsourlttoa zd eoin e Sedndell i Main uc
1591, si apprende cdgealispapurede | hgitatisdutetdi®a qu an't
erano presenti tra le erbe medicinali oggetto di studio e di didattice&Suelionmpatavino,
anche se non sappiamo con certezza se fosse nota la comune dotazione di principi attivi
sul cuore.

| trochischi dihedicroi erano costituiti da una mescolandavari ingredienti
veget al i :Oridgafua majoramglod alspal to (Il egno odoroso
calamo Acoruscalamu$ il costo vero fentha romang, il phu pontico o valeriana
maggiore Yaleriana phu L)’ il cinnamono ¢annelld |, | 6 e r(GrganuMa r o
vulgare), tutte sostanze utilizzate nella theriaca a scopo meramente aromatizzante, anche
se, di per sé, ognuna possiede proprieta medicamentose. Infatti, la maggiorana (amaraco)

esplica azioni antisettiche, antispastiche, carminative, colagodiedpretiche,

5 GSNNAYA A2y2 NRALRNIFGA LISRAAA&SdI YSYyds ysStts RSy
dpurpured  IBteat K Iy Y tvamiedtedststtuito i vecchi aggettivi di specie al maschile.

7 SO2yR2 { SNI LA 2y S f{ QdEalbumsekofido DiNdsalide, invéddaddaresyel @ |

O2y ¥F23f AS & mpoksdévaticiMatthauSSylvaco@pN@Partiectaruiedicinag Venezia,

1492)
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emmenagoghe, stomachiche e toniche, oltre a essere ricca in acido ascorbico (vitamina

C); il calamo e il costo vero sono apprezzati per le proprieta eupeptiche e digestive; il

phu pontico, impiegato come radice, mostrava proprieta diafbegtidiuretiche,

antispastiche, emmenagoghe e stimolanti il sistemanéipsol a cannel | a, con
detto, la effetti antinfammatori, analgesici, antibatterici e antifunginin f i ne | dor i ge
mostra proprieta antireumatiche, antisettiche, antispeesticarminative, colagoghe,

diaforetiche, emmenagoghe, espettoranti, stomachiche.

1771 § O 2 y RAonakid clagsico di Medina Interna ed Esteprana trad. italiana di MG Levi, Giuseppe
Antonelli ed, Venezia, 1839
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3. PREPARAZIONE della THERIACA

3.1 Usi e metodi

E @avveralluminante quanto Giovanni Battista Capello, nel suo trattegsico
FarmaceuticeChimicq stampato a Venezia nel M/5ci racconta, con dovizia di
particolari, @rca il metodo ortodosso di preparazionelalekera theriaca di Andromaco
ripresa da Galeno:

« Tutte le cose delle sei prime classi si ammacchino un poco, pestando prima le
dure, ed accompagnando alle secche le piu umide, ed ontuose: cosi grossamente pestate,
tutte in un gran bacile di rame si uniscano treestandole diligentemente: poscia si
pestino, passandole per staccio di seta fine: nel tempo medesimo si dissolva nel vino
l'opio, il succhio di liquirizia, l'ipocistide, I'acacia, e colati si ispessino a forma di mele:
parimenti il serapino, ed il galbano infusi per una notte in s.q. di v@noen dissolti si
colano, riducendoli a forma di mele: la terra lemnia, il bitume giudaico, e la calcitide,
separatamente sieno macinati sul porfido con s.q. di vino, poscia uniti a forma di siroppo:
e per fine la storace si dissolva con l'opobalsamo, rebtato a fuoco lentissimo,
colandole per staccio di crena, se per avventura non fussero pure: preparata ogni cosa
secondo le piu sode leggi dell'arte si faccia la composizione.

Spiumato il mele, e presane per tre oncie di spezie una libra si rimetddeaia
capacissima di rame stagnato sopra debol fuoco, agitando incessantemente con spatola
di legno, vi si spargono le polveri: un po dopo riscaldati i succhi ispessati si aggiungono:
poscia le gomme calde altresi: e dopo ben agitata la composizionerdaessquagliata
a lentissimo fuoco, e per ultimi i macinati sul porfido, tramestando diligentemente per tre
ore di seguito.

La Theriaca si riponga in vasi di stagno, o di terra verniciatitagdola alcuna
volta per otto di continui.

Si tenga benissimohiusa per sei mesi successivi, né si adoperi prima senza
ordine preciso del Medico, lo che si deve osservare in tutte le composizioni opiate. Dose
da un scrupolo a tre.

Conviene la Theriaca dove sia bisogno di riscaldare, e moderare le irregolarita
dellospirito: dalle quali due proprieta deve conoscere ildib® a quanti mali puo essere
utile».

E dmportante sottolineare la precisa metodologia di preparazione, che doveva
ri spettare scrupolosamente | 6ordine di C 0 My
base alle caratteristiche di ogni ingrediente, sia farmacologiche sia semplicemente legate
alla loro consistenza e corposita, si provvedeva ad avviare un iter complesso e ben
strutturato in modo da ottenere alla fine un prodotto, la theriaca, che si presentasse
consono alle ottimali richieste fisiadhimiche di fluidita, apparenza, sapore, gusto
palatabilita e atto a soddisfare i gusti e le aspettative di medici, speziali e soprattutto di

esigenti consumatori.
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Va qui ribadito che la theriaca non poteva essere utilizzata se non dopo un periodo
di mat ur azi one, dur abesubitounprocessadi ferméni@dzaoheet t uar
Se Avicenna sosteneva che la theriaca non si poteva consumare prima dei sei mesi,
affermando altresi che essa raggiungeva la sua massima efficacia dopo quattro anni;
Gal eno, da parte s uaroerad grgueseiianniaammenenda, | peri
tuttavia, che in caso di uso per morsi velenosi poteva essere assunta in ogni momento.
Venezia aveva assorbito le usanze e le direttive piu severe e rigorose
del | 6Antichit? per pr odur Mala mexa taonicg Idii or e t
fabbricazione non poteva n® doveva essere |
di una strategia complessiva ben strutturata per poter emergere superando tutti i possibili
e numerosi competitori della penisola ma anche estere darigi.
Cosi Venezia penso di coinvolgeire primis la corporazione degli spezieri e
quella dei medici (consulenti, ispettori, garanti e finali prescrittori), i lavoranti addetti alla
pestatura degli ingredienti, i facchini ben addestrati a cui venaffidati per il trasporto
ingredienti monto costosi e delicati, nonché la coreografica presenza della cittadinanza in
festa e il controllo delle autorita che presiedevano alla verifica di ogni rigorosa e ortodossa
procedura, poteva vantarsi, a ragionesgdiere al vertice assoluto delle citta triacanti, per
qualita e quantita di prodotto finale. Come si € gia accennato, un ulteriore vantaggio della
Dominate era costituito dalla sua posizione privilegiata geograficamente a cavallo tra
Oriente, da cui proveva la maggior parte delle spezie pregiate, e Occidente, finale
consumatore della sua theriaca.
Tutto cio era in ogni caso possibile per la secolare esperienza veneziana di perfetta
gestione mercantile degli scambi nei diversi porti, non solo in sevediterraneo, ma
anche oltre | e Colonne dOoErcole fino a Lond
Quanto ai traffici via terra, un ruolo di rilievo era svolto dalle esportazioni via
Brennero ai mercati dell 6Eur opcghe.central e, s

Latheriacaeratenuta nel massimo conto e desiderata da tutti perché cosiituiva

ri medi o sovrano per unéinfinit”™ di mal atti e
febbri maligne e alle febbri intermittenti (malariai al | 6 e mi cr aimi a al |
dall angina ai morsi delle vipere e dei <can

frenare la pazzia e per risvegliare gli appetégssuali, per ridare vigoreum corpo

indebolito, nonché per preservare dalla lebbra e dalla peste.
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Le modilita di somministrazione e il dosaggio variavano a seconda della malattia,
del |l 6et”™ e del grado di debilitazione del
mi el e, nell 6acqua o avvolta in foglia door c
circa) a mezza dramma, madanditio sine quanonera che doveva essere assunta dopo

aver purgato il corp'd® altrimenti il rimedio sarebbe stato peggiore mele.

Per i trattamenti con ltheriacai | periodo pi%¥% favorevol e
dal |l 6autunno e dalla primavera. Da evitare
grave, | b6estate.

Come e stato accennato, tutti coloro che potevano permettersi la theriaca non
esitavano a servirsene,pno 6 per ch® er a ¢ o0 n gYoldbrestandard , s d
dei presidi terapeuti ci ,statusnsynbaesinpbdielah ® i n ¢
ricca borghesia, ma anche per coloro che volevano emulare, potendo, i ceti piu abbienti;
ma sopratitto per la spinta consumistica promossa da medici e speziali che coltivavano
| propri interessi di categoria.

Non potevano sottrarsi alldédintrigante f a
particolarmente di ingredienti, neppure papi e cardimapgeratori e rePapa Martino Y
prima che Venezia ne avesse il monopatiiesedella theriacal Sultano di Babilonia
(1429); papa Urbano VIII se ndorniva invece daldifficina farmaceutica del Collegio
Romano(1631). Tra il XV e il XVI secolo, neavevandatto uso Erico V ed Elisabetta
d'Inghilterra Dal 1545 fu in voga traprelati del Concilio di Trento, e, tra chi in quegli
anni si prodigo aoccorrere i padri conciliari, si ricordananantovano Antonio Capriana
u o0 mo radaidottfina et virttd e il veronese Francesco Calzolavirtuosissimo e
rarissimo semplicista, cos3 def i nito psempliciddiatfodutei t = nel
nellatheriaca che preparavia speieria.

Ogni Stato, ogni capitale, ogni gide citta sede dtudium di Collegio Medico,
produceva lapropria theriaca tutte pero eranousclassateda quella di Venezjala

migliore, la piu elaborata, la piu rinomata, la piu bramosamente agognata.

WLt NITAZ2YyFES LISNI £ Qdza2 RSt Lz2NBIl Jdca pRBOSNDF (2 vy St
costipazione.
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3.2Le spezieriea Venezia e a Padova

Lédart e d epreVedevasupaecanbseenza, oltre che della materia specifica
circa le caratteristiche botaniche delle varie erbe medicinali e di taluni composti animali
e minerali inseriti nella farmacopea, anche dei tempi di raccolta delle drogttalvelge
avrebbero costituito le materie prime per le preparazioni galeniche. Infatti, ogni droga era
utilizzata solo se raccolta nel periodo vegetativo opportuno riguardo il giusto grado di
maturazione. Radici, foglie, fiori, gomme e succhi dovevanoregserfetti e sempre
freschi per entrare nel processo di trasformazione richiesto dalle ricette. Ogni
componente, ritenuto idoneo al suo inserimentom@angediveniva ingrediente a tutti
gl i ef fetti masurde sostasra, slea o atdequatititandi agquaada
fonte, attinta di fresco da luogo incontaminato, allontanando ogni traccia di terra e di
I mpur it . Successivamente veniva steso all
seccare per il tempo necessario, nel rispetto del mantetoimasle proprieta
medicamentose e/o di quelle organolettiche. Le parti molli, le gomme e i succhi venivano
sottoposti a procedimenti di filtrazione per eliminare le parti fecciose e per renderli piu

omogenee nel colore e nel sapore.

Nel | 6 apvextrmab ii nel |l e compositioni ded med
spetiariad del 1605 (fig. 36) , I o spezial e %
esprimeva’™.

Dir, pero quel tanto che noi wusiamo far/l
publica piaza di tutta Euram ornata di cosi periti & esperti Spetiali che sono anni
ratione al mondo. Dir, hora quel tanto che

Vinegia il presente anno ordinatamente. Fur preparati fustmplici necessarij per la
composizione cosi dallTheriaca come del Mithridato e fattoseelta furno messi in
bellissimi vasi e riposti in luoco publico & molto ornato ex continui giorni ad effetto
che sian spettaculo a tutti e che ciascun potesse

volendo esaminare le predette cose: & al quartargp, convocati gli Eccellen®riori,

e consiglieri cosi di Medici, come di spetiali, e fatto diligente esamina degli ingredienti,
furno con molta diligenza tolti a peso secondo la descrizionepresente di modo che non si
prendeva cosa se non co'l giustospenon variandgoonto di piu 0 meno. Dopo si
toglievano le cose a pestare grossamente e tutiesievano in un gran bacile cosi rotte

e poi meschiate bene insieme si partivansei mortari & si davano a pestare perche

le cose umidgunissero con le secche

accioche non s'attacassero nel mortaro se ben I'ontuosita della mirrha il fearesse

179 Alcune parti di quanto descritto da Giorgio Melichio sono dal punto di vista dei contenuti simili alla
descrizione, gia riportatadi Giovanni Battista Capellmna la declinazione circa lo spirito e le finalita sono
ben distirte, trattandosi nel caso di Capello di un resoconto standard presente in un Lessico, mentre la
narrazione dello speziale Melichio € frutto della personale esperienza professionale.
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ERTIMENTI
ELLE COMPO-.

1o SITIONI
D¢’ medicamenti per vio della
Spetiaria, ,

Con tauole veilifli pitk chi -
dli‘madimg:m,mh '
Di Giorc1o MericHio Au<
guftano, Spetialealo strug-

%0 n Venetia.
Aggiuntoni vo Trattato delle mirabili
vireh della Theriaca, dell’Eceel.

hﬁﬁmﬁpo:omﬁo

Fig. 36 Frontespiziodeghver t i menti nell e compositioni de
Spetiaria(Giorgio Melichio, Giacomo Vincenti edenezia, 1605)

Primo fur contusi li trochisci di vipere; imperoché quando sonfreparati € la
loro sostanza simile alla colla del carniccio difficili a pestarli: pbaggiungono il pepe
longo e poco dopo la cassia, il cinamono e rotti si rimetiehbacile. Poi si rompe
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pestando l'irios, il costo, la gentiana, I'aristologiapgntasilon, il meo, il phu, il stecado,

il squinanto & il spigo; quali rotti simischiatano con gli altri nel bacile. Appresso si
pestano li semi de i navoni,pkettosellogli anisi, seseli, finocchio, thlaspi, ammi, dauco
& I'amomo. Et rottdfuro aggionte con l'altre; avertendo che per ciascun ordine di cose
che sipestavano aggiungevanolmeortaro un poco di mirrha a tal che nel pestactese

le spetie non s'attenessero al fondo del mortaro imperoche I'ontuositardetea tiene
unite le cose eshalabili. Dopo si pesta il scordio, dittamarrobio, calamento, polio,
chamepiteo, folio &iperico. La gomma e l'incensosstaranno in altro mortaro sole,
accio non s'attaccassero con l'altre spetie, cameltri con esperienza s'é visto. Li
trochisci scillini, e gli hedicroi insieme sdian pesti e uniti all'altre spetie.

Le rose & zaffano sian messe un poco al solel&po peste & gionte all'altre. Il
reupontico sia pesto & aggionte con l'altre. tegira lemnia si trita senza fatica, I'agarico
sia fregato al tamiso & cosi si facci polvere. Le gomme saran ben contuse & dopo vi
si aggbnga del vin malvatico &tiano per una notte infuse & e il di sequente con debita
portion di detto vincsian passate per il staccio, il simil parimenti si fara nel succo di
liquiritia & e de I'hipocistis: I'acatia si triturara con li semi cioe che sia rs@€on essi
nel triturarli, percioche l'orientale & si secca & arida che facilmente si pestrara con i
semo .

Il maestro speziere descrive poi la metodica di conservazioretioetiacae il

tipo di contenitorein cui dovra essere conservata,dhev 6 e s s er e

"vaso vitreato, che sia capace, la quarta parte di piu che non é l'antidoto & per
ogni giorno vi si meschiera dentro & nei primi giorni dopo fatto si lassa scoperto
vaso per meza hora del giorno & dopo si tien serrato."

Le ultime righe snoriservate aé stesso @l costo depreparato:

Et perche nella congsitione di cosi precioso antidoto ho compreso gran fatica
& moltodispendio, non posso perd se non molto star amirato, in che modo alcuni il
vendono a vil prezzo e non posso giudielao che insieme con I'antidotendono
ancora l'anima a Sathan."

Venezia codifico la preparazione della theriaca gia nel 1258, mentre Bologna lo
fece nel 1377, Milano nel 1533, Parma nel 1552, Verona nel 1586 e Reggio Emilia nel
1598. In tutte le normiave era ben statuito che la theriaca non poteva essere preparata
privatamente dallo speziale nel suo laboratorio perché ogni fase della produzione doveva
sempre avvenire in presenza del pubblico sotto il controllo delle Autorita, come € stato
piu volte sgnalato sinora. Ad esempio, n&htidotarium Bononiensdel capoluogo
emi |l iano del 1750 si poteva | eggere che | a

Aconficiatur sol emni ritu in Archi gymnsze
coram universo nostro Collegio legitimenvocato: privatim Theriacam componere
nemini jus estoo
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A Venezia non tutte le farmacie erano autorizzate a produrre la theriaca. Tuttavia,
chi avesse voluto fabbricarla da sé doveva richiedere apposita licenza presentando anche
la ricetta dettagliatalella preparazione che intendeva produrre. Verso la meta del
Cinquecento le farmacigriacanti erano circa una quarantina, tra cui le piu rinomate
er ano qluneslelgan aa | dl edl & Rialtol dekaMadonrdy de®aSwuzzgFigg.

37 e 38), deForno'®, dellaVecchia.

! gi ~ citato Francesco Bonafede, pri me
essendo resosi drammaticamente conto dell 6e
fossero in grado di riconoscere non soltanto le piante medicinath&awna anche, e
soprattutt o, guel l e del commerHortapdiunga ol | eci t
vera e propria spezieria modello in cui presenti campioni delle droghe genuine e, al tempo
stesso, dei sofisticanti, purtroppo presenti sul mercato.

Ma non solo, perché poteva capitare che, per difetto di perizia, fossero
somministratsemplicitossici ed addirittura letali.

Proprio in quei tempi, Pietro Antonio Michiel (151876), patrizio veneziano

esperto di botanica, aveva compilato un codgitear i o i n ciErbgrioe v ol umi
Istoria generale delle piante) , i n cul sono descritte, di s
specie vegetali. Ebbene, egli aveva ammonit
velenosissima cicutaConium maculaturh. ) a |l  paonseftYPeghmuim Harmala

L),af fer magquel chespeti ali che pongono il seme

bisognerebbe dargliele a loro che le mangiassero talli composéioni

Ebbene, egli aveva ammonito gli spezialiu!l | 6 us o, erroneo e
velenosissima cicutaConium maculatum.L) al haonset(Regaduen IHarala
L),af fer magquel chespeti ali che pongono il seme

bisognerebbe dargliele a loro che le mangiasgatib composiciond .

[ | FINNFOAF FffQLY&aS3yl R Eonsideratiadfizotadia Candpoehgdl |y OK S
{LSGAIES Ay 2AYSIALET FifOQLKISTOE 3RS ORAMPY R MBD2NIR
DIf{Sy2s 3 RQFt{GNR OStSoNAR {ONAGG2NAZT Y2t GA INI SAAEA

Conlicenza¥ Qa dzLISNA2NA ® Ly +SySGAFXT FLIINB&aaz2 DA2o . FddArad
181 Detta ancheRuta sirianapianta sacramentale enteogena, con effetti psicoattivi e afrodisiaci simili a

jdzSt A LINMRORE RSA f RIASaQI I BodaREKE ¥ DL YSRA R be¥&nder OF = y 2
RSEEQAYY2NIF € AGEANISEXIY YRR Gt2 IFRZF A aNVIRSy G S | O A Odzi

portava a morte in breve tempo.
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Fig. 37 Composizione della theriaca nella fa

rmacia 8thoizz&® di Venezia (1706),

illustrata secondo il classico schema di suddivisione in sei gruppi degli ingredienti in base al

criterioomoponderalespresso in libbre.
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Fig. 39 Pianta di Padova, 1693 (F. De Witt e P. Wan der Aa): Ubicazione dei giardini
botanici privati tra il XVI e il XVII secolo

Nel libello, edito nel 1626, si descrivono la composizione e le modalita di
preparazione della theriaadi Andromaco il Vecchio, che Rharmacolopagproduceva
nella spezieria patavina.

Nel secolo XV |l a pi*%¥ nota e fornita spe
della famiglia Solimani, in contrada Sant 6A
di Giovanni Solimani la spezieria si distinse per la sua frenetica attivita, la capacita di
crescita e di sviluppo. Quasi sicuramente Giovanni si riforniva a Venezia, che a quel
tempo aveva gia il monopolio delle spezie. Nella Dominante i grossisti distmilouiga
merci alle spezierie piu grandi e dotate delle attrezzature per lavorarle, le quali, a loro
volta, rifornivano le botteghe veneziane piu piccole e quelle piu grandi della Terraferma,
da cui parte delle spezie veniva ceduta alle spezierie minoran&td¥lalvasi®® riporta

¢ h egrafdi speziali erano contemporaneamente artigiani e mergante venbegandi

183 Malvasi SPiante magiche, segreti arca@leup ed, Padova, 2017



