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Introduzione

Ogni giorno ci muoviamo nello spazio che ci circonda per raggiungere luoghi. Cio ¢ reso
possibile dalle abilita spaziali che consentono alle persone di apprendere ambienti, rappresen-
tarli mentalmente, muoversi in essi. La nostra capacita di esplorare un ambiente e il risultato
pilt 0 meno efficace con cui lo facciamo sono influenzati da molti fattori. Individuali, come il
genere e 1’esperienza soggettiva, cosi come oggettivi, come la presenza di punti di riferimen-
to significativi. Inoltre, diversi studi hanno evidenziato che caratteristiche naturali rendono un
ambiente meno stressante e connotato, in genere, piu positivamente (Emfield & Neider, 2014;
Jiang et al., 2021)), mentre altri hanno dimostrato che punti di riferimento connotati con emo-
zioni negative vengono riconosciuti piu velocemente (Balaban et al., 2014; Rasse et al., [2023).
Questo fenomeno, per cui I’essere umano valuta come piu ristorativo un contesto fisico carat-
terizzato da stimoli biologici, ¢ definito dal concetto di biofilia, che descrive la predisposizione
umana a costruire legami emotivi con tutto cid che & vivente. E dunque ipotizzabile che la navi-
gazione in un ambiente naturale possa differire da quella in un contesto costruito, considerando
le numerose differenze, oggettive o percepite da chi vi si orienta. Il presente elaborato ha quindi
I’ obiettivo di esaminare come stimoli naturali o costruiti influenzano le rappresentazioni menta-
li spaziali e il ricordo di descrizioni di percorsi, considerando anche variabili individuali come
la connessione con la natura e le misure di tratto. Nel primo capitolo si affrontera il concetto
di navigazione spaziale e I’importanza delle rappresentazioni mentali spaziali e delle emozioni
nella sua modulazione. Il secondo capitolo trattera il concetto di biofilia, dalla sua definizione
alle dimostrazioni recenti della possibilita di stimoli naturali di influenzare il ricordo spaziale
e la valenza emotiva di un soggetto in un ambiente, presentandole principali teorie formulate
per descrivere gli effetti benefici dell’esposizione alla natura sul benessere e sulle prestazioni
cognitive. Il terzo capitolo descrivera la ricerca condotta per indagare I’effetto di sottofondi
sonori naturali, costruiti o neutri, sul ricordo di descrizioni di percorsi. E stato svolto uno stu-
dio in collaborazione con due laureande ed un laureando, che si € avvalso dei risultati di un
esperimento in che ha coinvolto 160 partecipanti, sottoposti ad un compito di disegno di map-
pa di descrizioni di percorsi abbinate a diversi sottofondi sonori —costruiti, naturali o neutri-.
Nel quarto capitolo, infine, si esamineranno i risultati dello studio, discutendone le implicazioni

teoriche, 1 limiti e le prospettive future.






CAPITOLO 1

COGNIZIONE SPAZIALE ED EMOZIONI

1.1 Cognizione spaziale

La cognizione spaziale ¢ un ambito di ricerca della psicologia cognitiva che studia come le
persone percepiscono gli ambienti, li apprendono, si muovono in essi e sui modi e le strategie
che usano per orientarsi nello spazio. Si tratta di abilita fondamentali per la vita quotidiana,
che ci permettono di esplorare contesti familiari e nuovi, pianificare percorsi e interagire con
I’ambiente circostante. Al fine di orientarci efficacemente, usiamo le rappresentazioni mentali
spaziali (chiamate anche mappe cognitive; Tolman, 1948)), ovvero riproduzioni dinamiche del-
I’ambiente funzionali ai compiti di navigazione spaziale. Esse ci aiutano a seguire percorsi gia
noti, ci permettono di adattarci a nuove situazioni e ci consentono di elaborare scorciatoie e tra-
gitti alternativi. Le persone percepiscono I’ambiente secondo molte variabili individuali, come
I’attenzione e la valenza emotiva, e di conseguenza anche le rappresentazioni mentali spaziali
dell’ambiente che esplorano seguono modalita di codifica, organizzazione e fruizione delle in-
formazioni spaziali soggettive, definite stili di rappresentazioni spaziali. Queste modalita sono
state raggruppate in due stili spaziali principali: lo stile egocentrico, in cui lo spazio ¢ rappre-
sentato in relazione alla posizione dell’osservatore, e lo stile allocentrico, in cui, al contrario,
I’osservatore rappresenta lo spazio in modo oggettivo, indipendentemente dalla propria posi-
zione, secondo le relazioni fra gli elementi dell’ambiente. In cognizione spaziale ¢ importante
la distinzione fra 1 tre tipi di conoscenza spaziale (Siegel & White, |1975)). Le tre tipologie si
sviluppano progressivamente, secondo un aumento graduale della complessita. Al gradino piu
basso, per conoscenze spaziali meno complesse, troviamo la conoscenza di tipo landmark. Es-
sa si basa sul riconoscimento di elementi dell’ambiente considerati salienti e riconoscibili. Si
tratta di ancore nelle rappresentazioni mentali, che usiamo come indicazioni per dare direzioni
di percorso. I landmark, dunque, sono oggetti o strutture che marcano una determinata localita
e che fungono da punti di riferimento. Per indagare le relazioni fra i landmark e 1’ambiente
rappresentato si ¢ utilizzato il compito di scanning mentale (S. Kosslyn et al.,|1978)).

Aumentando la complessita della conoscenza spaziale si ¢ definita la conoscenza di tipo
route, che riguarda la rappresentazione mentale di percorsi specifici tra i vari landmark e che
¢ legata a uno stile di rappresentazione egocentrico. Infine, in cima a un’ipotetica scala di
complessita delle conoscenze spaziali, si trova la conoscenza di tipo survey. Essa consiste nella
creazione di una rappresentazione mentale globale dell’ambiente, simile a una mappa, che,

essendo basata su una prospettiva allocentrica, integra le relazioni spaziali fra i vari elementi.
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1.1.1 Descrizioni spaziali e rappresentazioni mentali

Le rappresentazioni mentali dello spazio vengono formate a partire principalmente da due
tipi di input sensoriali, input visivi e input verbali. Gli input visivi comprendono diagrammi,
mappe e esplorazione diretta, in ambienti reali cosi come virtuali, mentre sono input verbali
le descrizioni di percorsi o di configurazioni ambientali. Per apprendere un ambiente non ¢
quindi necessaria 1’esperienza diretta, ¢ sufficiente prestare attenzione, comprendere il testo e
usare informazioni in memoria a breve e lungo termine. Cio ci consente di astrarre il significato
dell’input che riceviamo e di creare un modello mentale. I modelli mentali sono copie mentali
interne, che possiedono la stessa struttura di relazioni del fenomeno rappresentato (Johnson-
Laird, |1983). La rappresentazione mentale ¢ quindi una forma di percezione internalizzata
isomorfica alla realta rappresentata (S. M. Kosslyn, |1980). Le ricerche in questo ambito si so-
no focalizzate sull’analisi delle eventuali differenze fra rappresentazioni mentali derivate dai
diversi tipi di input e si € evidenziato che le rappresentazioni formate a partire da input visi-
vi e verbali sono simili; in entrambi i casi - input visivi e input verbali - vengono preservate
le relazioni spaziali metriche fra i landmark (Denis et al., |2001). Una volta chiarito il ruolo
delle rappresentazioni mentali nel permetterci di navigare in modo funzionale ai nostri scopi
I’ambiente che ci circonda, ¢ importante definire le strategie con cui tali rappresentazioni sono
costruite. Le descrizioni spaziali di un ambiente, usate come input verbale per la formazione
della rappresentazione dello stesso, possono essere presentate secondo due prospettive princi-
pali: la prospettiva survey, che costruisce una rappresentazione simultanea e globale, usando
un sistema di riferimento allocentrico, con punti cardinali e verbi coniugati alla terza persona,
come a descrivere una mappa dall’alto; e la prospettiva route, con percorsi in prima persona,
guidati lungo un itinerario, in un sistema di riferimento egocentrico e con verbi coniugati alla
seconda persona - ad esempio “svoltate a sinistra e proseguite dritto per cento metri” -, presen-
za di landmark come riferimenti e codifica sequenziale, per cui la riproduzione dell’ambiente
si forma progressivamente(Taylor & Tversky, [1992).

L’efficacia delle due diverse prospettive ¢ variabile a seconda del compito usato per testarle
e, sebbene le persone possano usare strategie diverse in funzione di situazioni diverse, ¢ emerso
che le rappresentazioni mentali derivate da prospettiva survey e route implicano che il funzio-
namento cognitivo vari almeno parzialmente sia nei processi di memoria coinvolti nella loro
costruzione che nelle caratteristiche della rappresentazione stessa (Meneghetti, |2009). Inol-
tre, ¢ stato dimostrato che le preferenze spaziali predicono le prestazioni di richiamo mediante
strategie congruenti: ad esempio, una preferenza survey favorisce 1’uso di strategie survey, che
a loro volta migliorano il ricordo degli elementi spaziali presentati (Meneghetti et al., 2014).
Numerosi studi hanno analizzato le differenze fra le prospettive route e survey, con 1’obiettivo
di indagare gli effetti sulla formazione dei modelli mentali degli ambienti. Il paradigma speri-

mentale piu diffuso consiste nell’utilizzo di descrizioni ambientali, lette o ascoltate, nelle due
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prospettive, route € survey, seguita dalla verifica da parte del soggetto della veridicita di afferma-
zioni di tre tipi: verbatim, parafrasate, inferenziali. I principali studi (Perrig & Kintsch, 1985
Taylor & Tversky, |1992) hanno riportato risultati contrastanti,generando un dibattito articolato
riguardo I’effetto della prospettiva spaziale sulla rappresentazione mentale. Perrig e Kinstch
nel 1985 pubblicarono uno studio in cui ai partecipanti venivano fornite descrizioni di citta in
prospettiva survey o route (Perrig & Kintsch, |1985)). I soggetti dovevano rispondere a domande
sull’ambiente appreso, presentate in forma verbatim, parafrasata o inferenziale, che potevano
essere coerenti o incoerenti con la prospettiva usata nell’apprendimento. I risultati principali
mostrarono un’accuratezza elevata indipendentemente dalla prospettiva per le domande verba-
tim e parafrasate, mentre per le domande inferenziali si evidenzid maggiore accuratezza quando
la prospettiva del test era coerente con quella dell’apprendimento, con un effetto piu marcato
nelle donne. Perrig e Kintsch giunsero alla conclusione che i risultati suggerivano una dipen-
denza parziale del modello mentale dalla modalita di presentazione: la prospettiva influenzava
la rappresentazione. Inoltre sostennero il ruolo del genere nell’influenzare I’efficacia dell’elabo-
razione inferenziale. Taylor e Tversky, invece, pubblicarono nel 1992 uno studio svolto usando
lo stesso paradigma sperimentale con lo stesso obiettivo dello studio condotto da Perrig e Kin-
tsch, che ebbe pero risultati contrastanti (Taylor & Tversky, [1992). Per le affermazioni verbatim
e parafrasate le prestazioni erano elevate in accuratezza e velocita con entrambe le prospettive.
Per le affermazioni inferenziali, invece, i partecipanti rispondevano in modo accurato e rapido,
indipendentemente dalla congruenza tra prospettiva di apprendimento e test.

I risultati degli studi di Perrig e Kintsch e di Taylor e Tversky sono quindi coerenti per le
affermazioni verbatim e parafrasate, mentre sono contrastanti per le affermazioni inferenziali,
essendo che Taylor e Tversky non rilevano effetto della congruenza prospettica. Le discrepanze
si possono spiegare considerando due fattori principali: le differenze nei materiali sperimentali,
quali numero e tipo di ambienti, coerenza interna dei testi, modalita di presentazione - scritta o
orale - e le differenze procedurali, poiché si tratta di disegni between-subjects e within-subjects.
Emergono quindi nuove domande dovute alle implicazioni teoriche dei risultati dei due stu-
di. Infatti, le discrepanze mettono in luce la complessita dei processi cognitivi coinvolti nella
formazione di rappresentazioni mentali spaziali, spingendo 1’interrogativo su quali possano es-
sere le variabili critiche che influenzano I’effetto della prospettiva spaziale nella costruzione
delle rappresentazioni stesse. E stato inoltre indagato il ruolo della memoria di lavoro nell’e-
laborazione delle descrizioni spaziali. Si ¢ infatti ipotizzato che 1’elaborazione di descrizioni
route € survey coinvolga i sistemi temporanei di memoria e in particolare la memoria di lavoro
(Baddeley & Hitch, [1974). La memoria di lavoro ¢ un sistema dinamico composto da tre ser-
vosistemi: il ciclo fonologico, che gestisce informazioni verbali, il taccuino visuo-spaziale, che
gestisce informazioni visuospaziali ed ¢ responsabile della memoria di lavoro visuo-spaziale

(MLVS) e I’esecutivo centrale, che ha il compito di monitorare e controllare il funzionamento
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delle componenti del sistema. Diversi studi (Meneghetti, 2009; Meneghetti et al., 2014) hanno
evidenziato il ruolo della MLVS in compiti di immaginazione spaziale, nell’apprendimento di
mappe e nell’orientamento e ragionamento spaziale, con 1’ipotesi che essa sia specificamente
coinvolta nell’elaborazione della rappresentazione mentale, se essa ha natura spaziale. Nello
Studio 2 presentato dall’articolo di Meneghetti, 2009), emerge come la prestazione nel compito
di rotazione mentale sia un predittore del richiamo di descrizioni spaziali, sia direttamente che
indirettamente attraverso la MLVS. Si evidenzia, in altre parole, che le abilita spaziali sono asso-
ciate alla preferenza e all’uso di strategie basate su una prospettiva allocentrica (quindi survey)
e che chi ha buone capacita di rotazione mentale ricorda meglio le descrizioni spaziali usando
strategie survey, le quali richiedono I’utilizzo della MLVS. Per studiare il coinvolgimento della
memoria di lavoro si fa ricorso al paradigma sperimentale del doppio compito, che prevede lo
svolgimento simultaneo di un compito principale, come la comprensione di affermazioni, e un
compito secondario, verbale o visuo-spaziale, che richiede risorse cognitive simili. Questa pro-
cedura permette di rilevare interferenze fra i due compiti per identificare i sistemi coinvolti. Il
primo studio a testare il coinvolgimento della MLVS tramite il paradigma del doppio compito
fu di Pazzaglia e Cornoldi (Pazzaglia,|1999), che proposero I’ascolto di affermazioni spaziali e
non-spaziali in associazione con un compito verbale - in particolare un compito di backwards
counting, contare al contrario - € un compito visuo-spaziale - rilevare cambiamenti nell’ ordine
di stimoli visivi -. I risultati fecero emergere un effetto di interferenza selettiva: il compito ver-
bale interferisce con le affermazioni non-spaziali, mentre il compito visuo-spaziale interferisce
con le affermazioni spaziali. Si confermo quindi il ruolo della MLVS nell’elaborazione delle

descrizioni spaziali, con risultati replicati e confermati da studi successivi.

1.2 Emozioni

Le situazioni di navigazione sono personalizzate da molti fattori individuali, come I’espe-
rienza soggettiva e il genere, e altri fattori come le emozioni. Esse possono essere classificate
lungo due dimensioni: la valenza e I’arousal. La valenza puo essere positiva o negativa ed
indica la componente qualitativa di un’emozione, mentre con arousal, o stato di attivazione,
st indica la componente quantitativa, che ne indica I'intensita e che puo essere alto o basso.
Le emozioni giocano un ruolo importante nell’ orientamento: quando siamo felici, percepiamo
I’ambiente che ci circonda in modo diverso rispetto a quando siamo tristi, arrabbiati o ansiosi.
Individui in stato emotivo positivo tendono a percepire il contesto in cui si trovano globalmente,
processando le informazioni in modo meno concentrato e con dettagli poco precisi, mentre stati
emotivi negativi promuovono maggior attenzione localizzata e focus su piu dettagli (Gasper &
Clore, [2002). Le emozioni sono fondamentali per la cognizione ed influenzano percezione, at-

tenzione, memoria e decisione. Secondo Damasio (Damasio et al., |1996)), vi € una connessione
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fra cognizione ed emozione. Ogni stimolo ¢ “marcato” da una percezione viscerale o non-
viscerale, che pu0 essere positiva o negativa. Queste percezioni sono parzialmente responsabili
del comportamento decisionale e complementari al processo cognitivo (Damasio et al., 1996).
In aggiunta, secondo la feeling-as-information theory (Schwarz & Clore, |1996), le persone uti-
lizzano il proprio stato emotivo come fonte informativa nel prendere decisioni, seguendo gli
stessi principi dell’elaborazione di informazioni di altro genere - ad esempio il ragionamento
-1 provare un’emozione positiva ci indica che una situazione o un oggetto ¢ per noi positivo.
Montello (Montello, |2009) distingue fra due tipi di fattori psicologici che contribuiscono all’e-
sperienza emotiva soggettiva: i fattori psicologici a lungo termine, che sono tratti caratteriali
delle persone che tendono a essere persistenti nel tempo, e fattori psicologici a breve termine,
come malattie, affaticamento o ansia. I fattori a breve termine hanno in comune I’effetto di
riduzione dell’attenzione dell’ osservatore.

Le emozioni possono essere innescate direttamente dagli elementi dell’ambiente, ad esem-
pio un cimitero puod essere connotato negativamente in quanto legato a ricordi negativi, oppure
essere associate al percorso o ai landmark stessi (Balaban et al., 2014)). Altre evidenze del ruolo
delle emozioni nell’apprendimento sono fornite dallo studio di Bradley e Baddeley e dallo stu-
dio Gray: subito dopo I’apprendimento, parole emotivamente connotate sono ricordate peggio
di quelle neutre, mentre dopo una settimana vengono ricordate meglio parole con connotazio-
ne emotiva (Bradley & Baddeley, |1990); inoltre, stati d’umore negativi migliorano la memoria
di lavoro spaziale, ma peggiorano quella verbale, mentre per stati positivi si verifica I’opposto
(Gray, 2001).

1.2.1 Salienza dei landmark

Per chiarire il ruolo delle emozioni nell’ orientamento, il concetto di salienza dei landmark
¢ di grande rilievo, e indica che, al fine di essere immagazzinato in memoria, un landmark deve
essere distinguibile e memorabile (Caduff & Timpf, 2008). La salienza di un landmark puo
essere di tre tipologie: visiva, se dipende da colore, forma, contrasto e dimensioni; strutturale,
se occupa una posizione prominente nello spazio (Raubal & Winter, 2002)); cognitiva, se ha
rilevanza soggettiva o culturale (Klippel & Winter, 2005). Balaban ha svolto uno studio spe-
rimentale in cui ha sottoposto i partecipanti a due esperimenti in ambiente virtuale (Balaban
et al., 2014)). 1 soggetti studiavano un percorso con landmark emotivamente connotati e dopo
una settimana eseguivano compiti di riconoscimento e orientamento. Lo stato emotivo veniva
misurato tramite il Positive and Negative Affect Schedule (PANAS). I risultati evidenziano che
le emozioni non influenzano significativamente il riconoscimento, I’orientamento e i tempi di
risposta e che la prestazione migliore di orientamento si osserva con landmark emotivamente
negativi. Cio implica che stati emotivi negativi possono migliorare le prestazioni spaziali, in

particolare in compiti che coinvolgono la MLVS. Le emozioni possono essere classificate lungo
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due dimensioni: la valenza e I’arousal. La valenza pud essere positiva o negativa ed indica la
componente qualitativa di un’emozione, mentre con arousal, o stato di attivazione, si indica la
componente quantitativa, che ne indica I’intensita e puo essere alto o basso. Ruotolo e collabo-
ratori hanno esaminato 1’effetto di landmark emotivamente connotati, senza indurre emozioni
direttamente nei partecipanti (Ruotolo et al., [2019). La procedura ha previsto di far visionare
un video con un percorso virtuale contenente una delle tre tipologie di landmark ai soggetti,
che, successivamente, hanno svolto vari compiti di memoria e orientamento spaziale. I risultati
hanno riportato che partecipanti esposti a landmark positivi hanno ottenuto prestazioni piu ac-
curate rispetto agli altri gruppi. Si ¢ approfondito in uno studio successivo il ruolo combinato
di valenza e arousal, manipolando entrambe le componenti nei landmark del percorso virtuale
(Ruotolo et al., [2020). Ai partecipanti, in seguito, era richiesto di stimare le distanze fra i land-
mark, localizzarli lungo il percorso, giudicare la lunghezza temporale e spaziale del tragitto e
disegnare una mappa del percorso. I risultati principali hanno evidenziato che la valenza posi-
tiva migliorava la precisione nella stima delle distanze, che la valenza positiva accompagnata
ad alto arousal migliorava la localizzazione nei landmark, che alto arousal portava a maggiore
accuratezza nei disegni del percorso e, infine, che con valenza negativa e basso arousal si ti-
scontravano peggiori prestazioni dovute a sovrastima delle distanze spaziali e temporali. Si pud
dunque sostenere che le emozioni evocate dagli stimoli ambientali, in particolare dai landmark,

influenzano in modo significativo la cognizione spaziale e la qualita dell’ orientamento.



CAPITOLO 2

BIOFILIA

2.1 Psicologia ambientale

La psicologia ambientale ¢ una branca delle scienze psicologiche che sfrutta un approccio
multidisciplinare, integrando psicologia, architettura, urbanistica, geografia, antropologia e so-
ciologia, per studiare la relazione reciproca fra I’individuo e I’ambiente fisico, con particolare
attenzione all’impatto dell’ambiente sul benessere, le emozioni e gli stati d’animo delle persone
e sull’influenza di esse sull’ambiente che abitano. Si tratta di un ambito di ricerca riconosciuto
come disciplina psicologica dagli anni 60, anche se le prime formulazioni teoriche si datano
ai primi decenni del Novecento, ad opera, ad esempio, di Egon Brunswik (Steg et al., 2013) e
Kurt Lewin (Lewin, |1931). Negli anni successivi si sono andati a definire diversi rami di ri-
cerca, fra cui la psicologia architettonica, nata negli anni ’50, e la psicologia della sostenibilita,
citata dagli anni ’70; si sono, inoltre, diversificate le ricerche con studi indirizzati piu stretta-
mente su salute e benessere individuale. L’argomento centrale della psicologia ambientale ¢ la
rigenerativita ambientale, ovvero la capacita di un ambiente di migliorare il benessere psicofi-
sico ed emotivo. Le teorie fondamentali per sostenere e chiarire questo principio sono la Stress
Reduction Theory (Ulrich, |1983), secondo cui I’esposizione all’ambiente naturale riduce rapi-
damente lo stress fisiologico ed emotivo, e 1’ Attention Restoration Theory (Kaplan & Kaplan,
1989)), che sostiene che la natura favorisca il recupero delle capacita attentive in condizione di

affaticamento cognitivo.

2.1.1 Stress Reduction Theory

L’origine teorica della Stress Reduction Theory (ART) deriva dalla teoria psico-evolutiva,
proposta da Ulrich stesso (Ulrich, |1983)), e postula che 1’esposizione alla natura attivi mecca-
nismi automatici di recupero evolutivamente sviluppati. Gli effetti cognitivi e fisiologici che
I’ambiente induce sull’essere umano sono di tipo cognitivo ed emotivo. Si verifica infatti un
effetto di riduzione dello stress psicologico e fisiologico, un miglioramento dell’attenzione e
dell’elaborazione cognitiva consapevole, un aumento delle emozioni positive e una diminuzio-
ne di quelle negative e una risposta piu positiva rispetto all’esposizione ad ambienti costruiti.
In uno studio empirico si sono confrontati due gruppi di pazienti in ospedale in due differenti
condizioni: un gruppo ha trascorso il periodo di degenza in una stanza la cui finestra mostra-
va un’area verde con alberi, mentre I’altro, guardando all’esterno della propria camera, poteva

scorgere solo un muro di mattoni. I risultati hanno mostrato come in pazienti del gruppo con
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vista sugli elementi naturali si riscontrassero tempi medi di degenza piu brevi, uso minore di
antidolorifici e come si riportassero meno lamentele dallo staff medico (Ulrich, |1984). 1 bene-
fici evidenziati dallo studio si ritrovano anche in individui che non riscontrano un elevato stato
di stress iniziale; cio suggerisce che I’effetto sia dunque innato, automatico, e non dipendente
dallo stato emotivo iniziale. L’universalita della risposta positiva all’esposizione all’ambien-
te naturale potrebbe spingere a considerare I’affinita biologica con la natura una reminiscenza

genetica, conseguente alla storia evolutiva dell’essere umano.

2.1.2 Attention Restoration Theory

Il principio generale dell’Attention Restoration Theory (ART, Kaplan & Kaplan, 1989)
sostiene che I’esposizione ad ambienti naturali favorisce il ripristino delle abilita cognitive, in
particolare dell’attenzione, in seguito ad affaticamento cognitivo. Per spiegare il meccanismo
sottostante all’effetto, & importante definire due modalita attentive separate: una diretta ed una
indiretta. L’attenzione diretta ¢ volontaria e richiede sforzo per concentrarsi su stimoli identi-
ficati come rilevanti ignorando le distrazioni. Ne facciamo uso ad esempio durante lo studio o
durante lavori che richiedono concentrazione e, come possiamo verificare in prima persona, si
tratta di una risorsa limitata e che si esaurisce rapidamente. L’attenzione indiretta, al contrario,
¢ involontaria e si attiva spontaneamente da stimoli ambientali, ad esempio novita o elementi
che innescano curiosita. Si tratta di un tipo di attenzione non vulnerabile ad affaticamento e che,
quando utilizzata, ricarica I’attenzione diretta. Secondo la teoria di Kaplan e Kaplan, gli am-
bienti naturali sono in grado di stimolare 1’attenzione indiretta, attirando la nostra attenzione in
modo dolce e non invadente, permettendoci di recuperare energia mentale. Continuando nella
teorizzazione della rigenerativita intrinseca di alcuni stimoli, Kaplan e Kaplan stilano una lista
di caratteristiche degli ambienti rigenerativi (Kaplan & Kaplan, |1989). Si individuano quattro
caratteristiche distintive di contesti in grado di innescare 1’attenzione indiretta: soft fascination,
che indica la presenza di stimoli lievi ma affascinanti che catturano 1’attenzione senza richiedere
sforzo; being-away, cioe la sensazione di essere lontani dalla routine e dagli obblighi quotidiani;
extent, per cui ’ambiente deve essere sufficientemente ricco e coerente da stimolare esplora-
zione e immersione; compatibility, che sostiene la necessita di armonia fra ambiente e bisogni
e obiettivi della persona. Le implicazioni dell’Attention Restoration Theory suggeriscono che
gli ambienti naturali favoriscono rigenerazione cognitiva e psicofisica, hanno effetti positivi su
aspetti cognitivi, affettivi e comportamentali e che, infine, la rigenerativita di un ambiente ¢ la
capacita di ridurre lo stress percepito dall’individuo che vi € immerso e di ripristinare le risorse

attentive e psicofisiologiche.
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2.2 Biofilia

Il termine biofilia, coniato da Erich Fromm nel 1964, deriva dalle parole greche { (bios, vi-
ta) e ( (philia, affetto profondo) - letteralmente “amore per la vita” - indica la naturale attrazione
umana verso cio che ¢ vivo. Edward O. Wilson (Wilson, |1986)) riprende il concetto e lo usa
per descrivere la predisposizione umana a cercare un legame emotivo con la natura e gli esseri
viventi, radicata geneticamente come conseguenza dell’evoluzione umana in ambienti naturali.
La biofilia ¢ dunque una tendenza innata che orienta giudizi, emozioni e comportamenti e che
favorisce la sopravvivenza attraverso schemi cognitivi e affettivi sviluppati nel tempo. Si puo
identificare come pulsione inconscia verso gli stimoli biologici. Le caratteristiche che rendo-
no un elemento biofilico sono state identificate in un lavoro di Kellert in collaborazione con
Calabrese (Kellert & Calabrese, 2015). I due autori hanno proposto una serie di attributi ed
esperienze che devono essere espresse da un elemento che richiama gli elementi naturali. Le
esperienze possono essere di tre tipi: dirette, indirette e spazio/luogo. L’esperienza diretta si
riferisce al contatto immediato con gli elementi naturali, come 1’interazione con luce, fuoco,
piante e animali, clima, paesaggi naturali o ecosistemi. L’esperienza di tipo indiretto, invece,
riguarda gli elementi che richiamano la natura senza fornire contatti diretti, come 1’interazione
con elementi architettonici con materiali e colori naturali, la simulazione dell’aria e della luce
naturale, 1’utilizzo di forme naturalistiche, geometrie naturali e biochimica, evocazioni della
natura, ricchezza di informazioni e immagini della natura. Infine, I’esperienza della natura in
ottica di spazio e luogo consiste nel percepire nell’ambiente caratteristiche quali: prospettiva-
rifugio, complessita organizzata, integrazione delle parti nel tutto, spazi di transizione, mobilita

e orientamento ed attaccamento al luogo culturale e ecologico.

2.2.1 Suoni biofilici

La psicologia ambientale si & occupata, in aggiunta, di indagare come diverse tipologie di
stimoli ambientali, oltre a quelli visivi, influenzino il benessere delle persone. I risultati evi-
denziano che la stimolazione acustica gioca un ruolo fondamentale nella modulazione di vari
fattori individuali, quali gli stati emotivi, i livelli di stress, la rigenerativita percepita e le fun-
zioni cognitive (Jiang et al., [2021). Gli studi si sono concentrati su due tipologie di suoni: i
suoni biofilici, di origine naturale, e 1 suoni urbani, come il traffico, i rumori meccanici e gli
stimoli di origine sociale - le voci -. E stato indagato il ruolo di stimoli sonori di diverso genere
sulla rigenerativita percepita in un parco naturale attraverso un esperimento che presentava ai
partecipanti compiti cognitivi in seguito all’esposizione a diverse tracce audio, o in assenza di
suoni (Abbott et al.,[2016)). I risultati dello studio hanno evidenziato che il gruppo di partecipan-

ti esposto a suoni naturali ha fatto registrare prestazioni migliori rispetto alla condizione senza
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stimoli sonori. Il ruolo di sottofondi sonori urbani, al contrario, € risultato associato con punteg-
gi maggiori di ostilita e minori di serenita da uno studio di Benfield, Bell, Troup & Soderstrom,
2010L Nello studio in questione, i partecipanti sono stati esposti a suoni naturali, suono naturali
con rumore di traffico stradale, suoni naturali con voci umane o suoni naturali con rumore di
aeroplani. Al gruppo di controllo non ¢ stato presentato alcun suono. I risultati hanno eviden-
ziato che la presenza di suoni urbani impatta significativamente sulla valutazione soggettiva di
un paesaggio, determinandone quindi la connotazione - le emozioni che le persone associano
agli elementi del paesaggio in questione - e influenzando negativamente 1’'umore di chi vi ¢
esposto. Lo stesso autore ha svolto un ulteriore studio, concentrandosi sugli effetti del rumore
sulla prestazione in compiti cognitivi (Benfield, Bell, Troup & Soderstrom, 2010)), presentando
paesaggi associati a descrizioni interpretative - narrazioni coerenti con il paesaggio presentato
visivamente -, accompagnando gli elementi da memorizzare - le descrizioni - con un suono fra
quattro tipi selezionati: controllo, naturale, naturale con voci umane, naturale con rumore di
traffico stradale. Per 1 partecipanti esposti a suoni naturali con voci o traffico si sono riscontrate
prestazioni significativamente peggiori - ricordavano meno elementi presenti nelle descrizioni
ascoltate rispetto ai partecipanti testati nelle altre condizioni sperimentali -, sostenendo il ruolo
interferente del rumore nei compiti mnemonici. Inoltre, in uno studio condotto da Zang e col-
laboratori (Zhang et al.,|2023), si sono indagati gli effetti benefici fisiologici e 1 meccanismi di
influenza delle diverse tipologie di suoni, biofilici o costruiti, sulla rigenerativita percepita dalle
persone nei parchi urbani. Utilizzando 1’elettrocardiogramma e indici correlati si ¢ evidenziato
che 1 suoni naturali contribuiscono significativamente alla riduzione dello stress percepito e al
contempo che i suoni costruiti ostacolano tale recupero. Cio spinge ad ipotizzare che 1 suoni
naturali siano un elemento chiave nei processi di rigenerazione dell’attenzione e nel recupero
dallo stress; alla luce dei risultati di recenti studi, si pu0 sostenere che I’ambiente sonoro puo

ampliare ed aumentare 1’applicabilita e I’efficacia dei principi della SRT e dell’ ART.

2.2.2 Emozioni e rappresentazioni dell’ambiente

Gli ambienti uditivi, chiamati anche soundscapes, cioe “paesaggi sonori”’, sono in grado
di influenzare profondamente sia le emozioni che i processi cognitivi di chi vi ¢ esposto. Si di-
stinguono in due principali categorie: soundscapes biofisici, cio¢ suoni naturali, come il canto
degli uccelli e lo scorrere dell’acqua, associati a emozioni positive e in grado di promuovere
il rilassamento e di migliorare 1’attenzione; soundscapes costruiti, ovvero suoni artificiali, co-
me il traffico, il rumore urbano e le voci umane, che compromettono I’efficienza cognitiva e
aumentano I’arousal e lo stress. E stato dimostrato che 1’esposizione a suoni costruiti riduce
la piacevolezza percepita dell’ambiente, peggiora le prestazioni cognitive - in particolare del
recupero mnemonico - € compromette attenzione e memoria, fondamentali per 1’orientamento

spaziale (Benfield, Bell, Troup & Soderstrom, 2010). Si pud concludere che i suoni biofilici,
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evocando emozioni positive e riducendo lo stress, hanno un effetto positivo sulle prestazioni in
compiti cognitivi e che, al contrario, 1 suoni costruiti hanno un impatto negativo sulla cogni-
zione. Questi effetti sembrano essere mediati dall’interazione tra stimoli uditivi ed emozioni

indotte.






CAPITOLO 3

LA RICERCA

3.1 Obiettivi e Ipotesi

La presente ricerca si inserisce in un progetto ampio e condiviso, svolto in collaborazio-
ne con due colleghe laureande ed un collega laureando, Furio Francesca, Cardullo Giuseppe e
Mangili Martina. Lo studio si ¢ articolato in pil fasi, ponendosi 1’obiettivo di esaminare la rela-
zione fra sottofondi sonori — naturali, costruiti (di origine umana) e neutri — e lo stato emotivo,
I’apprendimento e il ricordo di descrizioni di percorsi. Si ¢ deciso di approfondire in partico-
lare il ruolo di sottofondi sonori nell’induzione di risposte emotive e nella modulazione della
percezione di rigenerativita di un ambiente e del ricordo di caratteristiche spaziali funzionali di
elementi di un percorso. In particolare, I’obiettivo del presente elaborato ¢ lo studio della rela-
zione tra stato affettivo (positivo e negativo) e connessione con la natura in relazione al ricordo
di descrizioni di percorsi abbinate a sottofondi sonori diversi.

Alcuni studi hanno evidenziato che stimoli sonori naturali hanno un effetto positivo sul
recupero dall’affaticamento cognitivo (Abbott et al., 2016) e che il rumore, a cui sono assimi-
labili stimoli sonori costruiti, interferisce con le abilita cognitive, peggiorando quindi anche la

prestazione in compiti di ricordo (Benfield, Bell, Troup & Soderstrom, 2010).

1. Effetto di sottofondi sonori naturali su compiti di ricordo:

Nonostante non sia mai stato indagato un eventuale effetto diretto di sottofondi sonori naturali e
costruiti su compiti di ricordo spaziale, I’ipotesi ¢ che 1’associazione di sottofondi sonori natu-
rali con descrizioni verbali di percorsi possa migliorare la prestazione in un compito di ricordo
di un percorso. Cio si dovrebbe evidenziare riscontrando maggiore accuratezza nel disegno
di una mappa del percorso da ricordare in presenza di sottofondi sonori naturali, piuttosto che

neutri, in accordo coi risultati dello studio di Ruotolo et al., [2020.

2. Effetto di sottofondi sonori costruiti su compiti di ricordo:

Al contrario, sottofondi sonori antropogenici dovrebbero fungere da distrattori; ci aspettiamo
dunque che in presenza di sottofondi sonori antropogenici I’accuratezza nel disegno della map-
pa del percorso sia minore rispetto alla condizione di controllo. E perd da considerare che suoni
connotati negativamente siano risultati induttori di migliori prestazioni di orientamento e rico-

noscimento, sebbene non si siano registrati effetti significativi (balabanEffectEmotionsEmotionally).

I suoni naturali, costruiti € neutri da abbinare alle descrizioni sono stati selezionati tramite uno
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studio pilota.

3.2 Materiali e metodi

3.2.1 Partecipanti

Il campione ¢ di 160 soggetti, di eta compresa fra 19 e 34 anni (Femmine: M = 21.20,
DS = 2.22; Maschi: M = 24.15, DS = 3.36), di cui 107 femmine. E stata misurata anche la
scolarita delle partecipanti (Femmine: M = 13.62, DS = 1.22; Maschi: M = 15.09, DS = 1.91).
Le partecipanti sono state reclutate principalmente fra studenti di psicologia dell’ Universita di
Padova. 94 partecipanti sono studenti del corso di psicologia della personalita e delle differenze
individuali, a cui ¢ stato attribuito un punto aggiuntivo nell’esame di fine corso. Gli altri 66
soggetti invece sono stati reclutati tra amici e conoscenti di noi laureandi. Il totale delle parteci-
panti ¢ stato suddiviso randomicamente in 6 gruppi, ciascuno con una diversa combinazione di
ambiente descritto, itinerario e sottofondo sonoro; il presente ¢ un disegno sperimentale within-
subjects. Dal campione iniziale sono stati esclusi 9 soggetti, di cui 5 maschi e 4 femmine, i cui
risultati non sono stati considerati poiché non hanno completato tutte le sessioni sperimentali o

hanno svolto i compiti in modo non conforme alle istruzioni.

3.2.2 Materiali

Prima sessione

Questionario demografico
Il questionario € composto da S domande, per individuare alcune informazioni personali: gene-

re, eta, livello di scolarita, passatempi, salute ed eventuale utilizzo di farmaci.

Positive and Negative Affect Schedule (PANAS di tratto; Terracciano et al., 2003))

Il questionario rileva lo stato emotivo del soggetto ed ¢ composto da 20 item, suddivisi in due
scale separate di 10 item ognuna. Dieci item indicano aggettivi che descrivono stati affettivi
positivi (ad esempio: "vigile", "interessato") e dieci item indicano stati affettivi negativi (ad
esempio: "angosciato", "ostile"). Le valutazioni del partecipante sono espresse tramite una
scala Likert a cinque punti (1: per nulla, 5: molto), per descrivere un profilo dello stato affettivo
abituale; il punteggio ¢ calcolato sommando i punteggi relativi a ogni singolo item. Entrambe

le sezioni (affetto positivo e affetto negativo) considerano un punteggio massimo di 50.

Affective slider (Betella & Verschure, |2016)
Per la valutazione dello stato emotivo dei partecipanti ¢ stato somministrato un affective slider,

ovvero uno strumento digitale di self-report, composto da due controlli a cursore, che permette
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di fornire rapide valutazioni di valenza e attivazione in una scala continua. A sinistra della prima
barra ¢ presente un’icona che rappresenta uno stato di bassa attivazione, come rilassamento o
sonnolenza, mentre a destra ¢ presente un’icona che rappresenta uno stato di alta attivazione,
come eccitazione o allerta. A sinistra della seconda barra ¢ presente un’icona che rappresenta
uno stato emotivo negativo, come tristezza o stress, mentre a destra ¢ presente un’icona che
rappresenta uno stato emotivo positivo, come felicita o calma. La posizione del cursore lungo la
barra fornisce una misura quantitativa dello stato di attivazione ed emotivo percepito dall’utente,

permettendone una valutazione visiva e intuitiva (Figura[3.1)

Ty
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Figura 3.1: L affective slider (Betella & Verschure, 2016) mostrato ai partecipanti durante le
due sessioni sperimentali.

Connectedness to nature scale (CNS; Mayer & Frantz, 2004)

La scala di Connessione con la natura rileva il grado di connessione emotiva di un individuo con
il mondo naturale. Il questionario ¢ composto da 14 item, ciascuno dei quali ¢ rappresentato da
una frase (ad esempio: "Spesso mi sento in sintonia con il mondo naturale che mi circonda."
oppure "Spesso mi sento disconnesso dalla natura."). Il soggetto esprime il proprio grado di
accordo selezionando un numero da 1 (forte disaccordo) a 5 (forte accordo). Il punteggio totale
si ottiene sommando i valori attribuiti ai singoli item. Punteggi piu alti risultano essere validi

indicatori del senso di connessione con la natura e del benessere soggettivo.

Seconda sessione

Descrizioni di percorsi (rielaborazione di De Beni et al., 2005, Pazzaglia & Meneghetti, |2010)
Sono state utilizzate tre descrizioni di percorsi di tipo route in spazi esterni, in tre ambienti
differenti denominati “Area Carpognano”, “Area Moroni” e “Area Toriselli”. Si tratta di riadat-
tamenti di descrizioni rispettivamente di un Centro Turistico, un Parco Naturale e un Agritu-
rismo (Pazzaglia & Meneghetti, 2010). Rispetto a questi testi, sono stati sostituiti determinati
landmark e sono state rielaborate alcune descrizioni, senza variare pero la struttura originale

dei percorsi. Le tre descrizioni sono composte da 12 frasi, ciascuna con un numero di parole
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fra 288 e 294, e presentano 14 landmark. Ogni landmark ¢ stato descritto evidenziando solo
qualita neutre in cui si sottolinea la connotazione funzionale (landmark function-based). 1 land-
mark e le qualita attribuite nelle 3 descrizioni sono riportati nella Tabella 1.1. I testi sono stati
presentati alle partecipanti tramite la riproduzione di audio-registrazioni, di durata da 2°05” a
2’15”.

Tabella 3.1: Landmark e relative caratteristiche dei landmark dei tre ambienti: Carpognano,
Moroni e Toriselli.

Carpognano Moroni Toriselli
Landmark Caratteristiche Landmark Caratteristiche Landmark Caratteristiche
1. Strada n.5 livellato e delimitato 1. Strada dei  ad una carreggiata 1. Prato spazioso

camosci

2. Cartello km | segnaletico 2. Via Moroni rettilineo delimitato 2. Cancello | sempre aperto
28 d’ingresso
3. Via Carpo- | rettilineo uniforme 3. Area sosta sempre aperta e ad ac- 3. Pozzo in buono stato sul fon-
gnano cesso libero do
4. Bacino d’ac- | evidente, con bordi | 4. Area pic nic in cui si organizzano | 4. Voliera installata dai proprie-
qua circoscritti diversi eventi tari

5. Borgo di
Carpognano

6. Parco

7. Albergo

8. Campo da
tennis

9. Colline

10. Struttura
termale

11. Centro Me-
dico

12. Maneggio

case popolate

noto per elementi di-
stintivi

fornito di vari servizi

usato per le competi-
zioni
che si notano e si

estendono per tutta
I’area

che esegue vari tipi di
trattamenti

che effettua prestazio-
ni multiple

struttura  frequentata
dai circondari

5. Parco giochi

6. Sede dei
guardiani

7. Bar

8. Museo

9. Percorso gin-
nico

10. Recinto de-
gli animali

11. Chiesa

12. Montagne

con vari tipi di giostre

struttura ampia usa-
ta dai guardiani come
punto di appoggio

con sedie esposte al

mattino

usato per vari tipi di
conferenze

con attrezzi robusti
per allenamenti

un’area chiusa ed

estesa

usata per le celebra-
zioni

con pendenze e gran-
di saliscendi

5. Ristorante

6. Ponte

7. Vigneto

8. Legnaia

9. Forno

10. Fienile
grande

11. Fienile pic-
colo

12. Tavolo con
panche

frequentato per la sua
cucina

stabile

che produce molto vi-
no di tipo frizzante

robusta

solido usato per cuci-
nare pietanze

rivestito con copertu-
ra

rivestito con copertu-
ra

usato come appoggio
stabile

13. Molo usato per esaminare il | 13. Sentiero ~ segnalato in maniera | 13. Casa dei | con balconi di recente
livello dell’acqua 131 evidente ai lati proprietari rifacimento
14. Chiosco in cui ci si puo ferma- 14. Rifugio conosciuto dalle per- 14. Deposito at- | una struttura perma-
re sone del luogo trezzi nente per deposito di
vari materiali
Suoni

In seguito a uno studio pilota, sono stati selezionati suoni con tre tipologie di caratteristiche:
naturali, antropogeniche e neutre. Sono stati creati sottofondi sonori per le tre audio registra-
zioni, selezionando 4 suoni, di circa 20” ciascuno, per ogni categoria. In seguito, utilizzando
Soundtrap, un programma per il mixaggio audio (che si puo trovare e provare seguendo questo
link: https://www.soundtrap.com/it/musicmakers), sono stati uniti 4 suoni per ogni categoria,

ottenendo cosi tre sottofondi sonori della durata di 80”. Ogni sottofondo sonoro ¢ stato ripe-
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tuto per 2,5 volte, secondo la durata delle audio registrazioni. Ogni audio registrazione ¢ stata
poi combinata con ognuno dei 3 sottofondi sonori, ottenendo 9 diverse tracce audio (ascoltabili
cliccando su questo link: https://drive.google.com/drive/folders/1Ha5Zqo201Gps8mdXVpx3_
8cI3ECn8wy_).

Per bilanciare gli effetti degli elementi di ogni descrizione, sono stati decisi 6 diversi ordini e

combinazioni di presentazione, definiti bilanciamenti (Tabella[3.2).

Tabella 3.2: 1 6 bilanciamenti: suoni e tipo di testo.

Bilanciamento 1 Bilanciamento 2 Bilanciamento 3
Carpognano + Naturale Moroni + Costruito Toriselli + Costruito
Moroni + Costruito Toriselli + Naturale Carpognano + Naturale
Toriselli + Neutro Carpognano + Neutro Moroni + Neutro
Bilanciamento 4 Bilanciamento 5 Bilanciamento 6
Carpognano + Neutro Moroni + Naturale Toriselli + Neutro
Moroni + Naturale Toriselli + Neutro Carpognano + Costruito
Toriselli + Costruito Carpognano + Costruito Moroni + Naturale

Compito di ricordo: disegno di mappa

Per valutare il ricordo delle descrizioni dei percorsi, ¢ stato proposto un Compito di disegno
di mappa con la seguente richiesta: In questo foglio, rappresenta graficamente I’ambiente e il
percorso proposti nella descrizione. Riporta gli elementi che hai sentito e dove sono localizzati.
Cerca di riportare nel foglio tutte le informazioni che ricordi del percorso e degli elementi che
lo compongono. Lo scopo del compito ¢ disegnare, su un foglio bianco di carta formato A4
orientato in orizzontale, una mappa del percorso ascoltato nella descrizione, rappresentando le
informazioni ricordate relativamente al tipo di percorso, alla posizione dei landmark e alle loro
caratteristiche. Ogni partecipante ha disegnato 3 mappe, denominate mappa 1, 2 o 3 secondo
I’ordine di presentazione delle tracce. Per I’assegnazione del punteggio nel compito di disegno
di mappa ¢ stato impiegato il software Gardony Map Drawing Analyzer (GMDA; Gardony et
al.,|2016), che consente 1’analisi quantitativa di mappe ambientali disegnate a mano libera, me-
diante I’inserimento di landmark di riferimento per ciascun ambiente. Il programma confronta
le coordinate x e y dei landmark tracciati dalle partecipanti con le coordinate cartesiane prede-
finite degli ambienti farget, che costituiscono il riferimento per la valutazione della prestazione.
Sono disponibili due modalita operative: basic e advanced, differenziate in base alla rappre-
sentazione grafica dei landmark. Nella modalita basic, ciascun landmark ¢ identificato da un

punto bidimensionale (coordinate x e y) corredato da un’etichetta descrittiva. Al contrario, nel-
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la modalita advanced, 1 landmark sono rappresentati da rettangoli che ne definiscono i confini
spaziali. Nel presente studio ¢ stata adottata principalmente la modalita basic, assegnando a
ciascun landmark un’etichetta coerente con il contenuto uditivo del testo. Il software elabora
1 dati generati, producendo file riepilogativi contenenti le metriche relative alla configurazione
della sketch-map e al livello di accuratezza del disegno fornito da ogni partecipante (con un
punteggio compreso tra 0 e 1) che corrisponde all’indice Square Root of the Canonical Organi-
zation (SQRTCO).

Sono state inoltre utilizzati, ma non considerati nella stesura di questo elaborato i seguenti

strumenti:

Questionario sulla rigenerativita ambientale percepita: Perceived Restorativeness Scale-11
(PRS-11; Pasini et al., 2014))

La Scala di Rigenerativita Percepita ¢ uno strumento self-report implementato dalla Percei-
ved Restorativeness Scale (PRS; Hartig et al., |1997) che misura la rigenerativita percepita
dai soggetti in seguito all’esposizione ad un ambiente. La scala considera i 4 concetti chia-
ve dell’Attention Restoration Theory (ART, Kaplan & Kaplan, 1989): “fascination”, “being
away”, “coherence”, “scope”. Gli 11 item presenti indagano gli elementi appena citati; per
ogni item 1 soggetti devono esprimere il proprio grado di accordo, da 0 (= per niente) a 10
(= completamente). I punteggi sono sommati, con un punteggio massimo di 110: punteggi

maggiori indicano una maggiore rigenerativita percepita.
Scala di piacevolezza e vividezza dell immagine mentale misurata sui 14 landmark.

Ricordo delle caratteristiche di ciascun elemento ambientale per verificare il ricordo dei 14

punti di riferimento presentati.

3.2.3 Procedura Sperimentale

Lo studio ¢ stato suddiviso in due diverse sessioni sperimentali. La prima ¢ stata svolta
in autonomia da ogni partecipante, utilizzando un dispositivo da remoto ed ¢ durata circa 20
minuti. La seconda sessione ¢ stata svolta in presenza, dividendo i partecipanti in piccoli gruppi,
di 10 o 15 soggetti I’'uno, ed ¢ durata all’incirca 90 minuti. Per poter accedere alla sessione 2,
in presenza, ogni partecipante ha dovuto svolgere prima la sessione numero 1, in autonomia da

remoto.
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Prima sessione

La prima sessione si ¢ svolta utilizzando il software Qualtrics, con cui si sono presentati
alle partecipanti tre questionari. In particolare, si ¢ richiesta la compilazione di: questionario
demografico; PANAS di tratto; CNS. Successivamente, sono presentati 12 diversi suoni (utiliz-
zati poi per gli ambienti sonori associati alle descrizioni dei percorsi). Ad ogni partecipante ¢
stato quindi chiesto di valutare la valenza emotiva e lo stato di attivazione percepiti dopo ogni

suono, tramite I’affective slider.

Seconda sessione

La seconda sessione si € svolta per lo piu in presenza. I partecipanti sono stati divisi in
piccoli gruppi, di 15-20 soggetti ognuno. La sessione si € tenuta presso un’aula informatica nel
polo di Psicologia all’Universita degli Studi di Padova. Sono stati utilizzati un computer per
la compilazione dello studio su Qualtrics e dei fogli di carta A4 su cui svolgere il disegno di
mappa. Sono stati somministrati questionari su Qualtrics, presentati in una sequenza ordinata
e fissa. La seconda sessione ¢ divisa in 3 blocchi di 30 minuti ’uno, che, fatta eccezione per il
tipo di descrizione fatta ascoltare e 1 sottofondi sonori ad essa associati, presentavano la stessa
struttura sperimentale. Ogni gruppo ¢ stato esposto ai 3 ambienti sonori associati ai 3 testi (Area
Moroni, Area Carpognano ed Area Toriselli) secondo quanto riportato in Tabella [3.2] Ogni
blocco ha previsto in ordine: affective slider pre-ascolto; esposizione all’audio-registrazione
della prima descrizione con relativo sottofondo sonoro della durata di circa 2 minuti, ripetuta
per due volte, per una durata totale di 4 minuti; affective slider post-ascolto; questionario PRS-
11; compito di disegno di mappa dell’ambiente, secondo il proprio ricordo dei landmark nella
descrizione ascoltata in quel blocco; compito di ricordo, svolto somministrando questionari
relativi al ricordo dei landmark e alla piacevolezza e vividezza dei ricordi riportati. Alla fine di

ogni blocco ¢ stata prevista una pausa di qualche minuto.

3.3 Risultati

In Tabella [3.4] sono riportate le statistiche descrittive delle variabili di interesse. Per

verificare le ipotesi sono state svolte delle analisi di correlazione.

Statistiche descrittive

In questa sezione vengono riportate Medie e Deviazioni standard relative ad alcune varia-
bili individuali rilevate attraverso la compilazione dei questionari, nonché ai punteggi medi ot-
tenuti nei compiti di disegno della mappa. I valori presentati includono le medie e le deviazioni

standard.
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Tabella 3.3: Struttura delle due sessioni sperimentali

SESSIONE 1

SESSIONE 2

Parte iniziale:

Questionario demografico
PANAS di tratto

Scala di connessione con la natura
(non considerata per le analisi)

Ripetuto per 12 volte:

Presentazione dei suoni
Affective slider

Blocco 1:

Affective slider pre ascolto

Ascolto della descrizione (2 volte)

Affective slider post ascolto

Questionario sulla rigenerativita ambientale
Disegno di mappa

Scala di ricordo di ciascun landmark

Scala di piacevolezza e vividezza per ciascun
landmark

Blocco 2:

Affective slider pre ascolto

Ascolto della descrizione (2 volte)

Affective slider post ascolto

Questionario sulla rigenerativita ambientale
Disegno di mappa

Scala di ricordo di ciascun landmark

Scala di piacevolezza e vividezza per ciascun
landmark

Blocco 3:

Affective slider pre ascolto

Ascolto della descrizione (2 volte)

Affective slider post ascolto

Questionario sulla rigenerativita ambientale
Disegno di mappa

Scala di ricordo di ciascun landmark

Scala di piacevolezza e vividezza per ciascun
landmark
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Correlazioni tra variabili

Per indagare le relazioni tra alcune variabili disposizionali — ovvero I’affettivita di tratto
(PANAS positivo e negativo) e la connessione con la natura (CNS) — e le prestazioni cognitive
relative al ricordo spaziale — quindi I’accuratezza nel disegno della mappa — e ricordo dei
landmark sono state calcolate delle correlazioni di Pearson. Le analisi sono state condotte
separatamente per ciascuna condizione sperimentale, corrispondente alla tipologia di suono

associata alla descrizione del percorso (naturale, costruito, neutro). [ risultati sono riportati

nelle tabelle 3.313.71

Risultati per la condizione con suono naturale Per quanto riguarda le correlazioni tra va-
riabili nella condizione con suono naturale, ¢ emerso che il compito di ricordo dei landmark ha
mostrato una correlazione positiva significativa con I’accuratezza nel disegno della mappa (r =
0,46, p <.01). Inoltre, € emerso che il compito di disegno di mappa (SQRTCO) non ha mostrato

correlazioni significative con le altre variabili.

Risultati per la condizione con suono costruito Nella condizione con suono costruito, il
compito di ricordo dei landmark ha mostrato una correlazione positiva significativa con I’accu-
ratezza nel disegno della mappa (r = 0,41, p < .01) e una correlazione negativa significativa con
il PANAS di tratto negativo (r = -0,16, p <.05). Il compito di disegno di mappa (SORTCO) non

ha mostrato correlazioni significative con le altre variabili.

Risultati per la condizione con suono neutro Nella condizione con suono neutro, il compito
di ricordo dei landmark ha mostrato una correlazione positiva significativa con I’accuratezza
nel disegno della mappa (r = 0,51, p < .01). Il compito di disegno di mappa (SORTCO) non ha

mostrato correlazioni significative con le altre variabili.

Tabella 3.5: Correlazioni tra variabili disposizionali e prestazioni (accuratezza di mappa e
ricordo di landmark) nella condizione con suono naturale.

Variabile 1 2 3 4

1. Panas tratto positivo —

2. Panas tratto negativo 0,03 —

3. CNS! 0,32 -0,13 —

4. SQRTCO? 0,00 -0,22° 0,09 —
5. Ricordo dei landmark -0,01 -0,09 0,14 046"

Nota. *** p < .01; **p <.05; * p<.10; 1. Connectedness to Nature Scale; 2. Square Root of the

Canonical Organization
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Tabella 3.6: Correlazioni tra variabili disposizionali e prestazioni (accuratezza di mappa e

ricordo di landmark) nella condizione con suono costruito.

Variabile 1 2 3 4

1. Panas tratto positivo —

2. Panas tratto negativo -0,03 —

3. CNS! 0,32 -0,13 —

4. SQRTCO? 0,10 -0,08 0,01 —
5. Ricordo dei landmark -0,08 -0,16" 0,03 0417

Nota. *** p < .01; ** p <.05; * p<.10; 1. Connectedness to Nature Scale; 2. Square Root of the

Canonical Organization

Tabella 3.7: Correlazioni tra variabili disposizionali e prestazioni (accuratezza di mappa e

ricordo di landmark) nella condizione con suono neutro.

Variabile 1 2 3 4

1. Panas tratto positivo —

2. Panas tratto negativo -0,03 —

3. CNS! 0,32 -0,13 —

4. SQRTCO? -0,05  -0,03 -0,01 —
5. Ricordo dei landmark -0,05 -0,02 0,02 0517

Nota. *** p < .01; ** p < .05;* p < .10; 1. Connectedness to Nature Scale; 2. Square Root of the

Canonical Organization






CAPITOLO 4

CONCLUSIONI

4.1 Discussione e Conclusioni

L’elaborato in questione si € posto 1’obiettivo di esaminare la relazione fra sottofondi sono-
ri di diverso genere, suoni naturali, costruiti o neutri e I’apprendimento e il ricordo di descrizioni

di percorsi, formulando due ipotesi.

1. Effetto di sottofondi sonori naturali su compiti di ricordo:

La prima ipotesi sostiene che 1’associazione di sottofondi sonori naturali con descrizioni ver-
bali di percorsi possa migliorare la performance in un compito di ricordo di un percorso. La
conferma si dovrebbe ottenere registrando maggiore accuratezza nel disegno di una mappa del
percorso descritto in condizione di stimoli uditivi biofilici rispetto alla condizione con stimoli
neutri o costruiti.

I risultati dello studio suggeriscono che suoni naturali possano facilitare i processi cognitivi
legati alla memoria spaziale, in quanto con sottofondi sonori naturali si ¢ registrata una corre-
lazione positiva significativa fra accuratezza del disegno di mappa e ricordo dei landmark. Cio
appare in linea come una conferma dei risultati dello studio di Ruotolo et al., 2019, che ha mo-
strato come landmark con connotazione emotiva positiva favorivano prestazioni di ricordo piu
accurate. La spiegazione dell’effetto puo trovarsi nel ruolo di sottofondi sonori naturali nel con-
notare positivamente i landmark ad essi associati, migliorando, di riflesso, anche 1’accuratezza
nei disegni di mappa. Inoltre, una spiegazione alternativa si puo fornire utilizzando il princi-
pio di soft fascination dell’ Attention Reduction Theory, per cui un ambiente con connotazione
naturale - in questo caso un ambiente associato a sottofondi sonori naturali - fornisce stimoli
lievi e affascinanti che innescano I’attenzione indiretta. La maggiore accuratezza nel disegno
di mappa e il migliore ricordo dei landmark possono derivare quindi anche da una maggiore
attenzione prestata dalle partecipanti durante la presentazione degli stimoli da memorizzare.

Tuttavia, 1 risultati evidenziano anche 1’assenza di miglioramento diretto dell’accuratezza
generale del disegno di mappa, rilevata dall’indice SORTCO, portando a ipotizzare un effetto di

facilitazione solo parziale o selettivo.

2. Effetto di sottofondi sonori costruiti su compiti di ricordo:

Considerando che sottofondi sonori costruiti fungono da distrattori, I’ipotesi prevedeva un effet-

to peggiorativo della condizione con suoni urbani sull’accuratezza nel disegno di mappa rispetto
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all’accuratezza misurata nella condizione di controllo.

I risultati mostrano correlazione positiva fra ricordo dei landmark e accuratezza dei disegni
di mappa, correlazione negativa significativa con la misura di PANAS di tratto negativo e nessuna
correlazione con I'indice SQRTCO. Contrariamente all’ipotesi dunque, i suoni costruiti non
hanno peggiorato 1’accuratezza del disegno di mappa in modo evidente. La mancata conferma
delle previsioni si puo spiegare ipotizzando un possibile effetto stimolante, o di attivazione, dei
sottofondi sonori urbani, che pud aver migliorato di conseguenza I’orientamento e il ricordo
del percorso, in linea con quanto registrato da Balaban riguardo I’effetto di suoni connotati
negativamente (balabanEffectEmotionsEmotionally). I risultati potrebbero, inoltre, implicare
che stimoli costruiti non siano sempre distraenti e che la loro connotazione sia modulata dallo

stato emotivo del soggetto.

3. Risultati registrati nella condizione di controllo:

In presenza di sottofondi sonori neutri, come suoni bianchi, si ¢ rilevata la piu alta correlazione
positiva fra ricordo dei landmark e accuratezza del disegno di mappa, mentre non si & regi-
strata nessuna correlazione con I’indice SQRTCO. Cio0 evidenzia che anche in assenza di suoni

specifici la memoria dei landmark resta fortemente legata all’accuratezza del disegno di mappa.

Confronto fra le diverse condizioni

In tutte e tre le condizioni sperimentali si sono registrate correlazioni positive fra landmark
e accuratezza, mentre nessuna delle tre condizioni ha mostrato correlazioni significative con il
punteggio SORTCO. Inoltre, suoni naturali e costruiti non hanno fatto rilevare effetti contrari,
ma solo modulazioni indirette, ad esempio sul PANAS di tratto e sullo stato di attivazione. Le
ipotesi risultano dunque solo parzialmente confermate, in quanto la presenza di suoni naturali
ha si influenzato il ricordo, ma non in modo significativo rispetto alla presenza di suoni neutri,
mentre la presenza di suoni costruiti non ha compromesso le prestazioni, anche se ha mostrato
legami con lo stato emotivo, correlando con il PANAS di tratto negativo.

Le implicazioni teoriche dei risultati dello studio al centro di questo elaborato costituisco-
no sicuramente un contributo allo studio dell’interazione fra ambiente e cognizione spaziale,
soprattutto per gli aspetti concernenti gli input verbali e gli stimoli sonori. Ulteriori ricerche
in tale direzione potrebbero portare all’estensione delle teorie sugli effetti della natura e degli

stimoli biofilici agli stimoli sonori, oltre che visivi.

Limiti dello studio

Nonostante i risultati significativi, lo studio presenta alcune limitazioni da specificare. L’e-

sperimento ¢ stato svolto in un ambiente controllato - un’aula universitaria - , tuttavia non si
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escludono gli effetti distraenti di eventuali elementi esterni all’aula, che possono aver interferi-
to con la percezione di immersivita del contesto sperimentale e con la creazione di un setting
ecologico. Cio potrebbe aver ridotto 1I’impatto dei sottofondi sonori sulle variabili dipendenti.
Infine, la scelta di presentare percorsi con landmark con connotazione funzionale, e non natu-
rale o costruita, puo aver limitato gli effetti dei sottofondi sonori, che avrebbero potuto essere
potenziati da una maggiore coerenza percettiva fra stimoli visivi e uditivi (coerenza fra tipo di

suono, naturale o costruito, e stimolo da memorizzare).

Prospettive future

Alla luce dei risultati del presente studio, emergono possibili suggerimenti per ricerche
future. Si sottolinea I’'importanza di svolgere indagini ulteriori con campioni di partecipanti
ampi ed eterogenei, sfruttando anche strumenti di altre branche della psicologia - ad esem-
pio misurando indici psicofisiologici - al fine di approfondire ulteriormente il ruolo di stimoli
sonori naturali e costruiti nella modulazione delle funzioni cognitive. Infine, pud essere uti-
le affrontare anche I’effetto che maggiore coerenza percettiva fra connotazione dei landmark,
ambiente visivo e uditivo puo avere sulla prestazione in compiti di orientamento, presentando
stimoli con connotazione naturale accompagnati a sottofondi sonori naturali e stimoli costruiti

accompagnati a sottofondi sonori urbani.

Conclusioni

Diversi studi hanno mostrato il ruolo di stimoli sonori nell’influenzare prestazioni in com-
piti di memoria ed attenzione (Benfield, Bell, Troup & Soderstrom, [2010), cosi come nel fa-
vorire il recupero delle risorse cognitive e nel ridurre lo stress percepito (Abbott et al., 2016).
Le principali teorie formulate per descrivere il ruolo di stimoli naturali sulle prestazioni cogni-
tive e sul benessere emotivo delle persone sono la Stress Reduction Theory di Ulrich, |1983| e
I’Attention Restoration Theory di Kaplan & Kaplan, 1989, che, considerando anche il concetto
di biofilia, formulato da Wilson, 1986, sostengono un quadro teorico a favore dell’effetto be-
nefico intrinseco agli ambienti e agli stimoli naturali. Inoltre, ¢ sostenuto da risultati di alcuni
studi, il ruolo dannoso della deprivazione di ambiente naturale (Louv, [2005) e dell’esposizio-
ne a stimoli di origine antropica sulla memoria, sull’attenzione e sulle emozioni di chi vi si
interfaccia.

Proseguendo nello stesso ambito di ricerca, il presente studio ha analizzato il ruolo di sot-
tofondi sonori naturali e costruiti nell’influenzare il ricordo di descrizioni di percorsi. Gli effetti
sono stati indagati presentando alle partecipanti, in ambiente controllato, audioregistrazioni di
descrizioni di percorsi con landmark con connotazione funzionale abbinati ad ambienti sonori

naturali, costruiti o neutri.
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I risultati sono da considerare nel quadro teorico delle conoscenze della psicologia am-
bientale e a favore della possibilita che diversi sottofondi sonori possano influenzare la valenza
emotiva con cui sono connotati i landmark e di conseguenza possono modulare anche il ricor-
do di un percorso e I’orientamento. In particolare, i suoni naturali sono risultati avere effetti
migliorativi sulle abilita spaziali, con landmark ricordati e disegnati correttamente nella mappa
per la condizione con sottofondi sonori naturali, poiché i partecipanti hanno associato emo-
zioni positive ai landmark presentati con suoni biofilici. Una possibile spiegazione alternativa
del fenomeno puo essere che i soggetti abbiano prestato maggiore attenzione alle tracce audio
naturali, ricordando di conseguenza meglio i punti di riferimento. Nella condizione con suoni
costruiti si ¢ rilevato invece un effetto peggiorativo dello stato emotivo negativo sul ricordo dei
landmark. 1 risultati sembrano supportare, inoltre, I’importanza dei landmark per il ricordo
di un percorso e il ruolo dello stato emotivo individuale nell’orientamento e nella navigazione
spaziale.

Per concludere, nonostante le ipotesi non siano state totalmente verificate, il presente stu-
dio ha permesso di comprendere meglio gli effetti di stimoli naturali, costruiti e neutri sulle
persone che vi sono esposte, ed in particolare sulle loro prestazioni in compiti di memoria spa-
ziale, integrando i principi della psicologia ambientale nel contesto della ricerca nell’ambito

della cognizione spaziale.
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