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1. INTRODUZIONE

L'attuale federazione russa € il risultato di secoli di storia, di decisioni politiche,
economiche e sociali e ogni grande evento storico che ha rivoluzionato il paese ha portato
con se turbamenti, disagi e difficolta tra la popolazione, cosi come vantaggi e progresso
nel lungo periodo. In questo elaborato ho preso in considerazione la Russia attuale e, per
cercare di capire a fondo la societa russa contemporanea e le grandi peculiarita che la
caratterizzano e la differenziano da qualsiasi altro stato europeo, ho preso in
considerazione un evento epocale per la storia russa ovvero la disgregazione del regime
Sovietico, che per gran parte del secolo a noi precedente ha governato la Russia. Pertanto
ho preso in considerazione gli ultimi vent'anni, piu precisamente il periodo che va dal 1991
fino ad oggi basandomi principalment sui dati forniti dal servizio nazionale di statistica
russo, ossia il Rosstat.

Per prima cosa ho analizzato I'andamento demografico di questi ultimi vent'anni perché
e un fattore molto sensibile alla crisi, riscontrando, infatti, che i periodi di maggiore crisi
demografica hanno corrisposto ai periodi di maggiore turbamento e incertezza politici. Cid
a conferma del fatto che le abitudini e i comportamentio sociali delle persone vanno di pari
passo con l'ambiente in cui vivono, e le scelte che cambiano I'ambiente circostante, come
quelle prese dai governi, incidono sul comportamento sociale individuale.

Secondariamente ho preso in considerazione la natalita e I'aspettativa di vita, due indici
diversi ma significativi al fine di una dettagliata analisi della societa russa. Mentre il primo
€ importante per avere una panoramica di quanti individui nascono annualmente nel
paese, il secondo da una previsione, al momento della nascita, di quanto a lungo si
prevede che i cittadini vivranno e ho verificato in quali periodi la natalita registrata era piu

alta o in quali era piu alta e in quali I'aspettativa di vita fosse maggiore e in quali minore.



Inoltre, ho analizzato la questione della mortalita considerando prima di tutto
I'andamento statistico ma soffermandomi anche sulle cause di mortalita portando alla luce
svariati fenomeni ad essa collegati che hanno avuto forte sviluppo dopo la grande
modernizzazione.

Tra questi ho trovato opportuno approfondire argomenti quali la criminalita e I'alcolismo,
due fattori che caratterizzano negativamente la societa moderna, i quali erano gia presenti
in forma latente anche durante I'epoca sovietica ma che hanno avuto modo di manifestarsi
a pieno negli ultimi anni e sono talmente radicati nella societa che finora nessuno dei
tentativi che sono stati fatti per debellarli, ha funzionato. Per quanto riguarda I'alcolismo ho
verificato che lo stereotipo del russo con li'inseparabile bottiglia di vodka & tutt'altro che
infondato. Tutti i russi, senza distinzione di ceto sociale o di sesso, tranne che per una
maggiore inclinazione da parte degli uomini rispetto alla donne, cominciano in giovane eta
con le bevande alcoliche prodotte in casa e ogni occasione, formale o meno, é
accompagnata da brindisi alcolici. Ho riscontrato come il passaggio al capitalismo abbia
facilitato I'acquisto di bevande molto alcoliche a tutti (grazie ad un prezzo piu accessibile)
e come cid abbia portato conseguenze sulla quotidianita delle persone. Per quanto
riguarda la criminalita ho riscontrato che i crimini sono molto fraquenti e non raramente
sono collegabili all'abuso di alcool, mentre la corruzione dilagante & un fenomeno
pericolosamente molto diffuso, nel quale sono sfortunatamente coinvolte molte personalita
importanti nella sfera politica ed economica del paese.

Dopodiché mi sono soffermata sull'analisi dei vari aspetti della vita familiare e delle
evoluzioni che essi hanno subito nel passaggio da un tipo di organizzazione statale ad un
altro. L'aspetto della vita familiare che ha subito il cambiamento piu radicale, in quanto &
cambiata la mentalita con cui lo stato stesso si rapporta ad esso ¢ il concetto di maternita

poiché durante l'epoca sovietica era sostenuta sia ideologicamente che economicamente



dallo stato mentre con l'entrata in vigore del regime capitalistico € diventata una scelta piu
"individuale" delle famiglie. In secondo luogo mi sono soffermata sulla questione dei
numerosi matrimoni, prestando una particolare attenzione all'eta in cui ci si sposa per la
prima volta e come sia cambiata questa tendenza negli ultimi anni. In relazione ai
matrimoni, ho trattato anche la questione dei divorzi, anch'essi molto frequenti all'interno
della federazione. Questi fenomeni, che trovano la loro causa in diverse situazioni e per
svariati motivi sono molto frequenti e sono anch'essi significativi nella comprensione
dell'instabile situazione della societa russa contemporanea.

Dopo aver stilato un resoconto della situazione sociale russa, ricavato
dall'interpretazione dei dati statistici ufficiali, ho elaborato, nella terza parte di questo
scritto, partendo da tutto cido che € stato scritto da studiosi che si sono occupati del
problema della Russia sotto diversi punti di vista, una panoramica generale della reazione
concreta da parte della popolazione ai cambiamenti avvenuti dopo al caduta dellURSS nel
1991. Trattando questa problematica € possibile notare che spesso le reazioni sono state
molto diverse, se non addirittura opposte, nelle diverse generazioni poiché i giovani hanno
una mentalita piu ricettiva ai cambiamenti rispetto ad una generazione anziana, la quale &
il piu delle volte ancorata al passato e al mondo in cui ha sempre vissuto.

Durante la stesura della tesi ho capito quanto traumatico sia stato in Russia I'ultimo
decennio del secolo scorso e quanta strada vi si debba ancora fare per abituarsi alla
mentalita capialistica, dal momento che nelle manovre politiche, spesso e volentieri, non si
tiene conto dell'effetto che esse possono avere sui singoli individui e sulla vita quotidiana.
Molti studi sono stati condotti in proposito ma la questione rimane tutt'ora aperta e molto si
dovra ancora studiare per capire effettivamente se si possa arrivare ad avere un equilibrio

all'interno della popolazione e funzionari statali efficienti e corretti.



2. DEMOGRAFIA

2.1 andamento demografico degli ultimi 20 anni

La Federazione russa € una nazione molto estesa, i cui confini vanno dalla vicina
Europa fino al Pacifico. Tentare di studiare I'andamento demografico di una nazione come
questa puo risultare difficoltoso per una serie di ragioni. Innanzitutto non & semplice
riuscire a calcolare con esattezza la popolazione che la abita proprio a causa delle sue
imponenti dimensioni, perché piu vasta € una nazione piu difficile € controllare che tutte le
localita, anche le piu sperdute, rientrino nel calcolo effettuato dal censimento. | censimenti
demografici sono la fonte piu autorevole per calcolare gli andamenti pluriennali
dell'andamento demografico. In secondo luogo va tenuto in considerazione il fatto che, nel
mondo d'oggi, oltre a calcolare la quantita di abitanti, & necessario notare la distribuzione
della popolazione all'interno del paese, la quale non €& omogena, bensi molto
sproporzionata a favore delle grandi citta e a discapito delle campagne, che nel caso della
Russia sono immense. | dati forniti dal servizio statistico nazionale della Federazione
Russa, il Rosstat, mostrano I'attuale situazione demografica russa, grazie al censimento
avvenuto nel 2010. Attualmente il numero di abitanti € di circa 143 milioni, di cui ben 105,7
milioni vivono nelle citta mentre solamente i rimanenti 37,3 vivono nelle campagne.
Andando ad analizzare i dati demografici degli anni precedenti si pud notare che negli
ultimi vent'anni I'andamento demografico in Russia & stato descrescente. Nel 1991,
durante il periodo in cui si & raggiunto il livello demografico piu alto, la popolazione russa
contava piu di148 milioni di abitanti. Successivamente, I'andamento ha cominciato a

decrescere gradualmente fino al giorno d'oggi, nonostante recentemente stia dando dei
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segni di ripresa. La tabella sottostante indica precisamente i dati relativi alla popolazione

anno per anno.” Per essere piu precisi bisogna prendere in considerazione la natalita in
rapporto alla mortalita. Dal 1991 in avanti il numero di nuovi nati non era neanche
sufficiente, piu che a superare, neanche ad eguagliare la quantita di persone che
morivano e questo faceva si che la popolazione decrescesse e invecchiasse percheé le

generazioni piu recenti sono state meno numerose di quelle precedenti.

Figura 1.
anni intera del totale della popolazione totale, in
SEaelER e percentuale
milioni persone citta campagna citta campagna

1980 138,1 96,1 42,0 70 30
1981 138,8 97,3 41,5 70 30
1982 139,6 98,5 41,1 71 29
1983 140,5 99,9 40,6 71 29
1984 141,6 101,2 40,4 71 29
1985 142,5 102,4 40,1 72 28
1986 143,6 103,7 39,9 72 28
1987 144,8 105,2 39,6 73 27
1988 146,0 106,7 39,3 73 27
1989 147,0 108,0 39,0 73 27
1990 147,7 108,8 38,9 74 26
1991 148,3 109,4 38,9 74 26
1996 148,3 108,3 40,0 73 27
2001 146,3 107,1 39,2 73 27
2002 145,2 106,4 38,8 73 27
2003 145,0 106,3 38,7 73 27
2004 144,3 106,0 38,3 73 27
2005 143,8 105,2 38,6 73 27
2006 143,2 104,8 38,4 73 27
2007 142,8 104,7 38,1 73 27
2008 142,8 104,9 37,9 73 27
2009 142,7 104,9 37,8 74 26
2010 142,9 105,3 37,6 74 26
2011 142,9 105,4 37,5 74 26
2012 143,0 105,7 37,3 74 26

Come mostra la tabella nel 2010 sono nati 1.788.948 individui e nello stesso anno ne sono

morti 2.028.516, quindi ben oltre 239.568 individui avrebbero dovuto nascere anche solo



per pareggiare i conti, mentre per dare un tocco di maggiore giovinezza alla popolazione
ne sarebbe serviti molti di piu. Nonostante questo si pud comunque sostenere che la
situazione stia migliorando dal momento che il periodo di maggior divario tra morti e
nascite si pud collocare tra il 2000 e il 2003, mentre attualmente esso si € un pd piu
ristretto.

Lo stesso presidente Vladimir Putin, nel 2000 durante un importante discorso dichiaro:
"Noi, cittadini russi, siamo sempre meno anno dopo anno. Gia da diverso tempo il numero
degli abitanti del paese si riduce annualmente di 175 mila individui. Se I'attuale tendenza
si manterra, la sopravvivenza della nazione sara in pericolo"2. Date queste premesse, le
previsioni per il futuro non si possono certamente definire rosee. Ne | processi demografici
nella Russia del XXI| secolo, pubblicato nel 2002, venne stimato che, se I'andamento non
fosse cambiato nel 2006 la popolazione sarebbe stata di 121 milioni e nel 2050 avrebbe
adirittura raggiunto la quantita di soli 80-100 milioni; con un conseguente invecchiamento
della popolazione tale da avere ripercussioni sull'economia del paese, che avrebbe visto
crescere il numero di invalidi e di inabili al lavoro.

Fortunatamente ad oggi la tendenza sembra non essere tanto drammatica come
previsto in quel lavoro perché nel 2006 la popolazione registrata era di 143 milioni?, piu di
venti milioni rispetto alla quantita stimata. Nonostante questa nota positiva, I'andamento
demografico rappresenta ancora tuttora un problema di non poco conto per la federazione
russa. La figura 2. mostra nello specifico, I'andamento negli ultimi 2 anni.

Come ¢ stato accennato precedentemente, la distribuzione della popolazione all'interno
del paese € nettamente a favore delle grandi citta. Tuttavia, non & sempre stato cosi. Negli
anni 20 del secolo scorso Joseph Roth riportava nel suo racconto del viaggio intrapreso
attraverso la Russia : "In nessun paese del mondo, il divario tra citta e villaggio era tanto

2 perevedenceyv, Viktor, “Molto alcool, pochi russi”, Limes, 6 (2004), pp 79-86
3 www.gks.ru



grande quanto nelle Russia zarista, dove il contadino era piu distante dalle citta che dalle

stelle™.
Figura 2
Births Deaths O Natural increase, decrease (-)
13.9 136 135 P L
12.6 : L
11.9 124
| half I_, 9 months 4.2 year -0,9 | quarter 1,0 I half -0,8
2,0 !
2011 2012

nascite = morti m crescita, decrescita naturale

Al giorno d'oggi, invece, i villaggi di campagna stanno letteralmente scomparendo, infatti
rispetto a vent'anni fa i villaggi e gli insediamenti di campagna sono ben 20.000 in meno?®.
Questo accade non solo per un naturale processo di urbanizzazione, ma anche a causa
delle crisi che si sono succedute nell'ultimo ventennio, che hanno spinto molte piu persone
verso le citta per trovare fortuna.

Per comprendere in modo piu completo le motivazioni che stanno alla base di un simile
andamento & necessario conoscere il contesto storico, sociale e culturale della Russia
degli ultimi vent'anni.

Innanzitutto, dopo la definitiva caduta dellURSS avvenuta nel 1991, in Russia & stato
imposto un sistema economico basato sul capitalismo e sul libero mercato che, oltre agli
ovvi cambiamenti economici, ha apportato notevoli sconvolgimenti nella vita e nella

mentalita delle persone.

4 Franceschini, Enrico, Russia: istruzioni per I'uso, Feltrinelli, Milnao 1998
5 wwww.gazeta.ru 3a 20 nem e Poccuu ucyesnu 20 meicsy cen u 0epeseHb, PUA Hoeoctu, 2010



Ai russi € stato chiesto di cambiare la loro visione del mondo, o meglio & stato loro imposto
di abbandonare la vecchia e ormai datata concezione sovietica per abbracciare quella
capitalistica, all'improvviso e drasticamente, senza quella gradualita che appariva
necessaria per assimilarlo.

Tra gli avvenimenti che maggiormente traumatizzarono la popolazione russa € da
notare inevitabilmente la cosiddetta "terapia shock"® adottata nel 1992, durante il governo
di El'cin, dal vice ministro Egor Gajdar. Come primo passo liberalizzo il prezzo delle merci,
delle matrie prime e dei salari dei lavoratori. Dopodiché diede avvio al libero commercio e
all'unificazione del sistema fiscale in modo da far si che il regime di tassazione fosse |l
medesimo per ogni settore. Sostanzialmente, Gajdar stava mettendo da parte I'apparato
statale, perché era indissolubilmente legato a quel sistema socialista che aveva avuto la
meglio in Russia per tanto tempo e da cui si voleva staccata definitivamente. Queste
misure drastiche colpirono duramente la popolazione , infatti molte imprese fallirono, le
istituzioni culturali e i servizi pubblici furono lasciati a loro stessi e si diffuse la
disoccupazione "materiale", sconosciuta fino ad allora. Se, da una parte, certi disagi legati
all'epoca sovietica, come le code chilometriche per acquistare qualsiasi merce,
scomparvero, dall'altra i pezzi e linflazione crebbero vertiginosamente e il valore
d'acquisto del rubld crolld. Le riforme di Gajdar generarono un malcontento diffuso e per
questo motivo ebbero vita breve.

L'abbandono improvviso e drastico degli aspetti di base dell'economia sovietica genero
una profonda polarizzazione sociale in cui pochi nuovi ricchi vivevano circondati da una
schiacciante maggioranza di persone che si trovavano in condizioni di ristrettezza
economica. Questi cambiamenti repentini, perd, influrono non poco sull'andamento
demografico del paese in svariati modi.

®Marcucci, Loris, Dieci anni che hanno sconvolto la Russia, Il mulino, Bologna, 2002
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In primo luogo, I'amosfera di insicurezza economica che si venne a creare a causa della
nuova piaga della disoccupazione fece impennare la criminalita e la mortalita’. Gli anni
che vanno dal 1992 al 1999 sono quelli in cui la disoccupazione e gli eventi di natura
criminale hanno raggiunto il livello piu alto. Oltre a cid il passaggio ad un mondo cosi
diverso da quello comunista ha portato dei cambiamenti anche per le donne russe, che
dopo il crollo cominciarono ad avere non piu di un figlio ciascuna, percheé non erano piu
incentivate ed incoraggiate a mettere al mondo figli, contrariamente a quanto era avvenuto
invece, in epoca sovietica®. In effetti, in quest'ultima le donne erano incoraggiate a
svolgere contemporaneamente la mansione di madre e quella di lavoratrice. Nella nuova
situazione, le donne che intendono mettere al mondo molti figli non possono godere piu
alcuna garanzia d supporto dello stato e, in piu se le condizioni economiche sono
disagevoli, spesso non hanno nemmeno il supporto morale da parte del marito: cosi cui

preferiscono non avere molti figli, e magari limitarsi ad uno soltanto.

7 Gavrilova, Natalia S., Semyonova, Victoria G., Evdokushkina, Galina N., Gavrilov, Leonid A., “The
response of violent mortality to economic crisis in Russia”, Population research and policy review, 19 (2000),
pp 397-419.

8 Ashwin, Sara, Gender State and Society in soviet and post-soviet Russia, Routledge, London, 2000
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2.2 Andamento della natalita’

La federazione russa, sebbene conti un grande numero di abitanti, ha una distribuzione
della popolazione all'interno del paese non propriamente omogenea. Infatti sappiamo che
le aree imperniate sulle citta sono molto piu popolate delle vaste lande rurali e "vuote" e
che gran parte del vasto territorio russo € prevalentemente caratterizzato da campagna
semi-disabitata. Come & stato precedentemente accennato I'andamento demografico ha
subito aumenti e diminuzioni importanti nel corso dell'ultimo ventennio.

E' interessante andare ad analizzare in modo piu approfondito la questione dalla
natalita perché essa & condizionata dagli avvenimenti storici e sociali che sono avvenuti
nel paese ma anche perché ad essa sono collegati molti altre problematiche sociali che
tratteremo in seguito. Innanzitutto bisogna tenere in considerazione il fatto che gli eventi
storici che piu hanno scosso la popolazione sono avvenuti nell'ultimo decennio del secolo
SCOrso e si possono riassumere in tre tappe fondamentali. In primo luogo la caduta del
regime sovietico nel 1991,dopo l'ultimo disperato tentativo da parte di Gorbacév, durante il
periodo in cui rimase in carica al governo, di mantenere in vita I'Unione Sovietica pur
apportandovi alcune modificazioni. Inoltre, una grande importanza va data al tentativo di
passare da una economia basata sullo stato e la pianificazione centralizzata degli impieghi
e dei prezzi dei fattori produttivi e dei prodotti ad una economia di mercato: e questo con
l'imposizione, da parte del governo nel 1994, di cid che &€ noto come "shock therapy".
Infine c'é da considerare la grande crisi economica del 1998: essa mise in evidenza i limiti
della modernizzazione forzata che stava avvenendo nel paese e, infatti come
conseguenza di alcune decisioni politiche infelici nell'agosto di quell'anno, in solo 15 giorni,
il rublo subi una svalutazione del 300% passando dal rapporto di 1/6 ad un rapporto di
1/16 nei confronti del dollaro;’ in modo che la gente constatd un drastrico calo dei propri

' Marcucci, loris, Dieci anni che hanno sconvolto la Russia, |l mulino, Bologna, 2002
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stipendi e la perdita di molti risparmi in seguito al fallimento di numerose banche.

Tutti questi sconvolgimenti hanno influito sulla natalita per svariate ragioni.
Indubbiamente, in un periodo di instabilita e insicurezza economica la persone sono meno
inclini a mettere al mondo figli perché non sanno se essi stessi potranno mantenere |l
posto di lavoro e non sanno se potranno "mantenere" i loro figli (mandandoli, per esempio,
a scuola). Dai dati forniti dal Rosstat & possibile verificare che gli anni in cui il numero di
nascite & stato pia basso corrispondono proprio agli anni in cui la situazione economica e
politica all'interno del paese era piu incerta. Dal 2000 in poi le nascite registrate hanno
cominciato ad essere sempre piu humerose, o meglio, stanno gradualmente ritornando ai
livello a cui erano prima della grande disfatta del mondo sovietico.

Infatti nel 1990, appena prima della fine del regime le nascite su 1000 persone erano
13,4 e il numero di individui nati era di 1.988.858. A istanza di soli cinque anni, nell'anno
seguente alla "shock therapy" del 1994, le nascite crollarono a 9,3 su 1000 registrando un
numero di individui venuti al mondo pari a 1.363.806 e nel 2000 arrivarono al picco minimo
di 1.266.800 ovvero di 8,7 su 1000, in seguito alla grave crisi economica da poco
attraversata. Dal 2001 in avanti, invece, I'andamento €& stato di graduale aumento fino al
giorno d'oggi: infatti, nel 2010, anno in cui ha vuto luogo l'ultimo censimento della
popolazione, si registrano nascite di 12,5 persone su 1000 cioé 1.788.948 persone?.

Il calo della natalita riflette un trauma generazionale che € venuto a crearsi con la
caduta improvvisa di ideali, tradizioni e dogmi che erano stati simboli di una verita
indiscutibile fino a pochi anni prima. | giovani sono piu ricettivi ad una visione
completamente nuova del mondo mentre le generazioni meno giovani (che hanno gia
abbracciato una visione della realta da molto tempo) fanno fatica ad adattarsi ad una

realta imposta di punto in bianco dall'alto. Questo capitalismo appena giunto in Russia

2 www.gks.ru
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spiano la strada ad un egoismo individuale prima sconosciuto per cui cid che prima veniva
definito speculazione ora prese la denonimazione di guadagno. Questa reazione fu
sfortunatamente ma prevedibilmente accompagnata da un aumento della criminalita e
dell'alcolismo come illusoria soluzione ad una situazione lavorativa ed economica
precaria.

La natalita & strettamente collagata anche alla quantita di matrimoni che avvengono
all'interno del paese. Nella Russia sovietica la famiglia era un valore molto piu presente ed
era lo stato stesso che incentivava le donne a mettere al mondo figli. Al giorno d'oggi,
poiché non si ha piu la certezza di avere un lavoro o un alloggio forniti in qualunque caso
dallo stato, bisogna pensare di poter mettere al mondo dei figli soltanto nel caso in cui
almeno uno dei due genitori abbia un lavoro e, vistj l'incerto futuro dell'economia russa, le
famiglie non sono piu numerose come una volta. Inoltre, bisogna anche considerare la
grande diffusione di divorzi e conseguentemente di genitori che si trovano a dover
crescere un figlio da soli. Per tutti questi motivi nell'ultimo ventennio le nascite hanno

avuto una diminuzione notevole.
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2.3 Andamento dell'aspettativa di vita

Oltre alla natalita, che indica quante persone nascono ogni anno, un altro fattore sociale
importante € l'aspettativa di vita, ovvero quanto si pud prevedere possa essere lunga la
vita di ogni individuo gia al momento della sua nascita. Tramite questo indice & possibile
misurare la qualita di vita di una popolazione perché piu alta & I'aspettativa di vita, piu la
qualita di vita si puo ritenere buona.

| fattori che vengono solitamente presi in considerazione nella valutazione
dell'aspettatativa di vita di un paese sono: l'urbanizzazione, ovvero la percentuale della
popolazione che vive in area urbana; la percentuale della popolazione impegnata
nell'agricoltura; la percentuale di individui analfabeti; la percentuale della popolazione che
non ha accesso ad acqua potabile; la quantita individuale giornaliera di calorie ingerite e il
funzionamento del sitema sanitario nazionale'. Normalmente, nonostante non sia vero in
tutti i casi, un'elevato livello di urbanizzazione €& sinonimo di una buona qualita di vita
perché si presume che l'istruzione e le strutture sanitarie siano piu facilmente usufruibili.
Sia per quanto riguarda l'istruzione che la sanita la Russia ha vissuto dei cambiamenti
radicali durante il passaggio dall'Unione Sovietica all'attuale Federazione Russa. Entrambi
i settori sono stati privatizzati, eliminando, in questo modo, il precedente indiscusso
predominio dello stato su di essi. |l sistema scolastico ha registrato inevitabilmente
modifiche, dal momento che durante il lungo periodo comunista l'istruzione che veniva
data agli alunni era rigorosamente in linea con il partito, poiché I'obiettivo cui mirava era
formare quanti piu "uomini sovietici" possibible. Proprio grazie a questo intento, l'istruzione
era ugualmente accessibile a tutti ed il livello delle scuole era molto buono. Con I'avvento

del sistema di mercato, le scuole hanno cambiato i loro obiettivi ed & iniziata una grande

1 Kabir, Mahfuz,” Determinants of life Expectancy in developing countries”, The Journal of developing
Areas,41; 2(2008), pp185-204
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diffusione di scuole private che si sono specializzate in un settore piuttosto che in un altro.?
Putroppo, pero, con il crollo delle certezze economiche, con lI'aumento della criminalita e
della disoccupazione molti giovani o non hanno potuto permettersi gli studi o non
trovarono piu alcun vantaggio lavorativo nella loro frequenza. Inoltre, da allora il livello
scolastico russo non é stato piu cosi buono com'era prima del crollo del'URSS.

La sanita, a sua volta, &€ un fattore che incide considerevolmete sulla qualita e sulla
lunghezza della vita degli individui. E' necessario tenere in considerazione I'evoluzione del
sistema sanitario russo negli ultimi anni. A partire dal 1990 la gestione del sistema
sanitario € stata decentralizzata, portando ad una sensibile diminuzione dei fondi finanziari
ad esso destinati. Conseguentemente molti ospedali sono stati costretti a ridurre sia il
personale che le attrezzature e nel 1993 fu introdotta I'assicurazione sanitaria obbligatoria
per tentare di procurarsi i fondi necessari alle cure in questo modo. Inoltre € iniziata una
competizione tra i vari sistemi sanitari esistenti sul territorio russo e si € sempre piu
manifestata inequaglianza sociale all'interno della sanita. Indubbiamente, questo
cambiamento ha causato un peggioramento della qualita di vita di quella massa di
persone che, non potendo permettersi l'assicurazione sanitaria, hanno avuto serie
difficolta a farsi curare?.

Nell'analisi dell'andamento dell'aspettativa di vita nell'ultimo ventennio in Russia va
considerata anche la differenza tra i dati relativi agli uomini e quelli relativi alle donne. Le
differenze sono evidenti ed & interessante capire quali motivazioni sociali portano a questa
diversita. Prima di tutto, perd, bisogna dare uno sguardo all'andamento generale
dell'indice, ben rappresentato nel grafico in figura 3.

Se nella seconda meta degli anni 80 la Russia aveva assistito ad un rapido aumento

2 Jones, Anthony, education and society of the new Russia, M.E.Sharpe Inc, New York, 1994

3 Tulchinsky, Theodore H., Varavikova, Elena A. “Addressing the Epidemiologic Transition in the Former
Soviet Union: Startegies for Health System and Public Health Reform in Russia” American Journal of Public
Health, 86;3 (1996) pp313-321
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dell'aspettativa di vita, nei primi anni 90 la tendenza si inverti e ci fu un notevole calo
dell'indice, subito dopo il crollo del'lURSS l'andamento ha iniziato a decrescere, fino a
raggiungere il picco minimo nel 1994, anno dopo il quale € iniziato un lento e graduale
miglioramento®.

Figura 3.
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Per spiegare questo andamento basta pensare ad alcuni eventi che sono stati
protagonisti nella Russia negli ultimi anni. Tra il 1985 e il 1991, periodo in cui l'aspettativa
di vita raggiunse il livello massimo, in Russia Gorbacév aveva portato avanti la sua
campagna contro l'alcool. A giudicare indirettamente dai dati, questa campagna ebbe
molto successo perché portd un miglioramento visibile nello stile di vita, soprattutto per
quanto riguardava la popolazione maschile, ovvero quella vasta fetta di popolazione che
consumava alcool in misura maggiore. Il successivo crollo dell'indice risale al periodo di
caduta del regime sovietico, in cui sono venute a cadere insieme anche tutte le idee e

speranze che questo regime aveva instaurato negli individui. L'aspettativa di vita maschile

4 Shkolnikov, Vladimir, “Changes in life expectancy in Russia in the mid-1990s”
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in quegli anni diminui del 5,82% mentre quella femminile del2,6% .Piu precisamente
I'aspettativa di vita di un uomo nel 1994 si collocava a 57.6 anni, mentre quella di una
donna era di 71.3. Dopo il 1994 ci fu un soprendente e inaspettato innalzamento
dell'aspettativache duro fino al 1998, quando raggiunse un livello piuttosto buono. Dopo il
2008 c'é stato fu un altro abbassamento dell'aspettativa di vita del 2.7 per gli uomini e
dell'1.38 per le donne.

Nel 2008 l'aspettativa di vita alla nascita era di 73 anni per le donne e 59 anni per gli
uomini. Questo € un buon livello in confronto ai dati risalenti agli anni precedenti ma
rimane in ogni caso uno dei livelli piu bassi in Europa. Per fare un esempio, se nel 2008 in
Russia 'aspettativa di vita era di 73 e 59 anni, in Italia nello stesso anno essa era di 84 per
le donne e 79 per gli uomini. In questo momento, I'aspettitiva di vita femminile & di 73 anni
e quella maschile di 60 anni.

Come é stato precedentemente accennato, esiste una differenza visibile tra I'eta a cui si
stima di arrivare al momento della nascita per le donne e quella per gli uomini.
L'aspettativa di vita in Russia & stata ed € sempre piu alta per le donne che per gli uomini.
Piu precisamente, pero, va specificato che durante i periodi di forte ripresa e in quelli di
forte calo sono sempre stati i dati relativi agli uomini ad avere le variazioni maggiori,
mentre quelli che si riferivano alle donne mutavano si, perd6 meno intensamente. Dal
grafico, infatti, si pud chiaramente vedere come la linea femminile sia sensibilmente piu
costante rispetto alla linea maschile, la quale, al contrario, segna un percorso molto piu
irregolare.

Questo andamento & un segnale innegabile del fatto che gli uomini sono stati molto piu
colpiti dai cambimenti e hanno sofferto maggiormente a causa delle numerose riforme
sociali che si sono susseguite in Russia. Al contrario, le donne ne hanno risentito in misura

minore e sono state piu in grado di superare certe situazioni. E' difficile dare una
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spiegazione precisa di tale andamento. Si puo ipotizzare che cid avvenga perché gli
uomini siano stati colpiti negli ambiti in cui si sentivano piu coinvolti, come l'ideologia e il
sistema economico e lavorativo. Una volta stravolti questi aspetti &€ probabile che molti
uomini abbiano visto cadere il proprio mondo dandosi all'alcool, alla criminalita,
peggiorando quindi il loro stile di vita: il peggioramento dello stile di vita, dovuto a motivi di
salute, all'alcolismo o alla depressione psicologica sono tutti fattori che hanno portato
anche ad un aumento di mortalita. Le donne, invece, pure essendo attivamente partecipi
alla vita economica del paese, sono spesso piu legati ai sentimenti che alla vita pratica,
quindi poiché nella maggioranza dei casi le donne hanno un figlio o una famiglia, nel
momento in cui dovesse crollare il loro mondo "ideologico", trovano qualcosa di altrettanto
valido cui dedicare il proprio impegno di vita usuale, ovviamente non senza tutte le

difficolta che conseguono ai cambiamenti radicali repentini.
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2.4 Andamento della mortalita

Uno dei fattori che hanno negativamente caratterizzato la Russia nei ultimi decenni &
indubbiamente I'aumento del tasso di mortalita per "cause esterne". Numerosi studiosi
hanno portato avanti interviste e indagini per cercare di stilare un rapporto il piu preciso
possibile sull'andamento della mortalita e sulle varie sue cause.

Secondo i dati forniti dal Rosstat, negli ultimi vent'anni sono stati riscontrati tre
importanti picchi di mortalita: uno dopo la crisi del 1994; il secondo a seguito della crisi del
1998; e un ultimo negli anni 2003 e 2005. L'andamento irregolare della mortalita dimostra
una forte dipendenza dalle decisioni politiche ed economiche prese dal governo. Una tra le
piu importanti € indubbiamente la campagna di Gorbacév contro l'alcool del 1985, la quale
ha avuto un effetto positivo molto evidente sull'andamento della mortalita. In secondo
luogo la cosiddetta "shock therapy" del 1994, cosi come la grave crisi economica del
1998, le quali, al contrario, hanno avuto un impatto piuttosto negativo.

Le indagini che sono state condotte al riguardo si sono occupate soprattutto delle morti
per cause esterne, ovvero quelle morti che non avvengono per cause naturali, quali per
esempio incidenti, lesioni e avvelenamenti. Alcune conclusioni che sono state tratte da tali
studi sottolineano innanzitutto che nel periodo che va dal 1987 al 1992 sono aumentate le
morti causate da traumi e avvelenamento®. Piu precisamente, se prima i decessi dovuti a
queste motivazioni si stimava fossero intorno al 9,6 %, in quegli anni essi sono aumentati
fino ad arrivare al 14,2%. Nella maggior parte dei casi, le morti per avvelenamento
avvenivano a causa dell'eccessivo consume di bevande alcoliche. Dal 1992 e il 1994 c'é
stato un aumento considerevole di morti anche per altre cause esterne, come per esempio
per morti violente come omicidi e suicidi.

'Gavrilova, Natalia S., Semyonova, Victoria G., Evdokushkina, Galina N., Gavrilov, Leonid A., “The response
of violent mortality to economic crisis in Russia”, Population research and policy review, 19 (2000), pp 397-
419.
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Questo aumento ha raggiungo il picco massimo nel 1994. L'andamento della mortalita va
considerato in relazione ad alcune variabili. Prima tra tutte la fascia d'eta, poi la differenza
tra i sessi. Dal 1991 al 2005 il tasso di mortalita per cause esterne € aumentato per tutte le
classi d'eta ma sono stati diversi i modi in cui questo aumento ha inciso sugli individui,
sullo stato e diversa é stata la possibilita di ripresa. La fascia d'eta che risulta essere piu
duramente colpita € quella degli uomini in eta da lavoro. In conseguenza alle gravi crisi
dell'ultimo ventennio molti uomini hanno perso il posto di lavoro e per la depressiomne
dovuta a cid hanno aumentato il consumo di alcool, sono aumentati i suicidi e quindi
anche il bilancio complessivo delle morti, che si conta siano aumentate del 60%, passando
dall'l1 % della popolazione totale fino all'1.6 %.

Un'altra fascia molto colpita & stata quella subito precedente al pensionamento, ossia
tra i 50 e i 60 anni circa.Gli indivui compresi tra quelle eta, infatti, hanno perduto tutti i loro
risparmi personali ma non hanno avuto piu alcuna speranza di guadagnarne di nuovi,
perché troppo anziani per essere in grado di farlo (in quanto alla loro eta, hanno avuto
scarse possibilita di trovare un eventuale nuovo lavoro). Gli appartenenti a questa fascia
d'eta, d'altro canto, sono quelli che hanno saputo riprendersi al meglio dopo il 1994, con la
maggiore diminuzione del tasso di mortalita.

Per quanto riguarda le differenze tra la mortalita maschile e quella femminile bisogna
notare che essa varia a seconde delle differenti cause di mortalita. In generale si pud
asserire che la mortalita maschile ha la tendenza ad essere numericamente superiore a
quella femminile. Piu specificatamente & stato riscontrato che nel 1994 il numero di morti
per suicidio registrate dopo la crisi sono aumentate di1.6 volte per gli uomini e di 1.2 volte
per le donne rispetto al 1991. L'incidenza che il consumo di alcool ha avuto sulle morti per
suicidio & stata per gli uomini il doppio rispetto alle donne. Le donne sembrano essere

state meno inclini ad atti di suicidio perché frenate dal loro senso di responsabilita verso la
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famiglia. Il tasso di mortalita per omicidi nel 1994 & raddoppiato sia per gli uomini che per
le donne rispetto al 1990. Nel 1994 i decessi provocati dall'avvelenamento a causa
dell'alcool sono stati 3.2 volte piu numerosi per gli uomini, e ben 3.8 volte piu per le donne,
rispetto al 1990.

Per quanto riguarda la percentuale delle morti per disturbi cardiovascolari, che risultano
essere le morti piu diffuse, essa € aumentata del 23,8% per gli uomini e del 12,5 per le
donne mentre le morti per cause esterne sono cresciute del 44,8% e del 40,1%.

Uno dei problemi nell'analisi della mortalita in Russia € l'imprecisione con cui spesso i
decessi vengono classificati. Per rendersi conto della portata di questa indeterminatezza &
interessante analizzare le percentuali delle morti di cui non si € trovata una causa. Tra il
1991 e il 2005 tutte le fasce d'eta sono state soggette ad una crescita della mortalita per
cause indefinite ma in percentuali diverse rispetto al numero delle morti totali. In generale
la mortalita senza distinazioni di causa € aumentata del doppio per gli uomini e di 1.7
volte per le donne, in percentuale del 21,8% e del 13,1%.2

Andando a vedere qual'é I'andamento specifico delle morti per motivi non identificati
all'interno delle varie fasce d'eta noteremo che l'incremento & di 2.2 volte per gli uomini e
di 1.6 delle donne (per gli individui sopra i 60 anni d'eta). La popolazione in eta da lavoro,
piu precisamente tra i 20 e i 59 anni ha subito anch'essa un aumento di mortalita (per gli
uomini 4.6 volte maggiore rispetto a prima e per le donne 4 volte maggiore). Di questo
aumento, ben il 59,7% si riferisce a morti maschili di cui non si ha causa certae il 43,4 % a
quelle femminili. Per gli adolescenti, categoria in cui si fanno rientrare i ragazzi con eta

compresa trai 15 e i 19 anni, l'incremento delle morti totali & di 4.3 volte per i ragazzi e 2.6

2 Gavrilova, Natalia S., Semyonova, Victoria G,Dubrovina, Elena, Evdokushkina, Galina N.,Ivanova, Alla E.,
Gavrilov, Leonid, “Russian Mortalityt Crisis and the Quality of vital Statistics” Population research and policy

review, 27( 2008), pp 551-574
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volte per le ragazze, tra le quali l'incrementi dei decessi per cause indefinite &
rispettivamente del 38% e 24%. Infine per i bambini fino ai 14 anni nonostante
I'andamento generale della mortalita fosse descrescente, sono aumentate le morti per
cause ignote di 2.5 e 2.4 volte rispettivamente per i bambini e le bambine.

Il problema dell'indeterminatezza di questo vasto numero di dati & che all'interno di
questa categoria si possono certamente celare morti per problemi cardiovascolari, per
violenza, o

per altri motivi, e cosi non si pud arrivare ad un quadro definito della situazione.

Figura 4.
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Un ulteriore problema sorge nel momento in cui si voglia approfondire il concetto di
morti per cause esterne. Spesso si usa questa categoria per indicare i decessi in cui
nessuna autorita legale o medica si € stati in grado di distinguere se si trattasse di
incidenti o lesioni infltte da persone o autoinflitte.

L'indeterminatezza cosi frequente nelle statistiche sulla mortalita €& dovuta
principalmente alla lenta tempistica della burocrazia delle procedure legali per quanto
riguarda i certificati di morte. Nei certificati di morte erano tradizionalmente contenuti dei
codici identificativi per le varie tipologie di decessi, che venivano indicati dopo che un
medico esperto aveva stabilito la causa di morte. Dal 1999 sono stati inseriti dei codici
identificativi piu dettagliati per le piu diffuse tipologie di decessi, in modo da rendere piu
semplice la compilazione, piu rapida la procedura e conseguentemente far ridurre il
numero di morti non classificate®. Tuttavia, spesso questi certificati non vengono compilati
con la dovuta attenzioni, per cui per molti casi di decesso le cause rimangono ancora
ignote.

Per quanto riguarda le morti causate da incidenti stradali, dal 2004 ad ora sono
diminuite in modo significativo. Gli incidenti piu frequenti solitamente avvengono percheé gli
automobilisti non danno la precedenza ai pedoni e perché in gran parte dei casi, gli
automobilisti guidano sotto I'effetto dell'alcool. L'andamento & al momento positivo e negli
ultimi dieci anni il numero di bambini colpiti mortalmente da incidenti stradali € diminuito di

circa la meta e i feriti sono dimuiti del 9,4%*.

¥ www.lenta.ru®he central bank of the Russian federation, annual report 2011, novosti press

* B Mockee Ha 40 npoueHmos cokpamurnack cMepmHocms Ha dopoaax, 2013
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2.5 Cause di mortalita

Nel precedente paragrafo abbiamo descritto I'andamento della mortalita negli ultimi anni e
abbiamo accennato alla grande varieta delle cause che hanno portato ad un aumento cosi
significativo del tasso di mortalita, in coincidenza con gli anni di maggiore crisi economica
e politica. Indipendentemente dalllandamento della mortalitd negli ultimi vent'anni, le
malattie e i disturbi cardiovascolari sono la maggiore causa di decessi in Russia durante
tutto questo periodo di tempo. Le varie cause di decesso possibili sono state classificate
in gruppi.

Un primo gruppo puo essere degli "incidenti, lesioni e avvelenamenti" .In esso rientrano
rientrano tutti gli incidenti stradali, che possono coinvolgere due o piu autoveicoli,
autoveicoli e pedoni o altri mezzi di trasporto. Anche gli incidenti determinati da fiamme,
annegamenti, dispositivi elettrici fanno tutti parte di questi gruppo e vi rientrano anche tutti
i tipi di avvelenamento, piu diffuso tra tutti quello dovuto all'alcool e in secondo luogo
quello causato da altre sostanze come gas e vapori, cosi come le varie tipologie di lesioni,
subite da agenti esterni o autoinflitte. Un secondo gruppo € identificabile con le morti
violente. Sotto queste categoria di solito vengono indicate le morti per omicidio o per
suicidio. Queste hanno avuto un grande incremento in Russia nei periodi temporalmente
vicini agli anni delle grandi crisi, il 1994 e il 1998. Si puo ulteriormente individuare un terzo
gruppo, ossia quello in cui sono comprese le malattie cardiovascolari, e i decessi dovuti a
cause di natura medica, soprattutto alla scarsa efficienza del sistema sanitario, alla
malnutrizione.

L'importanza dei diversi fattori di mortalita in Russia tra il 1994 e il 2007 & stata
approfondita dal RLMS (Russian Longitudinal Monitoring Service), un sondaggio nazionale

in cui sono stati coinvolti piu di 4000 nuclei familiari, i quali sono stati chiamati a rispondere
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a quesiti molto specifici e dettagliati.” Da questo sondaggio &€ emerso che svariati fattori
contribuiscono ad incidere indirettamente, ma allo stesso tempo concretamente sulla
mortalita. Primo su tutti € indubbiamente il gia citato consumo di vodka e alcool in
generale, molto diffuso nel paese soprattutto tra la popolazione maschile. Un altro fattore
molto rilevante & la disuguaglianza tra le classi sociali all'interno del paese, non tanto in
termini di reddito quanto in termini di sensazione psicologica di inferiorita all'interno della
scale sociale. Tale stress ha avuto spesso conseguenze sulla salute degli individui
conducendo cosi a numerose morti per malattie cardiovascolari.

Anche la disponibilita alla mobilitd lavorativa sembra avere una certa influenza sulla
mortalita. Risulta infatti, che coloro che sono piu disponibili a spostarsi per lavoro sia
andando a lavorare in una citta diversa, sia a cambiare settore di lavoro, siano meno
inclini a morire per cause non naturali. Le dimensioni del nucleo familiare incidono
anch'esse indirettamente perché la presenza di figli all'interno della famiglia scoraggia
molto i genitori dall'intraprendere comportamenti che possano comportare dei rischi per
questi ultimi. Infine il consumo di vodka e alcool in generale, molto diffuso nel paese
soprattutto tra la popolazione maschile, ha una grande responsabilita nell'andamento della
mortalita.

Per quanto riguarda l'importanza del fattore poverta la question &€ complessa. E'
possibile affermare che essa abbia un ruolo, anche se indiretto, in ogni caso importante
nel'andamento dell'indice, perché in condizioni di poverta € molto piu difficile adottare
un'alimentazione sana, avere accesso alle strutture sanitarie, e si € quindi molto piu
vulnerabili alle malattie. Inoltre sia le difficolta giornaliere, sia gli eventuali familiari

ammalati, aumentano il rischio di stress psicologico.

'Denisova, Irina, “Mortality in Russia: Microanalysis”, Centre for Economic and Financial Research at New
Economic School, 128 (2009)
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La tabella sottostante, fornita dal Rosstat, indica sinteticamente ma molto chiaramente
quali sono la piu diffuse cause di morte nella Federazione Russa.

Figura 5.

5.8. DEATH RATES BY MAIN CLASSES
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Morti  Per tutte le cause 17 98 29 10 64 62 17 19 48
Tra le quali
Disturbi al sistema cardio- 64 79 84 90 83 83 80 80 74
circolatorio 7 1 6 8 %3 6 1 6 9

20 20 20 20 20 20 20 20 20
tumori 2 3 5 1 3 4 7 5 3

Incidenti, avvelenamenti, lesioni 3 7 9 1 3 2 8 2 2

Traiquali

Incidenti stradali(tutti i tipi) 30 26 27 28 28 25 21 20 20

Occasionale avvelenamento da

alcool 18 30 26 29 18 17 15 13 8
Annegamento occasionale 9 14 1 10 9 8 7 8 6
suicidi 31 41 39 32 29 27 27 23 21
omicidi 23 31 28 25 18 17 15 13 12
Disturbi al sistema respiratorio 58 74 70 66 55 56 56 52 51
Disturbi al sistema digestivo 33 46 44 66 62 64 63 64 61
Malattie infettive 13 21 25 27 24 24 24 24 23

Al primo posto indiscutibilmente troviamo i disturbi cardiovascolari e circolatori con una

percentuale nettamente piu altra rispetto alle altre opzioni, ma notiamo che sono
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estremamente diffusi anche i tumori. Seguono le morti per incidenti, lesioni e
avvelenamenti, tra i quali spiccano i suicidi, gli incidenti stradali e gli omicidi; seguiti da
meno frequenti avvelenamenti da alcool occasionali o annegamenti. Infine, sono da

considerarsi importanti anche i disturbi respiratori, quelli digestivi e le malattie infettive.
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3. MATRIMONI E DIVORZI

3.1 Andamento dei matrimoni

Un aspetto interessante, anch'esso in un certo senso collegato alla natalita e anch'esso
soggetto ad un andamento incostante a causa degli avvenimenti storici dell'ultimo
ventennio € la questione dei matrimoni. Va premesso che questo concetto di matrimonio
ha subito un cambiamento forte in tutta I'Europa nel corso degli ultimi decenni assistendo
alla diffusione sempre piu vasta di fenomeni quali I'alzarsi dell'eta del primo matrimonio,
l'incremento di persone celibi, nubili, divorziati e I'aumento di convivenze tra persone non
sposate. In Russia i matrimoni da sempre sono molto frequenti ma, contrariamente
all'epoca sovietica nella quale l'etda del primo matrimonio si era abbassata
vertiginosamente, negli ultimi anni la tendenza a sposarsi giovanissimi si & invertita e
anche nella Federazione russa si sono diffusi i cambiamenti gia presenti nel resto
dell'Europa’. Per esempio anche nella Federazione russa al giorno d'oggi possiamo
incontrare madri single e coppie che convivono. In ogni caso in Russia, contrariamente a
quanto sta succedendo in Europa, i matrimoni sono tutt'ora molto frequenti. Nonostante
questo, piu di un terzo dei matrimoni che vengono celebrati finiscono inevitabilmente con
un divorzio.

Il Rosstat fornisce dati precisi sul numero di matrimoni che hanno avuto luogo negli
ultimi anni. Cronologicamente parlando, & possibile notare che nella seconda meta del
secolo scorso il boom di matrimoni € scoppiato in seguito alla seconda guerra mondiale,
perché durante la guerra i matrimoni erano stati rinviati. Dopodiché, all'incirca a meta meta
degli anni 60 si & verificato un brusco calo di matrimoni, tornati subito ad avere grande

T Avdeev, Alexandre,Monnier Alain, "Marriage in Russia: A Complex Phenomenon Poorly Understood"
Population: An English Selection, 12 (2000), pp. 7-49
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diffusione fino all'ultima grande diminuzione nel decennio compreso tra il 1995 e il 2005. In
linea generale, quindi, € riscontrabile un progressivo aumento dell'indice con un brusco
calo solamente negli anni intorno al 20002. Sappiamo bene che questo decennio & stato
un periodo ricco di eventi e cambiamenti nella storia russa e sappiamo che la societa e
stata scossa in molti suoi aspetti da tali novita. Negli ultimi anni, infatti, il livello del numero
di matrimoni sta tornando quello che era precedentemente a tali sconvolgimenti. Va pero
sottolineato che l'andamento finora descritto si riferisce al numero complessivo di

matrimoni, senza prendere in considerazione l'andamento in riferimento al numero di

nascite.
Figura 9.
Anni Migliaia Su 1000 (popolazione)

matrimoni divorzi matrimoni divorzi

1992 1053.7 639.2 71 4.3
1995 1075.2 665.9 7.3 4.5
2000 897.3 627.7 0 4.3
2005 1066.4 604.9 7.5 4.2
2007 1262.5 685.9 8.9 4.8
2008 1179.0 703.4 8.3 5.0
2009 1199.4 699.4 8.5 4.9
2010 12151 639.3 8.5 4.5
2011 1316.1 669.4 9.2 4.7
2 www.gks.ru
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Nella tabella sono riportati i dati dell'andamento sia del numero dei matrimoni che
dell'andamento di essi considerato su 1000 persone nell'ultimo ventennio e si nota che
I'andamento € piu omogeneo e crescente dal momento che gli anni in cui viene registrato
un minor numero di matrimoni coincidono con quelli in cui le nascite sono piu scarse. La
vasta diffusione e l'alta frequenza di matrimoni € riscontrabile anche molto concretamente
perché girando per le strade delle piu grandi citta della federazione, quasi
quotidianamente si incontrano sposi che stanno celebrando il loro grande evento.

Un fattore da tenere in considerazione nell'analisi dei matrimoni in Russia & certamente
I'eta del primo matrimonio, la quale ha avuto un andamento decrescente sia per le donne
che per gli uomini. Per le donne la diminuzione € stata piu costante nel tempo rispetto agli
uomini partendo dagli anni 60 del 900 fino al giorno d'oggi; per gli uomini, prendendo in
considerazione lo stesso intervallo di tempo, la diminuzione c'é stata fino a fine degli anni
70, per poi stabilizzarsi piu meno intorno alla cifra attuale. Per essere piu precisi la
tendenza dell'eta del primo matrimonio femminile & stata in calo continuo per tutto il
trentennio che va dagli anni 60 agli anni 90 mentre la tendenza maschile & stata in forte
calo dell'eta all'inizio degli anni 60, seguita da un lungo periodo di stabilita dalla meta degli
anni 70 fino alle fine degli anni 80. Inoltre, va aggiunto che da meta degli anni 90 la
tendenza si sta invertendo, per cui I'eta si sta poco a poco alzando per entrambi.

Numericamente parlando, l'etd media per sposarsi la prima volta € passata dai
precedenti 25 anni ai 22 all'inizio del 2000 per la popolazione femminile, mentre per quella
maschile essa € passata da 27 a 24 anni®.

La figura 10 mostra graficamente I'andamento decrescente di questo dato per entrambi

i sessi.

3 Scherbov, Sergei, Van Vianen Harrie, “Marriage in Russia. A reconstruction” Demographic Research, 10;2 (2004)
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Figura 10.
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Pur essendo da sempre numerosi, i matrimoni russi sono stati soggetti a restrizioni da
parte del governo durante l'epoca sovietica. Infatti, in quel periodo era considerato legale
contrarre matrimonio solamente tra cittadini russi ed era vietato il matrominio misto, ovvero
l'unione tra russi e stranieri. Questo avveniva perché in epoca sovietica il regime cercava
di limitare qualsiasi tipo di contatto con il mondo occidentale, in quanto minaccia
all'unanimemente, anche se forzatamente, condivisa ideologia sovietica. Anche quando gli
stranieri si recavano in russia, a loro erano riservati alberghi e negozi particolari e si
percepiva una sorta di invisibile linea di demarcazione costante tra russi e stranieri®. |
matrimoni tra russi a stranieri, pertanto, oltre ad essere difficili per la difficolta dei contatrti
erano considerati illegali. Dopo il crollo del regime, i matrimoni misti si sono diffusi e negli
altimi anni c'e stato un importante aumento di tali unione, tanto che se, a Mosca, nel 2011
i matrimoni misti erano 1 su 10, nel 2012 erano 1 su 7. Il vantaggio che deriva dai

matrimoni misti & quello di poter ottenere una cittadinanza straniera e spesso sono piu

* Franceschini, Enrico, Russia: istruzioni per I'uso, Feltrinelli, Milano 1998

32



frequenti i matrimoni tra donne russe e uomini stranieri rispetto al contrario®. Dopo quanto
e stato detto riguardo alla vita delle donna all'interno della famiglia russa, non c'é da
stupirsi che le donne russe vedano negli stranieri, e soprattutto negli europei, oltre alla
possibilita di una migliore vita all'estero, dei mariti piu presenti, affidabili e rassicuranti.

Un altra tendenza che ha iniziato a svilupparsi nel paese dopo la fine dell'Urss € la
convivenza tra coppie non sposate, la quale precedentemente non era mai stata presa in
considerazione. Dai dati pervenutici &€ possibile notare che le donne sopra i 16 anni che
convivono sono il 4% e la diffusione delle convivenza & maggiore in campagna rispetto
alla citta. Con l'aumentare dell'eta aumenta anche la tendenza a vivere insieme anche
senza essere legati dall'unione matrimoniale, infatti se il 2% dei cittadini che hanno dai
16ai 19 anni convive, ben il 5% di quelli che hanno in media 40 anni vivono in questa
condizione. Al di sopra di questa soglia d'eta, invece, le convivenze sono molto piu rare.

Le unioni di fatto rapresentano il 7% delle unioni totali all'interno del paese e nel 14%
dei casi le unioni di fatto sono costituite da coppie in cui la donna ha un'eta inferiore ai 20

anni®.

® www.pravda.ru "B MockBe pacyeT cTan cunbHee niobsu?"

® Avdeev, Alexandre,Monnier Alain, "Marriage in Russia: A Complex Phenomenon Poorly Understood"
Population: An English Selection, 12 (2000), pp. 7-49
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3.2 Andamento dei divorzi

In precedenza e stato trattato il tema dei matrimoni, che sono noti per essere molto

frequenti e precoci nella Russia dei nostri giorni ed € stato accennato al fatto che gran

parte di essi terminano in un divorzio. E' interessante andare ad analizzare la questione

dei divorzi piu da vicino per tentare di capire le motivazioni alla base di essi e per capire in

che modo siano anch'essi collegati alle vicende che hanno portato ai grandi cambiamenti

nel paese nell'ultimo ventennio. E' bene partire anche in questo caso dai dati ufficiali forniti

dal Rosstat, che ci mostrano come, dal 1992 ad oggi il livello di divorzi su 1000 persone

non sia variato considerevolmente, a parte per un aumento un pd piu consistente negli

anni dal 2007 al 2009". Il grafico in figura 11 mostra I'andamento dei divorzi in relazione ai

matrimoni negli ultimi vent'anni.

Figura 11. Matrimoni e divorzi nella Russia contemporanea
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Tuttavia, nonostante la relativa stabilita dell'ultimo periodo, in precedenza, durante il lungo
periodo sovietico, I'andamento & stato molto piu altalenante perché si sono susseguite
leggi e restrizioni sui divorzi. Dall'instaurazione del governo comunista fino al 1966 il
divorzio non era consentito, per cui i dati riportano un tasso molto basso di tale fenomeno.
Nel 1966 grazie all'atto di liberalizzazione dei divorzi, ci fu un rapido boom di tali fenomeni,
seguito rapidamente da una stabilizzazione intorno alla nuova quantita che durd a lungo.
Questa quantita, nel periodo di tempo compreso tra il l'inizio degli anni '70 e la fine degl
anni '80 si stimava si aggirasse intorno ai 40 divorzi per ogni 100 matrimoni. Infine, dal
1990 al 1995 é stato registrato un ulteriore aumento di divorzi del 25% rispetto agli anni
precedenti?.

Nonostante I'alto numero di unioni matrimoniali che finiscono in un divorzio, sembra che
i russi non perdano poi quest'abitudine perché tendono a risposarsi faciimente. Anche i
successivi matrimoni non danno molte garanzie di successo perché si stima che all'incirca
un divorzio su tre avvenga in coppie che sono gia risposate in seguito a un precedente
matrimonio fallito. Come conseguenza di cid, mentre I'eta media del primo matrimonio &
ancora bassa, I'eta media di divorzio € alta, e questo € dovuto al fatto che spesso nella
vita di un russo non avviene un solo divorzo, ma a volte anche due o tre. | dati riguandanti
le persone che si risposano mostrano che verso la fine degli anni 80 i secondi o terzi
matrimoni sono aumentati del 30% rispetto al periodo precedente. Alcune statistiche a
livello europeo hanno tratto la conclusione che, rispetto agli altri stati europei, la Russia &
al secondo posto per quanto riguarda il livello di diffusione dei divorzi, seconda solamente
all'Ucraina3.

Le cause che possono portare alla fine di un matrimonio sono molteplici e dipendono

2 Avdeev, Alexandre,Monnier Alain, "Marriage in Russia: A Complex Phenomenon Poorly Understood"
Population: An English Selection, 12 (2000), pp. 7-49
3 http://rss.novostimira.com "Poccust BTopasi B EBpone o uncny passoaos”

35


http://rss.novostimira.com/

dalle singole situazioni, tuttavia, € possibile individuare delle ragioni comuni a molti di
essi.Innanzitutto, come premessa bisogna ricordare che con la fine dell'unione sovietica le
donne russe hanno acquistato molto indipendenza e capacita di mandare avanti una
famiglia senza la necessita di un aiuto maschile. Inoltre, come & gia stato
precedentemente accennato, l'alcolismo ha un ruolo importante nella fine dei matrimoni. E'
noto che soprattutto gli uomini russi sono dei ferventi consumatori di alcool, i quali sotto
I'effetto di tali bevande nel migliore dei casi non saranno di alcun aiuto alle loro partner, se
non d'intralcio perché spesso ubriachi ma in altri casi possono anche diventare violenti
verso la loro partner, per cui le donne russe preferiscono ricorrere al divorzio. Va aggiunto,
tuttavia, che non solo gli uomini, bensi anche le donne a volte fanno abuso di alcool e a
volte, i divorzi sono causati anche dall'alcolismo femminile, oltre che da quello maschile®.
Secondo alcune interviste, le motivazioni che spingono al divorzio e che in percentuale
sono maggiori rispetto all'alcolismo sono lincompatibilita dei caratteri tra coniugi, il
tradimento e il senso di irresponsabilita ovvero il non sentirsi pronti per costruirsi una
famiglia®.

Un altro fattore da ricordare, che €& stato citato parlando dei matrimonio, € la tendenza
sempre piu diffusa tra le donne russe di contrarre matrimonio con stranieri. Questo
avviene ancor di piu quando si tratta di doversi risposare dopo un matrimonio fallito,
perché la popolazione russa consta di una forte predominanza femminile, per cui una
donna divorziata fa fatica a trovare un secondo marito russo, oltre al fatto che potrebbe
preferire un uomo di una nazionalita europea.

Essendo la Russia, il secondo stato europeo per numero di divorzi, € lecito chiedersi da

cosa derivi la grande differenza che esiste nei confronti della maggioranza degli altri stati

4 Keenan, K, Grundy, E, Kenward, M.G., Leon, D.A., "Alcohol and Harm to Others in Russia: Longitudinal
Analysis of Couple Drinking and Subsequent Divorce", Journal of Epidemiology & Community
Health,66(2012)

5 www.akparov.ru, "Pa3soakl B Poccun "

36


http://www.akparov.ru/
http://jech.bmj.com/search?author1=K+Keenan&sortspec=date&submit=Submit

europei. Sicuramente, la popolazione russa ha una mentalita diversa e quindi si rapporta
in maniera diversa verso certe istituzioni e certi fenomeni. Va notato che in Europa la
maggior parte delle nazione ha alle spalle una forte tradizione religiosa, nonostante le
diversita tra le varie religioni. La Russia ha una storia religiosa leggermente piu complessa
perché durante l'intero periodo durante il quale il regime comunista esercito il suo governo,
alla popolazione era stato imposto I'ateismo: quindi, non erano accettati alcuni tipi di
religiosita. Questi lunghi decenni di indiscusso ateismo hanno portato a un cambiamento
di mentalita, per cui il divorzio nella Russia moderna viene visto come una cosa molto piu
normale rispetto agli stati in cui la religione ha ancora un ruolo importante e nei quali il
divorzio € moralmente poco accettato: infatti, in questi paesi il tasso di divorzi &€ molto
minore, come in Italia. A noi (cosa che negli altri stati solitamente non avviene) forse anche
a causa della presenza dello stato vaticano a Roma, prima del divorzio avviene la
separazione (con un lasso di tempo obbligatorio in cui ai due coniugi viene data la
possibilita di ritornare sui loro passi ed evitare il divorzio).

Si pud quindi concludere, che l'ultimo ventennio di cambiamenti ha portato ad una
instabilita generale nella vita quotidiana delle famiglie, per cui sposarsi non significa
necessariamente avere una certezza di un futuro prospero, e quando le difficolta si

presentano, le coppie si sfaldano.
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4. MATERNITA E FIGLI

Il concetto di maternita all'interno della federazione russa odierna non corrisponde allo
stesso concetto in epoca sovietica. Se in epoca sovietica la maternita era importante in
funzione della societa e dello stato e, di conseguenza, il suo aspetto piu significativo era il
dovere verso lo stato della "riproduzione" sociale, ora € una scelta e una responsabilita di
natura esclusivamente individuale. Per questo motivo, precedentemente, le famiglie con
un grande numero di figli erano stimate perché servivano molto bene la patria mentre, al
giorno d'oggi, poiché il mantenimento dei figli grava interamente sulle famiglie, senza piu
alcun sussidio economico da parte dello stato, le famiglie generalmente si "concedono"
pochi figli. Tale cambiamento di prospettiva ha portato le donne ad avere piu controllo di
sé e a rapportarsi in maniera diversa con il proprio corpo, avendo anche un maggiore
controllo su di esso, che non €& piu un mero incubatore di individui sovietici. Il regime
spingeva le donne a sposarsi molto presto e iniziare ad avere figli da giovani; al contrario,
il liberalismo tende a far si che le donne decidano di avere figli sempre piu tardi. Al giorno
d'oggi le donne russe hanno la possibilita di decidere in che modo possono partorire,
ovvero possono farlo in ospedale o in casa, in presenza o meno del marito. Cid non era
possibile durante il regime perché all'uomo era concesso di vedere la moglie e il figlio
solamente dopo 5 giorni dal parto, perché veniva data un'importanza particolare al
rapporto tra madre e figlio rispetto a quello tra padre e figlio. Un altro fattore rilevante nel
passaggio dalla famiglia sovietica a quella presente € il ruolo del marito, il quale deve
tornare ad agire come padre di famiglia che assicuri il mantenimento dei propri figli'. Nella
famiglia moderna il suo ruolo € di gran lunga piu importante rispetto al periodo sovietico,
perché in primo luogo per la donna non € piu cosi facile trovare un impiego; inoltre I'unica
fonte di sostegno per i figli &€ la famiglia stessa: per questo motivo 'uomo deve tornare a

' Ashwin, Sara, Gender State and Society in soviet and post-soviet Russia, Routledge, London, 2000
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fare le veci che lo stato per un lungo periodo di tempo ha svolto al posto suo. Le donne
russe, tuttavia, non sentono il bisogno di essere supportate dalla figura maschile nel
crescere i loro figli, si sentono autosufficienti e per di piu spesso non vedono il marito
come un aiuto bensi come una figura da accudire perché i mariti sono spesso ubriachi e, a
causa dell'alcool, molte volte sono anche violenti.

Il comportamento irresponsabile degli uomini russi nei confronti delle donne e della
famiglia € una delle motivazioni essenziali per le quali in Russia & alto il numero dei
bambini nati al di fuori del matrimonio, di madri single, di aborti, di abbandono di bambini.

Il disinteresse degli uomini verso le responsabilita che hanno verso le donne ¢é tale che
"Il maschio russo preferisce passare il sabato sera abbracciato a una bottiglia di vodka
che a una bella ragazza"?. Per questo motivo la maggior parte dei matrimoni russi finisce
con un divorzio e se le donne avessero piu di uno o due figli a testa non riuscirebbero
certamente a mantenerli con le loro sole forze. Di consegurenza, spesso, le donne sono
costrette ad evitare di affrontare piu di una gravidanza e, poiché i metodi anticoncezionali
hanno cominciato a fare la loro comparsa solamente negli ultimi anni, il metodo piu
efficace per garantire il controllo del numero di nascite € stato da tempo I'aborto.

Per avere un'idea di come sia cambiata la predisposizione da parte delle donne a
mettere al mondo dei figli, con il passaggio dall'epoca sovietica a quella capilistica, basti
pensare che se nel 1989 le donne avevano mediamente 2.02 figli a testa, nel 1991 questo
dato era sceso a 1.74 e nel 1992 arrivd a 1.56. Sono molto significativi questi dati perché
la rapida discesa & avvenuta in un lasso di tempo di solo 3 anni. Le nascite al di fuori del
matrimonio aumentarono passando dal 17.4% al 20.0% tra il 1990 e il 1993.3

Una particolare attenzione va data all'elevato numero di aborti che il paese registra, i
quali sono sicuramente molti meno di quelli effettivi perché questa pratica viene spesso

2 Franceschini, Enrico, Russia: istruzioni per I'uso, Feltrinelli, Milano 1998
3 Maxwell, Nan L.,“Fertility policy in the former soviet union”, Population research and policy Review, 17 (1998), pp
351-368
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adottata senza che vi sia una registrazione ufficiale del fatto. Per quanto riguarda i casi di
cui abbiamo registrazione (facciamo riferimento ai dati forniti dal ministero della salute
russo) negli anni tra il 1990 e il 1993 gli aborti avrebbero subito una diminuzione del 25%
passando da 3.9 milioni nel 1990 a 2.9 nel 1993. Un'altra fonte che si € occupata
specificatamente della question & il sondaggio RLMS (Russian Longitudinal Monitoring
Service) da cui notiamo che nel 1994 il tasso di aborti era di 56 donne con un'eta
compresa tra 15 e 44 anni su un totale di 1000. Nel 2006 i dati mostrano che il numero di
aborti su 1000 era di 40.3 per le donne comprese nella fascia d'eta precedentemente
considerata®. |l Rosstat ha stilato una tabella, riportata in figura 8, che mostra

dettagliatamente il numero di aborti ufficiali per fascia d'eta di anno in anno.

Figura 8.
Tabella 1. Aborti. Indicatori di base. Federazione Russa.
numero di aborti .
percentuale degli
su mille donne tra 15 e 49 anni aborti di tutte le
anno . Dol .
su mille nati vivi | gravidanze
migliaia totale senza aborto
spontaneo
1990 4103.4 113.5 nifd 206.3 674
1995 2766.4 72.8 67.9 2023 67.0
2000 2138.3 4.2 45.8 1563.4 62.8
2001 2014.7 50.9 45.7 153.6 60.6
2002 1544.5 45.0 44.6 12%.2 52.2
2002 1884.8 47.0 4.7 123.6 5&.2
2004 1797.6 45.5 41.1 122.0 54.5
2005 1732.2 44.1 358 121.2 54.8
2006 1582.4 40.3 36.0 106.9 51.7
D= e data limitation tetal nanmber of presumciss = sbortions + live births
Source: Bussian Statistical Yearbook RosStar —Moscew: Federal State Staristics Service. 2007, p_ 278

Per quanto riguarda i casi non ufficiali, gli studiosi sostengono che per ogni aborto
registrato ne esiste almeno uno, se non di piu, non ufficiale; perd non si ha una
valutazione precisa.

Gli aborti non ufficializzati possono venire praticati dalle donne stesse sulla propria

4 SakevichV.I, Denisov B.P, “The future of Abortions in Russia” European Population Conference 2008,
Barcelona
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persona, oppure da professionisti in una clinica oppure no: tutti, perd, non registrati.
Alcuni sostengono che gli aborti effettivi siano dal 30 al 40% in piu rispetto a quelli noti,
mentre altri ritengono che consistano dal 50 al 70% in piu. La stessa imprecisione &
riscontrabile nella stima del numero di aborti che mediamente la donna subisce nel corso
della sua vita, piu precisamente alcuni asseriscono che una donna abbia dai 2.7 ai 4.5
aborti, altri dai 4 ai 6°. Nonostante al giorno d'oggi sia ancora molto elevato il livello di
aborti, le donne cercano sempre piu spesso di controllare il numero di gravidanze anche
grazie all'uso di contraccettivi.

Un fenomeno ancora molto diffuso € quello delle nascite al di fuori del matrimonio, tanto
che rispetto agli altri paesi europei la Russia € quello con la percentuale piu alta. Queste
nascite sono a volte accidentali, ma spesso intenzionali, perché anche con lI'aumento della
distribuzione di contraccettivi, e in periodi in cui la natalita ha subito una diminuzione,
queste nascite sono aumentate. Nel 1944 le uniche due tipologie di nascite che venivano
riconosciute erano la nascite all'interno del matrimonio e quelle con padre ignoto.
Solamente dal 1988 in avanti & stata data agli uomini la possibilita di riconoscere il proprio
figlio anche nel caso in cui sia nato al di fuori del matrimonio, dando vita cosi ad una terza
categoria denominata: nascite riconsciute da entrambi i genitori.Dal 1969 al 1995 la
nascite riconosciute da entrambi in genitori rappresentavano una quantita compresa tra il

35% e il 50% di tutte le nascite al di fuori del matrimonio.

° Entwisle, B., Kozyreva, P., “New estimates of induced abortion in Russia”, Studies in Family planning, 28:1
(1997), pp 14-23
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5. LA CRIMINALITA

Come ¢ gia stato precedentemente accennato, nell'ultimo decennio del secolo scorso la
Russia ha subito dei cambiamenti radicali. L'Unione Sovietica, dopo decenni di indiscusso
predominio lasciava il posto alla moderna e attuale federazione russa, passando da un
sistema di tipo socialista ad uno capitalistico. In questo periodo di incertezze e rischi la
criminalita ha trovato un terreno molto fertile su cui svilupparsi. Da una parte si trovano i
singoli fatti di omicidio che possono avere svariati moventi e che in molti casi sono
collegabili all'abuso di alcool; dall'altra, c'€ una realta molto piu complessa e pericolosa
che possiamo chiamare criminalita organizzata. Quest'ultima era gia esistente al tempo
dell'unione Sovietica ma non se ne percepiva in modo cosi chiaro la presenza perché lo
stato non lasciava molto spazio alla sua espressione.

Il grande ruolo che la liberalizzazione ha avuto nella diffusione della criminalita sta nel
fatto che spesso i boss della criminalita sono riusciti a impadronirsi di alcune grosse
aziende, per cui hanno acqusito molto piu potere e sono tuttora molto piu difficil da tenere
sotto controllo. Alcuni sostengono che solo un decimo di tutti i gravi crimini che avvengono
all'interno del paese vengono rilevati, mentre addirittura solo un criminale su cento viene
punito’. Questo avviene soprattutto a causa del fatto che molto spesso sia i politici che le
forze dell'ordine sono corrotti oppure per timore preferiscono proteggere i criminali
piuttosto che fare giustizia. Secondo i dati forniti dal Rosstat per quanto riguarda i crimini
in generale, si puo osservare che negli anni che vanno dal 1985 al 1998 i crimini registrati
hanno subito un aumento del 194,5% con i due picchi maggiori nel 1988 e nel 1992. Gli
omicidi o tentati omicidi nel 1992 sono stati circa 23.000, nel 1995 sono saliti a 31.700 e
nel 2000 erano 33.600.

"Holmes, Leslie "Corruption and Organised Crime in Putin's Russia”, Europe-Asia Studies,(2008)60:61011-
1031
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Solamente intorno al 2006 si € iniziata a notare una diminuzione del tasso di omicidi, che
numericamente sono scesi a 27.500.

Nonostante la situazione generale sembri migliorare, e settori come la violenza e le
armi siano tenuti sotto maggior controllo, ci sono anche dei settori in cui il problema risulta
piu difficile da arginare, come per esempio il settore del traffico di droga. Bisogna sempre
tenere in considerazione il fatto che molti crimini sfuggono alle registrazioni ufficiali e,
quindi, nella realta saranno sempre maggiori rispetto a quelli che si riscontrano sui
documenti, per quanto precisi essi siano. In figura 6 € riportato I'andamento dei crimini

che sono stati registrati nell'ultimo decennio.

Figura. 6. Numero di crimini registrati
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Un ulteriore fattore che caratterizza negativamente il sistema russo & la diffusa
corruzione. E' difficile riuscire a stabilire con accuratezza quale sia il suo effettivo livello di

diffusione all'interno del paese ma sono state intraprese alcune campagne con l'intento di
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combatterla. (Una di esse & stata intrapresa anche per volonta dell'attuale presidente
Putin). L'indice che viene preso in considerazione per stimare il livello di criminalita e
corruzione del paese € l'indice CPI Corruption Perceptions Index) studiato dall'istituzione
Tl (Trasparency international). Premettendo che il livello di corruzione massimo viene
indicato con zero e I'assenza totale di corruzione con 10, dai dati si nota che tale indice ha
avuto un andamento fortemente decrescente dal 1996 al 2000, passando da 2.6 a 2.1.
Dopodiché durante il primo mandato di Putin sembra che I'andamento sia migliorato fino a
un massimo nel 2004 di 2.8 per poi scendere bruscamente di nuovo cosi che nel 2007 il
livello di corruzione si nota essere il medesimo di dieci anni prima, prima delle campagne
contro la corruzione. Dal 2010 ad oggi, tuttavia, l'indice ha avuto un altro importante
aumento e attualmente si trova ad un livello di 2.8, un livello che indica una minore
corruzione all'interno del paese. La figura 7 mostra I'andamento dell'Indice CPI per quanto
riguarda la Russia negli ultimi tempi.

Figura 7.
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| fattori che piu verosimilmente hanno contribuito all'incremento della corruzione sono,
primo tra tutti, la nuova politica inziata da Putin che vede una forte concentrazione nel
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settore energetico e questo forte coinvolgimento nel mondo della politica crea uno spazio
favorevole per l'insorgere della corruzione. Inoltre, al governo € sempre stata presente la
tendenza a favorire parenti e conoscenti nella alte cariche, per non parlare dell'incapacita
dello stato a mettere in pratica le gia deboli misure anticorruzione.

Gli ufficiali statali sono spesso corrotti e non ci si pud rivolgere a loro perché
salvaguardino i diritti dei cittadini, anzi molto spesso i cittadini hanno paura di rivolgersi ai
poliziotti e per risolvere i loro problemi preferiscono provvedere da sé oppure rivolgersi ad
amici. | cittadini sanno che, per ottenere qualunque cosa vogliano, dovranno sborsare
delle bustarelle agli ufficiali e cid porta all'opportunita di ricevere bustarelle sempre piu
spesso, aumentando cosi la rete della corruzione. Ma il loro comportamento non si limita a
questo, in molti casi i poliziotti non rispondono alle chiamate dei cittadini, oppure abusano
del loro potere e con pretesti inverosimili fermano gli automobilisti e ritirano loro la patente
solo per farsi pagare per riconsegnarla ai proprietari.?

Il presidente Putin, nel 2007 istitui una commissone per combattere la corruzione
dichiarando che questa problematica rientrava nelle sue priorita. Tuttavia non si hanno dati
sicuri sul fatto che questa misura abbia portato i risultati sperati.

La regione del paese in cui il tasso di criminalita ha avutol'incremento piu forte & la
regione intorno alla citta di Perm e all'origine della moderna organizzazione criminale
identificabile

come mafia, stanno quei gruppi formatesi durante il periodo sovietico, gia negli anni '30,

detti vory-v-zakone. Essi sono gruppi ristretti di persone molto legate tra di loro tali che
per entrare a farne parte, gli aspiranti devono essere iniziati dai leader alla fedelta al
mondo della malavita.Vengono denominati in questo modo perché obbediscono

2 Varese, Federico, The russian Mafia, Oxford university press, New York, 2001

3 Holmes, Leslie’Corruption and Organised Crime in Putin's Russia”, Europe-Asia Studies,(2008)60:6,1011-
1031
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fedelmente ad un codice dei ladri, secondo cui ogni problema dovrebbe essere risolto con
spargimento di sangue. Essi disprezzano qualsiasi cosa sia collegata alla societa e per
questo vivono solamente con cid che ricavano dalle loro attivita illecite. Con la
liberalizzazione del mercato, queste organizzazioni hanno fatto un salto di qualita
rifornendosi nel mercato nero e che offriva beni in concorrenza con il mercato ufficiale;
comportando cosi la corruzione dei funzionari pubblici®.

Le organizzazioni criminali, soprattutto quando si tratta della mafia, stringono sovente
dei legami con dei rappresentanti dell'elite della societa, poiché questi legami possono
risultare vantaggiosi per entrambe le parti in causa. Infatti oltre all'ovvio vantaggio che i
criminali hanno dall'essere coperti da una autorita, ai politici pud sempre tornare utile
mantenere il controllo su quello che succede nel mondo del crimine; in piu sanno di avere
dei risultati assicurati nel caso volessero intraprendere delle lotte contro la criminalita.

Cio che piu spaventa delle organizzazioni criminali che sono andate formandosi nella
Russia postsovietica € I'uso incontrollato della violenza, che sembra essere presente piu
nella mafia russa rispetto alle organizzazioni simili in altre parti del mondo. La loro
pericolosita é stata, infatti, percepita anche all'estero, tanto che persino a New York sono
state istituite delle unita speciali per arginare il problema delle organizzazione criminali
russe. Inoltre, il coinvolgimento delle forze dell'ordine &€ sempre piu frequente e questo &
un fenomeno molto preoccupante.

Al giorno d'oggi in Russia la popolazione & perfettamente consapevole del legame tra
criminalita e stato e della corruzione esistente, e questo porta ad una sempre piu
crescente sfiducia nelle istituzioni e nello stato stesso.

La figura sottostante, fornita dal Rosstat, riporta i dati precisi dei cimini commessi
suddivisi per specifica causa nel corso del ventennio compreso tra il 1990 e il 2010.

4 Ambrosi, Eleonora, “I “vory v zakone”: una questione d’onore” , Eurasia,(2010)
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Le cause elencate sono: omicidio, dennaggiamento premeditato della salute altrui, stupro,
rapina, brigantaggio, furto, terrorismo, crimini legati al traffico di droga, violazione del

codice della strada e i relativi incidenti da essa causati e corruzione.

Figura 7.
1990 199 2000 2005 200 2007 2008 200 201
5 6 9 0
Totale crimini registrati 1839 275 2952 3554 385 3582 3209 299 262
,5 5,7 4 ( 5,4 ,5 ,9 4,8 8,8
Tra cui:

Omicidio e tentato omicidio 15,
15,6 31,7 31,8 30,8 27,5 22,2 20,1 17,7 6
Danno grave causato premeditatamente alla salute 39,
41,0 61,7 49,8 57,9 51,4 47,3 45,4 43,1 7|
Stupro e tentato stupro 15,0 12,5 7,9 9,2 8,9 7,0 6,2 5,4 4,9
rapina 140, 132, 344, 357, 295, 244, 205, 164
83,3 6 4 4 3 1 0 4 5
brigantaggio 24,
16,5 37,7 39,4 63,7 59,8 45,3 35,4 30,1 5
furto 913, 136 1310 1573 167| 1567 1326 118 110
1 7.9 N ,0 7,0 ,0 3 8,6 8,4
terrorismo 1 135 203 112 48 10 15 31
Crimini legati al traffico illegale di droga 243, 175, 212, 231, 232, 238, 222
16,3 79,9 6 2 0 2 6 5 ,6

Violazioni del codice della strada e abuso dei messi di
trasporto 26,
96,3 50,0 52,7 26,6 26,3 25,6 24,3 27,5 3
Morti accidentali di una, due o piu persone causate 10,
da essi 15,9 14,4 15,4 15,7 15,8 15,5 13,6 10,6 3
corruzione 12,
2,7 4,7 7,0 9,8 11,1 11,6 12,5 13,1 0
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6. IL PROBLEMA DELL'ALCOLISMO

Quella che si pud senza esagerazione definire una piaga della Russia moderna &
sicuramente il troppo frequente e senza limiti consumo di alcool da parte dei suoi cittadini.
L'abitudine a bere € insita nella loro cultura e da sempre i russi sono noti per essere dei
grandi bevitori. Il consumo di alcool, infatti, era gia alto quando ancora esisteva I'Unione
Sovietica, aumentd negli anni 90 del 1900: si che attualmente & uno dei piu alti nel mondo.
La bevanda che durante tutto il periodo sovietico ebbe il predominio indincusso del
mercato russo era la vodka, diventata quasi un simbolo della Russia stessa: infatti
qualsiasi celebrazione pubblica o privata si tiene ancora oggi in presenza almeno di una
bottiglia di vodka. Al giorno d'oggi, dopo la liberalizzazione del mercato e I'apertura ad altri
paesi, si sta diffondendo molto anche il consumo di birra®, soprattutto all'interno della
generazione piu giovane, mentre i piu anziani tendono ancora a preferire la classica
vodka. Un altro fattore degno di nota & che nelle zone di campagna & piu diffuso il
consumo di vodka perché nella maggioranza dei casi si inizia con il casereccio samogon e
si continua sulla linea dei distillati. Le regioni piu fredde registrano consumi maggiori di
vodka rispetto a vino e birra, i quali sono piu diffusi nelle citta. Il samogon & una bevanda
contenente un'alta gradazione alcolica, i russi se lo fanno in casa distillando un cocktail a
base di pane, patate, frutta, verdura con lo zucchero e il risultato & un liquore molto
potente di cui i russi vanno matti?2. Questa bevanda & sempre stata una valida alternativa
alla vodka quando quest'ultima raggiungeva prezzi troppo alti; pero, dopo l'avvento del
capitalismo il prezzo della vodka diminui quindi la facilita con cui si poté acquistare fece
calare in modo considerevole la produzione casalinga del samogon.

A differenza di molti paesi, tra cui la maggior parte dei Europei, in cui l'alcoolismo viene

Yakovlev, E., “USSR babies: who drinks vodka in Russia?” Centre for economic and financial research at
new economic school, 2012
2Franceschini, Enrico, Russia: istruzioni per I'uso, Feltrinelli, Milano 1998
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visto come un problema da risolvere e viene marginalizzato, in Russia esso € una realta

nota, per quanto problematica e socialmente piu accettata.® Per rendersi conto di cio
basti pensare allo stesso El'cin, il quale durante la campagna elettorale a chi gli chiedeva
se bevesse frequentemente rispose :"Se ogni tanto non bevessi un pod, che razza di russo
sarei?*". Piu concretamente in qualsiasi citta russa & considerata una normalita imbattersi
in persone ubriache e molte delle morti per assideramento che avvengono per le strade
sono dovute all'alcool.

Le statistiche ufficiali del "Global statistic report on alcohol and death" indicano che il
90% degli uomini russi in eta da lavoro sono consumatori di alcool. Mediamente un uomo
russo che si consideri un bevitore consuma intorno ai 15 litri di alcool puro all'anno.
Tuttavia bisogna tenere conto del fatto che & alquanto improbabile riuscire a fare una
stima esatta di tale consumo dal momento che nella Federazione &€ ancora molto diffusa la
pratica della vendita illegale, quindi non dichiarata di alcool.

L' alcolismo ha una forte influenza su molti aspetti sociali, primo tra tutti I'aspettativa di
vita, che, come abbiamo visto € la piu bassa tra quelle Europee. Inoltre, quasi un terzo
delle morti in Russia & causato dal consumo di alcool, non solo quelle per avvelenamento,
ma indirettamente anche quelle per incidenti stradali, problemi di salute, omicidi e suicidi.

E' stata citata piu volte la campagnia contro I'alcolismo portata avanti da Gorbacév nel
1985. Essa ha portato ad una sensibile diminuzione del consumo di alcool, con i
conseguenti benefici come la diminuzione della mortalita e I'innalzamento dell'aspettativa
di vita. Questa misura consisteva nell'laumento del prezzo dell'alcool, poiché si riteneva
che se le persone non avessero piu potuto permettersi economicamente di acquistare
tutto I'alcool che erano soliti consumare, avrebbero diminuito i consumi, e cid sarebbe

stato molto benefico per loro e per la societa.

% “Heavy drinking and suicide in russia”, social Forces, 85; 1 (2006) pp 413-430
* Franceschini, Enrico, Russia: istruzioni per I'uso, Feltrinelli, Milano 1998

49



Purtroppo pero, € vero che questa misura funziono; nel senso che i consumi registrati
diminuirono e, con loro, anche gli omicidi e le altre morti morti violente; perd essa contribui
molto alla diffusione di alcool illegalmente acquistato a all'aumento del consumo di
samogon, che conteneva una gradazione alcolica alta quanto quella della vodka. In ogni
caso gli avvelenamenti da alcool erano diminuiti considerevolmente durante la campagna
di Gorbacév contro l'alcolismo passando da 35,2 a 14,5 casi su un totale di 100.000
persone tra il 1984 e il 1987. Dopo il 1991, cioé dopo la fine dell'Unione Sovietica, il livello
di alcolismo ha iniziato ad aumentare in modo consistente.

Svariati studiosi si sono occupati dell'argomento in modo molto preciso e dettagliato
sottolineando il fatto che la maggioranza delle morti classificate come morti per cause
esterne sono dovute all'alcool, sia per quanto riguarda gli incidenti sia le lesioni accidentali
o volontarie®. Lo studioso Norstrom, ha trovato una forte correlazione positiva tra il
consumo di alcool e il numero di suicidi. Innanzitutto la correlazione con i suicidi si trova
principalmente con le bevande distillate (quindi molto alcooliche, come per esempio la
vodka), mentre con bevande come vino e birra il legame & debole, se non quasi
inesistente. Contrariamente a quanto sosteneva Nemtsov, un altro studioso che si era
occupato della medesima questione, sulla base dei suoi studi, la connessione tra
alcolismo e suicidi sembra non essere un problema esclusivamente maschile. | suicidi
femminili legati all'alcool non sono collegati soltanto al consumo di alcool da parte delle
donne stesse, ma indirettamente anche al consumo da parte degli uomini, nel senso che
I'abuso di alcool da parte degli uomini puo portare a delle violenze frequenti verso la loro
partner, motivo per cui queste sarebbe spinte al suicidio. Gli uomini sono piu inclini
all'alcolismo delle donne per il fatto che sono piu sensibili ai cambiamenti socioeconomici

e allo stress di certe situazioni.

® Pridemore, William Alex, “Vodka and Violence: Alcohol Consumption and Homicide Rates in Russia”, Am J Public
Health,92;12(2002) pp 1921-1930
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E' stato stimato che nel decennio che va dal 1991 al 2001 piu del 30% delle morti totali
era attribuibile direttamente o indirettamente all'abuso di bevande alcoliche. Non & da
sottovalutare anche il fatto che i russi, quando bevono hanno la tendenza a preferire la
cosiddetta "sbornia" anche quando si tratta di distillati con un alta percentuale di alcool
come la vodka. Secondo alcuni studi, all'incirca un terzo degli uomini russi berrebbe piu di
una volta al mese almeno un quarto di litro di vodka in una sola serata. Questo oltre ad
alterare lo stato mentale dell'individuo, generando situazioni gravi che possono
degenerare in lesioni o morti violente, provoca danni piu gravi all'organismo per quanto
riguarda la salute a lungo termine. A risentire degli effetti dell'alcool & indubbiamenta la
salute. E' noto che la causa principale di decessi in Russia sono i disturbi cardiovascolari
ed € necessario puntualizzare che molti di questi disturbi hanno la loro origine proprio
nel'uso troppo abbondante di alcool®.

Un altro problema della societa russa che trova spesso un nesso con l'alcolismo € la
violenza e la criminalita. Per fare un esempio, si conta che dal 1993 al 2000 siano state
160.000 le persone uccise da criminali in stato di ebbrezza e nel 2002 la percentuale dei
reati commessi a causa dell'alcool e stata 30% per gli uomini e 12% per le donne. Per non
parlare dei dati riguardanti il biennio 1992-1994, periodi di sconvolgimenti politici, in cui si
riscontra che il 60% dei decessi e 1'80% degli assassini fossero ubriachi.

L'alcolismo € strettamente collegato ai divorzi che avvengono nel paese, non solo come
causa di divorzio bensi, spesso, come condizione dopo il divorzio. Come causa di divorzio
€ comprensibile che molte coppie in cui uno dei partner, piu frequentemente I'uomo, &
alcolizzato si separino. Per condizione dopo il divorzio si intende il ritrovarsi da soli, per cui
e riscontrato che le persone divorziate tendono a consumare molti piu alcolici delle
persone sposate.

6 Oseposa O.B. “amkoronusaius ¥ CMEPTHOCTH B COBPEMEHHOM poccun” meneckon , 2 (2009),39-42
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Anche la delinquenza & strettamente collegata all'alcolismo, ma non solo ad esso,
perché in aggiunto a tale fattore, spesso i deliquenti sono indirettamente condizionati
anche dallo stato civile dei genitori. Infatti & stato riscontrato che i figli di genitori divorziati
sono molto piu inclini all'abuso di alcool e alla delinquenza rispetto ai figli di genitori
sposati’.

Il passaggio dall'economia di stampo sovietico alleconomia di mercato portd delle
trasformazioni all'interno della societa che scossero molto anche i singoli individui, i quali
spesso si ritrovarono a dover fronteggiare delle situazioni critiche, come pud essere la
perdita del lavoro, che li sottoponeva ad un alto livello di stress, per non parlare del
ribaltamente dei valori in cui credevano. In una societa gia abituata per sua natura al
consumo di alcool, piu gli uomini russi erano sotto stress piu consumavano alcool, quindi &
possibile immaginare che, gli avvenimenti degli ultimi vent'anni abbiano dato loro dei

pretesti comprensibili per affogare il loro stress nelle bevande.

7 Stack, Steven, Bankowski, Elena, “Divorce and drinking: An analisys of Russian Data” Journal of Marriage
and Family,56;1 (1994), pp 805-812
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7. LA SITUAZIONE VISSUTA DAI RUSSI

Dopo aver ricostruito, nella maniera piu ampia e precisa possbile la situazione della
societa kussa contemporanea, € possibile analizzare in quale modo i russi, ovvero le
persone in carne ed ossa, abbiano vissuto e si siano rapportati a questo fenomeno del
drastico cambiamento. Innanzitutto, & possibile affermare che il passaggio forzato da un
sistema socialista ad uno capitalistico € stato vissuto in modo traumatico dalla popolazione
russa, perché la gente & stata costretta ad adattarsi a dei valori e a delle idee
completamente nuovi e soprattutto opposti rispetto a prima; e questo trauma & stato
vissuto dai russi su tre livelli: culturale, politico e dell'esperienza quotidiana. All'inzio la
reazione principale fu di disorientamento, dopodiché €& intervenuta l'accettazione e la
presa di coscenza dell'irreversibilita di tale situazione”.

Se la data ufficiale del passaggio da una situazione all'altra & il 1991, in realta gia da
svariati anni nel paese si respirava aria di insofferenza e cambiamento. Un contributo
significativo alla presa di coscenza da parte della popolazione della situazione nella quale
si trovavano fu dato da Gorbacéy, il quale, tramite la sua politica di riforme incontrd
inizialmente un grande consenso popolare, poiché si cominciava ad associare il
consumismo proposto dall'occidente con il benessere economico. Dopo il crollo effettivo
avvenuto nel 1991, tutti simboli dell'occidente consumistico giunsero d'un colpo e insieme
in Russia e la logica del profitto, che fino a poco tempo prima era stata vista come
negativa ora si pretendeva che offrisse molte oppurtunita a coloro che sapevano
approfittarsene, a discapito spesso di molti altri. | russi, che si trovarono improvvisamente
in una situazione capovolta, inizialmente vissero questa nuova condizione come una

liberta senza piu i vecchi divieti, le proibizioni e i severi controlli e identificarono l'interesse

' Marcucci, loris, Dieci anni che hanno sconvolto la Russia, Il mulino, Bologna, 2002
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personale con la nuova ideologia dominante. Cid che fino ad allora avevano solamente
sentito nominare e avevano immaginato ora era li davanti a loro ed era concretamente
fruibile.

Fu proprio in questa nuova condizione caotica che le problematiche di cui si & detto in
precedenza hanno trovato un terreno su cui svilupparsi: quindi, alcolismo e criminalita
crebbero e condussero a una rapida crescita anche della mortalita. Va sottolineato che tali
problemi non sono nati insieme al capitalismo, besi erano gia presenti all'interno della
societa russa, anche se gli eventi politici e storici dell'ultimo ventennio hanno dato un
contributo non indifferente alla loro diffusione. Per quanto riguarda l'aumento della
mortalita in relazione alla natalita come conseguenza sociale delle decisioni politiche
dell'ultimo ventennio, diversi studiosi, oltre al Rosstat (che fornisce i dati ufficiali tramite
raccolti attraverso il censimento della popolazione), hanno condotto ricerche approfondite
sull'argomento, prendendo dei campioni di popolazione per studiare alcuni aspetti specifici
e trovare una correlazione con il periodo storico. Per fare alcuni nomi, Natalia Gavrilova e
Irina Denisova hanno dedicato importanti ricerche allo studio del fenomeno della mortalita
adottando differenti metodi di studio tra i quali I'analisi dei certificati medici di morte, nel
tentativo di stilare un statistica accurata sulle diverse cause di morte oppure suddividendo
la popolazioni in zone geografiche o classi d'eta per compilare una statistica delle zone e
della generazioni che hanno maggiormente sofferto della crisi ideologica dell'ultimo
ventennio.

Inoltre, cid che la nuova era ha portato alle giovani generazioni russe € una crescente
sfiducia nei confronti del governo e una profonda spaccatura tra i pochi estremamente
ricchi e la grande parte della popolazione alla quale lo stipendio, se fortunatamente hanno
un lavoro, basta appena per arrivare a fine mese. Inoltre, una coseguenza inevitabile di

tale cambiamento & stata la profonda spaccatura generazionale tra i giovani e i piu
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anziani. | giovani erano piu ricettivi alle novita ed erano pronti a diventare intraprendenti e
a guadagnarsi il loro spazio personale di benessere. Al contrario, per le generazioni meno
giovani & stato traumatico proprio abbandonare un mondo basato sullo spirito
collettivistico, sull'eguaglianza e il rifiuto del profitto; mondo in cui il minimo indispensabile
era garantito dallo stato e I'unica abilita che si cercava in un lavoratore era la capacita di
adattarsi al sistema vigente senza proteste. Per loro non era facile, dopo aver vissuto una
vita intera con determinati ideali, adattarsi agli ideali nuovi, ad una "nuova" Russia
capitalistica nella quale cambiarono , non soltanto la quotidianita e lo stile di vita sovietici,
ma anche i criteri con i quali veniva valutata la realta: in altre parole cid che prima veniva
disprezzato come speculazione ora veniva positivamente definito guadagno e I'egoismo
individuale che si era messo a tacere per tanti anni, ora diventava l'ingrediente principale
per lo sviluppo economico, insieme con la ricchezza e il denaro.

La maggiore malleabilita delle generazioni piu giovani nei confronti di tali fenomeni non
€ dovuta esclusivamente al fatto che i giovani sono piu ricettivi verso le nuove ideologie
bensi anche, e sopratutto, al fatto che se ufficialmente I'URSS ha cessato di esistere nel
1991, nella realta qutidiana delle persone tale regime era messo in discussione gia da
molti anni prima. In ogni caso le conseguenze sono state spiacevoli perche "la fine di
un'utopia inevitabilmente si subisce, non vi € modo di esserne felici"2.

Alcuni studiosi sostengono che un grande scetticismo nei confronti dell'ideologia
sovietica fosse gia presente gia da molto tempo all'interno della generazione piu giovane,
prima dell'effettivo crollo del regime precedente, e prendono in considerazione alcuni
aneddoti per avvalorare la loro tesi. Per esempio, alcuni ricordano la grande
partecipazione al funerale di Vladimir Vysocky, un bardo teatrale che compose svariate

canzoni sul disagio che si provava a vivere in una quotidianita che egli stesso definiva

2Martini, Mauro, L 'utopia spodestata, Giulio Einaudi editore, Torino, 2005
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angosciante e miserevole se veniva privata del quadro utopico in cui era inserita. Come
lui, molti altri intellettuali ben prima della disfatta dell'Unione Sovietica parlano della crisi
del regime e del disagio nei suoi confronti.

Certamente, le nuove ideologie di stampo capilistico hanno portato anche dei vantaggi
al paese. L'apertura verso l'occidente ha consentito molti contatti tra Russia ed Europa,
sono iniziate le collaborazioni e gli spostamenti frequenti verso I'Europa. Ma la grande
innovazione che la caduta del vecchio regime ha portato & stata la restituzione della liberta
di pensare valutando tutte le alternative disponibili, rinunciando in tal modo all'imposizione
forzata di una ideologia preconcetta. Il problema principale del repentino cambiamento € la
mancanza di gradualitd e la mancanza di educazione delle persone al cambiamento. La
popolazione si € venuta a trovare privata di punti di riferimento e a dover decidere a chi
dare fiducia. Tuttavia, in un periodo in cui le famiglie devono risolvere molti loro problemi
quotidiani, quali le ricerca di un nuovo lavoro, oppure le risorse economiche per garantire
una istruzione ai figli e tanti altri problemi di vita quotidiana, le persone ripongono meno
attenzione alla scelte di vita ideologiche e tendono a fidarsi di chi promette loro un
benessere piu raggiungibile. Per questo, spesso, ricercano il modo in cui poter
salvaguardare al meglio quello che hanno, cercando il matrimonio molto giovani (e le
donne spesso cercano il matrimonio con uomini europei), e se le loro speranze vengono
presto disilluse con il primo matrimonio cercano soluzione in un facile divorzio e in una
eventuale nuova unione.

| russi sembrano soddisfatti del nuovo sistema di governo, nonostante dall'esterno
sembra che la democrazia russa non appaia cosi autentica, e sembra che tutti si
identifichino nel governo attuale, anche se viene da pensare che forse cid non sia
realmente un processo di una prolungata e sofferta riflessione bensi un modo per cercare

appoggio da qualcuno che posso garantire loro una sopravvivenza dignitosa.
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Da cid che é stato finora analizzato & possibile anche notare alcune conseguenze
spiacevoli causate dai repentini cambiamenti storici e sociali. Nel periodo di transizione al
sistema capitalistico, alcuni hanno approfittato dell'occasione per soddisfare i propri
interessi personali arricchendosi a discapito della popolazione. In quel momento storico,
infatti, poiché erano venuti meno i sistemi democratici per esaminare |'opinione sembra
che il metodo che si adottd sia stato quello dell'identificazione dei bisogni della
popolazione con i piani dei vincitori degli scontri politici.

Inoltre c'@ chi non & soddisfatto della modernizzazione del paese e ritiene che le
condizioni di vita durante I'epoca sovietica fossero migliori perché dopo il crollo sono
venute a mancare le garanzie basilari che il governo sovietico assicurava.® Infatti molto
delle affermazioni piu comuni tra i russi che hanno vissuto sulla proprio pelle il passaggio e
che non ne sono soddisfatti sono: " si stava meglio quando si stava peggio" , cosi come
"Ora siamo liberi ma la laiberta non si mangia". Si dice che quella fosse una esistenza
grama, soprattutta se veniva paragonata allo stile di vita dei vicini europei, ma i russi vi
erano abituati e molti vi si trovavano bene. Molte problematiche che affliggono la
popolazione contemporanea all'epoca erano assenti, non c'erano disoccupati perchée lo
stato garantiva lavoro, anche se poco, a tutti i cittadini, non c'era inflazione e nemmeno
criminalita, o per lo meno non se ne parlava pubblicamente e quindi, per i cittadini era
come se non esistessero. Per questo molti russi hanno continuato a sperare in un ritorno
del regime comunista, non tanto per una adesione propriamente ideologica al partito
quanto perché era I'unico partito che sembrava dare loro maggiori garanzie.

Non solo la mentalita ma anche tutti gli aspetti della vita quotidiani sono stati scossi e
modificati dagli eventi dell'ultimo ventennio, partendo dal semplice gesto quotidiano del
fare la spesa. Non c'erano piu le file chilometriche estenuanti per tentare di accaparrarsi

3 Franceschini, Enrico, Russia: istruzioni per l'uso, Feltrinelli, Milano 1998
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un bene che non si sapeva se si sarebbe riusciti ad acquistare, al momento del proprio
turno, ma c'erano negozi attrezzati con abbondanza di prodotti a cui tutti potevano
ugualmente accedere. L'individualita dei cittadini € tornata ad avere una certa importanza
dopo decenni in cui si preferiva rivolgersi agli altri con I'appellativo di "compagno" invece
che con nome e patronimico.

Alcuni sociologi si sono occupati dello studio delle problematiche giovanili legati al
passaggio dal socialismo al capitalismo, e quindi sulle ripercussioni, sul piano della
sociologia, che certe scelte politiche hanno avuto sulla gioventu russa. In proposito sono
stati condotti svariati sondaggi negli anni immediatamente seguenti al crollo dellURSS che
prendevano in considerazione molteplici aspetti della vita giovanile come per esempio |l
lavoro, l'istruzione, le amicizie e le relazioni con gli altri, la salute, I'estetica e la politica.

Alcuni studiosi hanno tentato di dare una spiegazione allo sviluppo che il nuovo
concetto di lavoro, introdotto nel paese grazie al capitalismo, ha avuto rispetto alle altre
nazioni europee. Da cid emerge che alcuni valori di etica del lavoro che in Europa sono
considerati basilari perché graudlamente assimilati assieme alla nascita di questo tipo di
lavoro in Russia non sono cosi scontati, anzi, non raramente essi vengono a mancare
perché la corruzione € dilagante e dai piani alti della politica non si mira a sconfiggerla,
bensi sembra quasi che venga incoraggiata.

La situazione industriale nel paese, certamente, non aiuta i giovani dal momento che
spesso essi dedicano anni della loro vita allo studio, creando dentro sé stessi sogni e
speranze di realizzare progetti e innovazioni nel mondo del lavoro per poi ritrovarsi in un
mondo in cui realizzare qualcosa di quello a cui avevano aspirato & tecnicamente
impossibile perché la tecnologia e le infrastrutture sono arcaiche e non danno spazio alla
loro creativita. Oltre a cid, importando dall'occidente un modo nuovo di lavorare senza

avere le medesime basi ha fatto si che l'etica lavorativa russa si riducesse a puro
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guadagno e consumismo.

Un altro fattore che il neonato capitalismo russo non ha ancora del tutto assimilato e
che, invece, € importante in quello occidentale & I'attitudine al risparmio. Cio & del tutto
comprensibile poiché i cittadini russi, usciti da un sistema che per decenni ha garantito
loro i beni basilari necessari alla sopravvivenza, si trovano davanti alla difficolta, oltre a
quella di trovare il lavoro, di dover mettere da parte del denaro allo scopo di utilizzarlo per
progetti futuri: quindi i cittadini russi devono imparare a gestire il proprio denaro con la
consapevolezza che cid che hanno deve bastare e non possono piu contare su aiuti
esterni.*

Tuttavia c'e€ anche chi sostiene che non ci si debba stupire poi piu di tanto del ritardo
con cui le modernizzazioni occidentali sono giunte nella federazione perché ripercorrendo
un po superficialmente alcune tappe della storia russa sottolinea come un evento epocale
come l'abolizione della gleba, avvenuta in Russia nel 1861, sia giunta in ritardo rispetto
alle altre nazioni europee e come sia i padroni che i servi stessi fossero rimasti esterrefatti
e sbalorditi da tale legge, trovando difficolta a reagire e ad abituarsi alla nuova condizione
di liberta, trovando un paragone discutibile, ma tutto sommato plausibile con la situazione
moderna della Russia dopo il crollo dell'Unione Sovietica. Infatti, subito dopo I'abolizione
della servitu della gleba molti padroni furono costretti a dichiarare bancarotta e molti servi
dovettero acquistare per conto proprio gli strumenti per iniziare il loro lavoro indipendenti
ma, essendosi trovati impreparati, si trovarono peggio di quando lavoravano per il padrone
e arrivarono a preferire la loro condizione precedente, che pur con delle privazioni, dava

loro molte piu certezze concrete.®

* AAVV, Values and post soviet youth, Franco Angeli editore, Milano 1995

®Benvenuti, Francesco, La Russia dopo I'Urss, Carocci, Roma 2007
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8. CONCLUSIONE

Dal lavoro svolto finora si possono trarre alcune conclusioni e, nonostante sia difficile
giungere a delle conclusioni esatte e oggettive, si possono ottenere delle ipotesi verosimili
e congetture sulle cause dell'andamento della Russia attuale, sia per quanto riguarda i
suoi aspetti positivi che quelli negativi.

Innanzitutto sembra abbastanza evidente che la situazione attuale del paese sia ancora
transitoria, diretta verso un miglioramento delle condizioni individuali dei cittadini ma anche
del rapporto tra cittadini e governo, tutt'oggi ancora abbastanza problematico.

Ho notato anche che il crollo dull'Unione Sovietica ha indubbiamente portato degli
sconvolgimenti epocali all'interno del paese ma che i problemi che sono emersi in seguito
ad esso erano gia presenti da lungo tempo all'interno della societa ma non avevano avuto
la possibilita e il modo di manifestarsi apertamente.

E' evidente che il tentativo di importare un capitalismo di stampo occidentale in un
paese con una base storica e politica completamente diversa da quella degli stati
occidentali non ha avuto gli effetti sperati. Tuttavia, nonostante tutte le problematiche che
ancora oggi la Russia sta tentando di risolvere, bisogna ammettere che essa sta
assumendo un ruolo sempre piu significativo sul piano internazionale e sta portando avanti
una politica basata sul contatto e la collaborazione con l'occidente. E' auspicabile che in
futuro si aprano molto possibilita lavorative ed economiche per tutti i cittadini russi, e non
solamente per la ristretta élite a cui attualmente sono riservate tali possibilita, e che si
verifichi un miglioramento delle condizioni per tutte le classi sociali.

La Russia € un paese ricco di risorse, con grandi potenzialita di sviluppo ma, a mio
avviso, le personalita che si sono susseguite al governo non hanno mai saputo, o non

hanno mai avuto la possibilita di sfruttarle a pieno per il bene dei cittadini. Tuttavia, ritengo
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anche che la Russia non vada semplicemente paragonata all'occidente e colpevolizzata
nelle mancanze che emergono dal confronto, bensi vada compresa poiché alla sue spalle
ha una storia ricca di eventi importanti che I'hanno portata alla situazione attuale, e coloro
che non conoscono tale storia non sranno mai in grado di capire la sua situazione.
Personalmente, ho trovato I'argomento molto interessante perché ritengo che nel
momento in cui ci si interessa alla situazione di un paese sia importante conoscerne |l
passato e il presente, in modo da essere pronti a comprenderne anche il futuro. Inoltre,
ritengo che interessarsi alle vicende di un paese quale la Russia offra spunti di riflessione
molto interessanti in quanto, come &€ emerso da questa tesi, la sua situazione storico-

sociale € collegata alla nostra ma allo stesso tempo molto diversa.
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9.HEKOTOPbIE COUUAIIbHBLIE MPOBNEMbl COBPEMEHHOW POCCUU

Poccunckaa denepaums ovdeHb bonbliaa cTpaHa, KoTopasi rpaHuynT, C OAHOW CTOPOHLI, C
EBponon, u ¢ gpyron, ¢ Tuxum okeaHom. 3a nocnegHwe aBaguatb netr B Poccuu
NPOM3OLLNN MHOTME MOMUTUYECKNE U coLManbHUe CobbITUS, KOTOpble Bbi3Banu CUnbHUE
nameHeHunsa. B aton pabote 6yayT aHanM3anpoBaTbCsl HEKOTOPbIE coLmarnbHble Npobnemel,
cywectByouime B Poccun cerogHsa, KoTopble CBA3aHbl C 9TUMU coObITuAMKU. Poccrar,
depepanbHaa Cnyxba [locygapctBeHHon CtaTuctukm, ob6HapogoBana [AdaHHble O

HaceneHnn n o6 ypoBHE XXN3HWU, OCHOBbIBasICb Ha nepenucb Hacenenus 2010 roga.

CHayana HeobxoaumMo 00paTuUTb BHMMaHME Ha Aemorpaduyeckylto cuTyauuio 3a
nocneaHue gsaguatb net. CerogHs Hacenenme Poccun coctaBnsaeT okono 143 MUNNMHOB
xutenen, Ho 105,7 U3 HUX XMBYT B ropofax v TonbKo 37,3 XXMUBYT B CENbCKON MECTHOCTW.
B 1991 roay, korga aemorpaduyecknin poct 6bifl Ha MakCMMarbHOM YPOBHE, HacerneHune
Poccun coctasnano 148 MUMMIMOHOB, M C Tex MOP OHO [MOCTOSHHO Majano, no
CErogHAWHUIN OeHb, XOTS HeaBHO Havyasncs HebonbLLIOW POCT.

Heobxogumo npuHATL B 0cob0e BHMMaHWE poOXOAeMOCTb MO OTHOLUEHWUI K
CMEepPTHOCTU, NOTOMY YTO € 1991 roga ypoBeHb pOX4aeMOCTU HXKE YPOBHS CMepTHOCTU. B
pesynbrate 3Toro, HaceneHue Poccuu npogosrmkaet ctapeTb. [TokoneHne monoabix nwogen
MeHee 3HaYUTENbHO, HeXenn nokoneHne noxunbix. Cambli KpUTUYeckun nepuop 6oin ¢
2000 no 2003 roa, korga paxe [llpesuaeHT [lyTuUH 3aaBun, 4TO STOT OTpULATENbHbIN
aemorpaduyeckun  pocT onaceH Ana  BbDKMBaHMSA  CTpaHbl, W npeackasbiBarn
KatacTpoguyeckoe ©Oyaywiee pans Poccun. K cyactblo, ero npeackasaHust He
OCYLLECTBUIMNCH, N CETOAHSALLHAS CUTyaunsa HeMHoro nyyile, 4yem 10 net Hasag.

B naHHon paboTe yxe ObiNo ynoMsiHyTO O TOM, YTO pacnpeneneHne HaceneHus
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BHYTPW CTpaHbl HEOQHOPOAHO NOTOMY, YTO GonbluMe ropoda ryCToHacureHbl, a cenbckas
MECTHOCTb obesntoxeBaeTcs. HO 37O sBNeHMe He TONMbKO €CTECBEHHbIM MNpoLece
ypbaHu3auum, HO Takke HensbexHoe CrneacTBue CUNbHbIX KPU3NCOB, KOTOPbIE 3acTaBUMK
nogen nepeexaTb B ropod B NOUCKAX Ny4LLEN XXU3HN.

PoxgaemMocTb — eLé oauH BaXKHbIA acnekT, KOTOPbIA HY>XHO MPUHATbL BO BHMMaHMeE,
4yTOObl NMOHATH coumanbHyt cuTyaumto B Poccuun. lNpexae Bcero Hago OTMETUTb, YTO
nocne pacnaga CCCP B Poccun npouns3owwnm MHOFOYUCIIEHHbIE W3MEHEHUs, KOTopble
nopoannn MNONUTUYECKNE KPU3UCbl, COMHEHUsI, CTpax W YyHblHME B noasx. [locne

ovepeaHon 6e3HaéXHOW NOMbITKA cnacTy Npeablaywmi pexnM, nepBbiM 3TanoM HOBOro
rocygapctsa ctan pacnag Coto3a Cosetcknx Counanuctmdecknx Pecnybnuk.

Bo BTOpbIX, pehopma MuHUCTpa angapa nog HasBaHMEM "LWWOKoBasi Tepanusa” B
1994 rogy okasanacb YxacHon. OTon pedopMon OH coaencTeoBan nubepanusaumm

pPblHKA M UEH Ha ToBapbl, HadesACb Ha KanuTanucTuyeckoe passutne. Ho B
AEeNCTBUTENBHOCTU, OHa NoBrekna 3a cobon paspylumTenbHble NOCNEACTBUSA NOTOMY, YTO
pycckne rpaxgaHu Obln HerotoBbl K Hadany HOBOW JXKM3HW, OTKady OT COBETCKOW
NMaeonorMn N BHe3anHoro nameHeHms obpasa MoiwneHus. flocyaapcTBo 3acTaBuno nogen
3abbITb 060 BCEM, BO 4TO OHM Bepunu BO Bpemss CCCP un uameHutb cknag yma 6es
Manenwmnx o6bACHEHNI.

Takke Heobxoanmo ynomsiHyTb O Gonbliom kpusnce 1998 roga, Korga rpaxgaHe
Ha4yanu nony4atb 3apnnarbl HWXe, YeM paHbLUe, U noTepsnu cbepexeHus B 6aHke.

Mo paHHbIM Pocctata, nepuoa, Korga ypoBeHb poXaaeMoCcTu Obifl caMbiM HUSKUM,
coBnagaetr c rogamun 6Gonbwmnx KpusmcoB, a ¢ 2000 roga poxgaemocTb Havana
MOCTENEeHHO pacTu, NMPUBNN3MBLLMCH K YPOBHIO Nepea KpU3ncom.

B 1990 rogy, HenocpeacTBEHHO MNepen Bblle YNOMAHYTbIMU MOTPACEHUAMU, B

Poccun pogunocb 1.988.858 uenosek, uto 3Haunt 13,4 pebéHka Ha 1000 yenoBek, HO
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Tonbko 5 net cnycts, B 1994 roay, ypoBeHb poxgaemoctn ynan go 1.363.806, 4To 3HaumT
9,3 pebéHka Ha 1000 yenosek. MuHMManbHbIN MUK GbIN gocturHyT B 2000 roagy, korga
pogunocb 1.266.800 4yenosek, To ecTb 8,7 pebéHka Ha 1000 4yenosek. [MoTtom aTOT
nokasartene ynydwwuncda, n 8 2010 Bo BpeMsa nocrnegHen nepenucu HacerneHus 6bino
3apeructpuposaHo 12,5 pebéHka Ha 1000 4enosek, To ecTb 1.788.948 u4enosexk.
CHwmxeHne poxgaemocTn 3a nocriegHue 20 neT oTpaxaeT TpaBMy rpakgaHemn, KoTopble
AOMMKHbI ObINn cornacuTbCs C MOEeoNnorMen, OCHOBaHOM Ha MHAMBUAYaNM3Me n arousme.

Kpome poxgaemocTu, KOToTopas M3MeEPSIET, CKONbKO YENOBEK POXAAETCA KaXKabin
rof B CTpaHe, CYLLECTBYET M APYron BaXkHbl NOKa3aTerb: NPOAOIIKUTENbHOCTb XN3HN. OH
npeaBvaeT BO BPEMS POXAEHWS, CKONMbKO neT noan 6yayT xutb. OBbIMHO B pacyéTe
NPOAOIKUTENBbHOCTU XU3HN NPUHSAHBbI BO BHUMaHWE npexae Bcero ypbaHusauus, To ecTb
NPOLIEHT HACeneHu s, XXMBYHOLUNIA B ropoae, NPOLEHT HaceneHns, paboTaroLnin B CENbCKOM
XO3ANCTBE, NPOLIEHT HaceneHust ¢ LOCTYNOM K MUTbEBOW BOAE, KONMUYECTBY Kanopuw,
ynoTpebnaembix exxeqHEBHO M paboTe HaLNOHANbHOro MeQULMHCKOro 06Cny>KMBaHUS.

OObI4HO, XOTA U He Bcerga, BbICOKUIA ypoBEHb 00pa3oBaHMsi COBNAAaeT C XOPOLUNM
KayecTBOM >XM3HM MOTOMY, YTO KaK KaXeTcsa, B ropogde nerve nonyyntb obpasoBaHue u
MeauunHckoe obenyxmnsaHue. Nocne pacnaga CCCP v meanuunHckoe obenyxunsaHue, u
obpasoBaHMe nNpoLWnM 4Yepe3 npouecc npuBatu3auuKn, nbiTascb Takum obpasom
peopraHu3oBaTb npeobnagaHue rocygapctBa Hag HumMuM. Bo BpemeHa KOMMyHM3Ma
rocygapcTBO KOHTPONMMPOBAnNo BCE M, B OTNNMYMM OT CErogHsilHero AHs, obecneumsano
BCEX N0AeNn aTumMm ycnyramu.

CTOMMOCTb XM3HM CHM3UMACb TakKkKe MOTOMY, 4YTO CEerogHs Hago nnatuTb 3a
fieyeHne, 3a LWKofy, HO He BCe CeMbM MOryT 3TO0 cebe MnOo3BONMUTbL M Y KOTOPbIX
HeAoCTaTOuHO AEHEr, BEPOSITHO, HE XXUBYT TaK OO, Kak paHbLUe.

AHaJ'II/I3I/IpyFI JaHHble, MOXXHO OTMETUTb, YTO BO BTOpOIZ noJioBUHE BOCbMUAOECATbIX
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NeT NPoAOIMKUTENBHOCTb KU3HW ObICTPO pocra, a B MNEpPBON MOMOBMHE AEBAHOCTbIX
TeHOEHUMA U3MEeHUNach: NPOAOIMKUTENBHOCTb XU3HN CHU3UMAcb 40 MUHMMAIbHOMO nuka
B 1994 roagy. Bbicokasi NpoaomkuTenbHOCTb XU3HKM mexay 1985 u 1991 cnegyet u3
kamnaHun [opBayéBa npoTus ankoronsd. OHa cogencTBoBana ynyyleHUo CTUNSA XXN3HU B
CTpaHe, rge no4vTM BCE MYXKCKoe HacerneHue nbeT mMHoro ankorons. Nocne 1991 roga
NPOOOIPKUTENBHOCTb XMU3HU MYXYMH ynana Ha 5,82%, a NpoaomKUTESNbHOCTb XU3HU
XEHLWMH Ha 2,6%. Ecnn B 1994 rogy MYX4YMHbI XUAN B cpegHeM A0 57,6 NeT, XXEHLWNHbI
xunn B cpegHem go 71,3 roga. C 1994 no 1998 rog ata TeHAeEHUMss pocna u
ctabunuamposanacek B 2008 rogy, korga umen MecTto Apyron crnag, U NpoaoimHKNUTENBHOCTb
XU3HU MYX4YMH Obina 59 net, a XeHwwuH 73 roga. ATO 3HAYUT, YTO TEHAEHUMs CHOBa
cHmsnnacb Ha 2,7% pns MyxuyuH n Ha 1,38% Ans XeHwuH. Takne AaHHble, KOHEYHO,
MOKasbIBalOT, YTO CerogHsa cutyaumsa B Poccun nydwe, 4em npexage, Ho, N0 CPaBHEHUIO C
€BPpONencKUMn cTtpaHamun, oHa ewé TpyaHas. Hanpumep, B Tom e camom rogy B tanum
NPOOOIMKUTENHOCTb XKU3HU MYX4MH Bbina 79 nerT, xxeHwmH 84 roga.

[pyro BaxHbI nokasatenb cutyauum B Poccum — cmepTHOCTb. 1o AaHHbIM
Pocctata 3a nocnegHue 20 net uMeno MecTo Tpu nNuka cMepTHOCTU: nepBbii B 1994 roay,
BTopon B 1998 rogy n nocnegHun mexay 2003 n 2005 rogom. Bbeinn npoaHanuMaMpoBaHbl
CMepTM MO BHELUHUM NpUYMHaM, Hanpumep, aBapum, TpaBMbl Unn otpaenenus. C 1987 no
2002 rog cmepTn OT TpaBM U oTpaBreHun Bbipocnn ¢ 9,6% o 14,2%, Ho Heobxoonmo
3aMeTUTb, YTO B OONbLUMHCTBE Cry4aeB HACTOSLWEN MPUYNHOM ITUX CMEPTEN SBUNOCH
anoynotpebneHne ankoronem. C 1992 no 1994 rog BbIPOCNO  KOMMYECTBO
HaCUINbCTBEHHbLIX CMEepTeNn, Kak, Hanpumep, younctea n camoybumncrtea. MakcumanbHbIv
nuk Obin 3adukcnpoBaH B 1994 rogy. B aHanuse koaddumueHTa CMEPTHOCTUM BaXKHO
NPVHATbL BO BHMMaHWE Takue NepemMeHHble, Kak pasHuua B BO3pacTe M pasHuua mMexagy

nonamu. YeBennyeHue CMEpPTHOCTH bonbLue oTpas3uiiaCb Ha My>X4YHHaXx B prLI,OCI'IOCO6HOM
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BO3pacTe MNOTOMY, YTO OHM OcTanucb 6e3 paboTbl, XUNM B YrHETEHHOM COCTOSHUN W
Havyanun NuTb ewé bonblue ankorons. CMepTHOCTb MY>KYMH B 3TOM BO3pacTe yBenuyunach
Ha 60%, n ¢ 1% Hacenenus gocturna 16%. MyxdnHam B Bo3pacte mexagy 50 n 60
rogamu 6bIS10 TPYOHO CNpaBUTLCA C NPOBremMon CMEPTHOCTU MOTOMY, YTO OHW MOTEePSANU
cbepexeHuns n Obinn CANLLIKOM NOXWUITbl, YTOObLI HAUTK HOBYLO paboTy.

UTo KasaeTca pasHuLbl Mexay nornamu, MOXHO BOOOLLEe 3aKmioYnMTb, YTO MYXKCKas
CMEPTHOCTb BbILLIE, YEM KEHCKasd, N NPUYNHBI NX pasHble.

Camble pacnpoCTpaHEHHble MNPUYMHBI, HECOMHEHHO, CBfi3aHbl C CEepaeYHo-
cocyaucTbiMu  3aboneBaHusaMM U onyxonsMu. PacnocTpaHeHbl Takke W CMepTu Mo
npu4nHe yobumncTe M camoybmincTs, aBTOMOOUIbHLIX aBapui, OTpaBfeHWA B CReACTBUM
NbsAHCTBA W ytonneHun. MeHee uJacTble MpuYUHBI aboneBaHWs OblXxaTerbHOW U
nuLieBapuUTENbHOM cUCTEM M yTonneHue. K coxaneHuwo, ouuynaneHble gaHHble — He
TOYHbIE NOTOMY, YTO AN COCTaBNEHUs CBUAETENLCTB O CMEPTU HY>KHO MHOIO BPEMEHMU, U

4acCToO Bpayun He yCTaHaBMBakT NPpUYNHY CMEpPTH.

Pycckne rpaxxgaHu Bcerga Obinn O4eHb CKIOHHbI K Bpaky, HO KOHuenuust 6paka CunbHO
n3MeHunacb 3a nocnegHue asaguatb net. Bo BpemeHa Coetckoro Coto3a 6paku 6binun
O4YeHb pacnocTpaHeHbl, HO BO3pacT NepBoro 6paka Hayan CcUnbHO CHMXaTbCA OO pacnaga
CCCP, «korga TeHaeHuus nosBepHyrnacb. bonee Toro, coumanbHble W3MEHEHUS
crnocobCcTBOBaNM yBENMMYEHNIO B CTPaHe APYrnx CUTyaL Wi, y>Ke O4eHb pacnpoCTPaHEHHbIX
B EBpone, kak Hanpumep, XOINOCTSIKM, HE3aMY>XHWE XXEHLLMHW, pa3BedEHHble napbl U
coxutenn. Pocctatr obHapogoBan [OaHHble O Opakax B cpaHe 3a nocnegHee
asaguatunetme. MoXHO OTMETUTb, YTO cpasy nocrne Bropon Muposon BonHbl Npon3oLwén
nepeun 6ym OpakoB, Nocne 4Yero B cepeamHe LWecTUaecsaThiX roqoB NpousoLwwno beictpoe

CHMXeHune, noTtomMm TeHaeHuUuund CHOBa yryduwunacb OO nocrnenHero OONbLLOIO CHUXEHUS
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mexagy 1995 n 2005 rogamun. Jlerko ybeamnTtbca B pacnocTpaHeHun 6pakoB B Poccuum
NPOCTO rynsisi No ynuuam GonblUMX ropodoB: 30eCb MOXHO BCTPETUTb MHOMOYMCIEHHbIE
napbl, NpasgHylowmne ceanbby. Bospact nepeoro 6paka CHM3MMCA, Kak AN MY>XYUH, TaK n
ANA KEHLUWH, HauyuHash C LecTUOecAaTbiX roAoB MPOLUNOro CTOMETUs, HO >KeHcKas
TEHOEHUMS MeHsANnacb MOCTOsIHHEEe, 4YeM Myckasi. YXeHCKMA nokasartenib MOCTOSIHHO
3HMXKancsa B TedeHun Tpuauatu net - ¢ 1960 no 1990 roa, a MyXXCKOW nokasaTesnb
NOAYEPKMBAET CUIMbHOE CHMXKEHME B Hayane LecTUMAEeCATbIX rogoB, 3a KOTOpbIM crieayet
AONrMM  nepuoad  CcTabunbHOCTM - C  MOMOBMHbI  CEMUAOECATbIX TrOAOB [0 KOHUA
BOCbMUAECATLIX rogoB. Kpome Toro, BaXKHO OTMETUTL, YTO C MONIOBUHbI AEBAHOCTbLIX roJ0B
OO0 CEerogHsilUHero AHs, BO3pacT MOCTENEHHO poc. B uymMcnoBom BbipaxkeHun cpeaHun
Bo3pacT nepsoro 6paka B 1960 rogy 6bin 27 net gng MyxX4yuH u 25 Ons XXeHLWWH, HO B
Hadane 2000 rogos oH cocTaBusl 24 rofa Ans My>XXHYuH U 22 A5 XKEHLLUMH.

Bo BpemeHa Cosetckoro Coto3a cMmellaHHble 6paku Obinn 3anpeLleHbl, 3TO 3HaYUT, YTO
pyCCKune rpaxkgaHu He MOrnmn coveTtatbcsa 6pakom ¢ nHocTpaHuamu. Noatomy korga CCCP
pacnancsi, cMellaHHble Opaku GbICTPO pacnoCTpaHWUINCb, OCOBEHHO, MEXAy PYCCKUMU
XEHLLMHaMM 1 €BPOMNENCKNMUN MY>KYMHAMMWN.

CoXnTenbCTBO HeXeHaTbiX Jo4erd TOXe O4YeHb Mpeycneno B CTpaHe nocne
nnbepanunsauumn, ocobeHHo, B AepeBHSAX. [1aHHbIe NOKa3bIBaKOT, YTO rpaXkgaHCKMM Opakom
XnByT 2% rpaxgaH ot 16 go 19 net n 5% rpaxaaH, KotopbiM B cpegHem 40 neT.

Kak yxe ObIio ckasaHo, B Poccun 3akntovaetcss MHOrO OpakoB, HO Hemano M3 HUX
3akaH4mBaloTcs passogom. o gaHHbIM Pocctata ¢ 1992 roga Ao cerogHsa TeHaeHums
pO3BOAOB Marno M3MeHunacb, 3a UckrodeHuem Gonbloro ysenunyeHua mexagy 2007 u
2009 rogom. Korma coBeTckur pexum pacnancs, 6bin msgaH akt nubepanusaumm
pas3BogoB, U MO3TOMY 3TU sBNEHWS ObICTPO pacnocTpaHunucb B cTpaHe. C Hadvana

CeMUOECATbIX roAOB [0 KOHLIa BOCbMUAECATHIX, KaeTcs, Yyto Ha 100 GpakoB Oblno
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3aperecTtpupoaHo 40 passoaos, 1 ¢ 1990 no 1995 roag KonMYEeCTBO Pa3BOAOB BbIPOCSIO Ha
25%. daxe ecnu GonbLUMHCTBO GpaKoB NIIOXO KOHYAKTCS, PYCCKME rpaXKaaHu He TepsitoT
3Ty NPMBBLIYKY W NOCre pasBoda OHW CHOBa codeTarTcs Gpakom. 1o gaHHbIM B KOHUE
BOCbMWOECATbLIX rogoB BTOpble M TpeTue 6pakm Bo3pocnm Ha 30%, No cCpaBHEHUO C
npeabiaywmm nepuogom. Cpean rmaBHbIX NPUYMH pa3BoAda, KOHEYHO, - ankoronmam,
0COBEHHO, MYXXCKOW ankorofimam, M >KeHCKasi CaMOCTOATENbHOCTb W CMOCOBHOCTb
3aboTntbcs 0 ceMbe 6e3 nomowm cynpyra. Kpome toro, niogu 4acto pasBogaTcs M3-3a
HEeCOBMECTMMOCTM XapakTepoB, npeaaTtenbcTBa UnNn 6e30TBETCTBEHHOCTU, @ 3TO 3HAYUT,
YTO NOAN HEe YyBCTBYHOT ce65 rOTOBbIMM CO34aTb CEMbIO.

Hago nogyvepkHyTb, B Poccum niogn pasBogdatcsa 4valle, Yem B OPYrMX €BPOMencKux
CTpaHax W, MOXeT OblTb, 3TO 3aBUCUT OT aTemama COBETCKOrO pexuma, NoToMy 4To
BGnorogapsi eMy penurMo3Hbli acnekT GpakoB He Tak rnyboK, Kak BO MHOMMX €BPOMENCKMX
cTpaHax. lNocnegHee aBaguatuneTue cosgano cuTyauuio BceobLuen HeyCTOMYMBOCTU, U
OGpakn He ecTb rapaHTUen WacTnmMeoro Gyaywiero, NMO3TOMY Korga NosBNATCS TPYAHOCTH,

napbl pa3BogATCA ferye.

Mocne pacnaga CCCP, BMecTe C MbllUNeHMEM N3MEHUACh U KOHLENUNS MaTepPUHCTBA.
Bo BpemeHa Cosetckoro Col3a MaTepuHCTBO WUrpano BaXHYK porfb B rocygapcrse.
XKeHLWuHbI urpanu rmasHy0 ponb B 00LWecTBe M rocygapcTBo nogrankmBano ux poxartb
MHOrO AeTen W nNpefocTaBnano dQuHaHcoBble nocobus Ha wux cogepxaHue. Ha
CErogHSLHNUN OeHb MATEPUHCTBO - NEepPCOHanbHbIN BbIOOP, N XEHLMHbI UMerT Gonblue
BMacTn Hag cobon M CBOMM TeroM, HO Y HUX Bonblue HET rocygapcTBEHHbIX cybcuani,
NO3TOMY CerogHsl B ceMbsix AeTerh MeHblle, yem npexge. Bo Bpemsa CCCP MyXYuHbI
urpanu BTOPOCTEMNEHHYD porb B OOLWecTBe, MOTOMY YTO >KEHLWMHbl 3aHUManucb

XO35IMCTBOM U B TO Xe BpemMA p860TaJ'IVI. Cenyac ans XeHLWuH ocobeHHOo TPyAHO HanNTK
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paboTy, N NO3TOMY MYX4YMHbl - BaXHble YNeHbl CEMbM M LOIMKHbI y4acTBOBaTb B €€
cogepxxaHun. K coxaneHuo, noBefeHne PYCCKUX MYXYMH MO OTHOLLEHMIO K XKEeHLUMHaM
yacto gaBnsieTcsl 6e30TBETCTBEHHbIM, M MNO3TOMY OONbLUMHCTBO OpakoB KOHYaKTCS
pa3BOAOM, M KONM4YecTBO abopToB N MaTepen-oanHovek ysennumeaetcs. B 1989 rogy Ha
OLHY XeHLUMHY poaunock B cpegHem 2.02 geten, B 1991 rogy - 1.74 peten, a B 1992 -
Tonbko 1.56. 3HaUNTENBHO TO, YTO 3TO BLICTPOE CHMXKEHME NPOM3OLLIIO BCEro 3a Tpu roga.
Takke konnyecTBo BHeOpayHbIX geten yBenuuunocb ¢ 17.4% B 1990 rogy no 20.0% B
1993 rogy. HeobxoguMMoO YTOYHUTL, YTO KOMUYECTBO 3aperMcTpupoBaHHbIX abopToB
ropasgo MeHblle, YeM pearbHbIX, MOTOMY 4YTO 3TO AEWCTBME 4acTO OCYLLEeCTBSeTCs
He3akoHHO. YTo KacaeTca odmumanbHbiXx AaHHbiX ¢ 1990 no 1993 roag, KonM4ecTBo
abopTtoB cHu3unocb Ha 25% - ¢ 3.9 munnuoHos B 1990 rogy Ao 2.9 munnuoHos B 1993
rogy. [pyroe yypexgeHue, KOTopoe 3aHnmanocb npobnemon aboptos, HasbiBaeTca PMJIC
(Russian Longitudinal monitoring service), oHO uccneayet konuyectso aboptoB Ha 1000
XEeHLMH B Bo3pacTte mexay 15 n 44 rogamun. PesynbtaThbl nokasbiBatoT, 4To B 1994 roagy

KonuyecTtBo abopTtoB 6bIf10 okono 56 Ha 1000 xeHwwmH, a B 2006 - 40.3.

TskénbiM couuanbHbiM 6eactenem Poccunm ssndetca ankoronuam. PoccusHu Bcerga
nobunn NUTb ankorosb, 0COOEHHO, BOAKY - «HAUMOHAamNbHbINY HanUToK. Ha cerogHALWHWMI
AeHb nocne nubepanuavuum NMBO TOXE OYEHb PacnpPOCTPaHWUIIOCb, OCOOEHHO, cpeawu
MOMOAEXM, HO NI0AM NOXUITOro Bo3pacTta BCE el npeanoynTaloT Boaky. B aepesHe nogu
NblOT BOAKY M Opyrve OUCTUNNMPOBAHHbIE CMMPTHbIE HAMUTKM OXOTHEe, YeM B ropoge,
MOTOMY YTO OHM HaYMHaAT C JdOoMallHero camoroHa. CratucTudeckne [[aHHble
nokasbiBatoT, 410 90% pPYCCKMX MYXYMH TPyLOCNOCOBHOro BoO3pacta MOCTOSHHO
BbIMMBAOT, B cpedHeM, okoro 15 nuTpoB uuctoro cnuvpta B rog. Kpome Ttoro, Hago

3aMeTUTb, YTO 3TN AaHHblE HE OTpPpaXXakT HaCTOALLYHO CUTyauuko B CTpaHe MNMOTOMY, YTO
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He3aKkoHHasa npogaxa ankoronsa B Poccun ewé oveHb pacnpocTpaHeHa.

B 1985 rogy lNopbayés pykoBoAMST KamnaHWewn, HanpasBneHHOW NPOTUB arkorosisi, KoTopas,
Gnarogopsi NOBLILLEHWUIO LieH, NPUBENa K CHMKEHUIO NOTPebneHns CnupTHbIX HaANMTKOB, a
CneaoBaTenbHO - CHMXKEHUIO CMEPTHOCTU U MOBbLILLEHUIO NPOAOIMKUTENBHOCTU XNU3HU. B
3TOT nepuop criydam OTpaBrieHuUss OT ankoronsd cHuaunuch ot 35,2 po 14,5 Ha 100.000
yenosek. Ho nocne 1991 roga ankoronuMam GbLICTPO MOWEN Ha nogbeéM. MyXYnHbl —
BGonee CKMOHHbI K ankoronimamy, 4Yem >XXEHLMHbl, MOTOMY YTO OHW MSIOXO MNEepPEHOCAT
couManbHO-3KOHOMMYECKNE U3MEHEHUS U CTPECC, CBSA3aHHbIA C HOBbIMW CUTYaUUSIMW.
Ecnun oHn TepsaloT paboTy, BeECb NX MUP PYLUUTCA. B OTNnYMe OT MYXYMH, Y XKEHLIUH eCTb
Apyrne BaXkHble cdpepbl XWU3HW, HaNpuUMep, 3emns UM OeTn, U NO3TOMY OHWU nyylle
pearumpytor.

AnKoronuam - cBsidaH C HEKOTOpPbIMW coumanbHbiMM Npobnemamu B cTpaHe. Bo-nepsblX,
CO CMEepTHOCTbIO, 0COBEHHO, C camoybuicTBaMn, B BOMbLUEN CTENEHN MYXYMH, HO 4acTo
KOCBEHHO, M XeHLUMH. Kpome Toro, ankoronb - 04eHb BpeAeH Ans 300poBbs, U HAacTosILLEN
NpUYMHON GONbLUOrO KONMMYecTBa CMeEpPTEN M3-3a CEpPAEYHO-COCYaUCThIX 3aboneBaHui
ABNSAETCA NoTpebneHne ankoronsi.

AnKoronuamMm TakKxe cBsidaH C Hacunuem u npectynHoctbio. C 1992 no 1994 rog 60%
cmepten n 80% ybuncte ObIIM coBeplleHbl JIIOAbMWU B COCTOSIHUKM  asiKOroflbHOroO
onbsiHeHnsi. B 2000 rogy 160.000 4enoBek normbnu no BuHE MbsHbIX MNPECTYNHUKOB.
Kpome TOro, Hago 3ameTuTb, 4YTO ankoroniMaM WrpaeT BaXKHyl ponb B npobneme
pa3BOAOB, ABMSAACL HE TOMbKO MX MPUYNHOWN, TaK KaK XXWUTb C ankKOrofiMkoM TPYAHO, HO U KX

nocrnieacrenemM, Tak Kak noam octaroTcd ogHn U 4aCcto Ha4nHakoT BbIiNMMBATb.

N3meHeHus, npou3owiegwine 3a nocnegHee pnpaguaruneTne B Poccuun, n nepexon ot

COBETCKOW CUCTEMbI K KanutanncTtuyeckon cosganm nnoaoTBOPHYKO MOYBY AN1A pa3BUTUA
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npectynHoctu. bnarogaps nubepanusaunn, nuaepbl NPECTYNHbIX PYNUPOBOK CKYyNuu
camble DonbLIne npeanpusaTus n npunobpenu mHoro Bnactu. o aaHHbIM PoccTaTta, ¢ 1985
no 1998 rog 6bino 3apernctpupoBaHo Ha 194,5% 6ornblle npecTynsieHun, ¢ NMKamu B
1988 rogy n 1992 rogax. Hanpumep, Konu4ectBo YOUWCTB W MOKYLUEHUMWA Ha XWU3Hb
coctasusio okosno 23.000 B 1992 roay, 31.700 B 1995 rogy n gowno go 33.600 B 2000
rogy. TonbKo € Tex Nop KonmMyecTso yOuncTB Havyano cHmxkatbed, n B 2006 rogy coctaBuno
27.500. Ewé oamH otpuuaTenbHbld (pakTop B cCOBpeMeHHoOW Poccum - Koppynuus
[MokasaTtenb, KOTOPbIN M3MEPSET YPOBEHb KOPPYNuUMW B CTpaHe, Ha3blBAeTCA «MHOEKC
BocnpuaTtua koppynuuny (CPIl). HenpaBuTenbCcTBeHHasi MeXxayHapogHasi opraHuMsauus
TpaHcnepeHcn VHTepHeLwHN co3gana aToT MHAEKC, rae YPOBeHb KOpPPYMnuun namepsieTcs
OT HyNs A0 AECATU: HOMb CoBMajaeT C MakCcUMarsibHbIM MUKOM KOpPPYyMnuuu, a OecsTb - C
abcontoTHbIM  OTCyTCTBEM  KOoppynuun. YTOo Kasaetca Poccuu, nokasarterib CUIbHO
cHm3uncs: ot 2.6 go 2.1 ¢ 1996 no 2000 rog. B nocneacteumn, BO BpeMs nepBoro MaHgaTa
MyTuHa, TeHaeHUMsa ynydwmnacb, LOCTUrHyB 2.8 nyHktoB B 2004 roagy, HO CHoBa
yxyawmunacbk B 2007 rogy. K cyactbto, ¢ 2010 roga fO cerogHs TeHAeHUus ynyywunacs u
Ha cerofgHsLWHUN OeHb nokasaTenb paBeH 2.8, a 3T0 3HA4MT, YTO CUTyauus - nydwe, Yem
HEeCKOIbKO NeT Ha3aga.

[oCcyaapCTBEHHbIE YMHOBHUKM - 4aCcTO KOPPYMMNMPOBAHbI, U OBObIYHbIE rPaXKaaHn He
MOryT 00paTUTLCS K HUM 3a 3aLluMTon N NpeanoYmnTaoT pewarb CBOM NpobnemMbl camu unm
obpawiatotca K Opy3bsiM. bornee  TOro, rocyaapcTBeHHble  YMHOBHMKM  4acTo
3r10ynoTpebnaT BNacTbio U TPebyoT B3ATKW, Torda Kak OHW OOMKHbI pewaTtb npobnemsl
HaceneHus. lNpecTynHble opraHuM3aumm, ocobeHHO, Madus, HepeaoKo MPAMO CBHA3aHbI C
NONMTUYECKOM 3MUTON, MOTOMY YTO 3TO BbIFOAHO AN 06enx CTOPOH: ANSA MPUCTYMHUKOB
BbIrO4HO UMETb CBSA3M C NONUTUKaAMM, a ANs NOMUTUKOB BbIrOQHO AepXaTb No4 KOHTponem

KPUMUHAMbHBIA MUP.
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10. GLOSSARIO

POCCTAT Poccuitckaa cenepanbHas cnyxb6a rocyaapcTBeHHon cTtatuctuku [ Rosstat
Rossijskaja federal'naja sluzba gosudarstvennoj statistiki]

Si tratta del servizio nazionale di statistica della Federazione russa € un ente che fornisce i
dati statistici relativi alla situazione sociale, economica, politica e demografica del paese.
Periodicamente il Rosstat pubblica dei resoconti dettagliati sulle condizioni di vita della
popolazione e sulla condizione della Russia in generale. Tale organo fu fondato nel 1991
per sostituire il precedentemente esistente Goskomstat; esso ha sede a Mosca e le sue

attivita sono gestite dal governo. E' il corrispettivo russo dell'ISTAT in ltalia.

POXOAEMOCTDb [Rozdaemost'] natalita

Questo parametro misura la frequenza delle nascite di una popolazione in un arco di
tempo. Per indicare la natalitd spesso vengono presi in considerazione da una parte il
numero totale delle nascite all'interno del paese e dall'altra il tasso di nascite su un totale
di 1000 persone. Sulla natalita influiscono diversi fattori sociali, politici, culturali ed
economici e per questo motivi tale indice permette di comprendere il grado di

modernizzazione del paese al quale si riferisce.

CTOMMOCTDb XXU3HMWU [stoimost' zizni] costo della vita

Con l'espressione “costo della vita” si intende quel prezzo che bisogna pagare per
mantenere un determinato stile di vita. Esso pu0 essere misurato con degli indici statistici
ed economici che misurino la variazione di tale costo all'interno di un paese, in piu il
confronto tra gli indici dei vari paesi permette di avere una panoramica del benessere
all'interno dei paesi stessi e pertanto, ci permette di individuare eventuali periodi di crisi,

nei quali mantenere il proprio lo stile di vita viene a costare di piu.
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NPOOOIMKUTENIbHOCTbL XU3HMU [Prodolzitelnost' Zizni] aspettativa di vita
L'apettativa di vita, detta anche speranza di vita, € l'indicatore statistico che fa una
previsione di quanti anni, mediamente, le persone nate in un determinato anno vivranno.
E' molto significativo perche il suo livello &€ strettamente collegato al livello della qualita
della vita, per cui un paese in cui I'aspettativa di vita & alta &€ un paese in cui si vive molto
bene. Cid dipende dal fatto che nel calcolo dell'aspettativa di vita vengono presi in
considerazione svariati fattori quali l'urbanizzazione, l'istruzione, l'accesso all'acqua

potabile, le modalita di nutrizione e le condizioni sanitarie.

CMEPTHOCTDb [Smertnost'] mortalita

La mortalita € un parametro che misura la frequenza dei decessi in un paese in un
determinato arco di tempo predefinito. Il calcolo della mortalita viene eseguito esaminando
da un lato il numero effettivo di morti nel paese nel periodo dato, e dall'altro il tasso di
morti su 1000 persone. L'indice in questione viene preso in considerazione per verificare
lo sviluppo in negativo di un dato paese, per cui piu la mortalita di un paese € bassa, piu il

paese € sviluppato.

NMEPEMUCb HACEJNEHWUA [Perepis' naselenija] Censimento della popolazione

Il censimento € una operazione statistica di rilevazione totale da parte dello stato della
consistenza numerica, della struttura della popolazione a seconda di varie caratteristiche e
della sua distribuzione territoriale all'interno del paese. Esso viene svolto periodicamente,
in Russia attualmente ogni 4 anni, ed & uno strumento ottimale per fare un bilancio della
vita dei cittadini negli ultimi anni e pronosticare anche i loro bisogni nell'avvenire. L'ente

che controlla lo svolgimento e i risultati dei censimenti in Russia € il Rosstat.
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PJIMC: Russian Longitudinal Monitoring Service

Questo ente porta avanti una serie di sondaggi tra la popolazione al fine di esaminare gl
effetti che le varie riforme hanno apportato alle abitudini e al benessere dei cittadini russi.
Tali sondaggi vengono programmati per studiare vari settori come per esempio la salute,
I'alimentazione, le spese necessarie per accedere a determinati servizi e tutti quegli ambiti
della quotidianita che a volte sfuggono alle tabelle ufficiali. Solitamente, vengono presi in
considerazione dei campioni di popolazione divisi per eta e per collocazione geografica e
cui vengono somministrate le interviste. | dati forniti da questo ente sono complementari a
quelli ufficiali forniti dal Rosstat e aiutano ad avere una panoramica piu completa della

situazione in cui verte il paese.

KAMUTAJTIU3M [Kapitalism']Capitalismo

Con “capitalismo” si intende, solitamente, quel sistema economico basato sull'iniziativa
privata e il libero mercato. Nel ventesimo secolo il capitalismo ha posto l'accento sul
progresso tecnologico, sul prevalere dell'oligopolio e sull'affermazione delle aziende
multinazionali. Dopo I'avvento della massiccia globalizzazione € nato un capitalismo libero
da vicoli statali che ha contribuito ad aumentare il divario tra paese piu e meno sviluppati.

In Russia il capitalismo € stato introdotto forzatamente dopo il crollo dellURSS.

NMPUBATU3ALUA [Privatizacija] privatizzazione

Il processo di privatizzazione consiste principalmente nel trasferimento dei beni
appartenenti allo Stato nelle mani di privati. Questo processo € uno dei primi obiettivi che
vengono perseguiti dai governi di tipo liberale, i quali cercano di diminuire il piu possibile il
predominio dello stato. Questo processo ha avuto luogo anche in Russia, durante il

passaggio dall'ormai ex Unione sovietica all'attuale Federazione russa.
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LLOKOBAS TEPAMWUA [Sokovaja terapija] Terapia shock

Con questa denominazione viene indicata quella serie di riforme economiche radicali in
senso liberale, portate avanti da Egor Gajdar in Russia nel 1992 con l'intento di portare il
paese ad una ripresa tramite una politica economica di stampo occidentale. Le tappe di
questa riforma consistevano in primo luogo nella rimozione del sistema sovietico dei prezzi
e nella liberalizzazione dei prezzi delle merci, delle materie prime e dei salari dei
lavoratori. Dopodiche si passo alla liberta di commercio e all'unificazione del sistema
fiscale affidando alla Banca centrale il compito di fissare il saggio di cambio del rublo.
L'obiettivo di tale riforme era quello togliere potere allo stato di mettere definitivamente da

parte il sistema socialista.

ErOP T. TAU[AP [ Egor T. Gajdar]

Gajdar fu un grande economista russo che visse dal 1956 al 2009, proveniente da una
famiglia dell'intelligencija moscovita e figlio di un giornalista e ufficiale della marina. Si
laured in economia presso l'universita statale di Mosca e successivamente divenne
redattore capo della sezione economica del quotidiano Pravda. Fu un grande sostenitore
della perestrojka e all'inizio degli anni 90 del secolo scorso fu chiamato da El'cin ,alla
giovane eta di 35 anni, a portare avanti le riforme di modernizzare la Russia, note con il

nome di “shock therapy”, per le quali Gajdar & passato alla storia.

BOPEA C KOPPYILEMW [Borba s korrupcej] lotta alla corruzione

La corruzione € una realta problematica molto presente nella Federazione russa al giorno
d'oggi. Essa ha avuto una grande diffusione grazie al passaggio al regime capitalistico, il
quale ha fornito a coloro che hanno saputo approfittarne per trarne un profitto personale,

un terreno adatto su cui sviluppare le loro attivita illecite, creando una rete di corruzione.
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Da parte dei governi sono state state portate avanti alcune lotte contro la corruzione,
anche da parte dello stesso Putin, ma il problema sussiste ancora oggi ed & molto difficile

da eliminare.

MWUXAWUI C. FTOPBAYEB [Michail S. Gorbaé&év]

Gorbacév fu un importante uomo politico russo, nato nel 1931 e laureatosi in
giurisprudenza a Mosca per poi diventare segretario generale del partito comunista
dell'lUnione sovietica nel 1985. La sua linea politica si basava sui concetto di
ristrutturazione del sistema e sulla trasparenza nel dibattito politico. Gorbacév mirava ad
una democratizzazione dellURSS in modo da permettere I'emergere di opposizioni
all'interno della societa e del parlamento per reinstaurare una autentica competizione
elettorali tra partiti. Sul piano internazionale promosse la cooperazione internazionale e gli

accordi con gli stati stranieri. Nel 1990 fu insignito del premio Nobel per la pace.

BOPBEA C AJIKOIoOJIN3MOM [Borba s alkogolizmom] Lotta all'alcolismo

Nel 1985, all'inizio della sua carriera come segretario generale del Partito, Gorbacév diede
inizio alla lotta all'alcolismo attraverso una campagna di riduzione della produzione e della
vendita di bevande alcoliche all'interno del paese. Pertanto furono limitati i negozi a cui era
permesso vendere alcolici, molte distillerie di vodka vennero chiuse. Questa campagna
ebbe risvolti molto positivi poiché il consumo ufficiale di alcool diminui notevolmente,
tuttavia facilito la diffusione della vendita di alcolici di contrabbando e della produzione di

alcolici in casa. Essa durd solamente pochi anni perché ebbe termine gia nel 1987.
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MHOEKC BOCNPUATUA KOPPYMUWUU [Indeks vosprijatija korrupcij] Corruption
Perception Index (CPI)

Esso misura il livello di corruzione, intesa come abuso di potere pubblico al fine di ottenere
vantaggi privati, presente all'interno degli stati considerati. Viene pubblicato dall'ente
Transparency International e ad ogni paese viene assegnato un valore che va da zero,
che corrisponde alla corruzione massima, a dieci, con il quale si indica l'assenza di

corruzione.

NMACHOCTDbD [Glasnost'] Trasparenza

Con questo termine si intende quell'insieme di riforme portate avanti da Gorbacév, che
hanno contraddistinto la sua linea poltica, che avevano come obiettivo principale quello di
combattere la corruzione e i privilegi del sistema politico sovietico. Egli scelse proprio
questo termine perché voleva che i dibattiti fossero portati avanti criticamente e in modo
trasparente, cercando di evitare il piu possibile le manovre oscure dei rappresentanti del

governo.

CAMOI'OH [Samogon]

Il Samogon € una bevanda ad alta gradazione alcolica, prodotta artigianalmente in casa e
molto diffusa in Russia soprattutto durante I'unione sovietica. Con I'entrata in vigore del
capitalismo, infatti, il prezzo della vodka divenne talmente accessibile a tutti che non c'era
piu convenienza nel produrre tale bevanda autonomamente. La sua preparazione
consisteva nel distillare in un recipiente un cocktail a base di pane, patate, frutta, verdura,

zucchero e il risultato era un liquore molto intenso del quali i russi andavano matti.
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YNPABJIAEMAA OEMOKPALIUA [Upravljaemaja demokracija] Democrazia guidata

Con il termine “democrazia guidata” si intende quell'adattamento alle tradizioni del paese
che la Russia di Putin ha attuato sulla democrazia in senso classico. Questo concetto
nasce dalla convinzione che sulle base culturali e storiche russe non fosse possibile
instaurare una democrazie di stampo occidentale, perché molti esponenti della criminalita
approfitterebbero della situazione per raggiungere postazioni di potere, come
effettivamente & accaduto. Per questo la democrazia in russia deve comunque essere

controllata da un organo centrale.

CMELLUAHHbBIW BPAK [smesannyj brak] Matrimonio misto

Per definizione i matrimoni misti sono quelle unioni in cui i contraenti differiscono tra loro
per un carattere importante che pud essere il gruppo etnico, la religione o, come nella
maggior parte dei casi russi, la nazionalita. | matrimoni misti tra cittadini russi ed europei
hanno subito forti restrizioni durante I'epoca sovietica ma hanno avuto successivamente

ampia diffusione grazie al processo di liberalizzazione.
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APPENDICE

Russia: suddivisioni amministrative

® Repubbliche ™ Regioni ™ Paesi

Russia: Administrative Divisions
——— Republic, oblast, or kray boundary Y National capital

77«9'3‘*-

An oblast is named anly when its name differs from that of its administrative center.
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81

Natalita, mortalita e naturale crescita della popolazione

nati persone, in totale popolazione su 1000 persone
nati morti crescita nati morti crescita
popolazione totale
1950 2745997 1031010 1714987 26,9 10,1 16,8
1960 2782353 886090 1896263 23,2 7.4 15,8
1970 1903713 1131183 772530 14,6 8,7 5,9
1980 2202779 1525755 677024 15,9 11,0 4,9
1990 1988858 1655993 332865 13,4 11,2 2,2
1995 1363806 2203811 -840005 9,3 15,0 -5,7
2000 1266800 2225332 -958532 8,7 15,3 -6,6
2001 1311604 2254856 -943252 9,0 15,6 -6,6
2002 1396967 2332272 -935305 9,7 16,2 -6,5
2003 1477301 2365826 -888525 10,2 16,4 -6,2
2004 1502477 2295402 -792925 10,4 16,0 -5,6
2005 1457376 2303935 -846559 10,2 16,1 -5,9
2006 1479637 2166703 -687066 10,4 15,2 -4,8
2007 1610122 2080445 -470323 11,3 14,6 -3,3
2008 1713947 2075954 -362007 12,1 14,6 -2,5
2009 1761687 2010543 -248856 12,4 14,2 -1,8
2010 1788948 2028516 -239568 12,5 14,2 -1,7
popolazione di citta
1950 1171250 436792 734458 26,1 9,7 16,4
1960 1332812 436709 896103 20,4 6,7 13,7
1970 1205207 646129 559078 14,8 7,9 6,9
1980 1535723 970256 565467 15,8 10,0 5,8
1990 1386247 1140613 245634 12,7 10,5 2,2
1995 933460 1554182 -620722 8,7 14 .4 -5,7
2000 886908 1564034 -677126 8,3 14,6 -6,3
2001 928642 1592254 -663612 8,7 14,9 -6,2
2002 998056 1638822 -640766 9,4 15,4 -6,0
2003 1050565 1657569 -607004 9,9 15,6 -5,7
2004 1074247 1606894 -532647 10,2 15,2 -5,0
2005 1036870 1595762 -558892 9,9 15,3 -5,4
2006 1044540 1501245 -456705 10,0 14,4 -4,4
2007 1120741 1445411 -324670 10,8 13,9 -3,1
2008 1194820 1443529 -248709 11,5 13,9 2,4
2009 1237615 1397591 -159976 11,9 13,5 -1,6
2010 1263893 1421734 -157841 12,0 13,5 -1,5
popolazione di campagna

1950 1574747 594218 980529 27,5 10,4 171
1960 1449541 449381 1000160 26,5 8,2 18,3
1970 698506 485054 213452 14,3 10,0 4.3
1980 667056 555499 111557 16,1 13,4 2,7
1990 602611 515380 87231 15,5 13,2 2,3
1995 430346 649629 -219283 10,9 16,5 -5,6
2000 379892 661298 -281406 9,8 171 -7,3
2001 382962 662602 -279640 10,0 17,3 -7,3
2002 398911 693450 -294539 10,5 18,2 -7,7
2003 426736 708257 -281521 11,1 18,4 -7,3
2004 428230 688508 -260278 11,2 18,0 -6,8
2005 420506 708173 -287667 10,9 18,3 -7,4
2006 435097 665458 -230361 11,3 17,3 -6,0
2007 489381 635034 -145653 12,8 16,6 -3,8
2008 519127 632425 -113298 13,6 16,6 -3,0
2009 524072 612952 -88880 13,7 16,1 -2,4
2010 525055 606782 -81727 14,0 16,1 -2,1
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